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Ɋɚɛɨɬɚ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ� ɜ� Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ�ɛɸɞɠɟɬɧɨɦ� ɭɱ-
ɪɟɠɞɟɧɢɢ «ɇɚɭɱɧɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ� ɢɧɫɬɢɬɭɬ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɹ» ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�ɚɤɚɞɟɦɢɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ�ɢ 
ȽȻɈɍ�ȼɉɈ «ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» 
Ɇɢɧɡɞɪɚɜɫɨɰɪɚɡɜɢɬɢɹ�Ɋɨɫɫɢɢ (Ɍɨɦɫɤ). 
 
ɇɚɭɱɧɵɟ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɢ: 
 
ɞ�ɪ�ɦɟɞ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 
ɱɥɟɧ�ɤɨɪɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ�ɊȺɆɇ Бохан Николай Александрович
 
ɞ�ɪ�ɦɟɞ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ Филинюк Ольга Владимировна
 
Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɨɩɩɨɧɟɧɬɵ: 
 
ɞ�ɪ�ɦɟɞ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ Лопатин Андрей Анатольевич

ȽȻɈɍ�ȼɉɈ�Ʉɟɦɟɪɨɜɫɤɚɹ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ  
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ�ɚɤɚɞɟɦɢɹ  

Ɇɢɧɡɞɪɚɜɫɨɰɪɚɡɜɢɬɢɹ�Ɋɨɫɫɢɢ 
 
ɞ�ɪ�ɦɟɞ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ Величко Светлана Андреевна

ɎȽȻɍ «ɇɚɭɱɧɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ  
ɢɧɫɬɢɬɭɬ�ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ»  

ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ�ɊȺɆɇ 
 
ȼɟɞɭɳɟɟ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ: ȽȻɈɍ�ȾɉɈ «ɇɨɜɨɤɭɡɧɟɰɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɢɧ-
ɫɬɢɬɭɬ�ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ�ɜɪɚɱɟɣ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɫɨɰɪɚɡɜɢɬɢɹ�Ɋɨɫɫɢɢ. 
 
Ɂɚɳɢɬɚ�ɫɨɫɬɨɢɬɫɹ 11�ɞɟɤɚɛɪɹ ɜ 10 ɱɚɫɨɜ�ɧɚ�ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ�ɫɨɜɟɬɚ�ɩɨ�ɡɚɳɢ-
ɬɟ�ɞɨɤɬɨɪɫɤɢɯ�ɢ�ɤɚɧɞɢɞɚɬɫɤɢɯ�ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɣ�Ⱦ 001.030.01 ɩɪɢ Ɏɟɞɟɪɚɥɶ-
ɧɨɦ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ� ɛɸɞɠɟɬɧɨɦ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ «ɇɚɭɱɧɨ-
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ� ɢɧɫɬɢɬɭɬ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ» ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ�ɨɬ-
ɞɟɥɟɧɢɹ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ� ɚɤɚɞɟɦɢɢ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɧɚɭɤ ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ: 634014, 
Ɍɨɦɫɤ, ɭɥ. Ⱥɥɟɭɬɫɤɚɹ, 4. 
ɋ�ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɟɣ�ɦɨɠɧɨ�ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ�ɜ�ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ ɎȽȻɍ «ɇɂɂɉɁ» ɋɈ 
ɊȺɆɇ. 
 
Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ�ɪɚɡɨɫɥɚɧ 9 ɧɨɹɛɪɹ 2012 ɝ. 
 
ɍɱɟɧɵɣ�ɫɟɤɪɟɬɚɪɶ�ɫɨɜɟɬɚ�ɩɨ�ɡɚɳɢɬɟ 
ɞɨɤɬɨɪɫɤɢɯ�ɢ�ɤɚɧɞɢɞɚɬɫɤɢɯ 
ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɣ�Ⱦ 001.030.01 
ɤɚɧɞɢɞɚɬ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ 

Ɉ. ɗ. ɉɟɪɱɚɬɤɢɧɚ
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ɈȻɓȺə�ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ�ɊȺȻɈɌɕ 
 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɫɪɟ-
ɞɢ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ� ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ� ɜɵɫɨɤɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ� ɫ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ [Ʉɨɲɤɢɧɚ� ȿ. Ⱥ., 2011]. ɉɨ� ɞɚɧɧɵɦ�ɎȽȻɍ «ɇɇɐ�ɇɚɪɤɨɥɨ-
ɝɢɢ», ɜ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ� Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ� ɱɢɫɥɨ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɥɭɠɛɨɣ� ɜ 2011 ɝ., ɫɨɫɬɚ-
ɜɢɥɨ 2 003 021 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɥɢ 1402,0 ɜ ɪɚɫɱɟɬɟ�ɧɚ 100 ɬɵɫɹɱ�ɧɚɫɟ-
ɥɟɧɢɹ. ɗɬɨ� ɱɢɫɥɨ� ɜɤɥɸɱɚɟɬ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ, ɱɬɨ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɩɨɱɬɢ 1,4 % ɨɬ�ɨɛɳɟɣ�ɱɢɫɥɟɧ-
ɧɨɫɬɢ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ�ɞɜɭɯ�ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɛɨɥɟɡɧɟɣ�ɜ�ɨɞɧɨɦ�ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɟ�ɨɫɬɚɟɬɫɹ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ�ɱɚɫɬɨ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ�ɢ�ɢɦɟɸɬ�ɛɨɥɶɲɨɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɡɧɚɱɟ-
ɧɢɟ – ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. ɉɨ� ɦɧɟɧɢɸ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, 
ɦɟɠɞɭ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ�ɜɡɚɢɦɧɚɹ�ɨɛɭ-
ɫɥɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ: ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ�ɬɭɛɟɪɤɭ-
ɥɟɡɚ, ɚ� ɩɪɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɟ� ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ� ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ� ɞɥɹ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ� ɞɚɧɧɵɦ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɱɚɫɬɨɬɚ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ�ɞɜɭɯ� ɧɨɡɨ-
ɥɨɝɢɣ�ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ�ɜ�ɲɢɪɨɤɢɯ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ – ɨɬ 22,4 % ɞɨ 65 % ɫɜɢɞɟ-
ɬɟɥɶɫɬɜɭɹ�ɨ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ�ɩɨ�ɷɬɢɦ�ɞɜɭɦ�ɮɨɪɦɚɦ�ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶɸ [ɒɨɦɚɯɨɜ� Ⱥ. Ɉ. 
ɢ ɞɪ., 2004; Ɂɚɝɞɵɧ�Ɂ. Ɇ. ɢ�ɞɪ., 2007; Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., ɋɟɦɤɟ�ȼ. ə., 
2009; Fleming M. F. et al., 2006; Gelmanova I. et al., 2007]. Ⱥɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɚɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɭɯɭɞɲɚɟɬ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬ-
ɜɭɹ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ [Ɏɢ-
ɥɢɧɸɤ�Ɉ. ȼ. ɢ�ɞɪ., 2008], ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ 
ɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɨɪɦ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ [Ɂɚɝɞɵɧ�Ɂ. Ɇ. ɢ ɞɪ. 2007]. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɮɚɤ-
ɬɨɪɨɦ� ɪɢɫɤɚ� ɞɥɹ� ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɦɢ� ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ [Belilovskiy E., 2002]. ɉɨ�ɦɧɟɧɢɸ�ɦɧɨɝɢɯ�ɚɜɬɨɪɨɜ, ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ 
ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ� ɩɥɨɯɢɦɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
ɥɟɱɟɧɢɹ [Shin S. et al., 2006; Jakubowiak W. et al., 2007]. ɉɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɢɟ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢɦɟɸɬ� ɧɟ� ɦɟɧɶɲɟɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɜ� ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ� ɩɪɨɝɧɨɡɚ 
ɢ ɩɥɚɧɚ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɱɟɦ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ�ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ�ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɟ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ� ɢ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ�ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ�ɚɬɪɢɛɭɬɨɦ�ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟ-
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ɡɚ. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ� ɩɨɥɧɨɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ� ɢ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧ-
ɧɵɯ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ�ɪɟɦɢɫɫɢɣ�ɩɪɢ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ�ɧɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɛɟɡ�ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɚɧɬɢɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ. ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟ-
ɦɹ�ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ�ɫɜɨɸ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɛɥɟɦɚ�ɝɢɩɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɧɟ�ɢɡɭɱɟɧɵ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɵɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɞɚɧɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ�ɨ�ɝɟɧɞɟɪɧɵɯ�ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ�ɜ�ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ� ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɫɪɟɞɢ� ɥɢɰ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ. ɇɭɠɞɚɟɬɫɹ�ɜ�ɢɡɭɱɟɧɢɢ�ɜɨɩɪɨɫ�ɨ�ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɢ�ɧɨɜɵɯ�ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟ-
ɬɨɞɨɜ� ɥɟɱɟɧɢɹ�ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ�ɦɢɤɫɬ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ (ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ� ɨɩɢ-
ɚɬɧɵɯ� ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ – ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜ-
ɧɵɟ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ�ɜ�ɫɬɢɥɟ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɢɧɬɟɪɜɶɸ [Miller W. 
R., Rollnick S., 2002]). Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ� ɝɨ-
ɜɨɪɹɬ� ɨ� ɬɨɦ, ɱɬɨ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ� ɛɨɥɶɧɵɦ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɥɟɝɤɢɯ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɢ� ɞɨ� ɧɚ-
ɫɬɨɹɳɟɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɧɟ�ɪɟɲɟɧɧɨɣ�ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. 

 
ɐɟɥɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɢɡɭɱɢɬɶ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ�ɢ�ɤɥɢɧɢ-

ɱɟɫɤɭɸ�ɞɢɧɚɦɢɤɭ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɫ�ɪɚɡɪɚ-
ɛɨɬɤɨɣ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɥɟɱɟɛɧɨɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

 
Ɂɚɞɚɱɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 
1. ȼɵɹɜɢɬɶ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɜ� ɤɨɝɨɪɬɟ� ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ, ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɜ�ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɣ�ɫɬɚɰɢɨ-
ɧɚɪ. 

2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɢ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ� ɫɤɪɢɧɢɧɝ-
ɬɟɫɬɚ AUDIT, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ�ɧɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, 
ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ. 

3. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɝɟɧɞɟɪɧɵɟ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɩɪɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɹ, ɫɪɟɞɢ�ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ. 

4. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɧɚ�ɢɫɯɨɞ�ɯɢɦɢɨ-
ɬɟɪɚɩɢɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ. 
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5. Ɉɰɟɧɢɬɶ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɚ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ 
ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ�ɥɟɝɤɢɯ�ɢ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɦɚ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɇɚɭɱɧɚɹ�ɧɨɜɢɡɧɚ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼɩɟɪɜɵɟ�ɜɨ�ɮɬɢɡɢɚɬɪɢɱɟ-
ɫɤɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ� ɬɟɫɬ AUDIT, ɢɡɭɱɟɧɚ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ-
ɧɨɫɬɶ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ� ɧɚ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢ-
ɡɚɰɢɸ�ɜ�ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɣ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ; ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ�ɟɝɨ�ɱɭɜ-
ɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ. ȼɩɟɪɜɵɟ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟ-
ɡɨɦ� ɥɟɝɤɢɯ� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɨɬɛɨɪɚ� ɥɢɰ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ 
ɢ ɢɦɟɸɳɢɯ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ�ɋɜɨɞɧɨɟ�Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞ-
ɧɨɟ�Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɂɧɬɟɪɜɶɸ – Ɇɨɞɭɥɶ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ 
ɢɥɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ (CIDI-SAM). ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ� ɝɟɧɞɟɪɧɵɟ� ɪɚɡɥɢɱɢɹ 
ɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢ� ɜ� ɫɩɟɤɬɪɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɹ, ɫɪɟɞɢ�ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ�ɮɚɤɬɨɪɵ, 
ɜɥɢɹɸɳɢɟ� ɧɚ� ɢɫɯɨɞ�ɥɟɱɟɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ, ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ȼɩɟɪɜɵɟ�ɞɨɤɚɡɚɧɚ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɹ� ɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɨɦ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɦɢɤɫɬ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ�ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ. 

 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ�ɧɚ�ɡɚɳɢɬɭ: 

 
1. Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ�ɤɨɦɨɪɛɢɞ-

ɧɵɦ� ɬɟɱɟɧɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɜ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ� ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɫ� ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɨɣ� ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ� ɢ� ɫ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɥɟɝɤɢɯ�ɧɟɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ�ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. 

2. Ɍɟɫɬ AUDIT ɞɚɟɬ�ɧɚɞɟɠɧɵɟ�ɢ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɫɪɟɞɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɧɚ� ɩɪɟɞɦɟɬ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

3. ɀɟɧɳɢɧɵ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ�ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɭɪɨɜɧɟɦ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ 
ɱɚɫɬɨɬɚ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɢ� ɱɢɫɥɨ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ� ɩɨɪɰɢɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɜ 
ɞɟɧɶ�ɧɟ�ɢɦɟɸɬ�ɝɟɧɞɟɪɧɵɯ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

4. Ɋɟɰɢɞɢɜ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ� ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɡɚ�ɦɟɫɹɰ�ɞɨ�ɧɚɱɚɥɚ�ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪ-
ɤɭɥɟɡɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɭɫɬɨɣ-
ɱɢɜɨɫɬɶ� ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɫɨɩɪɹɠɟɧɵ� ɫ� ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ 
ɢɫɯɨɞɨɦ�ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ. 
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5. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ� ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ� ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ (ɧɚ-
ɥɬɪɟɤɫɨɧ) ɫɧɢɠɚɟɬ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟ-
ɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ. 

 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼɵɫɨɤɚɹ�ɱɭɜɫɬɜɢ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ�ɬɟɫɬɚ AUDIT, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɝɨ�ɩɫɢɯɢ-
ɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢ-
ɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɜɧɟɞɪɹɬɶ�ɟɝɨ�ɜɨ�ɮɬɢɡɢɚɬɪɢɱɟɫɤɭɸ�ɩɪɚɤ-
ɬɢɤɭ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɨɤɚɡɚɧɢɹ�ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ 
ɛɨɥɶɧɵɦ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ. ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɩɟɪɢɨ-
ɞɚ�ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ�ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ�ɩɨɛɨɱɧɵɟ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɩɪɢ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ� ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭ-
ɥɟɡɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɟɝɨ�ɜ�ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭ-
ɥɺɡɧɵɯ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ� ɞɥɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧ-
ɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ�ɜ�ɩɪɚɤɬɢɤɭ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɜɧɟɞɪɟɧɵ 
ɜ� ɩɪɚɤɬɢɤɭ� ɪɚɛɨɬɵ� ɈȽȻɍɁ «Ɍɨɦɫɤɚɹ� ɨɛɥɚɫɬɧɚɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɬɭ-
ɛɟɪɤɭɥɟɡɧɚɹ�ɛɨɥɶɧɢɰɚ» ɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ�ɜ�ɭɱɟɛɧɨɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɤɚ-
ɮɟɞɪɵ�ɮɬɢɡɢɚɬɪɢɢ� ɢ� ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɢ� ȽȻɈɍ� ȼɉɈ�ɋɢɛȽɆɍ� Ɇɢɧ-
ɡɞɪɚɜɫɨɰɪɚɡɜɢɬɢɹ�Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ� ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ�ɞɨɤɥɚɞɵɜɚɥɢɫɶ� ɢ� ɨɛɫɭɠɞɚɥɢɫɶ� ɧɚ�ȼɫɟɦɢɪɧɵɯ� ɤɨɧ-
ɝɪɟɫɫɚɯ�ɋɨɸɡɚ�ɩɨ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ�ɛɨɪɶɛɵ�ɫ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɢ�ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɹɦɢ�ɥɺɝɤɢɯ (ɉɚɪɢɠ, Ɏɪɚɧɰɢɹ, 2006; Ʉɟɣɩɬɚɭɧ, ɘɠɧɚɹ�Ⱥɮɪɢ-
ɤɚ 2007; ɉɚɪɢɠ, Ɏɪɚɧɰɢɹ, 2008; Ʉɭɚɥɚ�Ʌɭɦɩɭɪ, Ɇɚɥɚɣɡɢɹ, 2012), 
ɧɚ� ɦɟɠɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɧɚɭɱɧɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ� ɫ� ɦɟɠ-
ɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ� ɭɱɚɫɬɢɟɦ «ɉɪɨɛɥɟɦɵ� ɢ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɫɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ» (Ʉɵɡɵɥ, 2009 ɝ.), ɧɚ 2-ɣ 
©ɒɤɨɥɟ� ɦɨɥɨɞɵɯ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɨɜ� ɢ� ɚɞɞɢɤɬɨɥɨɝɨɜ� ɪɟɝɢɨɧɨɜ� Ɋɨɫɫɢɢ» 
�Ʉɚɡɚɧɶ, 2010 ɝ.), ɧɚ�ɧɚɭɱɧɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɫɟɦɢɧɚɪɟ «ɋɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɥɟɱɟɧɢɸ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ (ɦɭɥɶɬɢɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɟ 
ɮɨɪɦɵ) ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�ɥɟɱɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ� ɢɧɧɨɜɚ-
ɰɢɨɧɧɨɣ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ» (Ɍɚɥɥɢɧɧ, ɗɫɬɨɧɢɹ, 2011 
ɝ.), ɧɚ�ɧɚɭɱɧɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ�ɫ�ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ�ɭɱɚ-
ɫɬɢɟɦ «Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɹ� ɜ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨ-
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ (10-ɥɟɬɧɢɣ�ɨɩɵɬ)» (Ɍɨɦɫɤ, 2012 ɝ). 

ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɢ. ɉɨ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ� ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ� ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɵ 21 
ɩɟɱɚɬɧɚɹ� ɪɚɛɨɬɚ, ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ 4 ɫɬɚɬɶɢ� ɜ� ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ 
ɜ ɫɩɢɫɨɤ�ɢɡɞɚɧɢɣ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ�ȼȺɄ�ɊɎ�ɞɥɹ�ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ�ɞɢɫ-
ɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 
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Ɉɛɴɟɦ�ɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ� ɪɚɛɨɬɵ. Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ� ɢɡɥɨɠɟɧɚ� ɧɚ 157 
ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ� ɦɚɲɢɧɨɩɢɫɧɨɝɨ� ɬɟɤɫɬɚ, ɫɨɫɬɨɢɬ� ɢɡ� ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɡɨɪɚ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 5 ɝɥɚɜ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɜɵɜɨɞɨɜ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. Ɋɚɛɨɬɚ� ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ 40 ɬɚɛɥɢ-
ɰɚɦɢ� ɢ 3 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ. Ȼɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ� ɭɤɚɡɚɬɟɥɶ� ɜɤɥɸɱɚɟɬ 
282 ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ, ɢɡ� ɤɨɬɨɪɵɯ 154 ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɢ 128 ɢɧɨ-
ɫɬɪɚɧɧɵɯ�ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

 
ɆȺɌȿɊɂȺɅ�ɂ�ɆȿɌɈȾɕ�ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

 
Ɋɚɛɨɬɚ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ� ɧɚ� ɛɚɡɟ�Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧ-

ɧɨɝɨ� ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ «ɇɚɭɱɧɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ� ɢɧ-
ɫɬɢɬɭɬ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ» ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ� ɊȺɆɇ 
ɢ  ȽȻɈɍ�ȼɉɈ «ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪ-
ɫɢɬɟɬ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɫɨɰɪɚɡɜɢɬɢɹ� Ɋɨɫɫɢɢ (ɤɚɮɟɞɪɚ� ɮɬɢɡɢɚɬɪɢɢ� ɢ 
ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɢ) ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɫ 2005 ɩɨ 2010 ɝ. 

Ⱦɥɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɫɪɟ-
ɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɬɟɫɬɚ AUDIT ɫ ɞɚɥɶ-
ɧɟɣɲɟɣ�ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɟɣ�ɞɢɚɝɧɨɡɚ�ɜɪɚɱɨɦ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɦ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɨɦ, 
ɩɪɢɦɟɧɹɥɨɫɶ� ɤɨɝɨɪɬɧɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. Ȼɵɥɚ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ�ɜɵ-
ɛɨɪɤɚ�ɢɡ 1 343 ɱɟɥɨɜɟɤ (1 002 – ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ�ɥɟɝɤɢɯ, 79 – ɬɭɛɟɪɤɭ-
ɥɟɡ� ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɨɣ� ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ, 262 – ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɥɟɝɤɢɯ� ɧɟɬɭ-
ɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ�ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ). ɂɡ�ɧɢɯ�ɭ 254 ɱɟɥɨɜɟɤ�ɞɥɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ�ɬɟɫɬɚ AUDIT ɜɵɛɨɪɨɱɧɨ, ɦɟ-
ɬɨɞɨɦ�ɫɥɟɩɨɝɨ�ɨɬɛɨɪɚ, ɛɵɥ�ɩɪɨɜɟɞɟɧ�ɬɟɫɬ CIDI-SAM [WHO, 1993; 
Medvedev V. et al., 2003], ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɤɨɬɨɪɵɦ�ɭ 207 ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɧɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɥɟ-
ɱɟɧɢɹ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ. ɉɪɨɬɢɜɨɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɦ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ (196 ɱɟɥɨ-
ɜɟɤ), ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ� ɜ� ɞɢɡɚɣɧɟ� ɩɪɨɫɬɨɝɨ� ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ� ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɝɨ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɊɄɂ). 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ�ɛɵɥɢ�ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɵ�ɜ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɝɪɭɩɩ: 1) ɝɪɭɩ-
ɩɚ�ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
�ɉɄȼ) (98); 2) ɝɪɭɩɩɚ�ɧɟ�ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ�ɉɄȼ (98); 3) ɝɪɭɩɩɚ�ɩɨɥɭɱɚɜ-
ɲɢɯ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ (92); 4) ɝɪɭɩɩɚ�ɧɟ�ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ (104). 

Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ� ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ� ɜ� ɊɄɂ� ɩɨ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ� ɩɪɨɬɢɜɨɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɵɯ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ� ɛɨɥɶɧɵɦ� ɌȻ� ɛɵɥɨ� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɭ� ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɨɝɨ, ɞɢɫɫɟɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɢ ɮɢɛɪɨɡɧɨ�ɤɚɜɟɪɧɨɡɧɨɝɨ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ�ɥɟɝɤɢɯ. ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɧɟ 
ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫ� ɬɹɠɟɥɵɦɢ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
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ɧɢɹɦɢ (ɨɧɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ� ɞɢɚɛɟɬ� ɜ� ɫɬɚɞɢɢ� ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚ-
ɰɢɢ, ɹɡɜɟɧɧɚɹ�ɛɨɥɟɡɧɶ�ɠɟɥɭɞɤɚ�ɜ�ɫɬɚɞɢɢ�ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ, ɬɢɪɟɨɬɨɤ-
ɫɢɤɨɡ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɛɨɥɟɡɧɶ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ� ɛɨɥɟɡɧɶ� ɫɟɪɞɰɚ, 
ɜ ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɢɧɮɚɪɤɬ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ� ɚɫɬɦɚ); ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɢɦɦɭɧɨɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ (ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɪɟɜɦɚ-
ɬɨɢɞɧɵɣ� ɚɪɬɪɢɬ, ɩɫɨɪɢɚɡ, ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ), ɜɨɡɪɚɫɬ� ɦɥɚɞɲɟ 18 
ɥɟɬ. ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ� ɧɟ� ɞɨɩɭɫɤɚɥɢɫɶ� ɜ�ɊɄɂ, ɟɫɥɢ� ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɛ� ɩɟɱɟɧɢ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ (ȺɋɌ, ȺɅɌ) 
ɩɪɟɜɵɲɚɥɢ�ɜɟɪɯɧɢɣ�ɩɪɟɞɟɥ�ɧɨɪɦɵ�ɛɨɥɟɟ�ɱɟɦ�ɜ 3 ɪɚɡɚ; ɟɫɥɢ�ɛɵ-
ɥɨ� ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ� ɹɜɧɨɟ� ɢɥɢ� ɫɤɪɵɬɨɟ (ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɚɧɚɥɢɡɚ�ɦɨɱɢ�ɧɚ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɨɩɢɨɞɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ) ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɟ� ɨɩɢɨɞɧɵɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ�ɦɟɫɹɰɚ�ɞɨ� ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ� ɢɥɢ� ɝɪɭɞɧɨɟ� ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɟ; ɩɨɫɥɟ 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ�ɫ�ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�ɫɨɝɥɚɫɢɟɦ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɭ ɛɨɥɶ-
ɧɨɝɨ� ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ� ɫɭɬɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; ɧɚɥɢɱɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɧɟ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɜ� ɩɪɨ-
ɰɟɞɭɪɚɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɜ�ɩɨɥɧɨɣ�ɦɟɪɟ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ� ɞɥɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɹɜɢɥɢɫɶ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɧɬɟɪ-
ɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ 
ɫɤɪɢɧɢɧɝ�ɬɟɫɬ� ɧɚ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɚ�ɬɚɤ�ɠɟ�Ɉɛɳɟɟ 
Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ�Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɂɧɬɟɪɜɶɸ – CIDI-SAM. Ɂɚɩɨɥ-
ɧɹɥɚɫɶ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ�ɮɨɪɦɚ, ɝɞɟ�ɭɤɚɡɵɜɚɥɢɫɶ�ɢɫɯɨɞɧɵɟ�ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɢɟ� ɢ� ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɞɚɧɧɵɟ� ɧɚ� ɦɨɦɟɧɬ� ɧɚɱɚɥɚ� ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ CIDI-SAM ɦɨɞɭɥɹ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɢ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɜɪɚɱɚ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɚ-
ɧɚɪɤɨɥɨɝɚ, ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ� ɜɵɫɬɚɜɥɹɥɫɹ� ɞɢɚɝɧɨɡ� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɫ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɆɄȻ-10: «ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɫ�ɜɪɟɞɧɵɦɢ�ɩɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ» (F10.1) ɢɥɢ «ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɫɢɧɞɪɨɦ� ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ» (F10.2). 

Ⱥɧɚɥɢɡ�ɞɚɧɧɵɯ�ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɥɟɱɟɧɢɸ�ɩɪɨɢɡɜɨ-
ɞɢɥɫɹ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɤɚɪɬ, ɜ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ�ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ�ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɣ�ɩɪɢɟɦ�ɤɚɠɞɨɣ�ɞɨɡɵ�ɩɪɨ-
ɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

ȼɵɱɢɫɥɹɥɫɹ�ɩɪɨɰɟɧɬ�ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɵɯ�ɞɨɡ� ɡɚ�ɜɟɫɶ�ɩɟɪɢɨɞ� ɬɟɪɚ-
ɩɢɢ. ȼ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɜɫɟɝɨ� ɤɭɪɫɚ� ɬɟɪɚɩɢɢ�ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɜɫɟ� ɜɨɡɧɢ-
ɤɚɸɳɢɟ�ɩɨɛɨɱɧɵɟ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɧɚ�ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɟ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 

Методы лечения. ɏɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɹ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ� ʋ 6 ɤ� ɩɪɢɤɚɡɭ� ɆɁ� ɊɎ 
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ʋ 109 ɨɬ 21.03.2003 ɝ., ɪɚɡɞɟɥ 3 «ɏɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɹ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ» 
ɩɪɢɤɚɡɚ�ɆɁ�ɊɎ�ʋ 50 ɨɬ 13.02.2004 ɝ.). ɉɄȼ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ�ɜ ɮɨɪɦɟ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɹ [Miller W. R., Rollnick S., 
2000]. ɉɄȼ�ɨɫɧɨɜɚɧɨ�ɧɚ� ɬɟɨɪɢɢ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ�ɞɢɫɫɨɧɚɧɫɚ�ɢ�ɩɪɢ-
ɡɜɚɧɨ� ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ� ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɤ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ. 
ɂɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɥɸɞɟɣ�ɫ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ�ɨ�ɩɪɨɛɥɟ-
ɦɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɩɪɢɟɦɨɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɢ�ɨ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɯ�ɬɪɟɡɜɨ-
ɫɬɢ�ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ�ɢɯ�ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ�ɤɨɧɬɪɚɪɝɭɦɟɧɬɵ. ɉɪɢɟɦ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨ-
ɧɚ, ɨɬɧɨɫɹɳɟɝɨɫɹ�ɤ� ɝɪɭɩɩɟ�ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɫɭ-
ɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ�ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ�ɜ�ɞɨɡɟ 50 ɦɝ�ɞɟɧɶ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ, 
ɧɚɱɢɧɚɹ�ɫ�ɦɨɦɟɧɬɚ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚ� ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ� ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ� ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ 
ɫ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɟɣ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ� ɩɨɞ� ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬ-
ɜɟɧɧɵɦ�ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɫɟɫɬɪɵ, ɮɢɤɫɢɪɭɹ�ɩɪɢɟɦ�ɩɪɟɩɚ-
ɪɚɬɚ�ɜ�ɤɚɪɬɟ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. ȼɫɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɟ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ, 
ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ� ɤɪɚɬɤɢɣ� ɤɭɪɫ� ɩɨ� ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ 
�ɄɄɋɉ) ɤ�ɩɪɢɟɦɭ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ [Fawcett J. et al., 1987]. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ 
ɩɪɢ� ɩɨɦɨɳɢ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ� ɩɪɨɞɭɤɬɚ SAS ɜɟɪɫɢɹ 9.1 (SAS 
Institute, Inc., Cary, NC). Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɹɥɢɫɶ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɢ�ɟɝɨ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ�ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ�ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɭɤɚɡɵɜɚ-
ɥɢɫɶ�ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɟ�ɱɢɫɥɨ�ɢ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɜɟɥɢɱɢɧɚ�ɜ�ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ�ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɩɪɨɜɟɪɹ-
ɥɚɫɶ� ɩɪɢ� ɩɨɦɨɳɢ� ɤɪɢɬɟɪɢɹ� ɯɢ�ɤɜɚɞɪɚɬ, ɬɨɱɧɨɝɨ� ɬɟɫɬɚ� Ɏɢɲɟɪɚ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ�ɤɪɢɬɟɪɢɢ�Ɇɚɧɧɚ�ɍɢɬɧɢ (ɜ�ɫɥɭɱɚɟ�ɩɨɢɫɤɚ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ 
ɦɟɠɞɭ�ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ�ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ) ɢ�ɍɢɥɤɨɤɫɨɧɚ�ɜ (ɫɥɭɱɚɟ�ɩɨ-
ɢɫɤɚ� ɪɚɡɥɢɱɢɣ� ɦɟɠɞɭ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɦɢ� ɜ� ɞɢɧɚɦɢ-
ɤɟ). ȿɫɥɢ�ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ� ɪɚɡɥɢɱɢɣ� ɧɟ� ɩɪɟɜɵ-
ɲɚɥ 0,05, ɢɯ�ɫɱɢɬɚɥɢ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢ�ɨɬ-
ɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɪɢɫɤ� ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭ-
ɥɟɡɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�ɲɚɧɫɨɜ (Ɉɒ) ɢ�ɟɝɨ 95 % ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ (Ⱦɂ) [Harris M., Taylor G., 2004]. ȼ�ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤ�ɩɨɥɭ 
ɢ�ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɦɵ�ɜɤɥɸɱɢɥɢ�ɥɸɛɭɸ�ɩɟɪɟɦɟɧɧɭɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ�ɛɵɥɚ�ɡɧɚ-
ɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɚ�ɫ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ�ɥɟɱɟɛɧɵɦ�ɢɫɯɨɞɨɦ 
ɩɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ� ɨɞɧɨɜɚɪɢɚɧɬɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚ (ɤɚɤ� ɩɨɤɚɡɚɥ� ɬɟɫɬ 
p<0,005) ɜ�ɩɨɲɚɝɨɜɨɣ� ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ� ɫ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ,  ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ� ɬɟɫɬ p<0,05. Ⱦɥɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ (ɚɧɝɥ. – internal consistency) ɬɟɫɬɚ AUDIT, ɦɵ� ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ� ɚɥɶɮɚ� Ʉɪɨɧɛɚɯɚ 
[Miller M. B., 1995]. 
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ɋɪɟɞɢ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 1 343 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɭɞɟɥɶɧɵɣ� ɜɟɫ 
ɥɢɰ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ� ɩɨ� ɬɟɫɬɭ AUDIT 8 ɢ� ɛɨɥɟɟ� ɛɚɥɥɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɢɥ 
50,6 % (680 ɱɟɥɨɜɟɤ). ɋɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɞɵ-
ɯɚɧɢɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢɦɟɥɢɫɶ�ɭ 601 (60,0 %) ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɢɡ�ɧɢɯ 
ɭ 264 (26,3 %) ɛɵɥ�ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧ�ɫɢɧɞɪɨɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɢ. ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɵɦɢ�ɮɨɪɦɚɦɢ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ�ɩɫɢɯɢ-
ɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɜ 25,7 % ɫɥɭɱɚɹɯ, ɫɢɧɞɪɨɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚ-
ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ – ɬɨɥɶɤɨ�ɭ 5 (6,3 %) ɛɨɥɶɧɵɯ (p=0,013). ɂɡ 262 ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ�ɧɚ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ, 8 ɢ�ɛɨ-
ɥɟɟ� ɛɚɥɥɨɜ� ɢɦɟɥɢ 72 (27,4 %) ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɢɧɞɪɨɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɛɵɥ� ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧ� ɭ 12 (4,5 %) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
(p=0,022). Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɨɥɶɧɵɟ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɞɵɯɚ-
ɧɢɹ� ɫɬɪɚɞɚɸɬ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɩɨɱɬɢ� ɜ 4 
ɪɚɡɚ�ɱɚɳɟ�ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɛɨɥɶɧɵɦɢ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɫ�ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɨɣ 
ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ�ɢ�ɜ 6 ɪɚɡ�ɱɚɳɟ�ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɛɨɥɶɧɵɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹɦɢ�ɥɟɝɤɢɯ�ɧɟɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ�ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. 

Ⱦɥɹ�ɥɭɱɲɟɝɨ�ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ�ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ�ɬɟɫɬɚ AUDIT ɭ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɦɵ�ɩɨɞɜɟɪɝɥɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɟɦɭ� ɚɧɚɥɢɡɭ� ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ� ɬɟɫɬɚ. ȼɧɭɬ-
ɪɟɧɧɹɹ� ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ� ɫɜɹɡɶɸ�ɤɚɠɞɨɝɨ�ɤɨɧɤɪɟɬ-
ɧɨɝɨ�ɷɥɟɦɟɧɬɚ�ɬɟɫɬɚ� ɫ�ɨɛɳɢɦ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ, ɬɟɦ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ� ɤɚɠ-
ɞɵɣ� ɷɥɟɦɟɧɬ� ɜɯɨɞɢɬ� ɜ� ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ� ɫ� ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 
ɤɚɠɞɵɣ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ� ɜɨɩɪɨɫ� ɢɡɦɟɪɹɟɬ� ɩɪɢɡɧɚɤ, ɧɚ� ɤɨɬɨɪɵɣ� ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧ�ɜɟɫɶ�ɬɟɫɬ. Ⱦɥɹ�ɷɬɨɝɨ�ɦɵ�ɪɚɫɫɱɢɬɚɥɢ�ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ�Ⱥɥɶ-
ɮɚ�Ʉɪɨɧɛɚɯɚ�ɞɥɹ�ɨɛɳɟɝɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ AUDIT, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɨ�ɤɚɠɞɨɦɭ 
ɢɡ 3 ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɬɟɫɬɚ: ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ, ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɢ� ɩɨɫɥɟɞɫɬ-
ɜɢɹ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. Ⱥɥɶɮɚ� Ʉɪɨɧɛɚɯɚ� ɞɥɹ� ɨɛɳɟɝɨ 
ɛɚɥɥɚ� ɬɟɫɬɚ AUDIT ɭ� ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ� Į=0,91. 
ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ�ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ�ɞɥɹ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɫɨɫɬɚɜɢ-
ɥɚ�Į=0,85; ɞɥɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ – Į=0,83; ɞɥɹ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ�ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ – Į=0,78. 

Ɏɚɤɬɨɪɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɨɬɜɟɬɨɜ� ɧɚ 10 ɜɨɩɪɨɫɨɜ 
ɬɟɫɬɚ AUDIT ɨɛɧɚɪɭɠɢɥ� ɞɜɭɯɮɚɤɬɨɪɧɭɸ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ� ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ 
�ɩɪɢ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ� ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ� ɢ� ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ), ɝɞɟ� Į=0,85 ɩɨ 
ɲɤɚɥɟ «ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ» (ɜɨɩɪɨɫɵ 1–3) ɢ� ɝɞɟ�Į=0,87 ɞɥɹ 
ɲɤɚɥɵ «Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɨɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ» (ɜɨɩɪɨɫɵ 4–9) 
�ɬɚɛɥ. 1). 



 

 11 
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Факторный анализ ответов на вопросы 
по тесту AUDIT больных туберкулезом 

 
Ⱦɥɹ�ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ�ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ�ɨɛɚ�ɮɚɤɬɨɪɚ�ɩɪɨɲɥɢ�ɪɨ-

ɬɚɰɢɸ. ɉɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�ɪɨɬɚɰɢɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ�ɜ�ɬɚɛɥ. 1, ɨɱɟ-
ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ� ɜɨɩɪɨɫɵ 4—9 ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ� ɧɚ� ɨɩɢɫɚɧɢɟ� ɮɚɤɬɨɪɚ 1, 
ɤɨɬɨɪɵɣ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɤɚɤ «Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɨɬ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢ� ɟɝɨ� ɩɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɢɹ». ȼɨɩɪɨɫɵ 1—3 ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ�ɧɚ�ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɭ�ɮɚɤɬɨ-
ɪɚ 2, ɤɨɬɨɪɵɣ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɤɚɤ «ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ». ȼ�ɤɨ-
ɧɟɱɧɨɦ�ɢɬɨɝɟ�ɜɨɩɪɨɫ 10 ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧ�ɢ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ 
ɧɚ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɞɚɧɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɵɹɜɥɹɹ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɞɪɭ-
ɝɢɯ�ɥɸɞɟɣ�ɤ�ɩɪɨɛɥɟɦɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɢɧɞɢɜɢɞɚ. 

Ⱦɥɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ 
ɬɟɫɬɚ AUDIT ɜɵɛɨɪɨɱɧɨ�ɭ 254 ɱɟɥɨɜɟɤ�ɛɵɥ�ɩɪɨɜɟɞɟɧ�ɬɟɫɬ CIDI-
SAM. ȼ� ɷɬɨɣ� ɤɨɝɨɪɬɟ� ɫɪɟɞɧɢɣ� ɛɚɥɥ� ɩɨ� ɬɟɫɬɭ AUDIT ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɛɵɥ�ɪɚɜɟɧ 11,5. ɉɪɢ�ɚɧɚɥɢɡɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɚɧɤɟɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɩɨ� ɬɟɫɬɭ CIDI-SAM ɜ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɫ� ɚɧɚɥɨɝɢɱ-
ɧɵɦɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ AUDIT ɛɵɥɨ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ� ɢɯ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 
ɭ 50 % ɛɨɥɶɧɵɯ, ɢɦɟɜɲɢɯ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ� ɞɢɚɝɧɨɡ (F10.1, 
F10.2) ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ�ɠɢɡɧɢ. 28,3 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫɬɪɚɞɚɥɢ� ɨɬ� ɞɚɧɧɵɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɚ 8,7 % ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢɦɟ-
ɥɢ�ɞɚɧɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ�ɦɟɫɹɰɟ (ɬɚɛɥ. 2). 

ʋʋ 
ɩ�ɩ 

ȼɨɩɪɨɫ Ɏɚɤ-
ɬɨɪ 1 

Ɏɚɤ-
ɬɨɪ 2 

1. Ʉɚɤ�ɱɚɫɬɨ�ȼɵ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ�ɧɚɩɢɬɤɢ? 0,03 0,72 
2. Ʉɚɤɨɜɚ�ȼɚɲɚ�ɨɛɵɱɧɚɹ�ɞɨɡɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɩɢɬɤɨɜ�ɜ�ɞɟɧɶ�ɜɵɩɢɜ-

ɤɢ? 
-0,01 0,76 

3. Ʉɚɤ�ɱɚɫɬɨ�ȼɵ�ɜɵɩɢɜɚɟɬɟ�ɛɨɥɟɟ 6 ɋɉȺ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɨɞɧɨɣ�ɜɵɩɢɜɤɢ? 0,01 0,90 
4. Ʉɚɤ�ɱɚɫɬɨ�ɡɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ�ɝɨɞ�ȼɵ�ɧɚɯɨɞɢɥɢ, ɱɬɨ�ɧɟ�ɫɩɨɫɨɛɧɵ�ɨɫɬɚ-

ɧɨɜɢɬɶɫɹ, ɧɚɱɚɜ�ɩɢɬɶ? 
0,73 0,01 

5. Ʉɚɤ�ɱɚɫɬɨ�ɡɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ�ɝɨɞ�ȼɵ�ɢɡ�ɡɚ�ɜɵɩɢɜɤɢ�ɧɟ�ɫɞɟɥɚɥɢ�ɬɨ, ɱɬɨ 
ɨɬ�ȼɚɫ�ɨɛɵɱɧɨ�ɨɠɢɞɚɸɬ? 

0,73 0,03 

6. Ʉɚɤ�ɱɚɫɬɨ�ɡɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ�ɝɨɞ�ȼɚɦ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɛɵɥɨ�ɜɵɩɢɬɶ�ɭɬɪɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ�ɩɪɢɣɬɢ�ɜ�ɫɟɛɹ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɬɹɠɟɥɨɣ�ɜɵɩɢɜɤɢ 
�ɨɩɨɯɦɟɥɢɬɶɫɹ) 

0,74 0,08 

7. Ʉɚɤ�ɱɚɫɬɨ�ɡɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ�ɝɨɞ�ɭ�ȼɚɫ�ɛɵɥɨ�ɱɭɜɫɬɜɨ�ɜɢɧɵ�ɢ (ɢɥɢ) ɪɚɫ-
ɤɚɹɧɢɹ�ɩɨɫɥɟ�ɜɵɩɢɜɤɢ? 

0,63 0,13 

8. Ʉɚɤ�ɱɚɫɬɨ�ɡɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ�ɝɨɞ�ȼɵ�ɛɵɥɢ�ɧɟ�ɫɩɨɫɨɛɧɵ�ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɛɵɥɨ�ɧɚɤɚɧɭɧɟ, ɢɡ�ɡɚ�ɬɨɝɨ, ɱɬɨ�ȼɵ�ɜɵɩɢɜɚɥɢ? 

0,81 -0,09 

9. əɜɥɹɥɢɫɶ�ɥɢ�ɤɨɝɞɚ�ɧɢɛɭɞɶ�ȼɚɲɢ�ɜɵɩɢɜɤɢ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɬɟɥɟɫɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ�ɭ�ȼɚɫ�ɢɥɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɥɸɞɟɣ? 

0,61 -0,01 

10. ɋɥɭɱɚɥɨɫɶ�ɥɢ, ɱɬɨ�ȼɚɲ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤ, ɡɧɚɤɨɦɵɣ, ɞɨɤɬɨɪ�ɢɥɢ�ɞɪɭ-
ɝɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɪɚɛɨɬɧɢɤ�ɩɪɨɹɜɥɹɥ�ɨɡɚɛɨɱɟɧɧɨɫɬɶ�ɩɨ�ɩɨɜɨɞɭ 
ȼɚɲɟɝɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɥɢɛɨ�ɩɪɟɞɥɚɝɚɥ�ȼɚɦ�ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ 
ɜɵɩɢɜɚɬɶ? 

0,33 0,34 
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Результаты анализа соответствия диагнозов 
(F10.1, F10.2) по тестам CIDI-SAM и AUDIT (n=254) 

F10.1, F10.2 
ɩɨ�ɆɄȻ-10 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ 
30 ɞɧɟɣ, 

n (%) 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ 
12 ɦɟɫɹɰɟɜ, 

n (%) 

ȼ�ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɠɢɡɧɢ, 
n (%) 

ɇɟ�ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɫɹ 232 (91,3) 182 (71,7) 127 (50,0) 
ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ 
ɋ�ɜɪɟɞɧɵɦɢ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ 

5 (2,0) 26 (10,2) 63 (24,8) 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 17 (6,7) 46 (18,1) 64 (25,2) 
 

ɇɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ�ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ�ɛɚɥɥɚ (ɛɨɥɟɟ�ɢɥɢ�ɪɚɜ-
ɧɨ 8) AUDIT ɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ (91,7 %) 
ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɞɚɧɧɵɦɢ CIDI-SAM ɡɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ�ɝɨɞ. ɉɪɢ�ɨɰɟɧɤɟ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚ� ɡɚ� ɜɫɸ�ɠɢɡɧɶ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɢ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ, ɩɪɢ 
ɬɨɦ�ɠɟ�ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɦ�ɡɧɚɱɟɧɢɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ 83,5 % ɢ 71,6 % ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ȼ�ɰɟɥɨɦ�ɨɛɳɢɣ�ɛɚɥɥ AUDIT ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ�ɜɵɫɨɤɭɸ 
ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ, ɜ�ɬɨ�ɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ�ɬɪɟɯ�ɩɨɞɲɤɚɥ�ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ 
ɜ�ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ�ɨɬ�ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɨ�ɫɪɟɞɧɟɣ. 

ȼ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɨɞɧɨɣ�ɢɡ�ɡɚɞɚɱ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɛɵɥɢ�ɩɪɨɚɧɚ-
ɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ� ɝɟɧɞɟɪɧɵɟ� ɪɚɡɥɢɱɢɹ� ɜ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɫɩɟɤɬɪɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜ�ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ�ɧɚ�ɥɟ-
ɱɟɧɢɢ� ɩɨ� ɩɨɜɨɞɭ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ. ɀɟɧɳɢɧɵ� ɛɵɥɢ� ɛɨɥɟɟ� ɦɨɥɨɞɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ (p=0,0007), ɢɦɟɥɢ� ɦɟɧɶɲɭɸ� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ� ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɜɦɟɫɬɚɯ� ɥɢɲɟɧɢɹ� ɫɜɨɛɨɞɵ� ɜ� ɩɪɨɲɥɨɦ (p<0,0001). ɇɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ 
ɬɨ, ɱɬɨ�ɫɪɟɞɢ�ɠɟɧɳɢɧ�ɱɚɳɟ�ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ�ɧɢɡɤɢɣ�ɢɧɞɟɤɫ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ 
(p<0,0001), ɩɪɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɵ�ɭ�ɧɢɯ�ɪɟɠɟ�ɧɚɛɥɸ-
ɞɚɥɫɹ� ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ� ɥɟɝɤɢɯ (p=0,01) ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 
ɫ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ. 

Ɍɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɟ� ɛɵɥɨ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ� ɹɜɥɟɧɢɟɦ� ɢ� ɱɚɳɟ 
ɜɫɬɪɟɱɚɥɨɫɶ�ɫɪɟɞɢ�ɦɭɠɱɢɧ (p<0,0001). Ɉɩɢɣɧɚɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ�ɜ ɬɟ-
ɱɟɧɢɟ�ɠɢɡɧɢ�ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ�ɭ 8,2 % ɦɭɠɱɢɧ�ɢ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ�ɭ�ɠɟɧ-
ɳɢɧ (p=0,002). ɍ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫɪɟɞɧɢɣ�ɛɚɥɥ�ɬɟɫɬɚ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ 8,6±4,0, ɚ 
ɭ�ɦɭɠɱɢɧ – 14,7±8,7 (p<0,0001). 13,0 % ɠɟɧɳɢɧ�ɹɜɥɹɥɢɫɶ�ɚɛɫɬɢ-
ɧɟɧɬɚɦɢ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ 4,4 % ɦɭɠɱɢɧ (p=0,0001). ɍ 37,0 % ɠɟɧ-
ɳɢɧ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ 10,0 % ɦɭɠɱɢɧ (p<0,0001) ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ�ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɟ 2 ɢɥɢ� ɦɟɧɟɟ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ� ɩɨɪɰɢɣ� ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ� ɜ� ɞɟɧɶ. 
63,0 % ɠɟɧɳɢɧ�ɢ 90,0 % ɦɭɠɱɢɧ�ɨɬɦɟɱɚɥɢ�ɨɛɵɱɧɨɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
– ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɨ 3 ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ�ɩɨɪɰɢɢ (p<0,0001). ɉɪɢ�ɧɚɢɛɨ-
ɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɨɦ� ɭɪɨɜɧɟ� ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɭ 32,0 % ɠɟɧ-
ɳɢɧ� ɢ 62 % ɦɭɠɱɢɧ� ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ 7 ɢɥɢ� ɛɨɥɟɟ� ɩɨɪɰɢɣ� ɜ� ɞɟɧɶ 
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(p<0,0001). ɋɨɝɥɚɫɧɨ�ɬɟɫɬɭ CIDI-SAM, ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ�ɝɨɞɚ 
ɭ 16 (17,4 %) ɠɟɧɳɢɧ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɢ�ɭ 26 (28 %) 
ɠɟɧɳɢɧ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɠɢɡɧɢ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɩɨɞɨɛɧɵɟ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ 40,0 % (p<0,0001) ɢ 71,0 % (p<0,0001) 
ɭ�ɦɭɠɱɢɧ. 

Ɇɭɠɱɢɧɵ�ɧɚɱɢɧɚɥɢ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɧɚ 2 ɝɨɞɚ 
ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ�ɠɟɧɳɢɧɵ (p<0,0001). ɑɚɫɬɨɬɚ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɹ (p=0,79) ɛɵɥɚ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ� ɤɚɤ� ɞɥɹ� ɦɭɠɱɢɧ, ɬɚɤ 
ɢ ɠɟɧɳɢɧ�ɫ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 
Ɂɧɚɱɢɦɨɝɨ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɱɢɫɥɚ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ�ɩɨɪɰɢɣ�ɜ�ɞɟɧɶ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɧɟ� ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ – 12,7 ɢ 16,2 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɟɧɧɨ�ɫɪɟɞɢ�ɠɟɧɳɢɧ�ɢ�ɦɭɠɱɢɧ (p=0,29). ɏɨɬɹ�ɡɚɩɨɣɧɨɟ�ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɟ�ɜ�ɨɛɵɱɧɵɟ�ɞɧɢ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɛɵɥɨ�ɛɨɥɟɟ�ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɧɨ�ɞɥɹ�ɦɭɠɱɢɧ (p=0,04), ɬɚɤɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɱɚɫɬɨ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ 
ɢ�ɫɪɟɞɢ�ɠɟɧɳɢɧ: 62,0 % – ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɢ 81,0 % – ɭ�ɦɭɠɱɢɧ. Ⱥɧɚɥɢɡ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ, ɱɬɨ� ɠɟɧɳɢɧɵ 
ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ, ɛɵɥɢ�ɦɟɧɟɟ�ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɸ 
ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɣ (p=0,0006) ɢ� ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɨɦɭ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ� ɜ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ (p=0,04). ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɭ� ɠɟɧɳɢɧ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ�ɛɨɥɶɲɚɹ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ�ɧɚɥɢɱɢɹ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ�ɩɨɫɥɟɞ-
ɫɬɜɢɣ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɫ�ɛɥɢɡɤɢ-
ɦɢ� ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ (p=0,01). ɉɪɨɫɥɟɠɢɜɚɥɚɫɶ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ, ɱɬɨ 
ɠɟɧɳɢɧɵ� ɱɚɳɟ� ɩɵɬɚɥɢɫɶ� ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ (p=0,06) ɢɥɢ� ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ� ɡɚ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɶɸ 
(p=0,16). Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ� ɛɨɥɟɟ� ɧɢɡɤɢɣ� ɩɨɪɨɝ� ɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɳɢɣɫɹ�ɫ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ�ɪɢɫɤɨɦ�ɩɨɹɜ-
ɥɟɧɢɹ�ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ (> 1 ɩɨɪ-
ɰɢɢ� ɜ� ɞɟɧɶ –  ɞɥɹ� ɠɟɧɳɢɧ,  >  2  ɩɨɪɰɢɣ� ɜ� ɞɟɧɶ –  ɞɥɹ� ɦɭɠɱɢɧ)  
[Babor T. F. et al., 1989; Saunders J. B. et al., 1993; Babor T. F., 
2001], ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ�ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ, ɱɬɨ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ 
ɠɟɧɳɢɧɵ, ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ�ɛɨɥɶɲɟɦɭ�ɪɢɫɤɭ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɱɟɦ�ɦɭɠɱɢ-
ɧɵ. 

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɜɤɥɸɱɚɥ� ɜ� ɫɟɛɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɢɫɤɚ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɢɫɯɨɞɨɦ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ (ɬɚɛɥ. 3). Ɉɞ-
ɧɨɜɚɪɢɚɧɬɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫ� ɧɟɛɥɚɝɨ-
ɩɪɢɹɬɧɵɦ�ɥɟɱɟɛɧɵɦ�ɢɫɯɨɞɨɦ, ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧ�ɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ�ɜ�ɬɚɛ-
ɥɢɰɟ 3. 
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Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  3  
Одновариантный анализ клинических/анамнестических 

данных больных связанными с нежелательным 
исходом лечения туберкулеза (n=207) 

ɉɪɢɡɧɚɤ ɇɟɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɲɚɧɫɨɜ [95 % 
ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɢɧɬɟɪɜɚɥ] 

ɋɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ�ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɟ�ɲɚɧɫɨɜ [95 % ɞɨ-
ɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɢɧɬɟɪɜɚɥ] 

Ȼɟɡɪɚɛɨɬɧɵɣ (ɚɹ) 5,61 [1,59—19,77] 5,20 [1,28— 21,09] 
ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ�ɆɅɍ�ɌȻ 10,00 [3,65— 27,41] 14,60 [4,30—49,52] 
Ɋɟɰɢɞɢɜ�ɞɢɚɝɧɨɡɚ (F10.1, 
F10.2) ɡɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ�ɦɟɫɹɰ 

6,86 [2,21—21,31] 8,94 [2,26— 35,39] 

 
Ɍɚɤɢɟ� ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɚɤ� ɛɟɡɪɚɛɨɬɢɰɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ 

ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ, ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ�ɆɅɍ�ɆȻɌ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɪɟɰɢɞɢɜ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɹ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ�ɦɟɫɹɰɚ�ɛɵɥɢ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɵ�ɫ�ɧɟɛɥɚ-
ɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ�ɢɫɯɨɞɨɦ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ. 

ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɩɪɨɬɢɜɨɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ�ɜɨɲɥɢ 196 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɚɱɚɜɲɢɯ�ɤɭɪɫ�ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ�ɩɨ�ɩɨɜɨɞɭ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɢ� ɢɦɟɸɳɢɯ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɜɵɡɜɚɧ-
ɧɵɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ (F10.1, F10.2). 

ɂɡ�ɧɢɯ 121 (63 %) ɩɚɰɢɟɧɬ�ɫɬɪɚɞɚɥɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (F10.2). 71 (37 %) ɩɚɰɢɟɧɬ�ɢɦɟɥɢ�ɞɢɚɝɧɨɡ�ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɫ�ɜɪɟɞɧɵɦɢ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ (F10.1). 26,7 % ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ, ɜɨɲɟɞɲɢɯ� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ� ɟɠɟ-
ɞɧɟɜɧɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɜ� ɫɪɟɞɧɟɦ� ɜ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 16 ɋɉȺ 
(0,5 ɥɢɬɪɚ 40 % ɚɥɤɨɝɨɥɹ). ɉɨ� ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢ-
ɤɚɦ� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ� ɛɟɡɪɚɛɨɬɧɵɟ (153 – 78,1 %), 
ɦɭɠɱɢɧɵ (161 – 82,1 %), ɜ 26,3 % ɫɥɭɱɚɟɜ� ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ� ɪɚɧɟɟ 
ɜ ɦɟɫɬɚɯ� ɥɢɲɟɧɢɹ� ɫɜɨɛɨɞɵ. ɇɚ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ�ɥɟɝɤɢɯ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɚɧɬɢɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ 
�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ) 
ɧɟ�ɨɤɚɡɚɥɨ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɜɥɢɹɧɢɹ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɢɡ 110 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
(56,6 %), ɫɨɨɛɳɚɜɲɢɯ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɯɨɬɹ�ɛɵ�ɨɛ�ɨɞɧɨɣ 
ɩɨɩɵɬɤɟ� ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɠɢɡɧɢ, 
48 (92,3 %) ɛɨɥɶɧɵɯ, ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɜ� ɝɪɭɩɩɭ� ɥɢɰ, ɩɪɢɧɢ-
ɦɚɜɲɢɯ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ, ɢɦɟɥɢ�ɥɭɱɲɢɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɬɭɛɟɪɤɭ-
ɥɟɡɚ� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɥɢɰɚɦɢ, ɧɟ� ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɦɢ� ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ 
(92,3 % ɩɪɨɬɢɜ 75,9 %, p=0,02) (ɬɚɛɥ. 4). 

ɇɚ�ɮɨɧɟ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɫɪɟɞ-
ɧɹɹ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ�ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɡɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ�ɦɟɫɹɰ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ�ɩɨɱɬɢ 
ɜ 3 ɪɚɡɚ (p=0,02) (ɬɚɛɥ. 5). 
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Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  4  
Сравнение исходов противотуберкулезного лечения 

среди пациентов, сообщавших о попытке прекратить 
употреблять алкоголь в анамнезе (n=110) 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɨɟ�ɩɪɢɦɟ-
ɧɟɧɢɟ�ɉɌɉ�ɢ�ɧɚ-
ɥɬɪɟɤɫɨɧɚ (n=52) 

ɉɌɉ�ɛɟɡ�ɩɪɢɦɟ-
ɧɟɧɢɹ�ɧɚɥɬɪɟɤ-
ɫɨɧɚ (n=58) 

ɂɫɯɨɞ 

ɚɛɫ. % ɚɛɫ. % 

p 

ɂɡɥɟɱɟɧɢɟ (ɭɞɚɱɧɵɣ�ɢɫɯɨɞ) 48 92,3 44 75,9 0,02 
ɇɟɭɞɚɱɚ�ɜ�ɥɟɱɟɧɢɢ 1 1,9 6 10,3 0,02 
ɋɦɟɪɬɶ�ɨɬ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ 0 0 2 3,4 0,06 
Ʌɟɱɟɧɢɟ�ɩɪɟɪɜɚɧɨ 2 3,9 5 8,6 0,16 
ɉɟɪɟɜɟɞɟɧ 1 1,9 1 1,7 0,32 

 
Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  5  

Сравнительная характеристика употребления алкоголя в груп-
пах пациентов, получавших и не получавших налтрексон (n=196) 

ɉɪɢɡɧɚɤ ɋɨɜɦɟɫɬɧɨɟ�ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɟ�ɉɌɉ�ɢ 
ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ 

(n=92) 

ɉɌɉ�ɛɟɡ�ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɹ�ɧɚ-
ɥɬɪɟɤɫɨɧɚ 

(n=104) 

p 

ɋɪɟɞɧɟɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɞɧɟɣ�ɛɟɡ�ɩɪɢɟɦɚ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

24,5±1,03 23,4±0,86 0,41 

ɋɪɟɞɧɹɹ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

6,3±4,8 17,2±16,7 0,02 

ɋɪɟɞɧɟɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɋɉȺ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ  

105,5±70,6 207,8±180,4 0,05 

Примечание. Здесь и далее СПА – средняя порция алкоголя. 
 
ɋɪɟɞɢ�ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɬɚɛɥ. 6), ɤɨɬɨɪɵɟ�ɫɨɨɛɳɚɥɢ 

ɯɨɬɹ�ɛɵ� ɨɛ� ɨɞɧɨɣ�ɩɨɩɵɬɤɟ�ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ� ɫɛɨɪɚ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ�ɫɪɟɞɧɹɹ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ-
ɝɨ� ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ, ɫɬɚɥɚ 
ɦɟɧɶɲɟ (p=0,03). ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɫɪɟɞɧɹɹ�ɩɨɪɰɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 
ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 100,9±70,0 ɢ 242,2±219,4 
(p=0,04). 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɚ-
ɬɢɜɧɵɯ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ� ɧɚ� ɢɫɯɨɞɵ� ɩɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ 
ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɧɟ� ɜɵɹɜɢɥ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɪɚɡɥɢɱɢɣ 
ɜ ɞɜɭɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ 
ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɞɨɡɚ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɛɵɥɚ� ɧɢɠɟ (ɧɟ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ) (136,6 
ɋɉȺ�ɩɪɨɬɢɜ 207,1 ɋɉȺ, p=0,22) (ɬɚɛɥ. 7). 
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Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  6  
Сравнительная характеристика употребления алкоголя 

у больных туберкулезом легких, ранее сообщавших 
о попытках прекратить употреблять алкоголь (n=110) 

ɉɪɢɡɧɚɤ ɋɨɜɦɟɫɬɧɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɉɌɉ�ɢ�ɧɚɥɬɪɟɤ-
ɫɨɧɚ (n=52) 

ɉɌɉ�ɛɟɡ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ 

(n=58) 

p 

ɋɪɟɞɧɟɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɞɧɟɣ�ɟɠɟ-
ɞɧɟɜɧɨɝɨ�ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

4,10±0,83 4,03±0,71 0,95 

ɋɪɟɞɧɹɹ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɟɠɟ-
ɞɧɟɜɧɨɝɨ�ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

6,5±5,3 16,3±13,6 0,03 

ɋɪɟɞɧɟɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɋɉȺ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ�ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ�ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

100,9±70,0 242,2±219,4 0,04 

 
Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  7  

Сравнительная характеристика употребления алкоголя 
у больных туберкулезом, получавших и не получавших поведен-

ческие консультативные вмешательства (ПКВ) (n=196) 
ɉɪɢɡɧɚɤ ɋɨɜɦɟɫɬɧɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɉɌɉ�ɢ�ɉɄȼ 

(n=98) 

ɉɌɉ�ɛɟɡ�ɩɪɢɦɟ-
ɧɟɧɢɹ�ɉɄȼ 

(n=98) 

p 

ɋɪɟɞɧɟɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɞɧɟɣ�ɛɟɡ 
ɩɪɢɟɦɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

24,0±0,95 23,7±0,93 0,80 

ɋɪɟɞɧɟɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɞɧɟɣ�ɟɠɟ-
ɞɧɟɜɧɨɝɨ�ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ�ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

3,52±0,71 4,22±0,69 0,48 

ɋɪɟɞɧɹɹ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ�ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ�ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

11,9±14,5 12,6±12,3 0,89 

ɋɪɟɞɧɟɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɋɉȺ�ɜ�ɩɟ-
ɪɢɨɞ�ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ�ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

136,6±118,0 207,1±192,4 0,22 

 
ɉɨɞɫɱɟɬ� ɩɪɢɟɦɚ� ɞɨɡ� ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ� ɩɨɡɜɨɥɢɥ� ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ� ɩɪɢ-

ɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɤ� ɥɟɱɟɧɢɸ. ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɡɚɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ� ɜɫɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɟ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ, ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɢɯ�ɥɢɱ-
ɧɨɣ� ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ� ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ� ɤɪɚɬɤɢɣ� ɤɭɪɫ� ɩɨ� ɫɬɢɦɭɥɢɪɨ-
ɜɚɧɢɸ� ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ. ɂɡ� ɱɢɫɥɚ� ɜɫɟɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ 
ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ�ɛɨɥɟɟ 1 ɦɟɫɹɰɚ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ�ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɤ�ɟɝɨ 
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ɩɪɢɟɦɭ�ɞɥɹ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɫɬɨɣɤɨɝɨ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ�ɛɵɥɚ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ� ɜ� ɧɚɱɚɥɟ� ɤɭɪɫɚ� ɚɧɬɢɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
�ɧɚ 1-ɣ, 2-ɣ, 3-ɣ�ɦɟɫɹɰɵ�ɥɟɱɟɧɢɹ� ɢ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ� ɜ� ɫɪɟɞɧɟɦ 90, 82 
ɢ 82 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 

ȿɠɟɦɟɫɹɱɧɵɣ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ� ɩɨɛɨɱɧɵɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɣ 
ɫɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢ�ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɹ, ɧɟ�ɜɵɹɜɢɥ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ�ɦɟɠɞɭ�ɝɪɭɩɩɚɦɢ�ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ�ɫ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɚɧɬɢɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ�ɢ�ɛɟɡ�ɧɟɝɨ, 
ɡɚ� ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ� ɝɚɫɬɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɛɨɱɧɨɣ� ɪɟɚɤɰɢɢ (ɪɜɨɬɚ), 
ɤɨɬɨɪɚɹ�ɱɚɳɟ�ɜɨɡɧɢɤɚɥɚ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ 
ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ (p=0,04). 

ɋɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ�ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ�ɨɩɢɚɬɧɵɯ�ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ�ɛɵɥɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ� ɜɩɟɪɜɵɟ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ�ɬɟɪɚɩɢɸ�ɢ�ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɜɵ-
ɡɜɚɧɧɵɦɢ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ (F10.1, F10.2). ɇɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɦɨɠɧɨ� ɫɞɟɥɚɬɶ� ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ� ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɟ� ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ� ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ� ɫ� ɬɟɪɚɩɢɟɣ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɞɨɩɭɫ-
ɬɢɦɨ�ɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. 
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ȼ ɕ ȼ Ɉ Ⱦ ɕ  
 

1. ɋɪɟɞɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɞɵɯɚɧɢɹ� ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɢɟ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɜ 60,0 % ɫɥɭɱɚɟɜ, ɢɡ� ɧɢɯ� ɫɢɧɞɪɨɦ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ�ɜ 26,3%; ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɜɧɟ-
ɥɟɝɨɱɧɵɦɢ�ɮɨɪɦɚɦɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ 
ɜ 25,7%, ɫɢɧɞɪɨɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ – ɜ 6,3 % (p=0,013) 
ɫɥɭɱɚɟɜ; ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ� ɥɟɝɤɢɯ� ɧɟɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ� ɫɢɧɞɪɨɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ 
ɜ 4,5 % ɫɥɭɱɚɟɜ (p=0,022). 

2. ɍɞɟɥɶɧɵɣ�ɜɟɫ�ɥɢɰ, ɢɦɟɸɳɢɯ�ɩɨ�ɬɟɫɬɭ AUDIT 8 ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɛɚɥ-
ɥɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɢɥ 50,6 %. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ�ɩɨɪɨɝɨɜɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɩɨ�ɬɟɫɬɭ 
AUDIT � 8 ɛɚɥɥɨɜ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ�ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɦ (ɱɭɜɫɬɜɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – 83,5 %, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ – 71,6 %) ɞɥɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, 
ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɤɚɤ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

3. ɍɪɨɜɟɧɶ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ 28,0%, ɭ� ɦɭɠɱɢɧ – 71,0 %; ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɠɟɧɳɢɧ� ɢ�ɦɭɠɱɢɧ 
ɫ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ – 1:2,5. ɋɪɟ-
ɞɢ�ɠɟɧɳɢɧ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɜ� ɫɪɟɞɧɟɦ 13 ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ� ɩɨɪɰɢɣ 
ɜ ɞɟɧɶ. ɍ� ɦɭɠɱɢɧ, ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɥɟɝɤɢɯ� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 
ɫ ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ (81,0% ɢ 62,0 %, p=0,04) ɱɚɳɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ�ɡɚɩɨɣɧɨɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟ� ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɢ� ɪɢɫɤɨ-
ɜɚɧɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ (p=0,04). 

4. Ɋɟɰɢɞɢɜ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ� ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɡɚ�ɦɟɫɹɰ�ɞɨ�ɧɚɱɚɥɚ�ɩɪɨɬɢɜɨɬɭ-
ɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ (Ɉɒ=8,94) ɢ� ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ� ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ� ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ 
�Ɉɒ=14,60) ɫɨɩɪɹɠɟɧɵ�ɫ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ�ɢɫɯɨɞɨɦ�ɯɢɦɢɨɬɟɪɚ-
ɩɢɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ. 

5. ɍ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ�ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ� ɬɟɱɟɧɢɟɦ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚ� ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ� ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 
ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ� ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ� ɩɨɪɰɢɣ� ɢ� ɩɪɨ-
ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ 
�ɞɨ 6,3±4,8 ɞɧɟɣ�ɩɪɨɬɢɜ 17,2±16,7 ɞɧɟɣ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɧɟ�ɩɪɢɧɢɦɚɜ-
ɲɢɯ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ, p=0,02). 
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6. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ, 
ɦɨɝɭɬ�ɩɨɥɭɱɚɬɶ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɟ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ� ɢ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɪɟɠɢɦɨɜ� ɯɢɦɢɨɬɟ-
ɪɚɩɢɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɜ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ� ɫ� ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɨɦ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ� ɩɨɜɵɲɚɟɬ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ (ɞɨ 92,3%) ɫɪɟɞɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧ-
ɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, 
ɫɨɨɛɳɚɸɳɢɯ� ɨ� ɩɨɩɵɬɤɟ� ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ 
(p=0,02). 

 
 
 
 

ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ�ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 
 

1. ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɩɪɢ�ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ�ɡɚɬɪɚɬɚɯ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɨ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɹ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɞɥɹ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɥɢɰ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ� ɤ� ɝɪɭɩɩɟ� ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɧɨɝɨ� ɪɢɫɤɚ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɰɟɥɟɫɨɨɛ-
ɪɚɡɧɨ�ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ�ɫɤɪɢɧɢɧɝ�ɬɟɫɬ AUDIT. 

2. Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɚɹ� ɫ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ� ɩɪɨɬɢɜɨ-
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭ-
ɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɥɟɝɤɢɯ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ� ɜɪɚɱɚ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɚ� ɜɨ� ɮɬɢɡɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 
ɤ ɞɚɧɧɨɣ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫ� ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɢ� ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 

3. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ, 
ɞɨɥɠɧɵ�ɩɨɥɭɱɚɬɶ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɢɟ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ� ɢ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɪɟɠɢɦɨɜ� ɯɢɦɢɨ-
ɬɟɪɚɩɢɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɜ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ� ɫ� ɩɪɨɬɢɜɨɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦ� ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɨɦ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ�ɜ�ɫɭɬɨɱɧɨɣ�ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ 50 ɦɝ�ɧɚ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 
ɜɫɟɝɨ�ɤɭɪɫɚ�ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ. 

4. ɍɱɢɬɵɜɚɹ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɤ�ɥɟɱɟɧɢɸ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨ-
ɧɨɦ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɬɭɛɟɪɤɭ-
ɥɟɡɚ� ɧɚ�ɮɨɧɟ� ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ� ɜɦɟ-
ɲɚɬɟɥɶɫɜɚ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ� ɩɨɞ� ɫɬɪɨɝɢɦ� ɜɪɚɱɟɛɧɵɦ� ɤɨɧɬɪɨ-
ɥɟɦ�ɜ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
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ɋɩɢɫɨɤ�ɪɚɛɨɬ, ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɨ�ɬɟɦɟ�ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ 

 
1. Mathew T. A., Grinchenko S. Y., Yanov  S.  A., Lyagoshina T. V., 

Leschov A. S., Okhrimenko S. A., Provatorov V. V., Kudryavtseva T. A., 
Kalchenko I. A., Vasyukova G. V., Kuznetsov O. V., Golubchikova V. T., 
Peremitin G. G., Yanova G. V., Strelis A. K., Mishustin S. P., Connery H. 
S., Shields A. L., Shin S. S., Murray M., Greenfield S. F. Integrating the 
Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) into Routine Care of 
Tuberculosis Patients in Tomsk, Russia // The 37th IUATD World Con-
ference on Lung Health. Late – breaker session on tuberculosis. – Paris, 
France, 2006. – ɋ. 15—16. 

2. əɧɨɜ�ɋ. Ⱥ.,�Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., ɋɬɪɟɥɢɫ�Ⱥ. Ʉ., əɧɨɜɚ�Ƚ. ȼ., Ɇɷɬɶɸ�Ɍ. Ɉɩɵɬ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɬɟɫɬɚ AUDIT ɩɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɛɨɥɶɧɵɦɢ� ɜ� Ɍɨɦɫɤɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɧɨɣ� ɬɭɛɟɪɤɭ-
ɥɟɡɧɨɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɛɨɥɶɧɢɰɟ // Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ� ɜɨɩɪɨɫɵ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ 
ɢ ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ : ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ XIII ɧɚɭɱɧɨɣ�ɨɬɱɟɬɧɨɣ�ɫɟɫɫɢɢ�Ƚɍ�ɇɂɂ�ɉɁ 
Ɍɇɐ�ɋɈ�ɊȺɆɇ / ɩɨɞ�ɪɟɞ. ȼ. ə. ɋɟɦɤɟ. – Ɍɨɦɫɤ : ɂɡɞ�ɜɨ�Ɍɨɦ. ɭɧ�ɬɚ, 
2007. – ȼɵɩ. 13. – ɋ. 195—197. 

3. əɧɨɜ�ɋ. Ⱥ.,  ɋɬɪɟɥɢɫ�Ⱥ. Ʉ.,  əɧɨɜɚ�Ƚ. ȼ., ɉɥɚɬɨɧɢɧɤɨɜɚ�Ⱥ. Ⱥ., ɋɬɟɩɚ-
ɧɨɜɚ�ȿ. ɉ., ɉɟɬɪɨɜɚ�Ʌ. ȿ., ɇɨɜɨɫɟɥɶɰɟɜɚ�Ɉ. ɂ., Ʌɟɳɟɜ�Ⱥ. ɋ., Ɇɷɬɶɸ 
Ɍ. Ɉɩɵɬ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɬɟɫɬɚ� ɩɨ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɜɫɥɟɞɫɬ-
ɜɢɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ AUDIT ɜ� Ɍɨɦɫɤɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɧɨɣ� ɬɭɛɟɪɤɭ-
ɥɟɡɧɨɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɛɨɥɶɧɢɰɟ (ɌɈɄɌȻ) // Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ.; Ɇɚ-
ɬɟɪɢɚɥɵ VIII Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ� ɫɴɟɡɞɚ� ɮɬɢɡɢɚɬɪɨɜ. – Ɇ.: ɈɈɈ «ɂɞɟɹ», 
2007. – C. 69. 

4. əɧɨɜ�ɋ. Ⱥ.,�ɋɬɪɟɥɢɫ�Ⱥ. Ʉ., əɧɨɜɚ�Ƚ. ȼ., Ɇɚɡɢɬɨɜ�Ɋ. Ɋ., ɉɪɨɜɨɬɨɪɨɜ 
ȼ. ȼ., Ɇɷɬɶɸ�Ɍ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɫ�ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ (ɊɍȺ) ɜ� Ɍɨɦɫɤɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɧɨɣ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɛɨɥɶɧɢɰɟ (ɌɈɄɌȻ) // Ɍɭɛɟɪ-
ɤɭɥɟɡ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ VIII Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ�ɫɴɟɡɞɚ�ɮɬɢɡɢɚɬɪɨɜ. – 
Ɇ.: ɈɈɈ «ɂɞɟɹ», 2007. – C. 70. 

5. Yanov S. A., Strelis  A.  K.,  Yanova G.  V.,  Mazitov  R.  R.,  Taran D.  V.,  
Shin S. S., Provotorov V. V., Mathew T. A. Organizing an Alcohol Use 
Disorders treatment program for TB patients in Tomsk Oblast TB clinical 
hospital // The 38th IUATD World Conference on Lung Health. – Cape 
Town Republic of South Africa, 2007. – P. 101. 

6. Ɏɢɥɢɧɸɤ�Ɉ. ȼ., əɧɨɜɚ�Ƚ. ȼ., ɋɬɪɟɥɢɫ�Ⱥ. Ʉ., ɍɪɚɡɨɜɚ�Ɉ. ɂ., Ɂɟɦɥɹɧɚɹ 
ɇ. Ⱥ., Ȼɭɣɧɨɜɚ�Ʌ. ɇ., ȼɨɪɨɧɤɨɜɚ�Ɉ. ȼ., əɧɨɜ�ɋ. Ⱥ., ɓɟɝɟɪɰɨɜ�Ⱦ. ɘ. 
Ɇɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ� ɥɟɝɤɢɯ: ɦɟɞɢ-
ɤɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ�ɷɬɚɩɚ 
ɥɟɱɟɧɢɹ // ɉɪɨɛɥɟɦɵ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ�ɢ�ɛɨɥɟɡɧɟɣ�ɥɟɝɤɢɯ. – 2008. – ʋ 8. 
– ɋ. 23—28. 



 

 21 

7. Livchits V., Yanov S. A., Stepanova Y. P., Strelis A. K., Mishustin S. P., 
Lastimoso C. S., Shields A. L., Connery H. S., Shin S. S., Greenfield S. 
Effectiveness of alcohol interventions among TB patients in Tomsk 
Oblast, Russia // The 39th Union World Conference on Lung Health of 
the International Union of Tuberculosis and Lung Disease. – Paris, 
France, 2008. – P. 299. 

8. Shin S., Taran D., Yanov S., Mazitov R., Golubkov A., Mishustin S. 
Management of alcohol use disorders among TB patients in Tomsk, 
Russia // The 39th Union World Conference on Lung Health of the Inter-
national Union of Tuberculosis and Lung Disease. – Paris, France, 2008. 
– P. 303. 

9. Mathew T. A., Yanov S.  A., Mazitov R., Mishustin S. P., Strelis A. K., 
Yanova G. V., Golubchicova V. T., Taran D. V., Golubkov A., Shields 
A. L., Greenfield S. F., Shin S. S. Integration of alcohol use disorders 
identification and management in the tuberculosis programme in Tomsk 
Oblast, Russia // Central European Journal of Public Health. – 2009. – 
Vol. 19, ʋ 1. – P. 16—18. 

10. Ɏɢɥɢɧɸɤ�Ɉ. ȼ., əɧɨɜɚ�Ƚ. ȼ., ɍɪɚɡɨɜɚ�Ɉ. ɂ., ɇɟɤɪɚɫɨɜ�ȿ. ȼ., Ⱥɧɚɫɬɚ-
ɫɨɜ�Ɉ. ȼ., Ɏɟɥɶɤɟɪ�ɂ. Ƚ., əɧɨɜ�ɋ.  Ⱥ. Ɇɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨ-
ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ� ɥɟɝɤɢɯ: ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ� ɧɚ� ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɜ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ // ɂɧɧɨɜɚɰɢɢ�ɜ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ 
ɡɧɚɱɢɦɵɟ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ : ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ VIII ɪɨɫɫɢɣɫɤɨ�ɝɟɪɦɚɧɫɤɨɣ�ɧɚɭɱɧɨ-
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ / ɩɨɞ� ɨɛɳ. ɪɟɞ. ȼ. ȼ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ (Ɋɨɫ-
ɫɢɹ), Ƚ. ɏɚɧɚ (Ƚɟɪɦɚɧɢɹ). – ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, 2009. – ɋ. 225—227. 

11. əɧɨɜ�ɋ. Ⱥ., Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., əɧɨɜɚ�Ƚ. ȼ., Ʌɢɜɲɢɰ�ȼ. Ʌ., ɒɢɧ�ɋ., Ɏɢɥɢɧɸɤ 
Ɉ. ȼ. ȼɥɢɹɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɧɚ� ɢɫɯɨɞɵ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɬɭ-
ɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɥɟɝɤɢɯ // ɂɧɧɨɜɚɰɢɢ� ɜ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ� ɡɧɚɱɢɦɵɟ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ : ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ VIII ɪɨɫɫɢɣɫɤɨ�ɝɟɪɦɚɧɫɤɨɣ� ɧɚɭɱɧɨ-
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ / ɩɨɞ� ɨɛɳ. ɪɟɞ. ȼ. ȼ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ (Ɋɨɫ-
ɫɢɹ), Ƚ. ɏɚɧɚ (Ƚɟɪɦɚɧɢɹ). – ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, 2009. – ɋ. 230—232. 

12. əɧɨɜ�ɋ. Ⱥ., Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., əɧɨɜɚ�Ƚ. ȼ., Ʌɢɜɲɢɰ�ȼ. Ʌ., ɒɢɧ�ɋ., Ɏɢɥɢɧɸɤ 
Ɉ. ȼ. Ƚɟɧɞɟɪɧɵɟ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɜ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ�ɢ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɫɪɟɞɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɥɟɝɤɢɯ // ɂɧɧɨɜɚɰɢɢ� ɜ 
ɦɟɞɢɰɢɧɟ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɡɧɚɱɢɦɵɟ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ : ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ VIII ɪɨɫɫɢɣ-
ɫɤɨ�ɝɟɪɦɚɧɫɤɨɣ� ɧɚɭɱɧɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ / ɩɨɞ� ɨɛɳ. ɪɟɞ. 
ȼ. ȼ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ (Ɋɨɫɫɢɹ), Ƚ. ɏɚɧɚ (Ƚɟɪɦɚɧɢɹ). – ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, 2009. 
– ɋ. 232—233. 

13. əɧɨɜ�ɋ. Ⱥ., Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., Ɇɷɬɶɸ�Ɍ., ɒɢɧ�ɋ., Ƚɪɢɧɮɢɥɞ�ɒ., ɒɢɥɞɫ�Ⱥ., 
əɧɨɜɚ�Ƚ. ȼ., ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ�ȿ. ɉ., Ɏɢɰɦɨɪɢɫ�Ƚ., Ʉɨɧɧɟɪɢ�ɏ., ɇɟɤɪɚɫɨɜ�ȿ. 
ȼ., Ɏɢɥɢɧɸɤ�Ɉ. ȼ., Ȼɭɣɧɨɜɚ�Ʌ. ɇ., ɉɟɬɪɨɜɚ�Ʌ. ȿ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɬɟɫ-
ɬɚ CIDI-SAM ɞɥɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ 
ɫɤɪɢɧɢɧɝ�ɬɟɫɬɚ AUDIT ɩɪɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɫɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ // Ɉɦ-

 

 22 

ɫɤɢɣ� ɧɚɭɱɧɵɣ�ɜɟɫɬɧɢɤ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ : ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɦɟɠɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ� ɤ 40-ɥɟɬɢɸ� ɤɚɮɟɞɪɵ�ɮɬɢɡɢɚɬɪɢɢ�ɢ�ɮɬɢɡɨɯɢɪɭɪɝɢɢ. – 
2009. – ʋ 1 (84). – ɋ. 145—148. 

14. Ʌɚɫɬɢɦɨɡɨ�ɒ. ɋ., Ʌɢɜɲɢɰ� ȼ., əɧɨɜ� ɋ.  Ⱥ.,  əɧɨɜɚ� Ƚ.  ȼ.,  Ɇɢɲɭɫɬɢɧ 
ɋ. ɉ., Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., Ƚɪɢɧɮɢɥɞ�ɋ. Ɏ., Ʉɨɧɧɟɪɢ�ɏ. ɋ., ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ�ȿ. ɉ., 
Ⱥɧɚɫɬɚɫɨɜ�Ɉ. ȼ., ɇɨɜɨɫɟɥɶɰɟɜɚ�Ɉ. ɂ., ɉɟɬɪɨɜɚ�Ʌ. ȿ., ɒɢɧ�ɋ. ɉɨɜɟ-
ɞɟɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ� ɫ� ɪɢɫɤɨɦ� ȼɂɑ, ɫɪɟɞɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ 
ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɦ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɜ�Ɍɨɦɫɤɟ, Ɋɨɫɫɢɹ // III Ʉɨɧ-
ɮɟɪɟɧɰɢɹ� ɩɨ� ɜɨɩɪɨɫɚɦ� ȼɂɑ�ɋɉɂȾɚ� ɜ� ȼɨɫɬɨɱɧɨɣ� ȿɜɪɨɩɟ� ɢ� ɐɟɧ-
ɬɪɚɥɶɧɨɣ�Ⱥɡɢɢ : ɫɛɨɪɧɢɤ�ɬɟɡɢɫɨɜ. – Ɇ., 2009. – ɋ. 173. 

15. əɧɨɜ�ɋ. Ⱥ.,�Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., Ɇɷɬɶɸ�Ɍ., ɒɢɧ�ɋ., Ƚɪɢɧɮɢɥɞ�ɒ., ɒɢɥɞc Ⱥ., 
əɧɨɜɚ�Ƚ. ȼ., ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ�ȿ. ɉ., Ɏɢɥɢɧɸɤ�Ɉ. ȼ., ɇɟɤɪɚɫɨɜ�ȿ. ȼ., ɓɟɝɟɪ-
ɰɨɜ�Ⱦ. ɘ., Ɏɟɥɶɤɟɪ�ɂ. Ƚ., Ⱥɧɚɫɬɚɫɨɜ�Ɉ. ȼ., Ɏɢɰɦɨɪɢɫ�Ƚ., Ʉɨɧɧɟɪɢ�ɏ. 
ɋɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ� ɫɤɪɢɧɢɧɝ�ɬɟɫɬɚ «AUDIT» ɩɪɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɫɪɟɞɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭ-
ɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ // ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ�ɜɟɫɬɧɢɤ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ. – 
2009. – 4 (55). – ɋ. 34—36. 

16. əɧɨɜ�ɋ. Ⱥ.,�Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., Ɇɷɬɶɸ�Ɍ., ɒɢɧ�ɋ., Ƚɪɢɧɮɢɥɞ�ɒ., ɒɢɥɞɫ�Ⱥ., 
əɧɨɜɚ�Ƚ. ȼ., ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ�ȿ. ɉ., Ɏɢɬɰɦɨɪɢɫ�Ƚ., Ʉɨɧɧɟɪɢ�ɏ. ɂɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɢɟ�Ɉɛɳɟɝɨ�Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ�Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɂɧɬɟɪɜɶɸ – Ɇɨ-
ɞɭɥɶ� ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� Ⱥɥɤɨɝɨɥɹ (CIDI-SAM – Composite International 
Diagnostic Interview-Substance Abuse Module) ɞɥɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɫɪɟɞɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭ-
ɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ // ɉɪɨɛɥɟɦɵ�ɢ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɧɚɪ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ : ɬɟɡɢɫɵ� ɞɨɤɥɚɞɨɜ� Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ� ɧɚɭɱɧɨ-
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ� ɫ� ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ� ɭɱɚɫɬɢɟɦ. – Ʉɵɡɵɥ, 
2009. – ɋ. 211—213. 

17. Shin S. S., Mathew T. A., Yanova G. V., Fitzmaurice G. M., Livchits V., 
Yanov  S.  A.,  Strelis  A.  K.,  Mishustin  S.  P.,  Bokhan  N.  A.,  Lastimoso  
C. S., Connery H. S., Hart J. E., Greenfield S. F. Alcohol consumption 
among men and women with tuberculosis in Tomsk, Russia // Central 
European Journal of Public Health. – 2010. – Vol. 18, ʋ 3. – P. 132—
138. 

18. Greenfield S. F., Shields A., Connery H. S., Livchits V., Yanov  S.  A., 
Lastimoso C. S., Strelis A. K., Mishustin S. P., Fitzmaurice G., Mathew 
T. A., Shin S. Integrated Management of Physician-delivered Alcohol 
Care for Tuberculosis Patients: Design and Implementation // Alcohol-
ism: Clinical and Experimental Research. – 2010. – Vol. 34. – Issue 2. – 
P. 317—330. 

 

 



 

 23 

19. əɧɨɜ�ɋ. Ⱥ., Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., əɧɨɜɚ�Ƚ. ȼ., Ʌɢɜɲɢɰ�ȼ. Ʌ., ɒɢɧ�ɋ. ȼɥɢɹɧɢɟ 
ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɧɚ�ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɣ�ɢɫɯɨɞ�ɥɟ-
ɱɟɧɢɹ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ // ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ�ɜɟɫɬɧɢɤ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ. – 
2011. – ʋ 5 (68). – ɋ. 31—34. 

20. Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., əɧɨɜ�ɋ. Ⱥ., əɧɨɜɚ�Ƚ. ȼ., Ʌɢɜɲɢɰ�ȼ. Ʌ., ɒɢɧ�ɋ. Ƚɟɧɞɟɪɧɵɟ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɜ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ�ɢ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɫɪɟɞɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɥɟɝɤɢɯ // ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ� ɜɟɫɬɧɢɤ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ� ɢ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ. – 2011. – ʋ 5 (68). –�ɋ. 34—37. 

21. Shin S., Livchits V., Nelson A. K., Lastimoso S., Yanova G., Yanov S., 
Mishustin S., Connery H., Greenfield S. Implementing Evidence-Based 
Alcohol Interventions in a Resource-Limited Setting: Novel Delivery 
Strategies in Tomsk, Russia // Harv. Rev. Psychiatry. – 2012. – Jan.—
Feb. – ʋ 20 (1). – P. 58—67. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ɋɩɢɫɨɤ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 
 

AUDIT – Ɍɟɫɬ�ɧɚ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

CIDI-SAM – Ɉɛɳɟɟ�ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɢɧɬɟɪɜɶɸ – 
ɦɨɞɭɥɶ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

DOTS – Ɍɟɪɚɩɢɹ�ɩɨɞ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ 
ȺȻɉ – Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ 
ɉɄȼ – ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
Ʌɍ – Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 
ɅɑɌ – Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ 
ɆɅɍ – Ɇɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ 
ɉɌɉ – ɉɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɟ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 
ɉɄȼ – ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
ɊɍȺ – Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ 
ɋɉȺ – ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ�ɩɨɪɰɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ 
ɌȻ – Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ 
ɌȻɅ – Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ�ɥɟɝɤɢɯ 
ɒɅɍ – ɒɢɪɨɤɚɹ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Livchits%20V%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Nelson%20AK%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Lastimoso%20CS%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Yanova%20GV%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Yanov%20SA%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&amp;db=PubMed&amp;term=%20Mishustin%20SP%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&amp;db=PubMed&amp;term=%20Mishustin%20SP%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Connery%20HS%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Greenfield%20SF%5Bauth%5D

	Факторный анализ ответов на вопросы
	по тесту AUDIT больных туберкулезом
	21. Shin S., Livchits V., Nelson A. K., Lastimoso S., Yanova G., Yanov S., Mishustin S., Connery H., Greenfield S. Implementing Evidence-Based Alcohol Interventions in a Resource-Limited Setting: Novel Delivery Strategies in Tomsk, Russia // Harv. Rev. Psychiatry. – 2012. – Jan.—Feb. – № 20 (1). – P. 58—67.

