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	Богатство России прирастать будет Сибирью...

М. В. Ломоносов

Без всякого ложного чувства, без всякого страха быть обвиненным в предвзятости, в пристрастии к избранной специальности можно определенно сказать, что психиатрия имеет полное и законное право на очень пристальное внимание со стороны каждого врача.

П. Б. Ганнушкин
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

УДК 616.891:612.017.1:612.017.2

ББК Р64-25-45

Оценка индивидуальных иммунограмм у пациентов с непсихотическими

психическими расстройствами при состоянии острого стресса

Никитина В. Б., Ветлугина Т. П.*
НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4
Исследования выполнены в рамках НИР подпрограммы «Психические расстройства» Федеральной целевой программы «Предупреждение и борьба с социально значимыми заболеваниями (2007—2011 гг.)», Госконтракт № 06/363 от 02.06.2008.

Обоснованы новые методологические подходы к оценке нарушений функционирования системы иммунитета при непсихотических психических расстройствах с учетом особенностей напряженности адаптационных механизмов. В основу подхода положена концепция о неспецифических адаптационных реакциях организма на различные раздражители с использованием циклической модели их смены. Определены относительные нормы параметров иммунитета, характерных для острого стресса, применение которых позволяет оценить адекватность реагирования иммунной системы конкретного человека, находящегося в состоянии острого стресса. Для демонстрации практического применения разработанных подходов приведены клинические примеры. Ключевые слова: иммунограмма, острый стресс, психические расстройства

Assessment of individual immunograms in patients with non-psychotic mental disorders under condition of acute stress. Nikitina V. B., Vetlugina T. P. Mental Health Research Institute SB RAMSci. 634014, Tomsk, Aleutskaya, 4. New methodological approaches to assessment of disturbances of immunity system functioning in non-psychotic mental disorders have been based with account for peculiarities of adaptive mechanisms tension. Concept about non-specific adaptive reactions of the organism toward various irritants with use of cyclic model of their replacement underlies the approach. Relative norms of parameters of the immunity typical for acute stress have been detected which application allows assessing appropriateness of reaction of the immunity system of a specific person being under condition of acute stress. Clinical examples have been introduced for demonstration of practical application of developed approaches. Key words: immunogram, acute stress, mental disorders. Nikitina Valentina Borisovna, PhD, tel.: (83822) 72-44-15, e-mail: redo@mail.tomsknet.ru. Vetlugina Тамаrа Parfenovna, Prof. tel.: (83822) 72-44-15, e-mail: vetlug@mail.tomsknet.ru
ПРАКТИЧЕСКАЯ ПСИХИАТРИЯ

УДК 616.895

ББК Р64-324

ПРОГНОЗ ТИПА ТЕЧЕНИЯ

АФФЕКТИВНЫХ РАССТРОЙСТВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА ПАЦИЕНТОВ КО ВРЕМЕНИ НАЧАЛА ЗАБОЛЕВАНИЯ

Зражевская И. А.*
ГОУ ВПО Новосибирский государственный медицинский университет Росздрава

630091, Новосибирск, Красный проспект, 52
НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

В статье приведены современные подходы к клиническим и конституциональным факторам прогноза типа течения аффективных расстройств, включая наследственное отягощение. Ключевые слова: биполярное аффективное расстройство, возраст ко времени начала заболевания, наследственное отягощение.

VALUE OF AGE OF ONSET ISSUES IN BIPOLAR DISORDER IN PROGNOSIS FOR A TYPE OF COURSE. I. A. Zrazhevskaya. Novosibirsk, State Medical University. 630091, Novosibirsk, Krasny, 52. Tomsk, Mental Health Research Institute of Siberian Branch of RAMSci. 634014, Tomsk, Aeutskaya street, 4. Article includes modern clinical’s and habit complex’s approaches of factors of a type of course of a affective disorders, including burdened familial history. Key words: bipolar affective disorder, age of onset issues in disease, burdened familial history.

Клиническая характеристика лиц, совершивших суицидальнУЮ попыткУ (на материалЕ психиатрического стационара)

Панченко Е. А.*
ФГУ Государственный научный центр

социальной и судебной психиатрии

им. В. П. Сербского Росздрава

119839, Москва, Кропоткинский пер., 23

Статья описывает исследование пациентов, совершивших суицидальные попытки и госпитализированных по этому поводу в Московскую городскую психиатрическую больницу № 13 в 2006—2007 гг., всего 232 человека. Были выделены основные клинические характеристики лиц, совершивших суицидальные попытки. У всех из них были диагностированы те или иные формы психических расстройств. При этом практически половина суицидентов впервые оказалась в поле зрения психиатров. У каждого четвертого суицидента была выявлена депрессивная симптоматика. Значительные доли в структуре психической патологии составили расстройства личности и поведения, шизофрения и шизоаффективные психозы. Около половины пациентов злоупотребляли алкоголем, что, несомненно, играло существенную роль в механизмах развития суицидального процесса. Знание этих особенностей позволило разработать дифференцированные программы кризисной терапии, что способствовало повышению эффективности предупреждения повторных суицидальных действий у пациентов. Ключевые слова: психическое здоровье, психиатрический стационар, суицидальная попытка, клинико-эпидемиологическое изучение.

Clinical characteristics of the people committing suicide (based on the mental health in-patient clinic data). Panchencko E. A. Serbsky National Research Centre for Social and Forensic Psychiatry. 119839, Moscow, Kropotkinskiy, 23. Author responsible for correspondence: Panchenko Evgeniya Anatoliyevna, PhD, Tel: 89261626484. E-mail: eniostyle2004@yandex.ru There have been marked out main clinical characteristics of the people trying to commit suicide. In all of the cases it was detected various forms of mental disorder. But most of the patients came in sight of the mental specialists for the first time. Depressive symptomatology have been detected with every fourth case. Main parts in the structure of mental pathology have been taken by personality and behavioral disorder, confusional insanity and schizo-affective schizophrenia. Something around half of the patients binge drinking, what undoubtedly played a significant role in developing of the suicidal process. Taking into consideration all this factors helped to develop differentiated programs of crisis therapy, which was effective in preventing of the suicide backset. Ключевые слова: mental health, psychiatric institution, suicide attempt, clinical-epidemiological study.

УДК 616-008,48:616.892-021

ББК Р64-322

Эмоционально-волевые расстройства у больных

с органическим поражением ЦНС смешанного

характера

Бычкова В. В.1*, Вишневская Э. С.2,

Устьянцев Д. Г.1
1ГУЗ Кемеровская областная клиническая

психиатрическая больница

650036, г. Кемерово, ул. Волгоградская, 41

2ГОУ ВПО Кемеровская государственная

медицинская академия Росздрава

650029, г. Кемерово, ул. Ворошилова, 22-а

Выявление и описание эмоционально-волевых расстройств у больных с органическим психосиндромом смешанного характера имеет большое, подчас решающее значение для практики медико-социальной экспертизы по определению инвалидности. Авторы в стационарных условиях обследовали 111 больных. Из-за патологии высших эмоционально-волевых функций больные не планируют свою жизнь, не стремятся к бережному отношению к здоровью, не могут участвовать в конкуренции за необходимый уровень материальных благ. Ключевые слова: органический психосиндром, смешанный вариант, эмоционально-волевая патология, инвалидность.

Emotional and VOLITION disturbances in patients with mixed type OF organic affection of Central Nervous System. Bychkova V. V.1, Vishnevskaya E. S.2, Ustyantsev D. G.1 1Kemerovo Regional Clinical Psychiatric  Hospital. Volgogradskaya Street, 41. 2Kemerovo State Medical Academy. Voroshilov Street, 22-a. Detection and description of emotional and volitional disturbances in patients with mixed type of organic psychosyndrom is of great significance and in many cases determinant significance for medico-social disability examination procedure. The authors while working in in-patient department examined 111 patients. Owing to pathology of higher emotional and volition functions patients don´t plan their life aims, don´t strive for taking care of health, can´t compete with other people in achieving the level of material well-being needed. Key words: psycho-organic syndrome, mixed type, emotional and volitional pathology, disability.

УДК 616.8.-008.64-039-079.4:57.034

ББК Р64-324

Сравнительные хронобиологические характеристики атипичной и неатипичной депрессий

Шепенёв А. М.*
НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4
В работе отражена частота встречаемости САР при атипичной (DSM-IV) и неатипичной депрессиях. Произведена оценка индивидуальной минуты, индивидуального восприятия времени, инверсии суточного ритма настроения, взаимосвязи атипичной депрессивной симптоматики и САР. Ключевые слова: атипичная депрессия, САР, сезонный паттерн, атипичные депрессивные симптомы. Тест осознавания времени Соломона, индивидуальная минута.

Comparative chronobiology of atypical and non-atypical depression. Shepenev A. M. Tomsk, Mental Health Research Institute of Siberian Branch of RAMSci. 634014, Tomsk, Aeutskaya street, 4. Frequency of occurrence of seasonal affective disorder between atypical (by DSM-IV) and non-atypical depression inpatients is represented in this article. The individual minute, individual time awareness, mood inversion and dependence between atypical depressive symptoms and seasonal affective disorder were estimated. Key words: atypical depression, SAD, atypical depressive symptoms, SIGH-SAD, SPAQ, Solomon time awareness test, individual minute.

ПРАКТИЧЕСКАЯ НАРКОЛОГИЯ

УДК 616.89-008.441.33/485

ББК Р645.021.1-4

КЛИНИЧЕСКАЯ ДИНАМИКА ЛИЧНОСТНЫХ РАССТРОЙСТВ В СТРУКТУРЕ «ДВОЙНОГО» ДИАГНОЗА У ПОТРЕБИТЕЛЕЙ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ

Черепкова Е. В.1*, Бохан Н. А.2
1Научный центр клинической

и экспериментальной медицины СО РАМН
630117, Новосибирск, ул. акад. Тимакова, 2

2НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

Личностные расстройства, диагностируемые в структуре «двойного» диагноза у лиц, принимающих психоактивные вещества, имеют определенный характер и динамику в зависимости от возраста. У молодых людей уже на стадии употребления выявляются симптомы личностных расстройств, имеющих сочетания с критериями других ЛР, в целом образуя делинквентную личность подростка. В процессе взросления контингента и развития наркоманического процесса происходит патоморфоз клинической картины ЛР, детерминированный своеобразной патологической адаптацией наркотизирующегося. Ключевые слова: наркомания, употребление психоактивных веществ, личностные расстройства, «двойной» диагноз.

CLINICAL DYNAMICS OF PERSONALITY DISORDERS IN STRUCTURE OF «DUAL» DIAGNOSIS IN SUBSTANCE USERS. Cherepkova E. V.1, Bokhan N. A.2 1Research Center of Clinical and Experimental Medicine SB RAMSci. 630117, Novosibirsk, Academician Timakov Street, 2. 2Mental Health Research Institute SB RAMsci. 634014, Tomsk, Aleutskaya Street, 4. Personality disorders diagnosed in structure of «dual» diagnosis in persons using substances have definite character and dynamic depending on age. In young persons already at stage of consumption symptoms of personality disorders combined with criteria of other PD as a whole forming delinquent personality of the adolescent are revealed. In the process of growing up of the contingent and development of drug addiction effect pathomorphosis of clinical picture of PD occurs determined by peculiar pathological adaptation of drug user. Key words: drug addiction, substance consumption, personality disorders, «dual» diagnosis.
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Анализ смертельных

случаев при положительных исследованиях на наркотические вещества

в Саратовской области

за 2006—2008 гг.

Бычков Е. Н.*, Серкова С. А.,

Арсентьева Л. А., Французова Т. С.,

Блувштейн Г. А., Бородулин В. Б.

ГОУ ВПО Саратовский ГМУ

им. В. И. Разумовского Росздрава

410012, Саратов, ул. Б. Казачья, д. 112

Проведен сравнительный анализ числа смертельных случаев при положительных исследованиях на наркотические вещества за 2006—2008 гг. Определены тенденции по годам исследования, определяемым наркотическим веществам, а также по половому признаку и возрасту. Ключевые слова: наркотические вещества, алкалоиды опия, причины смерти.

Analysis of lethal CASES IN positive investigations for substances in SAratov District for 2006—2008. Bychkov E. N., Serkova S. A., Arsentiyeva  L. A., Frantsuzova T. S., Bluvshtein G. A., Borodulin  V. B. Saratov V. I. Razumovsky SMU of Ministry of Healthcare and Social Development of Russian Federation. 410012, Saratov, B. Kazachiya Street, 112. Comparative analysis of number of lethal cases in positive investigations for substances for 2006-2008 has been carried out. Trends according to years of investigation, identified substances as well as sex and age have been identified. Key word: substances, opium alkaloids, causes of death.
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Исследование депрессий

и суицидального поведения у больных алкоголизмом и наркоманией

(комплексный подход)

Толстикова А. Ю.*
Республиканский научно-практический центр психиатрии, психотерапии и наркологии Министерства здравоохранения Республики

050022, Казахстан, Алматы, Амангельды, 88

В статье отражена проблема суицидального поведения. Описаны клинико-психопатологические особенности депрессивных расстройств. Определены особенности нарушений иммунного статуса и депрессивных состояний в рамках зависимости от психоактивных веществ. Ключевые слова: депрессия, суицидальное поведение.

Investigation of DEPRESSIONS AND suicidal behavior in patients with ALCOHOLISM AND drug addiction (complex approach). Tolstikova A. Yu. Republican Scientific-Practical Psychiatry, Psychotherapy and Addiction Psychiatry Center of Ministry of Healthcare of the Republic. 050022, Kazakhstan, Almaty, Amangeldy, 88. The article reflects problem of suicidal behavior. Clinical-psychopathologic peculiarities of depressive disorders have been described. Peculiarities of disturbances of immune status and depressive states within substance dependence have been identified. Key words: depression, suicidal behavior.

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ

РАССТРОЙСТВА

УДК 616.89-007:616.379-008.64:613.956

ББК Р415-9+Р64

ВЛИЯНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ НА ДОСТИЖЕНИЕ КОМПЕНСАЦИИ САХАРНОГО ДИАБЕТА I ТИПА В ДЕТСКОМ И ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТАХ

Самойлова Ю. Г.1*, Семке В. Я.2,

Белокрылова М. Ф.2, Олейник О. А.1, Энерт А. В.1
1ГОУ ВПО Сибирский государственный

медицинский университет Росздрава

634050, Томск, Московский тракт, 2

2НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4
Дети и подростки, страдающие СД I типа, несмотря на проводимые терапевтические мероприятия, обучение в «Школе диабета», не всегда достигают полной компенсации СД. Проведен комплекс психологического обследования 200 детей и подростков с сахарным диабетом I типа в возрасте от 5 до 17 лет с длительностью заболевания от 1 года до 13 лет. Контрольная группа была представлена 150 здоровыми сверстниками, сопоставимыми по полу, возрасту, месту проживания и не имеющими хронических заболеваний. В результате проведенного исследования выявлены психологические особенности личности, которые оказывают влияние на адаптацию к заболеванию, эффективность достижения гармоничного отношения к болезни и определяют терапевтическую стратегию лечения на различных этапах эволюции заболевания. По мере прогрессирования сахарного диабета уменьшается личностная специфичность, нарастают симптомы ригидности, эмоциональная уплощенность, апатия. Ключевые слова: сахарный диабет I типа, психологические факторы.

INFLUENCE OF PSYCHOLOGICAL FACTORS ON ACHIEVEMENT OF INDEMNIFICATION OF DIABETES OF 1  TYPE IN CHILDREN'S AND TEEN AGE. Samojlova  J. G.1, Semke V. J.2, Belokrylova M. F.2, Olejnik O. A.1, Enert A. V.1 Children and teenagers suffering from DB of I  type, despite of carried out therapeutic actions, training in «School of diabetes», not always reach full indemnification DB. The conducted complex of psychological examination of 200 children and teenagers with diabetes of I type at age till 17 years with duration of disease from 1 year till 13 years. The control group has been presented by 150 healthy peers comparable on sex, age, place of residing and not having chronic diseases. As a result of carried out research psychological features of the person which influence adaptation to disease, were efficiency of achievement of harmonious attitude toward illness and definitions of therapeutic strategy of treatment at various stages of evolution of disease. In process of progressing diabetes personal specificity decreases, symptoms of rigidity, emotional flatness, apathy accrue. Key words: a diabetes of I type, psychological factors.
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Алекситимия и рак желудка: гендерные различия

Соловьева И. Г.1*, Сарычева Ю. В.2, Ласовская Т. Ю.2, Лещинская В. В.1
1УРАМН НИИ клинической иммунологии СО РАМН

630099, г. Новосибирск, ул. Ядринцевская, 1

2ГОУ ВПО Новосибирский государственный
медицинский университет Росздрава

630091, Новосибирск, Красный проспект, 52

В настоящем исследовании получены данные о гендерных различиях в параметрах алекситимии у больных раком желудка и сопряженных с ними различиях в клинической картине заболевания. Ключевые слова: алекситимия, рак желудка, гендерные различия.

Alexithymia, gastric cancer and gender. Solovyova I. G., Sarycheva J. V. Lasovskaya T. J., Leschinskaya  V. V. Institute of Clinical Immunology, Siberian Branch of the Russian Academy of Medical Sciences. Novosibirsk Medical University. In the present investigation data about gender effect in parameters of alexithymia and integrated with them distinctions in clinical picture of disease hove been obtained. Key words: аlexithymia, gastric cancer, gender.

ПСИХОТЕРАПИЯ

И МЕДИЦИНСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

УДК 616.895-008
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ЛИЧНОСТНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ БОЛЬНЫХ РЕКУРРЕНТНОЙ ДЕПРЕССИЕЙ, РЕЗИСТЕНТНЫХ К МЕДИКАМЕНТОЗНОМУ ЛЕЧЕНИЮ

Гаранян Н. Г., Васильева М. Н.*
Московский НИИ психиатрии Росздрава

107258, Москва, ул. Потешная 3

Московский Городской психолого-педагогический университет

127051, Москва, ул. Сретенка, д. 29
В группах больных рекуррентной депрессией (38 человек – нонреспондеры; 33 – респондеры) оригинальными инструментами оценивались показатели дисфункциональных личностных черт (перфекционизма, враждебности, дисфункциональных черт разных типов личности по классификации DSM-IV). Анализируются возможные связи перфекционизма и враждебности с явлениями хронификации и резистентности к медикаментозному лечению депрессий. Ключевые слова: лечение резистентных депрессий, дисфунциональные личностные черты, перфекционизм, враждебность.

Personality traits in patients with treatment resistant recurrent depression. N. G. Garanian, M. N. Vasilieva. In groups of patients with recurrent depression (38 persons – nonresponders; 33 – responders) dysfunctional personality traits (perfectionism, hostility) have been estimated with original inventories. Possible associations of perfectionism and hostility with the phenomena of chroniсity and resistance to medication of depressions are analyzed. Key words: treatment resistant depression, dysfunctional personality traits, perfectionism, hostility.
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Депрессивные и тревожные расстройства при артериальной гипертонии

(Обзор иностранной литературы)

Куприянова И. Е.1, Семке Г. В.2,

Галеева К. В.1*
1НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

2НИИ кардиологии СО РАМН

634012, г. Томск ул. Киевская 111а

Высокая распространенность депрессивных и тревожных расстройств при артериальной гипертонии вызвала в последнее время большой интерес к изучению этой проблемы. В данном обзоре приведены данные зарубежных исследователей с 1980 по 2009 г. В различных источниках даются описания распространенности, показаны особенности симптоматики, течения и осложнений гипертонии у депрессивных и тревожных пациентов. Для объяснения этих взаимосвязей были рассмотрены различные факторы (типа автономной дисфункции нервной системы и генетических влияний). Кроме того, рассматриваются психогенные, социально-демографические факторы и перенесенные психотравмирующие ситуации как предрасполагающие и непосредственно провоцирующие заболевание. Ключевые слова: депрессия, настроение, кардиологическая патология, артериальная гипертония, тревожные расстройства.

Depressive and anxiety disorders in arterial hypertension (literature review). Kupriyanova I. E.1, Semke G. V.2, Galeyeva K. V.2* 1Mental Health Research Institute SB RAMSci. 634014, Tomsk, Aleutskaya street, 4. 2Cardiology Research Institute SB RAMSci. 634012, Tomsk, Kiyevskaya street, 111а. High prevalence of depressive and anxiety disorders in arterial hypertension has caused recently great interest in study of this problem. In this review we have presented data of foreign investigators from 1980 to 2009. Various sources give descriptions of   prevalence, show peculiarities of symptoms, course and complications of hypertension in depressive and anxious patients. For explanation of these interrelationships various factors have been considered (like autonomous dysfunction of nervous system and genetic influences). In addition, psychogenic, social-demographic factors and experienced psychotraumatizing situations as predisposing and immediately provoking the disease are considered. Key words: depression, mood, cardiological pathology, arterial hypertension, anxiety disorders.
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Депрессивные и тревожные расстройства при артериальной гипертонии
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634014, Томск, ул. Алеутская, 4

2НИИ кардиологии СО РАМН

634012, г. Томск ул. Киевская 111а

Высокая распространенность депрессивных и тревожных расстройств при артериальной гипертонии вызвала в последнее время большой интерес к изучению этой проблемы. В данном обзоре приведены данные зарубежных исследователей с 1980 по 2009 г. В различных источниках даются описания распространенности, показаны особенности симптоматики, течения и осложнений гипертонии у депрессивных и тревожных пациентов. Для объяснения этих взаимосвязей были рассмотрены различные факторы (типа автономной дисфункции нервной системы и генетических влияний). Кроме того, рассматриваются психогенные, социально-демографические факторы и перенесенные психотравмирующие ситуации как предрасполагающие и непосредственно провоцирующие заболевание. Ключевые слова: депрессия, настроение, кардиологическая патология, артериальная гипертония, тревожные расстройства.

Depressive and anxiety disorders in arterial hypertension (literature review). Kupriyanova I. E.1, Semke G. V.2, Galeyeva K. V.2* 1Mental Health Research Institute SB RAMSci. 634014, Tomsk, Aleutskaya street, 4. 2Cardiology Research Institute SB RAMSci. 634012, Tomsk, Kiyevskaya street, 111а. High prevalence of depressive and anxiety disorders in arterial hypertension has caused recently great interest in study of this problem. In this review we have presented data of foreign investigators from 1980 to 2009. Various sources give descriptions of   prevalence, show peculiarities of symptoms, course and complications of hypertension in depressive and anxious patients. For explanation of these interrelationships various factors have been considered (like autonomous dysfunction of nervous system and genetic influences). In addition, psychogenic, social-demographic factors and experienced psychotraumatizing situations as predisposing and immediately provoking the disease are considered. Key words: depression, mood, cardiological pathology, arterial hypertension, anxiety disorders.
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Современное состояние проблемы изучения

психического здоровья женщин с патологией репродуктивной системы

Насырова Р. Ф.*
НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

В обзоре освещены современные исследования по изучению психического здоровья женщин с гинекологической патологией, рассматриваются научные представления о генезе психических расстройств при заболеваниях репродуктивной системы. Анализируются факторы, влияющие на качество жизни гинекологических больных. Ключевые слова: психическое здоровье, гинекологическая патология, женщины репродуктивного возраста.

State-of-art of the problem of study of mental health of women with reproductive system pathology. Nasyrova  R. F. Mental Health Research Institute SB RAMSci. 634014, Tomsk, Aleutskaya street, 4. This survey covers contemporary investigations in study of mental health of women with gynecological pathology, considers scientific notions about genesis of mental disorders in diseases of reproductive system. Factors are analyzed influencing on quality of life of gynecological patients. Key words: mental health, gynecological pathology, women of reproductive age. Nasyrova Regina Faritovna, PhD, senior researcher, tel. (3822) 72-43-79; e-mail: nreginaf@rambler.ru
ПЕНИТЕНЦИАРНАЯ ПСИХИАТРИЯ
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ПРОБЛЕМЫ КОМПЛАЙЕНСА ПРИ ТЕРАПИИ ПАЦИЕНТОВ, НАХОДЯЩИХСЯ НА ПРИНУДИТЕЛЬНОМ ЛЕЧЕНИИ

Дресвянников В. Л., Королькова И. И., Простяков А. И.*
ГОУ ВПО Новосибирский государственный

медицинский университет

630091, Новосибирск, Красный проспект, 52

ГБУЗ НСО Новосибирская областная психиатрическая больница № 6 специализированного типа

630087, Новосибирск, у. Тульская, 83

В статье рассмотрены проблемы комплайенса, встречающиеся при проведении принудительного лечения. Комплайенс рассмотрен в 3 группах пациентов. Выбор группы осуществлялся самими пациентами, согласуясь с их «иерархической» принадлежностью. В обозначенных разделениях удалось определить прогностически позитивно и негативно настроенные группы пациентов в системе построения комплайенсных отношений. Продемонстрирована высокая значимость 3 факторов, определяющих степень комплайенса в условиях принудительной терапии: отношение пациента к проводимому принудительному лечению, контакты с врачом, психологические и имеющиеся патопсихические особенности пациента. Ключевые слова: комплайенс, принудительное лечение, структура «врач – пациент».

THE COMPLIANCE PROBLEMS AT THERAPY OF THE PATIENTS WHO ARE BEING ON COMPULSORY TREATMENT. Dresvyannikov V. L., Korolkova I. I., Prostyakov A. I. Novosibirsk State Medical University. Novosibirsk District Mental Hospital №6 of special type. In the article compliance problems occurring at carrying out of compulsory treatment are considered. Compliance was studied in 3 groups of patients. The choice of group was made by the patients, according to their «hierarchical» place. In the mentioned divisions it was possible to define groups of patients with predictably positive and negative attitudes in the system of compliance relationship building. High importance of 3 factors, defining the degree of compliance in conditions of compulsory therapy, is shown: the attitude of the patient towards the carried out compulsory treatment, contacts with the doctor, the psychological and the existing psychopathological features of the patient. Key words: compliance, compulsory treatment, the «doctor – patient» structure.
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Некоторые аспекты психокоррекции агрессивного поведения участников ликвидации последствий аварии на Чернобыльской АЭС

Авдеенок Л. Н., Рудницкий В. А.*
НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

В статье рассматриваются некоторые причины агрессивного поведения участников ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС и его деструктивное влияние на всех членов семьи, возможности психокоррекционных мероприятий с целью улучшения семейных взаимоотношений, снижение агрессивного поведения и улучшения качества жизни. Ключевые слова: Чернобыль, катастрофа, экология, радиация, психическое здоровье, органические психические расстройства, стресс, декомпенсация, социально-психологические факторы, семья, агрессия, реабилитация, коррекция, качество жизни.

Some aspects of psychocorrection of aggressive behavior in participants of the accident on Chernobyl APS. Avdeyenok L. N., Rudnitsky V. A. Mental Health Research Institute SB RAMSci. In this article some causes of aggressive behavior of participants of the accident on Chernobyl APS and its destructive influence on all family members are considered. Possibilities of psychocorrection sessions aimed at improvement of family interrelationships, decrease of aggressive behavior and improvement of quality of life. Key words: ChAPS, catastrophe, ecology, radiation, mental health, organic mental disorders, stress, decompensation, social-psychological factors, family, aggression, rehabilitation, correction, quality of life. Vladislav Alexandrovich Rudnitsky, senior researcher of Borderline States Department of Mental Health Research Institute SB RAMSci, tel.: (382-2) 723221. E-mail: rudnizki9@sibmail.com
Обновленный вариант правил оформления рукописей опубликован в № 6 в 2009 г. Электронный вариант может быть выслан по запросам авторов электронной почтой (e-mail: redo@mail. tomsknet.ru).
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Медикаментозная терапия в период госпитального лечения мужчин с психической патологией:

частотный и VEN-анализы

Ватолина М. А.1*, Самородская И. В.2
1ГОУ ВПО Смоленская государственная

медицинская академия Росздрава

214019, Смоленск, ул. Крупской, 28

2Научный центр сердечно-сосудистой

хирургии им. А. Н. Бакулева РАМН

121552, Москва Рублевское шоссе, 135

Цель: частотный и VEN-анализы на госпитальном этапе лечения мужчин с психической патологией. Материалы и методы. Медикаменты, используемые для лечения взрослых мужчин (91), госпитализированных в ОГУЗ Смоленский областной психоневрологический клинический диспансер; 5 врачей, оценивающих каждый из назначенных препаратов на основе 3 критериев (V, E и N). Результаты. Среднее количество препаратов, назначенных одному пациенту, составило 3,95±1,6. Наиболее часто назначаемые в стационаре препараты относятся к категориям жизненно необходимых и важных по критериям формального и экспертного анализов. Однако степень согласия между формальным критерием отнесения препаратов к жизненно важным и экспертными мнениями о степени важности препарата для лечения низкая. Заключение. Необходимо совершенствование механизмов оценки и регулярного пересмотра Перечня жизненно необходимых препаратов с учетом результатов как клинических, так и социологических исследований. Ключевые слова: частотный анализ, VEN-анализ, психотропные медицинские препараты, a List of vitally necessary preparations.
MEDICATION IN PERIOD OF HOSPITAL TREATMENT OF MEN WITH MENTAL PATHOLOGY: INCIDENCE AND ven-ANALYSES. Vatolina M. A., Samorodskaya I. V. Smolensk State Medical academy. 214019, Russia, Smolensk, Krupskaya, 28. Scientific centre of cardiovascular surgery named after A. N. Bakulev RAMS, 121552, Moscow, Rublev shousse, 135. Abstract: Aim: taking VEN-analysis used at hospital treatment stage of males with mental pathology. Materials and methods: medication used for treatment of adult males (91), hospitalized to Smolensk regional psychoneurological clinical dispensary, 5 doctors estimating every preparation prescribed by them on the basis of 3 criteria (V, E and N). Results: the average number of preparations prescribed to one patient 3,95±1,6. The most frequently prescribed clinical preparations refer to the categories of vitally necessary and important ones according both to formal and expert analysis. However the degree of agreement between the formal criterion correlating the preparations to vitally important and expert opinions of preparations importance degree is low. Conclusion: it is necessary to improve the estimation mechanism and revise regularly the List of vitally necessary preparations taking into account the results of both clinical and sociological research. Key words: VEN-analysis, psychotropic preparations, a List of vitally necessary preparations.
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Эмоциональные нарушения в остром периоде

иксодового клещевого боррелиоза

Железнова И. О., Балашов П. П.*
ГОУ ВПО Сибирский государственный

медицинский университет Росздрава

634050, Томск, Московский тракт, 2

Эмоциональные расстройства в остром периоде ИКБ отмечены у 63 (74,12 %) пациентов. Если тревога, эмоциональная неустойчивость в основном были связаны с началом заболевания, то снижение настроения не всегда обусловлено только возникшим инфекционным заболеванием. Эмоциональные нарушения чаще всего представлены тревогой – 38 (44,71 %). Сниженный фон настроения (гипотимия) и эмоциональная лабильность встречались несколько реже – 24 (28,24 %) и 23 (27,06 %). Определено влияние эмоционального фона на показатели гуморального ответа в остром периоде ИКБ. Ключевые слова: иксодовый клещевой боррелиоз, депрессивный синдром, органические аффективные расстройства

Emotion disorders in acute period of tick-borne borreliosis. Zheleznova I. O., Balashov P. P. The Siberian State Medical University, Tomsk. Emotional disturbances in acute episode of ixodic tick-borne borreliosis were observed in 63 (74,12 %) of patients. The anxiety and emotional instability were dependent on onset of disease, what we can’t say about the decreased mood that is not always associated only with this inflectional disease. Mostly, the emotional disturbances were represented by anxiety 38 (44,71 %). The decreased mood (hypothymia) and emotional lability occurred a little bit rarely – 24 (28,24 %) and 23 (27,06 %) respectively. The influence of emotional background on indices of humoral response in acute episode of ixodic tick-borne borreliosis was also observed in our study. Key words: ixodic tick-borne borreliosis, depressive syndrome, organic mood disorders.

АННОТАЦИЯ КНИЖНЫХ НОВИНОК

В 2008 и 2009 гг. авторами из Сибирского региона были изданы монографии, краткая аннотация которых приводится ниже.

Семке В. Я. Очерки об истерии. – Томск : Изд-во Том. ун-та, 2008. – 474 с.

Истерия всегда находилась на «стыке» интересов многочисленных специалистов, привлекая внимание

клиницистов,

психологов, социологов, общественных деятелей различного ранга. Она является центральной проблемой раздела пограничной психологии и психиатрии – истериологии, имеющей в настоящее время многочисленные ответвления и трактовки. Остается по-прежнему всеобъемлющей, загадочной, трудно понимаемой, сплачивающей противоречивые взгляды и точки зрения, порождающей всё новые и новые области человековедения, открывающей возможности предупреждения и коррекции разнообразных личностных девиаций на основе более чем сорокалетнего периода изучения истерических состояний (невроза, патохарактерологических расстройств, истерических психозов). Жанр очерков позволил автору в отдельных, но внутренне связанных повествованиях изложить клинико-социальные взгляды на природу и преодоление истерической патологии, которая, по мнению старых клиницистов, присуща каждому человеку. В монографии обосновывается правомерность вычленения самостоятельной нозологической единицы – истерической болезни, проводится анализ природы и сути истерической патологии, механизмов личностного реагирования в зависимости от средовых и половозрастных моментов, этнокультуральных особенностей. Даны рекомендации по воссозданию гармонической личности, превентивному и психотерапевтическому воздействиям, повышению «качества жизни» людей. Предназначена для клинических психологов, психиатров, психотерапевтов, социологов и всех тех, кто интересуется смежными аспектами человековедения.

Бохан Н. А., Семке В. Я. Коморбидность в наркологии. – Томск : Изд-во Том. ун-та, 2009. – 498 с.

Монография посвящена проблеме коморбидности в наркологии.

Показаны исторические аспекты проблемы, проведен научный анализ вопросов сочетания различных психопатологических и аддиктивных феноменов. Рассмотрены аспекты социального функционирования пациентов с ассоциированной психической патологией на базе инновационного логистического подхода. Представлены основные клинико-динамические закономерности ассоциации алкогольной и наркотической зависимостей с различными психопатологическими и соматическими заболеваниями. Изучены вопросы организации помощи при данной патологии, психофармакотерапии и психосоциальной реабилитации больных с «двойными» диагнозами, а также превенции аддиктивного поведения при психических расстройствах. В тексте приведены 34 таблицы и 19 рисунков, библиография содержит 541 источник основной литературы. Монография адресована врачам-психиатрам, наркологам, клиническим психологам, организаторам здравоохранения, специалистам по социальной работе, студентам, интернам, ординаторам, врачам смежных специальностей, а также всем, кто интересуется вопросами психического здоровья.

Новиков В. Э. Качество жизни и психическое здоровье работников угледобывающей промышленности / под науч. ред. проф. И. Е. Куприяно-вой. – Томск : Изд-во «Иван Федоров», 2009. – 280 с.

В медицине концепция качества жизни появилась уже около полувека назад, с тех пор понятие качества жизни активно используется в психиатрической науке и клинической практике. На сегодняшний день качество жизни – важный критерий оценки эффективности оказываемой психиатрической помощи. В рамках такого актуального направления, как мониторинг и прогнозирование индивидуального и общественного здоровья населения, рассматривается качество жизни и психическое здоровье работников угледобывающей промышленности. Условия угледобывающего производства предъявляют повышенные требования к профессиональной и психологической подготовленности её работников, их психическим функциям – памяти, вниманию. Потенциальная возможность экстремальных ситуаций, большая степень личного риска требуют высокой эмоциональной устойчивости. При этом психические расстройства и состояния психической дезадаптации любой степени выраженности нарушают эти функции. Результатом этого являются снижение производительности труда, ухудшение психологического климата, дестабилизация трудовых коллективов, повторный травматизм, учащение аварийных ситуаций. В качестве важнейших показателей психического здоровья населения рассматривают качество жизни и социальное функционирование. Результаты проведенного автором исследования показывают, что по изменению качества жизни можно судить не только об эффективности терапии и профилактики психических расстройств. Данные показатели могут иметь диагностическое значение, являться критериями эффективности экономических затрат на лечение и профилактику тех или иных психических заболеваний. Для врачей-психиатров, клинических психологов, работников социальных служб, организаторов здравоохранения, а также всех лиц, занимающихся вопросами превенции в медицине, и представителей общественных организаций.

Бохан Н. А.,

Овчинников А. А. Диссоциативная парадигма в наркологии. – Томск : Изд-во «Иван Фёдоров», 2009. – 202 с.

Данная монография является продолжением многолетних исследований авторского коллектива по детерминированности патогенеза и клиники субстанционных (субстратных) зависимостей механизмами психофармакологической (химической) и травматической (психологической) диссоциации.

В работе представлены данные и подробный анализ формирования основных симптомокомплексов при химических зависимостях, структурирующихся в результате краткосрочных и долгосрочных эффектов психофармакологической диссоциации. Рассмотрены сложные и многокомпонентные взаимодействия между химической и психологической диссоциацией, результатами которых являются формирование статуса «двойной» идентичности, лежащего в основе структурно-динамических изменений личности при химической зависимости; изменения в сфере регуляции аффекта и мнестической организации при субстанционной (субстратной) зависимости. Особое внимание уделено роли неоднократных психотравматизаций на фоне измененного состояния сознания посредством химического агента (психоактивного вещества) в формировании высокопрогредиентного злокачественного течения химических аддикций. Представлены базовые теоретические диссоциативные стратегии, которые необходимо учитывать при формировании психотерапии и реабилитации пациентов с химическими (субстратными) зависимостями.

Для психиатров, наркологов, психотерапевтов, клинических психологов и других специалистов в области аддиктологии.

Жигинас Н. В., Семке В. Я. Психическое здоровье студентов. – Томск : Изд-во Том. государственного педагогического университета, 2008. – 174 с.

Концепция охраны психического здоровья зиждется на
стремлении общества к оказанию помощи конкретным группам населения преодолеть стрессы. Поиск научно обоснованных путей разработки и внедрения психологической помощи студенческой молодежи в плане ее психического здоровья обусловлен сложностью ситуации, в которой находится современная Россия, тем, что в обществе высокой рискогенности проблема духовности, социального самоопределения, выбора той или иной идентификационной стратегии в процессе социальной интеграции происходит в условиях кризиса социокультурной идентичности. На переломе эпох индивидуумы страдают от чувства духовного и эмоционального крушения, отрицательно сказывающегося на состоянии психического здоровья.

Наиболее уязвимыми в плане самоопределения являются студенты. Современная образовательная ситуация характеризуется тем, что часть студентов находится в кризисной ситуации, испытывает груз экзистенциальных проблем: они включены в многочисленные потоки информации, в реальность, в переживание своей ценности, поставлены перед необходимостью профессионального выбора. Разнонаправленность данных процессов затрудняет формирование личностной и социальной идентичности, когда молодые люди не могут осмыслить противоречия и выработать целостную систему ценностей, что приводит к кризисным переживаниям, состояниям дезадаптации и нарушениям психического здоровья. Комплекс психокоррекционных мероприятий и тренинговых программ в структуре психологического сопровождения учебно-воспитательного процесса вуза приводит к его оптимизации в направлении сохранения психического здоровья студентов. Для психологов, педагогов, медицинских работников, специалистов, работающих с молодежью.

Семке А. В., Мальцеа Ю. Л. Соматические расстройства при

шизофрении. – Томск: Изд-во «Иван Федоров», 2009. – 180 с.

В монографии рассматривается влияние соматических заболеваний на клиниче-

ские, социально-динамические показатели, компенсаторно-приспособительные реакции и уровень адаптации больных шизофренией. В обзоре литературы приведены данные по истории изучения вопроса с клинико-динамических позиций и отражены особенности социально-трудовой адаптации больных шизофренией, отягощенной соматической патологией. В разделе собственных исследований описана клиническая и социальная динамика шизофрении, коморбидной с соматической патологией, в частности с обострением болезней органов пищеварения, гипертонической болезни, пиелонефрита и одновременным обострением нескольких соматических заболеваний. Особый акцент сделан на проблеме социально-трудовой адаптации и реабилитации указанного контингента больных. Для психиатров, психотерапевтов, клинических психологов и широкого круга специалистов, работающих в области изучения проблем качества жизни больных шизофренией, а также интернов, аспирантов, врачей последипломного обучения, студентов медвузов.
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* Контактное лицо: Рудницкий Владислав Александрович, к.м.н., старший научный сотрудник отделения пограничных состояний НИИПЗ СО РАМН, тел. (382-2)723221. E-mail: � HYPERLINK "mailto:rudnizki9@sibmail.com" ��rudnizki9@sibmail.com�


* Контакты: Самородская Ирина Владимировна, д.м.н., г. н. с. НЦССХ им АН Бакулева; тел. : 414-78-22, E-mail: � HYPERLINK "mailto:samor2000@list.ru" ��samor2000@list.ru�. Ватолина Мария Александровна, врач-психиатр; тел. : 8(910)7136948.


* Сведения об авторах: П. П. Балашов – д-р мед. наук, проф., зав. каф. психиатрии, наркологии и психотерапии СибГМУ. Железнова Ирина Олеговна – асс. каф. психиатрии, наркологии и психотерапии СибГМУ. Тел. 8-913-814-62-78, e-mail: zheleznova_irina@mail.ru
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