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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

УДК 616.891:577.95:616.-056:616-084

ББК Р64-3

ТИПОЛОГИЯ, КОНСТИТУЦИОНАЛЬНО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ

И КЛИНИКО-ДИНАМИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ КРИЗИСНЫХ СОСТОЯНИЙ ПРИ ПОГРАНИЧНЫХ НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВАХ

М. М. Аксенов*, В. Я. Семке,

М. Ф. Белокрылова, И. Е. Куприянова, Е. М. Епанчинцева, Т. П. Ветлугина,

С. А. Иванова, Е. В. Гуткевич,

М. В. Кусков, И. Я. Стоянова,

В. Ф. Лебедева, В. А. Рудницкий,

О. Э. Перчаткина, В. Б. Никитина,

Н. А. Васильева, А. А. Агарков

НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

Объектом настоящего исследования являлись больные пограничными психическими расстройствами различных групп региона Сибири, с давностью катамнестического наблюдения более 20 лет, с кризисными социальными проблемами, многопрофильные группы больных различными формами пограничных состояний, образцы биологического материала (кровь, клетки крови, сыворотка, плазма) больных пограничными психическими расстройствами. Ключевые слова: связанные со стрессом расстройства, кризис, стресс-факторы, психосоматические расстройства, коморбидность, аддиктивное поведение, иммунные механизмы, свободнорадикальное окисление, превенция, реабилитация.

Typology, constitutional-biological and clinical-dynamic characteristics of crisis states in borderline neuro-mental disorders. M. M. Akse-nov, V. Ya. Semke, M. F. Belokrylova, I. E. Kupriyanova, E. M. Epanchintseva, T. P. Vetlugina, S. A. Ivanova, E. V. Gutkevich, M. V. Kuskov, I. Ya. Stoyanova, V. F. Lebedeva, V. A. Rudnitsky, O. E. Perchatkina, V. B. Nikitina, N. A. Vasilyeva, A. A. Agarkov. Tomsk, Mental Health Research Institute of Siberian Branch of RAMSci. 634014, Tomsk, Aleutskaya str., 4. Object of present investigation were patients with borderline mental disorders of various groups of region of Siberia with length of catamnestic observation more than 20 years, with crisis social problems, many-profile groups of patients with various forms of borderline states, samples of biological material (blood, cells of blood, serum, plasma) of patients with borderline mental disorders. Key words: stress-related disorders, crisis, stress-factors; psychosomatic disorders, comorbidity; addictive behavior; immune mechanisms; free-radical oxidation; prevention; rehabilitation.

УДК 616.89

ББК Р645.090-3

Биопсихосоциальные

основы и адаптационно-компенсаторные механизмы шизофрении

в регионе Сибири

А. В. Семке, Т. П. Ветлугина,

С. А. Иванова, Л. Д. Рахмазова,

Е. В. Гуткевич, О. А. Лобачева,

Е. Г. Корнетова

НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

Рассматриваются биопсихосоциальные основы и описываются адаптационно-компенсаторные механизмы шизофрении в региональном ракурсе. Ключевые слова: шизофрения, пациенты, биопсихосоциальный подход, адаптационно-компенсаторный механизм, Сибирский регион.

Biopsychosocial bases and adaptive-compenSator mechanisms of schizophrenia in region of Siberia A. V. Semke, T. P. Vetlugina, S. A. Ivanova, L. D. Rakhmazova, E. V. Gutkevich, O. A. Lobacheva, E. G. Kornetova. Mental Health Research Institute SB RAMSci Aleutskaya street, 4, Tomsk, 634014. Biopsychosocial bases are considered and adaptive-compensator mechanisms of schizophrenia are described in regional perspective. Key words: schizophrenia, biopsychosocial approach, adaptive-compensator mechanism, Siberian region

УДК 616.89-008.441.33:616-036.2:616-71:616-084(571.1/.5)

ББК Р645.11-1-13-17

НЕЙРОБИОЛОГИЧЕСКИЕ

И ПСИХОСОЦИАЛЬНЫЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ КЛИНИЧЕСКОЙ ГЕТЕРОГЕННОСТИ АДДИКТИВНЫХ РАССТРОЙСТВ (РЕГИОНАЛЬНЫЙ, ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ АСПЕКТЫ)

Н. А. Бохан, А. И. Мандель,*
И. А. Артемьев, Т. П. Ветлугина,

С. А. Иванова, А. В. Солонский,

Т. И. Невидимова, Т. П. Новожеева,

Т. В. Шушпанова, И. Я. Стоянова

НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

Представлен клинико-эпидемиологический анализ современной наркологической ситуации в регионах Сибири и Дальнего Востока. Рассмотрена взаимосвязь между распространенностью наркологических расстройств и индикаторами уровня жизни, характеризующими социальное положение населения (денежные доходы, безработица, занятость, показатели девиантного и делинквентного поведения). Исследованы клинико-психопатологические взаимосвязи и гендерные особенности, участвующие в развитии пенитенциарной дезадаптации у несовершеннолетних правонарушителей. Определены нейробиологические факторы клинической гетерогенности алкогольной и наркотической зависимостей. Выявлены морфологические закономерности ранних стадий развития головного мозга в условиях пренатальной алкоголизации. Изложены результаты впервые проведенной динамической оценки показателей иммунной, гормональной, нейромедиаторной систем при опийной наркомании на разных этапах синдрома отмены, выявлены закономерности межсистемных взаимодействий. Установлено, что дефицит железа является фактором риска формирования иммунопатологии и аддиктивного поведения. Предложены программы реабилитации при алкоголизме и наркомании на основе иммунотропных препаратов, церебропротекторов, индукторов метаболизма цитохромов и антиоксидантов. Обнаружен клинико-иммунологический эффект галавита, препарата впервые примененного в наркологической практике. Установлена эффективность оригинального препарата антиконвульсивного действия галодиф в комплексной терапии алкоголизма. Приведена пятиступенчатая модель специализированной реабилитационной программы в условиях наркологического стационара. Ключевые слова: алкоголизм, наркомания, распространенность, подростковый наркотизм, делинквентность, пенитенциарная дезадаптация, патоморфоз, пренатальная алкоголизация, нейроиммуномодуляторы, цитокины, бензодиазепиновые рецепторы, реабилитация.

NEUROBIOLOGICAL AND PSYCHOSOCIAL REGULARITIES OF FORMATION OF CLINICAL HETEROGENEITY OF ADDICTIVE DISORDERS (REGIONAL, PREVENTIVE ASPECTS). N. A. Bokhan, A. I. Mandel, I. A. Artemyev, T. P. Vetlugina, S. A. Ivanova, A. V. Solonsky, T. I. Nevidimova, T. P. Novozheyeva, T. V. Shushpanova, I. Ya. Stoyanova. Mental Health Research Institute SB RAMSci. Tomsk, 634014, Aleutskaya str., 4. Clinical-epidemiological analysis of contemporary addictological situation in regions of Siberia and Far East has been presented. Interrelationship between prevalence of drug addiction and alcoholism and indicators of level of life characterizing social position of the population (monetary incomes, unemployment, employment, indices of deviant and delinquent behavior) has been considered. Clinical-psycho-pathological interrelationships and gender features participating in development of depressive reactions have been investigated during penitentiary disadaptation in juvenile offenders. Neurobiological factors of clinical heterogeneity of alcohol and drug dependence have been identified. Morphological regularities of early stages of development of the brain have been revealed under conditions of prenatal alcoholization. Results of for the first time conducted dynamic assessment of indices of immune, hormonal, neuromediator systems in opium addiction have been stated at various stages of withdrawal syndrome, regularities of intersystem interactions have been revealed. It has been identified that deficiency of Fe is a risk factor of formation of immunopathology and addictive behavior. Programs of rehabilitation in alcoholism and drug addiction have been proposed based on immunotropic preparations, cerebroprotectors, inductors of metabolism of cytochromes and antioxidants. Substantial clinical-immunological effect of galavit, preparation for the first time applied in addictological practice has been detected. Efficacy of original preparation of anticonvulsive action galodif has been identified in complex therapy of alcoholism. Five-phase model of specialized rehabilitative program under conditions of addictological center has been presented. Key words: alcoholism, drug addiction, prevalence, adolescent narcotism, delinquency, penitentiary disadaptation, pathomorphosis, prenatal alcoholization, neuroimmunomodulators, cytokines, benzodiazepine receptors, rehabilitation.
УДК 612.821:612.017:616-001.28-092.19
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Иммунологические эффекты у лиц с психофизиологической дезадаптацией

Т. Т. Радзивил*, И. Р. Сёмин,

И. В. Орадовская

ФГУЗ КБ № 81 ФМБА России

636035, Северск Томской обл., ул. Мира, 4

Лаборатория психофизиологического

обеспечения Сибирского химического

комбината, Северск

Институт иммунологии ФМБА

115478, Москва, Каширское шоссе, 24, корп. 2

Данное исследование посвящено изучению показателей иммунного статуса у лиц, работающих на радиохимическом производстве и имеющих признаки психофизиологической дезадаптации. Проанализированы полученные изменения в иммунном статусе при психофизиологической дезадаптации и без неё. Выявлены лабораторные признаки активации иммунной системы, сочетающиеся с гипоглобулинемией по классам M и A. Ключевые слова: иммунная система, лимфоциты, субпопуляции лимфоцитов, психофизиологическая дезадаптация.

immunological effects in persons with psychophysiological disadaptation. T. T. Radzivil, I. R. Semin, I. V. Oradovskaya*. FSIH CH № 81. Mira street, 4, Seversk, 636035, Tomsk District. Laboratory of Psychophysiological Supply of Siberian Chemical Plant, Seversk Immunology Institute. Kashirskoe highway, 24, block 2, Moscow, 115478. This investigation has been devoted to study of indices of the immune status in persons working at radiochemical enterprise and having signs of psychophysiological disadaptation. Obtained alterations in immune status have been analyzed in psychophysiological disadaptation and without it. Laboratory signs of activation of the immune system combined with hypoglobulinemia according to class M and A have been revealed Key words: immune system, lymphocytes, subpopulations of lymphocytes, psychophysiological disadaptation.
УДК 575.113:616.895.8:616.8-009.3

ББК Р645.090-52

ПОЛИМОРФИЗМЫ ГЕНОВ НЕЙРОМЕДИАТОРНОГО ОБМЕНА

У БОЛЬНЫХ ШИЗОФРЕНИЕЙ

С ДВИГАТЕЛЬНЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ

С. А. Иванова*, О. Ю. Федоренко,

Л. А. Рядовая, Е. Г. Корнетова,

Е. В. Рудиков, А. В. Семке, А. Лунен*

НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

Научно-исследовательский институт фармации Университета г. Гронингена, Нидерланды

Изучены полиморфизмы генов нейромедиаторных рецепторов – дофамин D3 (DRD3), serotonin 2A (HTR2A) и 2C (HTR2C) DRD3 и серотонина HTR2A и HTR2C) в отношении двигательных расстройств у больных шизофренией на фоне получения нейролептической терапии. Выявлены ассоциации ряда полиморфизмов с риском развития тардивной дискинезии у больных шизофрений. Ключевые слова: тардивная дискинезия, шизофрения, нейролептики, полиморфизмы генов.

POLYMORPHISMS OF DOPAMINE D3 (DRD3), SEROTONIN 2A (HTR2A) AND 2C (HTR2C) RECEPTORS IN SCHIZOPHRENIA PATIENTS WITH MOVEMENT DISORDERS. S. A. Ivanova, O. Yu. Fedorenko, L. A. Ryadovaya, E. G. Kornetova, E. V. Rudikov, A. V. Semke, A. Loonen. Mental Health Research Institute SB RAMSci. Department of Pharmacotherapy and Pharmaceutical Care of the Groningen Research Institute of Pharmacy (GRIP), University of Groningen, the Netherlands. Polymorphisms of dopamine D3 (DRD3), serotonin 2A (HTR2A) and 2C (HTR2C) receptors have been studied in relation to (with) neuroleptic-induced movement disorders. Associations of the some polymorphisms with risk of tardive dyskinesia in schizophrenia patients are revealed. Key words: tardive dyskinesia, schizophrenia, neuroleptics, polymorphisms. Ivanova Svetlana, professor, Tel.: (382-2) 792470, e-mail: Svetlana@mail. tomsknet. ru.
УДК 616.895.8:612.017.1:616-003.96

ББК Р645.090-25
ИММУННЫЕ МЕХАНИЗМЫ

В СИСТЕМЕ АДАПТАЦИО-

ГЕНЕЗА ПРИ ШИЗОФРЕНИИ

О. А. Лобачева*
НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

Проведено клинико-иммунологическое исследование 107 больных шизофренией. Установлена взаимосвязь иммунологической реактивности с клиническими типами компенсаторно-приспособительных возможностей пациентов. Анализ соотношений индивидуально-типологических особенностей иммунной реактивности с вариантами клинико-социальных приспособительных возможностей пациентов показал, что относительно благоприятными в иммунологическом отношении являются интегративный и интравертный типы адаптации. Ключевые слова: иммунитет, типы клинико-социальной адаптации, шизофрения.

IMMUNE mechanisms in ADAPTATIOGENESIS SYSTEM during SCHIZOPHRENIA. O. A. Lobacheva. Tomsk, Mental Health Research Institute of Siberian Branch of RAMSci. 634014, Tomsk, Aleutskaya str., 4. We have conducted the clinical immunological examination of 107 schizophrenic patients. The interrelation between the immunologic reactivity and clinical types of compensatory adaptive abilities of the patients has been established. The correlative analysis of individual typological peculiarities of immune reactivity and variants of socio-clinical adaptive abilities of patients has shown that the integrative and introversive types of adaptation are proved to be relatively favorable on an immunological plane. Key words: immunity, types of socio-clinical adaptation, schizophrenia.
ПРАКТИЧЕСКАЯ ПСИХИАТРИЯ

УДК 616.891:616-058

ББК Р64-324

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ

ДЕПРЕССИИ В СОЦИАЛЬНОЙ СЛУЖБЕ: ДВУХЭТАПНОЕ

ИССЛЕДОВАНИЕ

А. Н. Корнетов*
ГОУ ВПО Сибирский государственный

медицинский университет Росздрава

634050, Томск, Московский тракт, 2

Проведено изучение распространенности депрессии в центре социального обслуживания населения. Исследование осуществлено по двухэтапной схеме. На первом этапе проведен скрининг 1 000 клиентов центра на предмет наличия депрессии. Лица, показавшие по скринингу риск депрессивного расстройства (69,0 %), подвергнуты психиатрическому интервью, структурированному в соответствии с критериями ICD-10. Выявлено, что 29,9 % клиентов социального центра имеют клинически выраженную депрессию, которая достоверно чаще встречалась в женской части выборки. Ключевые слова: депрессия, социальная служба.

PREVALENCE OF DEPRESSION AT THE SOCIAL SERVICE: TWO-STAGE STUDY. A. N. Kornetov. Siberian State Medical University, Tomsk. Studying of prevalence of depression in the center of social service is carried out. It was two-stage study. Depression screening of 1 000 clients of the center is carried out at the first stage. Persons who have shown on screening risk of depressive disorder (69,0 %), are subjected to the psychiatric interview structured according to criteria ICD-10. It is revealed, that 29,9  % of clients of the social center have clinically expressed depression which authentically more often met at a female part of sample. Key words: depression, social care.
УДК 616.898:616-003

ББК Р64-321.2

Качество жизни пациентов с шизотипическим расстройством с разной

фасадной психопатологической симптоматикой

А. С. Нечаева, А. В. Семке*
НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

Проведено исследование качества жизни у пациентов с шизотипическим расстройством с различной фасадной симптоматикой. Рассмотрены особенности оценки пациентами отдельных сфер жизни при различной фасадной симптоматике. Ключевые слова: шизотипическое расстройство, качество жизни, фасадная симптоматика.

Quality of life of patients with shizotipical disorder with different face psychopathologic symptoms. A. S. Nechaeva, A. V. Semke. Mental Health Research Institute SB RAMS, Tomsk, st. Aleutskaja, 4. Abstract: quality of life was studied at patients with schizotipical disorder with different face symptoms. Peculiarities of evaluation of different life`s spheres by patients with face symptoms. Key words: schizotipical disorder, quality of life, face symptoms.
УДК 616.895

ББК Р64-3

Анализ самоубийств

психически больных лиц

в Иркутске (2005—2007 гг.)

О. П. Ворсина*
Иркутская областная клиническая

психиатрическая больница № 1

664059, Иркутск, м-н Юбилейный, 11 «А»
Было рассмотрено 537 случаев законченных суицидов в  Иркутске за 2005—2007 гг. Выявлено, что 61 человек из них на протяжении жизни обращались за психиатрической помощью и у них было выявлено психическое заболевание. Получены данные по нозологической принадлежности этих пациентов, особенностях течения у них психического заболевания. Существующая сейчас в Иркутске схема медицинских мероприятий по коррекции и предупреждению суицидального поведения не отвечает остроте данной проблемы. Ключевые слова: суицидальное поведение, законченные суициды, психически больные.

The analyses of suicide in Irkutsk (2005—2007). O. P. Vorsina. Irkutsk Regional clinical psychiatric hospital № 1. It was studied 537 cases of completed suicidal attempts that had been done by the citizens of Irkutsk in 2005—2007. Was found, that only 61 persons apply for municipal mental health service and were diagnostic as mentally ill. The data about nosological specificity, types of course of mental disorders and as was made. The scheme of medical activity on correction and preventive maintenance of suicidal behaviour, usual now in Irkutsk, is inadequate and does not correspond to the urgency of the given problem. Key words: the suicidal behaviour, the completed suicides, mentally ill.
ПРАКТИЧЕСКАЯ НАРКОЛОГИЯ

УДК 616.89

ББК Р645+Р648

МОДЕЛЬ ПРОГНОЗА РЕМИССИИ НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ В УСЛОВИЯХ ПЕНИТЕНЦИАРНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

С. И. Гусев, Н. А. Бохан,

А. И. Мандель, Е. С. Каган*
НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

ГУФСИН России по Кемеровской области

650054, пр. Ленина, 53А

Кемеровский государственный университет

650043, Кемерово, ул. Красная, 6

В статье приведены результаты клинико-математичес-кого анализа формирования и течения ремиссии при опиоидной зависимости в условиях пенитенциарных учреждений. Представлена модель прогнозирования длительности ремиссии наркотической зависимости у осужденных с помощью множественного регрессионного анализа. Ключевые слова: наркотическая зависимость, осужденные подростки и взрослые, тип личности, ремиссия, длительность, значимые факторы, прогноз.

Model of prognosis of drug DEPENDENCE remission under conditions of penitentiary institutions. S. I. Gusev, N. A. Bokhan, A. I. Mandel, E. S. Kagan. Mental Health Research Institute SB RAMSci. SIFSEP of Russia in Kemerovo District Kemerovo State University. This article introduces results of clinical-mathematical analysis of formation and course of remission in opioid dependence under conditions of penitentiary institutions. Model of prognosis of remission length of drug dependence in convicts has been presented with multiple regression analysis. Key words: drug dependence, convicted adolescents and adults, personality type, remission, length, significant factors, prognosis.
УДК 616.89-008.441.13-08:615.849.112:616.153.96
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Действие микроволновой резонансной терапии

на гемОсодержащие белки крови больных алкоголизмом

Е. В. Патышева, В. Д. Прокопьева, Н. И. Кисель, Н. А. Бохан*
НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

В статье представлены оригинальные данные о влиянии микроволновой резонансной терапии (МРТ) на гемосодержащие белки крови больных алкоголизмом – гемоглобин и каталазу. Обнаружено, что в состоянии абстиненции у больных наблюдается повышенное содержание гликозилированного гемоглобина (ГГ), при этом общий гемоглобин не отличается от нормы. Активность каталазы в этот период повышена относительно нормы в плазме крови и снижена в эритроцитах. После курса МРТ (7 сеансов) на фоне дезинтоксикационной терапии у пациентов выявлено снижение ГГ, а также активности каталазы как в плазме крови, так и в эритроцитах. У пациентов, которым проводили лишь дезинтоксикационную терапию (без МРТ), содержание ГГ, а также активность каталазы как плазмы крови, так и эритроцитов оставались практически на исходном уровне. Обсуждаются возможные механизмы влияния МРТ на исследуемые параметры. Ключевые слова: микроволновая резонансная терапия, алкоголизм, каталаза, гликозилированный гемоглобин.

Microwave resonance therapy influence on heme proteins of alcoholics blood. E. V. Patisheva, V. D. Prokopyeva, N. I. Kisel, N. A. Bokhan. The paper presents original data about the influence of microwave resonance therapy (MRT) on heme proteins of alcoholics blood – hemoglobin and catalase. It was revealed that withdrawal syndrome patients had increased level of glycohemoglobin (GH), while their total hemoglobin level was normal. Catalase activity during this period was higher than normal in blood plasma and lower than normal in erythrocytes. After the MRT course (7 sessions) combined with disintoxication therapy GH level of patients decreased, as also did catalase activity both in blood plasma and erythrocytes. GH content and catalase activity of both blood plasma and erythrocytes of patients undergoing disintoxication therapy course only (without MRT) remained on the initial level. Possible mechanisms of MRT influence on examined parameters are discussed. Key words: microwave resonance therapy, alcoholism, catalase, glycohemoglobin
ДЕТСКО-ПОДРОСТКОВАЯ ПСИХИТРИЯ

УДК 616.89-053.2

ББК Р64+Р733

Клиническая динамика

пограничных нервно-психических расстройств при избыточном весе и ожирении у подростков

Б. Ю. Приленский, Д. В. Култышев*
ГОУ ВПО Тюменская государственная

медицинская академия Росздрава

625031, Тюмень ул. Одесская, 54

Анализ сложного взаимодействия различных (конституционально-биологических, психогенных, социально-психологи-ческих, соматогенных и социально-трудовых) факторов в формировании и становлении пограничных нервно-психических расстройств при ожирении и избыточном весе у подростков для разработки программы патогенетической терапии, основанной на принципе дифференцированности, комплексности и поэтапности реабилитационных воздействий с учетом клинической структуры и динамики пограничных нервно-психических расстройств, степени и длительности ожирения. Ключевые слова: пограничные нервно-психические расстройства, нервная булимия, психокоррекция избыточного веса, клинико-динамический анализ, аномальное пищевое поведение

Clinical dynamics of boundary nervous-psychical disorders at an overweight and obesity for teenagers. B. U. Prilenskiy, D. V. Kultyshev. TyumSMA Roszdrava, department of medical psychology and psychotherapy. The analysis of difficult co-operation of different (konstitucional-biological, psychogenic, social-psychological, somatogenical and social-labour) factors is conducted in forming and becoming of boundary nervous-psychical disorders at obesity and overweight for teenagers for development of the program of nosotropic therapy, on principle of differentiated, complexity and stages rehabilitation influences taking into account a clinical structure and dynamics of nervous-psychical disorders at an overweight, degrees and durations of obesity. Key words: boundary nervous-psychical disorders, nervous bulimiya, clinical-correction of overweight, clinical-dynamic analysis, aberrant food behavior.
ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ

РАССТРОЙСТВА

УДК 616.89; 615.832.9; 615.851

ББК Р64-3+Р410.1

ОСОБЕННОСТИ СЕМЕЙНОГО АНАМНЕЗА ПАЦИЕНТОВ

С «ФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ» КАРДИОВАСКУЛЯРНЫМИ

РАССТРОЙСТВАМИ

М. Ф. Белокрылова*
НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

Представлены результаты изучения семейного анамнеза по психосоматическим (в том числе сердечно-сосудистым заболеваниям) и психическим расстройствам в группе пациентов с нейроциркуляторной дистонией. Показаны взаимосвязи факторов, определяющих возраст начала кардиоваскулярных и психопатологических нарушений, их динамику по данным пятилетнего катамнеза. Ключевые слова: семейный анамнез, психопатологические расстройства, нейроциркуляторная дистония, «функциональные» кардиоваскулярные расстройства, эссенциальная артериальная гипертензия, ишемическая болезнь сердца.

Peculiarities of family anamnesis of patients with «functional» cardiovascular disorders. M. F. Belokrylova. Mental Health Research Institute of Siberian Branch of RAMSci, 634014, Tomsk, Aleutskaya str., 4.Results of study of family anamnesis have been introduced according to psychosomatic (including cardiovascular diseases) and mental disorders in group of patients with neurocirculatory dystonia. Interrelationships of factors determining age of onset of cardiovascular and psychopathological disturbances, their dynamic according to five-year catamnesis have been shown. Key words: family anamnesis, psychopathological disorders, neurocirculatory dystonia, «functional» cardiovascular disorders, essential arterial hypertension, ischemic heart disease. Belokrylova Margarita Fedorovna – leading researcher of Borderline States Department of Institution of Russian Academy of Medical Sciences Mental Health Research Institute of Siberian Branch of RAMSci, MD. Contact: (8-382-2) 792-412 E-mail: bel@sibmail.com.

УДК 616.89
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Взаимосвязь психопатологических и соматических симптомов у пациентов общемедицинской сети

В. Ф. Лебедева*, В. Я. Семке,

С. Н. Мальцева

НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

Полиморфность психопатологических симптомов у пациентов общесоматической сети является одной из причин сложности диагностики психических расстройств. Определение наиболее часто встречающихся и значимых сочетаний психических и соматоневрологических симптомов позволяют более эффективно проводить комплексную психофармакотерапевтическую и соматотропную терапию. Ключевые слова: психопатологические, соматовегетативные, факторный анализ, полиморфный, полисимптомный.

INTERRELATIONSHIP OF psychopathologic and somatic symptoms in patients of general health care. V. F. Lebedeva, V. Ya. Semke, S. N. Maltseva. Mental Health Research Institute SB RAMSci. Aleutskaya street, 4, 634014, Tomsk. Polymorphism of psychopathologic symptoms in patients of general health care is one of the causes of difficulty of diagnosis of mental disorders. Identification of most frequently found and significant combinations of mental and somatoneurological symptoms allows more effective carrying out of complex psychopharmacotherapeutic and somatotropic therapy. Key words: psychopathologic, somatovegetative, factorial analysis, polymorphic, poly-symptom.
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В КОЖНЫХ ЭКССУДАТАХ ПРИ АТОПИЧЕСКОМ ДЕРМАТИТЕ КАК ПСИХОСОМАТИЧЕСКОМ ЗАБОЛЕВАНИИ

А. А. Денисов, Д. С. Загрешенко,

В. В. Климов*, Т. И. Саликова,

Е. К. Фирсова
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С целью определения профиля ИЛ-4, ИЛ-10, ИЛ-17 и ИФН-( в бесклеточной фракции кожного экссудата в зависимости от градаций психонейродермального индекса SCORAD исследовано 55 пациентов с атопическим дерматитом. Колебания каждого из исследованных цитокинов в кожных экссудатах при АтД носят разнаправленный характер и отражают разные стороны иммунопатогенеза этого психосоматического заболевания как в периоде обострения, так и при полной и неполной ремиссиях. Учёт психонейродермального индекса SCORAD, который включает не только тип и площадь поражения кожи, но и психоневрологические симптомы, более адекватно отражает сущность патологического процесса при АтД, чем простое распределение на локализованный и распространённый процесс и открывает возможности исследования нейроиммунологической регуляции при данной патологии. Ключевые слова: атопический дерматит, SCORAD, цитокины, кожный экссудат.

SKIN EXUDATE CYTOKINES IN ATOPIC DERMATITIS AS PSYCHOSOMATIC DISEASE. A. A. Denisov, D. S. Zagreshenko, V. V. Klimov, T. I. Salikova and E. K. Firsova. Siberian State Medical University, 634050 Tomsk, 2 Moscowsky tract. 55 patients of atopic dermatitis were studied to define IL4, IL10, IL17 and IFN( in cell-free skin exudates depending on psychoneurodermal index SCORAD. Variations of each cytokine in the atopic dermatitis reflects different features of immunopathogenesis of the psychosomatic disease both in an acute period and remission. Taking into account the psychoneurodermal index SCORAD, which includes not only type and value of the skin involvement but also psychoneurological signs, reflects pathological process in the atopic dermatitis more properly than upon simple division into local and spread forms and opens new opportunities to study neuro-immunological regulation in this disease. Key words: atopic dermatitis, SCORAD, cytokines, skin exudate.
УДК 616.12-008.331.1:615.22

ББК Р61+Р410.1

РОЛЬ НЕВРОТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ В ФОРМИРОВАНИИ СУТОЧНОГО ПРОФИЛЯ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ У БОЛЬНЫХ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ

Н. Л. Афанасьева*, А. С. Гомбоева,

В. Ф. Мордовин, Г. В. Семке

НИИ кардиологии СО РАМН

634012, Томск, ул. Киевская, 111А
НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

Оценен вклад невротических расстройств у больных эссенциальной артериальной гипертонией (ЭАГ) в формирование варианта хронобиологического профиля и тяжесть течения ЭАГ. Обследовано 49 больных, 27 мужчин (56,5 %), 22 женщины (43,5 %), от 23 до 71 года. Средняя продолжительность заболевания 14,17±3,23 года. Всем больным проведены суточное мониторирование АД и оценка невротических расстройств. У пациентов с тревожными расстройствами выявлены статистически значимо низкие значения суточного индекса. У пациентов с признаками депрессии выше показатели средненочного САД и индекса времени САД в ночное время. Значимого вклада депрессии в формирование хронобиологического ритма не обнаружено. У пациентов с астенией выявлены нарушения хронобиологического профиля по САД, более высокие уровни САД и ДАД. Вегетативные нарушения ассоциируют с чрезмерным снижением САД в ночной период («over-dipper»). Ключевые слова: суточное мониторирование артериального давления, невротические расстройства, тревога, астения.

Role of neurotic disorders in formation of circadian profile of arterial pressure in patients with hypertonic illness. N. L. Afanasyeva, A. S. Gomboyeva, V. F. Mordovin, G. V. Semke. Cardiology Research Institute SB RAMSci. Shevchenko street, 24, Tomsk. Mental Health Research Institute SB RAMSci. Aleutskaya street, 4, 634014, Tomsk. Contribution of neurotic disorders has been rated in patients with essential arterial hypertension (EAH) into formation of variant of chronobiological profile and severity of course of EAH. 49 patients have been examined, 27 men (56,5 %), 22 women (43,5 %), from 23 to 71 years. Average length of disease 14,17±3,23 years. All patients were exposed to circadian monitoring of AP and rating of neurotic disorders. In patients with anxiety disorders statistically significantly low values of circadian index have been revealed. In patients with signs of depression indices of midnight SAP and index of time of SAP at night are higher. There was not found significant contribution of depression into formation of chronobiological rhythm. In patients with asthenia, disturbances of chronobiological profile according to SAP and DAP have been revealed. Vegetative disturbances are associated with excessive decrease of SAP at night («over-dipper»). Key words: circadian monitoring of arterial pressure, neurotic disorders, anxiety, asthenia.
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Особенности психотерапевтической работы

в комплексной терапии женщин с бесплодием

Л. Н. Авдеенок1, Р. Ф. Насырова1*,

Л. С. Сотникова2
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634014, Томск, ул. Алеутская, 4
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Оценка уровня психического здоровья женщин репродуктивного возраста с бесплодием продемонстрировала высокий процент (92 %) коморбидной психической патологии. Установлено, что в клинической структуре преобладали тревожно-депрессивные и тревожные расстройства. Проведенная психотерапевтическая работа способствовала достоверному снижению уровня депрессии у пациенток, страдающих бесплодием, редукции реактивной тревожности, уменьшению личностной тревожности и уровня агрессии, повышению качества жизни данных женщин. Полученные результаты свидетельствуют о том, что сочетание психотерапии с гинекологическими лечебными мероприятиями является целесообразным и взаимодополняющим. Ключевые слова: пограничные психические расстройства, бесплодие, психотерапия.

Peculiarities of psychotherapeutic work in complex therapy of women with infertility. L. N. Avdeyenok, R. F. Nasyrova, L. S. Sotnikova. Mental Health Research Institute SB RAMSci. 634014, Tomsk, Aleutskaya Street, 4. Siberian State Medical University of Ministry of Healthcare and Social Development of Russian Federation. 634050, Tomsk, Moskovsky Tract, 2. Rating of level of mental health of women of reproductive age with infertility has demonstrated high percent (92 %) of co-morbid mental pathology. In clinical structure anxiety-depressive and anxiety disorders predominated. Conducted psychotherapeutic work promoted reliable decrease of level of depression in patients suffering from infertility, reduction of reactive anxiousness, decrease of personality anxiousness and level of aggression, increase of quality of life of these women. Obtained results testify to that combination of psychotherapy wit and mutually additive. Key words: borderline mental disorders, infertility, psychotherapy.
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Психическое здоровье безработных

(региональныЙ аспект)

А. В. Гычев*, В. Я. Семке

НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

В статье представлены результаты сравнительного анализа взаимосвязей состояния психического здоровья безработных с некоторыми социально-демографическими показателями и ситуационными характеристиками безработицы в трех регионах Сибири, различающихся по рейтингу основных социально-экономических показателей. Выявлено влияние «регионального фактора» на структурные и социально-демографические характеристики психического здоровья безработных. Ключевые слова: безработица, психическое здоровье, социально-демографические показатели, регионы.

Mental health of unemployeds (regional aspects). A. V. Gychev, V. Ya. Semke. Tomsk, Mental Health Research Institute of Siberian Branch of RAMSci. In clause results of the comparative analysis of interrelations of a condition of mental health of unemployeds with some socially-demographic parameters and situational characteristics of unemployment in three regions of Siberia differing on a rating of the basic social and economic indices are presented. Influence of «the regional facto» on structural and socially-demographic characteristics of mental health of unemployeds is revealed. Key words: unemployment, mental health, socially-demographic parameters, regions
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ДВОЙНАЯ ДЕПРЕССИЯ

(литературный обзор)

Г. Г. Симуткин, К. Г. Чернышева*
НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

В литературном обзоре представлены данные об эволюции взглядов на дистимию и двойную депрессию (случаев наложения большой депрессии на дистимию). Рассмотрены диагностические критерии дистимии и двойной депрессии, эпидемиология, клинические, биологические особенности, течение и терапия двойной депрессии. Ключевые слова: дистимия, большая депрессия, двойная депрессия, континуум депрессивных расстройств.

DOUBLE DEPRESSION (Review). G. G. Simutkin, K. G. Chernisheva. Tomsk; Mental Health Research Institute of Siberian Branch RAMSc. Tomsk, 634014, Aleutskaya str., 4. This article review is considered data about development conception of Dysthymia and Double Depression (major depression superimposed on dysthymia cases). Authors discussed diagnostics criteria of Dysthymia and Double depression, epidemiologic and clinical data, biological peculiarities, course and treatment of double depression. Key words: dysthymia, major depression, double depression, continuum of depressive disorders.
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СПЕЦИФИКА ДИАГНОСТИКИ РАССТРОЙСТВ ЛИЧНОСТИ

В УСЛОВИЯХ ПЕНИТЕНЦИАРНОЙ СРЕДЫ
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634014, Томск, ул. Алеутская, 4
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В статье анализируются различия в подходах при диагностике расстройств личности отечественными и зарубежными исследователями. Отмечается влияние средовых, социокультуральных факторов на выявление личностной патологии в пенитенциарной среде. На основании анализа литературы предложен подход для выявления личностной патологии, предполагающий в рамках классификации психических расстройств учитывать средовой контекст и социокультуральную компетентность самих диагностов. Ключевые слова: диагностика расстройств личности у осужденных, пенитенциарный контекст, социокультуральные факторы.

SPECIFICITY OF DIAGNOSTICS OF personality disorders IN imprisonment places. V. J. Semke, A. V. Di-denko. In article distinctions in approaches are analyzed at diagnostics of personality disorders by domestic and foreign researchers. Influence of habitat and sociocultural factors on revealing of a personal pathology in imprisonment places is marked. On the basis of the analysis of the literature the approach for revealing the personal pathology is offered, supposing within the framework of classification of mental disorders to take into habitat context and sociocultural competence of diagnosticians. Key words: diagnostics of disorders of the person at condemned, penal context, sociocultural factors.
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Особенности смешанных диссоциативных расстройств у облученного населения, проживающего на территории Южно-Уральских радиационных инцидентов, в отдаленные периоды
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Психические расстройства у облученного населения в пойме р. Теча и на территории Восточно-Уральского радиационного следа (ВУРСа) представлены расстройствами непсихотического уровня (невротические, соматоформные, психоорганические). По частоте встречаемости значимое место занимали смешанные диссоциативные расстройства. Среди проживающих в пойме р. Теча диагноз «смешанные диссоциативные расстройства» диагностировался у 138 (38,3 %) облученных. У пострадавших в зоне ВУРСа этот вид расстройства обнаруживался в 222 наблюдениях (61,7 %). Пациенты этой группы (исходя из клинических особенностей) могут быть отнесены к истерическому развитию личности согласно прежней терминологии. У 41,3 % пациентов наблюдалась сопутствующая психоорганическая симптоматика, а также у большого процента больных – ипохондрическая, обсессивно-фобическая и иная симптоматика. Ключевые слова: диссоциативные расстройства, радиационное облучение, невротические и соматоформные расстройства, психоорганическая симптоматика, истерическое развитие, резистентное течение, рентные установки, акцентуации, фактор экзальтированности.

Features of mixed dissociative disorders in radiated population living on the territory of South-Ural radiation incidents in remote periods. P. P. Balashov, V. A. Buikov, V. V. Kolmogorova, E. Yu. Burtovaya (Tomsk, Chelyabinsk). Psychic disorders in population having undergone radioactive in Techa river and in the territory of the Ural East Radioactive Trace include in general disorders of non-psychotic type (neurotic, somatophormic, psycho-organic). Mixed dissociative disorders proved to be the leading ones. Diagnosis «mixed dissociative disorders» was made in 138 (38,3 %) patients having undergone radiation and residing near Techa river. This type of disorder was revealed in 222 observations (61,7 %) in people having suffered sequilae of the Ural East Radioactive Trace According to the former terminology, patients of this group (taking into consideration its clinical peculiarities) may have been referred to the hysteric development of personality. Besides accompanied psychoorganic symptomatology was observed in 41,3 %, while a large proportion of these patients had hypochondriac, obsessive-phobic symptomatology. Key words: disassotiative disorders, radioactive irradiation, neurotic and somatomorphic disorders, psychoorganic symptomatology, hysteric development, resistant course, rent establishments, accentuation, exaltation factors.

УДК 616.891-008.1

ББК Р64-3
КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ НЕПСИХОТИЧЕСКИХ психических расстройств

у пациентов, подвергшихся воздействию малых доз радиации
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Обследовано 536 ликвидаторов аварии на ЧАЭС, у всех пациентов выявлены непсихотические психические заболевания органического регистра (F0.6—0.7 согласно критериям МКБ-10), множественные соматические заболевания и иммунологические нарушения. Клинические проявления психических расстройств имели полиморфный характер, степень выраженности была различна – от простых астенических реакций до психоорганического синдрома. Высокий уровень астенической симптоматики был основным фактором, приводящим к дезадаптации данных пациентов. У большинства пациентов отмечались выраженные аффективные, психоорганические и патохарактерологические нарушения. Социально-психологические влияния внесли значительный негативный вклад в формирование и течение психических расстройств. Ключевые слова: экология, радиация, социально-психологические факторы, психические расстройства, симптомы, клинические особенности, ЧАЭС.

Clinical peculiarities of non-psychotic neuro-mental disorders in patients after impact of small doses of radiation. V. A. Rudnitsky. Tomsk, Mental Health Research Institute of Siberian Branch of RAMSci. 634014, Tomsk, Aleutskaya str., 4. We have examined 563 persons which take part in liquidation of accident on Tchernobil atomic station, in all patients after impact of radiation and allied related factors we have diagnosed neuro-mental disorders of organic register (F0.6—0.7 according to ICD-10 criteria), we revealed multiple somatic diseases traditionally regarded as psychosomatic and immunological disturbances. Clinical manifestations of borderline mental disorders in liquidators had polymorphic character; their degree of severity was variable – from simple asthenic reactions to psychoorganic syndrome. Of development of mental disorders high level of asthenic disturbances was the basic factor resulting in disadaptation of these patients. Of clinical dynamic mental state was determined by severe affective, psychoorganic and pathocharacterological disturbances. Social-psychological influences have contributed negatively to clinical dynamic of mental disorders in these patients. Key words: ecology, radiation, ChAPS, social-psychological factors, mental disorders, symptoms, clinical peculiarities, disadaptation
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Реабилитация больных алкоголизмом с использованием галодифа

Т. В. Шушпанова, В. Я. Семке,
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Применение известных способов лечения алкоголизма, основанных на формировании отрицательного условного рефлекса с использованием тетурама, метронидозола, отвара баранца, может повлечь появление тяжелых вегетативных расстройств и комплекс тягостных ощущений, что плохо переносится больными. Область применения известных способов ограничена ввиду наличия широкого круга соматических противопоказаний к их применению. С целью реабилитации больных алкоголизмом нами проводилось применение оригинального противосудорожного препарата галодифа на фоне традиционного медикаментозного лечения, а также при наличии различной степени выраженности аффективных расстройств в постабстинентный период. Результаты изучения клинической эффективности галодифа у больных алкоголизмом с коморбидным органическим поражением головного мозга выявили, помимо антиконвульсивного, нормотимолептический, аналгезирующий и вегетостабилизирующий эффекты его терапевтического действия. Среди аффективных нарушений наибольшую тропность к галодифу имеют дисфорические проявления. Из других клинических проявлений в структуре ААС наиболее выраженной чувствительностью к препарату обладают церебральные (цефалгия, диэнцефальные пароксизмы), кардиоваскулярные (кардиалгия) и миофасциальные (локальные мышечно-тонические гиперкинезы типа крампи) симптомокомплексы. У больных с осложненными формами алкоголизма применение галодифа также эффективно в фазе ремиссии при спонтанно возникающем симптомокомплексе нейровегетативных проявлений первичного патологического влечения к этанолу, т. н. «сухой абстиненции», для купирования дисфорических расстройств. Это позволяет рекомендовать использование препарата не только в стационарных, но и в амбулаторных условиях как противорецидивное и профилактическое средство. Ключевые слова: абстинентный синдром, алкоголизм, антиконвульсант, галодиф, профилактика, реабилитация, фармакотерапия.

Rehabilitation of alcoholic patients with use of Galodif. T. V. Shushpanova, V. Ya. Semke, N. A. Bokhan, T. P. Novozheeva, A. V. Solonsky, V. F. Lebedeva, V. N. Khudoley. Mental Health Research Institute SB RAMSci. Tomsk, 634014, Aleutskaya str., 4. Application of known ways of treatment of alcoholism, based on formation of negative conscious reflex with use of teturam, metronidazol, extracts of some herbal preparations (with poisonous properties, causing toxic reaction) etc. can cause occurrence of hard vegetative disorders and complex of hard sensations what is very badly is tolerated by patients. In addition, field of application of known ways is limited due to presence of broad range of somatic contraindications to their application. With the aim of rehabilitation of alcoholic patients with pharmacotherapy we used original anticonvulsant Galodif against the background of traditional medication as well as with presence of various degree of severity of affective disorders in post-withdrawal period. Results of study of clinical efficacy of Galodif in alcoholic patients with comorbid organic brain impairment revealed in addition to anticonvulsive one normothymoleptic, analgesic and vegetostabilizing effects of its therapeutic action. Among affective disturbances the greatest affinity to Galodif are possessed by dysphoric disorders. In structure of alcohol withdrawal syndrome the most severe sensitivity to Galodif os possessed by cerebral (cefalgia, diencephalic paroxysms), cardiovascular (cardialgia) and miofascial (local muscle-tonic hyperkineses of type krampi) symptomocomplexes. In patients with complicated forms of alcoholism application of Galodif is effective also in phase of remission in spontaneously occurring symptomcomplex of neurovegetative manifestations of primary pathological craving for ethanol, so called «dry withdrawal», for stopping dysphoric disorders. This allows recommending use of Galodif in not only in-patient but also in outpatient conditions as a antirelapse and prophylactic agent. Key words: withdrawal syndrome, alcoholism, anticonvulsant, Galodif, prophylaxis, rehabilitation, pharmacotherapy.
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