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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

УДК 616.895.8

ББК Р645.090
Киназные сигнальные

пути в действии психотропных препаратов

при шизофрении

О. Ю. Федоренко

НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, г. Томск, ул. Алеутская, 4

Федоренко Ольга Юрьевна, канд. мед. наук, науч. сотрудник лаборатории клеточных и молекулярно-биологических исследований, тел.: 89138244738, e-mail: f_o_y@mail.ru
Психотропные препараты, действующие на моноаминовую нейротрансмиссию, являются главными при лечении шизофрении. В статье представлен обзор последних научных данных о роли различных киназных сигнальных путей в действии психотропных препаратов и этиологии шизофрении. Ключевые слова: шизофрения, киназные сигнальные пути, психотропные препараты.

kinase signaling pathways in action of psychotropic preparations in schizophrenia. O. Yu. Fedorenko. Mental Health Research Institute SB RAMSci. 634014, Tomsk, Aleutskaya str., 4. Psychotropic drugs acting on monoamine neurotransmission are major pharmacological treatments for schizophrenia. The contribution of multiple kinase signaling pathways to the action of psychotropic drugs and etiology of schizophrenia is presented in this overview. Key words: schizophrenia, kinase signaling pathways, psychotropic drugs.

УДК 616:612.017.1; 616.89.

ББК Р645.092
ИЗУЧЕНИЕ НЕЙРОСПЕЦИФИЧЕСКИХ АНТИГЕНОВ

И АНТИТЕЛ К НИМ у пациентов с депрессивными

проявлениями

Б. К. Еркинбекова1, Б. В. Каральник1, Ж. Т. Айтбаева1, С. М. Хван1,

Т. П. Ветлугина

1Республиканский научно-практический центр психиатрии, психотерапии и наркологии

2НИИ психического здоровья СО РАМН

1050022, г. Алматы, ул. Амангельды, 88

2634014, г. Томск, ул. Алеутская, 4

В сыворотке крови больных с депрессией в структуре органических, аффективных, невротических расстройств, а также у больных шизофренией (группа сравнения) и здоровых людей (контроль) исследовали уровень суммарного мозгового антигена (МА) и противомозговых антител (ПМА) в реакции пассивной гемагглютинации (РПГА); концентрацию нейроспецифической енолазы (НСЕ) определяли методом ИФА. Установлено, что у депрессивных больных ПМА обнаруживается в 2 раза чаще, чем МА, а у больных шизофренией ПМА и МА обнаруживаются с одинаковой частотой. Концентрация НСЕ в общей группе депрессивных больных достоверно превышала аналогичный показатель групп сравнения и контроля. Ключевые слова: больные депрессией, шизофренией, мозговой антиген, противомозговые антитела, нейроспецифическа енолаза.

STUDYING OF NEUROSPECIFIC ANTIGENS AND ANTIBODIES TO THEM AT THE PATIENTS WITH DEPRESSIVE APPEARANCES. B. K. Yerkinbekova, B. V. Karalnik, Zh. T. Aitbayeva, S. M. Chvan, T. P. Vetlugina. Republican scientific-practical centre of psychiatry, psychotherapy and narcology. 050022, Almaty, Amangeldi str., 88. Tomsk, Mental Health Research Institute of Siberian Branch of RAMSci. 634014, Tomsk, Aleutskaya str., 4.  In the blood’s serum from the patients with depression in the structure of organic, affective, neurotic disorders, and also from the patients with schizophrenia (group of comparison) and healthy persons (control) the level of total brain antigen (BA) and anti brain antibodies (ABAB) in passive hemagglutination reaction was researched; concentration of neurospecific enolase (NSE) by immune-enzyme analysis was determined. It was established, that ABAB at the depressive patients were detected twice as often, than BA; and at the patients with schizophrenia ABAB and BA were detected equally often. Concentration of NSE in the group of depressive patients authentically exceeded the similar parameter in the groups of comparison and control. Key words: patients with depression and schizophrenia, brain antigen, antibrain antibodies, neurospecific enolase.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ПСИХИАТРИЯ

УДК 616.895:616-085

ББК Р64-321-52
К ПРОБЛЕМЕ ТЕРАПИИ

ПЕРВОГО ПСИХОТИЧЕСКОГО ЭПИЗОДА

Е. Г. Корнетова, А. В. Семке

НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, г. Томск, ул. Алеутская, 4

Корнетова Елена Георгиевна, канд. мед. наук, старший научный сотрудник отделения эндогенных расстройств тел.: (3822) 72-31-51; Семке Аркадий Валентинович, д-р мед. наук, профессор, заведующий отделением эндогенных расстройств тел.: (3822) 72-31-51, e-mail: asemke@mail.ru

Представлены результаты клинико-динамического наблюдения 135 пациентов после первого психотического эпизода, получавших терапию классическим нейролептиком галоперидолом и атипичными антипсихотиками амисульпридом, рисперидоном, оланзапином и кветиапином. Получены данные о достоверно меньшем времени госпитализации у пациентов, получавших амисульприд. В сроках до повторной госпитализации статистически значимых различий между группами пациентов, получавших разные препараты, выявлено не было. Ключевые слова: первый психотический эпизод, терапия, галоперидол, амисульприд, рисперидон, оланзапин, кветиапин.

TO THE PROBLEM OF FIRST PSYCHOTIC EPISODE THERAPY. E. G. Kornetova, A. V. Semke. Tomsk, Mental Health Research Institute of Siberian Branch of RAMSci. 634014, Tomsk, Aleutskaya str., 4. Clinical-dynamical study of 135 patients with first psychotic episode carried out. Patients divided by five groups according antipsychotic therapy with haloperidol, amisulpride, risperidone, olanzapine, and quetiapine. The data on authentically smaller time of hospitalization are received from the patients of amisulpride group. In terms before repeated hospitalization of statistically significant distinctions between groups of the patients receiving different drugs, it has not been revealed. Statistically significant differences in terms before repeated hospitalization between groups of the patients receiving different drugs has not been revealed. Key words: first psychotic episode, therapy, haloperidol, amisulpride, risperidone, olanzapine, quetiapine.
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ГОУ ВПО Новосибирский государственный
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630132, г. Новосибирск, ул. 1905 года, 69
Старичков Дмитрий Алексеевич, канд. мед. наук, доцент кафедры психиатрии и наркологии ФПК и ППВ НГМУ; тел. 79139327460; е-mail: starichkov@mail.ru; Дресвянников Владимир Леонидович, д-р мед. наук, профессор, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии ФПК и ППВ НГМУ; Овчинников Анатолий Александрович, д-р мед наук, доцент кафедры.
В статье рассматриваются актуальные вопросы и основные понятия общего патоморфоза шизофрении, анализируются проявления трансформации клиники и динамики нозологии в сравнении с психопатологией шизофрении 70-х – 80-х гг. XX века. Важное внимание уделяется исследованию механизмов трансформации патогенеза и клинической феноменологии шизофрении, поиску путей оптимизации психиатрической помощи с учетом процессов патоморфоза данного заболевания. Использовано 14 литературных источников. Ключевые слова: шизофрения, проявления патоморфоза, механизмы патоморфоза.

PATHOMORPHOSIS SCHIZOPHRENIA: BASIC CONCEPTS, MECHANISMS AND CLINICAL MANIFESTATIONS. D. А. Starichkov, V. L. Dresvyannikov, А. А. Ovchinnikov. Novosibirsk State Medical University. 630132, Novosibirsk, 1905 str., 69. This article discusses current issues and basic concepts of general pathomorphosis of schizophrenia, examines the transformation of the clinic and the dynamics of nosology compared in the psychopathology of schizophrenia with 70—80-ies of the XX century. Important attention is given to the study of transformation mechanisms of the pathogenesis and clinical phenomenology of schizophrenia, the search for ways to optimize mental health care, taking into account the processes pathomorphosis of the disease. 14 references utilized. Key words: schizophrenia, pathomorphosis manifestations, mechanisms of pathomorphosis.
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ВЛИЯНИЕ ПСИХООБРАЗОВАНИЯ НА СЕМЕЙНОЕ ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ ПАЦИЕНТОВ

С ПЕРВЫМ ПСИХОТИЧЕСКИМ ЭПИЗОДОМ И УРОВЕНЬ
НАГРУЗКИ НА СЕМЬЮ

А. В. Солоненко1, Б. Д. Цыганков2,

В. Г. Косенко3
1ГУЗ «Специализированная клиническая

психиатрическая больница № 1» Департамента здравоохранения Краснодарского края

2ФПДО Московский государственный медико-стоматологический университет

3Краснодарский государственный медицинский университет

125083, Москва, ул. 8 Марта, 1

350007, Краснодар, ул. Красная, 1

1Солоненко Андрей Владимирович, тел. +7918-652-12-79; e-mail: AndreyVS65_65@mail.ru; Цыганков Борис Дмитриевич, д-р мед. наук, профессор, зав. каф. психиатрии МГМСУ, e-mail: boristsygankov @yahoo.com

Данное исследование выполнено на базе ГУЗ «Специализированная клиническая психиатрическая больница № 1» Департамента здравоохранения Краснодарского края в период с 2002 по 2004 г. Работа посвящена изучению уровня семейной составляющей социального функционирования пациентов с первым психотическим эпизодом (286 чел.), чьи родственники за период катамнестического наблюдения получали психообразование. К группе сопоставления были отнесены больные, чьи родственники не получали психообразования (контрольная группа – 100 чел.). Уровень семейной составляющей социального функционирования среди пациентов, чьи родственники получали психообразование, был выше, чем в контрольной группе.

influence of psychoeducation on familial functioning of patients with the first psychotic episode and level burden on the family. A. V. Solonenko, B. D. Tsygankov, V. G. Kosenko. «Specialized Clinical Psychiatric Hospital № 1» of the Department of Healthcare of Krasnodarsky Krai. Moscow State Medico-Stomatological University; Krasnodarsky State Medical University. This investigation has been carried out based on SIH «Specialized Clinical Psychiatric Hospital № 1» of the Department of Healthcare of Krasnodarsky Krai in the period from 2002 till 2004. The paper is devoted to study of level of familial compound of social functioning of patients with the first psychotic episode (n=286), whose relatives in the period of catamnestic observation received psychoeducation. Group of comparison included patients whose relatives did not receive psychoeducation (control group – 100 persons). Level of familial compound of social functioning among patients whose relatives received psychoeducation was higher than in control group.
ПРАКТИЧЕСКАЯ НАРКОЛОГИЯ
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Маркеры повреждения мозга при алкогольном делирии и их динамика

в процессе терапии

А. С. Берёзкин, Н. В. Говорин

ГОУ ВПО Читинская государственная

медицинская академия Росздрава
Берёзкин Александр Сергеевич, канд. мед. наук, Говорин Николай Васильевич, д-р мед. наук, профессор, зав. кафедрой психиатрии, наркологии и мед. психологии, тел:. (3022) 35-53-00, e-mail: aberman@inbox.ru
Изучали показатели нейродеструкции и нейрорепарации у больных с алкогольным делирием (АД). Измеряли концентрации в крови антител к миелинассоциированному гликопротеину (атМАГ), нейронспецифичной енолазы (НСЕ), мозгового нейротрофического фактора (МНТФ), ферритина, оснований Шиффа (ОШ), глутатионпероксидазы (ГПО), глутатионредуктазы (ГР) и супероксиддисмутазы (СОД). У больных с АД выявлены повышение концентрации атМАГ и НСЕ, кратное снижение уровня НТФ, выраженность которых зависела от клинической тяжести АД. У больных с типичным АД выявлено усиление активности перекисного окисления липидов на фоне недостаточной антиоксидантной защиты и значительное увеличение концентрации в крови ферритина. Через 14 дней после стандартной терапии не происходило полной редукции выявленных нарушений. Ключевые слова: алкогольный делирий, перекисное окисление липидов, антитела к миелинассоциированному гликопротеину, нейронспецифичная енолаза, мозговой нейротрофический фактор.

Markers of the brains damage in patients with alcoholic delirium and their change after treatment. A. S. Berezkin, N. V. Govorin. We studied the indexes of neurodestruction and neuroreparation in patients with alcoholic delirium (AD). We measured the concentrations in blood of myelin associated glycoprotein autoantibodies (antiMAG), neuron-specific enolase (NSE), brain-derived neurotrophic factor (BDNF), ferritin, Shiff's bases, glutationperoxidase, glutationreductase and superoxide dismutase. It was revealed increase of antiMAG and NSE concentrations, great decrease of BDNF level, which depended on clinical gravity of AD. It was revealed activation of lipid peroxidation processes on background antioxidant defense and significant increase of ferritin concentrations in blood of patients with classic AD. After 14 days of standard treatment did not occur the full reduction of the revealed breaches. Key words: alcoholic delirium, lipid peroxidation, myelin associated glycoprotein autoantibodies, neuron-specific enolase, brain-derived neurotrophic factor.
УДК 616.89-008.441.44
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РОЛЬ АЛКОГОЛЬНОГО ФАКТОРА В ФОРМИРОВАНИИ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ
С. Ю. Кладов1, И. Н. Конобеевская2,

Р. С. Карпов2
1Томское областное бюро судебно-медицинской экспертизы

Томск, Вершинина, 26

2НИИ кардиологии СО РАМН

Томск, ул. Шевченко, 24

Кладов Сергей Юрьевич, канд мед. наук, начальник ОГУЗ «БСМЭТО»
Повышенное потребление алкоголя – существенный фактор суицидальной активности населения. В Томской области при некотором снижении числа самоубийств доля случаев, когда в крови присутствовал алкоголь, возрастает. Рост доли суицидов, при которых в крови обнаруживался алкоголь, подтверждает важность профилактики суицидального поведения именно в группе риска – среди лиц, часто употребляющих алкоголь. Ключевые слова: алкогольный фактор, суицид.

ROLE OF THE ALCOHOLIC FACTOR IN FORMATION OF SUICIDE BEHAVIOUR. S. J. Kladov, I. N. Konobeevskaja*, R. S. Karpov*. Tomsk, regional bureau of medicolegal examination, *Tomsk, Scientific research institute of cardiology of the Russian Academy of Medical Science. The raised consumption of alcohol – the essential factor of suicide activity of the population. In the Tomsk region at some decrease in number of suicides the share of cases when at blood there was an alcohol, increases. Growth of a share of suicides at which in blood alcohol was found out, confirms importance of preventive maintenance of suicide behaviour in risk group – among the persons often taking alcohol. Key words: the alcoholic factor, a suicide.

ДЕТСКО-ПОДРОСТКОВАЯ ПСИХИТРИЯ
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Взаимодействие специалистов при оказании

помощи детям с умственной отсталостью

И. Р. Лебедева

ГОУ ДПО Уральская государственная

медицинская академия дополнительного образования Росздрава

454021, Челябинск, пр. Победы, 287

 Лебедева Ирина Риммовна, аспирант кафедры детской, подростковой психиатрии и медицинской психологии ГОУ ДПО УГМАДО Росздрава, тел.: 835128421, e-mail: lebedeva_snz@mail.ru
Проблема умственной отсталости среди детского населения становится в настоящее время все более значимой. Это связано с вопросами обучения, детской инвалидностью, а в старшем возрасте с трудоустройством. Вопросы реабилитации, улучшения качества жизни детей являются особенно актуальными. Единая полипрофессиональная коррекционно-развивающая программа позволяла не допустить прогрессирования коморбидной патологии, ослабить степень самой умственной отсталости, улучшить качество жизни детей с умственной отсталостью. Ключевые слова: умственная отсталость, социализация, качество жизни, биопсихосоциальный подход.

Cooperation of the specialists at aiding children with mental retardation. I. R. Lebedeva. Chelyabinsk, Roszdrav Ural State Medical Academy for Advanced Education Child and adolescent psychiatry and medical psychology department. Nowadays the problem of mental retardation among the children population becomes more and more important. It is connected with educational questions, children invalidity, and with elder persons with job placement. The questions of rehabilitation, improvement of children life quality are of great importance. Biopsychosociological approach to aiding children with mental retardation is the compulsory condition of their improvement of life quality. Key words: mental retardation, socialization, life quality, biopsychosociological approach.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ СТАТУС

И УРОВЕНЬ ТРЕВОЖНОСТИИ

У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМИ ГЕПАТИТАМИ РАЗЛИЧНОЙ ЭТИОЛОГИИ

А. С. Алексеева
, Э. И. Белобородова,

Е. Л. Наумова, М. И. Рачковский,

Т. П. Новожеева, Е. Г. Ламброва,

Л. П. Филиппова

ГОУ ВПО Сибирский государственный

медицинский университет Росздрава

634050, Томск, Московский тракт, 2
Алексеева Анна Степановна, канд. мед. наук, заместитель главного врача по терапии ОГУЗ ТОКБ, тел.: дом. (382-2)-663-933, тел. сот.: 8-909-541-53-45, e-mail: alexeeva@sibmail.com
Исследовали психологический статус, личностные особенности и уровень тревожности у 208 больных хроническими гепатитами различной этиологии. Для изучения психоэмоционального статуса пациентов использовались сокращенный многофакторный опросник для исследования личности (СМИЛ) и шкала для оценки уровня тревожности Спилбергера–Ханина. Для больных хроническими гепатитами различной этиологии характерно проявление личностной акцентуации по шкалам невротической триады (ипохондрия, депрессия, истерия), которая определяет психологический портрет хронического больного и тип реагирования на болезнь. Достоверно отмечалась зависимость выраженности эмоциональных расстройств и уровня тревожности от этиологии заболевания и пола обследованных пациентов. Ключевые слова: хронический гепатит, психологический статус, уровень тревожности.

THE STATUS PSYCHOLOGICAL AND LEVEL OF ANXIETY AT PATIENTS WITH THE CHRONIC HEPATITES DIFFERENT AETIOLOGY. A. Alekseeva, E. Beloborodova, E. Naumova, M. Rachkovskiy, T. Novojeeva, E. Lambrova, L. Philippova. The Siberian state medical university, Tomsk. Investigated the psychological status, personal features and a level of anxiety at 208 patients to a chronic hepatites with different aetiology. For studying the psychic state of patients were used the reduced multifactorial questionnaire for research of the person (RMQP) and a scale for an estimation of a level of anxiety Spilberg-Khanin. At patients with a chronic hepatites with different aetiology the person is characterized by scales of a neurotic triad (a morbid depression, depression, a hysteria) which determines a psychological portrait of the chronic patient and type of reaction to illness. Dependence of emotional frustration and level of anxiety from aetiology of diseases and a gender of surveyed patients is revealed. Key words: a chronic hepatites, the psychological status, a level of anxiety.
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Тревожные и депрессивные расстройства у женщин с патологией репродуктивной системы

Р. Ф. Насырова*, И. Е. Куприянова*1,

Л. С. Сотникова**

*НИИ психического здоровья СО РАМН

**ГОУ ВПО Сибирский государственный

медицинский университет Росздрава

* 634014, Томск, ул. Алеутская, 4

**634050, Томск, Московский тракт, 2
1 Насырова Регина Фаритовна, канд. мед. наук, научный сотрудник отделения профилактической психиатрии. Куприянова Ирина Евгеньевна, д-р мед. наук, профессор, зав. отделением профилактической психиатрии, тел.: 3822-55-02-19,  e-mail: irinakupr@rambler.ru
Проведено клинико-психопатологическое обследование 470 женщин с патологией репродуктивной системы. У 75,9 и 62,5 % обследуемых патология репродуктивной системы сочеталась с тревожными и депрессивными расстройствами соответственно. Комплексное исследование функционального состояния вегетативной нервной системы зарегистрировало вегетативную дисфункцию, сопровождающую психические нарушения. Ключевые слова: тревожные и депрессивные расстройства, вегетативные нарушения, патология репродуктивной системы.

Anxiety and depressive disorders in women with reproductive system pathology. R. F. Nasyrova*, I. E. Kupriyanova*, L. S. Sotnikova**. *Mental Health Research Institute SB RAMSci. 634014, Tomsk, Aleutskaya Street, 4. **Siberian State Medical University of Ministry of Healthcare and Social Development of Russian Federation. 634050, Tomsk, Moskovsky Tract, 2. Clinical-psychopathological examination of 470 women with reproductive system pathology has been conducted. It has been revealed that in 75,9 % and 62,5 % of examined persons pathology of reproductive system was combined with anxiety and depressive disorders, respectively. Complex investigation of functional state of vegetative nervous system has documented vegetative dysfunction accompanying mental disturbances. Key words: anxiety and depressive disorders, vegetative disturbances, pathology of reproductive system.
УДК 616.12-008.-331:[616.89-008.46+616.89-008.47]
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АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ

У ОФИЦЕРОВ ПО КОНТРАКТУ

МОЛОДОГО ВОЗРАСТА (СУТОЧНЫЙ ПРОФИЛЬ АРТЕРИАЛЬНОГОГО ДАВЛЕНИЯ, СОСТОЯНИЕ ПАМЯТИ И ВНИМАНИЯ)

О. В. Афонасков, И. М. Давидович,

П. П. Калинский
, Ю. К. Староверова,

В. В. Назаров

ГОУ ВПО Дальневосточный государственный медицинский университет Росздрава
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госпиталь ТОФ
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Калинский Павел Павлович, тел.: 89025241854.

У 47 мужчин с гипертонической болезнью I и II стадии, средний возраст 39,3±0,8 года, ранее не лечившихся или получавших лечение нерегулярно, изучили суточный профиль артериального давления и состояние когнитивных функций – памяти и внимания. Контрольную группу составили 12 мужчин с нормальным артериальным давлением. Установлено, что у мужчин молодого возраста, офицеров по контракту, с гипертонической болезнью, в отличие от лиц с нормальным артериальным давлением, происходит снижение показателей памяти и внимания, которые возникают уже при I степени и небольшой длительности заболевания. Выявлено наличие отрицательной корреляционной связи между параметрами суточного мониторирования артериального давления и показателями памяти и внимания. Легкие когнитивные расстройства у мужчин молодого возраста, офицеров по контракту, характерны для II стадии гипертонической болезни. Ключевые слова: артериальная гипертония, память, внимание

ARTERIAL HYPERTENSION AT MEN OF YOUNG AGE, OFFICERS UNDER THE CONTRACT: THE DAILY BLOOD PRESSURE PROFILE AND THE CONDITION OF MEMORY AND ATTENTION. O. V. Afonaskov, I. M. Davidovich, P. P. Kalinsky, U. K. Staroverova, V. V. Nasarov. At 47 men with arterial hypertension I and II stages, middle age 39,3±0,8 the year, earlier not treated or receiving treatment have irregularly, studied a daily blood pressure profile and a condition cognitive functions – memories and attention. The control group was made by 12 men with normal arterial pressure. It is established, that at men of young age, officers under the contract with an arterial hypertension, unlike faces to normal arterial pressure there is a depression of parameters of memory and attention which arise already at I degrees and small duration of disease. Presence of negative correlation connection between parameters of daily monitoring of arterial pressure and parameters of memory and attention is taped. The light cognitive dysfunctions at men of young age, officers under the contract are characteristic for II stage of an arterial hypertension. Key words: arterial hypertension, memory, attention.
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Бытовое насилие и агрессивность – причины, влияние на психическое и физическое здоровье, психокоррекционная помощь

Л. Н. Авдеенок, Е. В. Гуткевич

НИИ психического здоровья СО РАМН

634014, Томск, ул. Алеутская, 4

Авдеенок Лина Николаевна, канд. психол. наук, старший научный сотрудник отделения аддиктивных состояний, тел.: 382-2-792-452. Гуткевич Елена Владимировна, докт. мед. наук, ведущий научный сотрудник лаборатории клеточных и молекулярно-биологических исследований, тел.: 382-2-792-470, e-mail: ferment@mail.tomsknet.ru

Проведено исследование бытового насилия в проблемных семьях и его последствия на душевное и физическое здоровье. Характеристика насилия. Причины агрессивности. Проблемы выявления домашнего насилия и трудности в получении информации для психопрофилактики и психокоррекции пациентов, испытавших насилие в семье. Ключевые слова: насилие, агрессивность, психологическая травма, источник информации, жертва насилия, личностные особенности жертвы насилия, психокоррекция.

home violence and aggressiveness – causes, influence on mental and physical health, psychocorrective assistance. L. N. Avdeyenok, E. V. Gutkevich. Mental Health Research Institute SB RAMSci. Tomsk, Aleutskaya, 4. Investigation of home violence in problematic families and its consequences for mental and physical health. Characteristic of violence. Causes of aggressiveness. Problems of detection of home violence and difficulties in obtaining the information for psychoprevention and psychocorrection of patients having experienced violence in their family. Key words:: violence, aggressiveness, psychological trauma, source of information, victim of violence. Personality features of a victim of the violence, psychocorrection.
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Экзистенциальный подход в психотерапии зависимого поведения у подростков
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625023, Тюмень, ул. Одесская, 52,

1 Култышев Денис Владимирович, аспирант кафедры медицинской психологии и педагогики, тел.: (8922) 483-74-62, e-mail: kultyshev-denis@yandex.ru

Работа с подростками направлена на разработку индивидуальных путей самосоздания, участие в процессе выяснения ориентиров, с целью дать возможность и подростку и себе рассмотреть способ-бытия-в-мире, выбор способа его изменения. Психотерапевты могут принять очевидный факт, что они являются частью мироотношений клиента. Любая односторонняя попытка терапевта как-либо изменить поведение клиента является антитерапевтичной. Ключевые слова: экзистенциально-феноменологичес-кий подход, зависимость, самосоздание, провоцирующее взаимодействие, конфликт, личные качества терапевтов.

Existential approach in psychotherapy of dependent conduct for teenagers. D. V. Kultyshev. Work with teenagers is directed for development of concrete ways of self-construct, participation in the process of finding out of orienteer, with the purpose of possibility to give to consider to the teenager and to itself method-of life-in the world, choice of method of his change. Existential internists must accept an obvious fact, that they are part of client’s world-relations. Any one-sided attempt of internist somehow to change the conduct of client there is anti-therapeutic. Key words: existential-phenomenological approach, dependence, the self-construct, provocative co-operation, conflict, personal characters of internists.
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ТРУДОВАЯ ДЕЗАДАПТАЦИЯ БОЛЬНЫХ ПАНИЧЕСКИМ РАССТРОЙСТВОМ С АГОРАФОБИЕЙ

Д. Б. Цыганков
, Д. А. Терехова, Э. Г. Агасарян

ФПДО Московский государственный медико-стоматологический университет

125083, Москва, ул. 8 Марта, 1

Цыганков Дмитрий Борисович, канд. мед. наук, доцент кафедры психологического консультирования, психокоррекции и психотерапии МГМСУ, тел.: 495-508-60-57; e-mail: boristsygankov @yahoo.com
Целью исследования являлось изучение социальной дезадаптации невротических больных в рамках групп с самостоятельным ПР (140 пациентов) и ПР, коморбидным с алкоголизмом (104 пациента). Было показано, что наличие панического расстройства приводит к выраженной социально-трудовой дезадаптации. Несмотря на то что подавляющая часть больных после развития заболевания либо теряла работу, либо вынуждена была работать со снижением квалификации, такие пациенты редко получали инвалидность по паническому расстройству. У пациентов с ПР, коморбидным с алкоголизмом, выраженность трудовой дезадаптации была более высокой. После терапии панического расстройства на момент катамнестического исследования (через 1 год) наблюдалось выраженное улучшение трудового и социального статусов пациентов в обеих группах. Ключевые слова: паническое расстройство, панические атаки, алкоголизм, нетрудоспособность, социальная дезадаптация.

Labour dysadaptation in patients with panic disorder. D. B. Tsygankov, D. A. Terekhova, E. G. Agasaryan. Aim of this research was to study social dysadaptation in patients with panic disorder(140 patients) and panic disorder comorbid with alcohol dependence(104 patients). We investigated that panic disorder leads to social and labour dysadaptation. Big part of patients lost work or worked with lowering of qualification. But patients with these disorders rare had been registered as disabled persons. Patients with panic disorder comorbid with alcoholism, degree of labour dysadaptation was higher. In catamnesis (one year after treatment) we observed improvement of social and labour adaptation in both groups of patients.
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Социально-реабилита-ционная помощь семьям лиц с психическими расстройствами: состояние
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1 Хритинин Дмитрий Федорович, член-корр. РАМН, д-р мед. наук, проф. каф. психиатрии Моск. медакадемии им. И.М. Сеченова. Петров Дмитрий Сергеевич, ассистент каф. психиатрии Рязан. медуниверситета, тел. раб.: 8(4912)75-43-73, тел. дом.: 8(4912)99-08-03, e-mail: PetrovDS@list.ru, канд. мед. наук. Коновалов Олег Евгеньевич, д-р мед наук, проф. каф. общественного здоровья, здравоохранения и гигиены Ун-та дружбы народов
В статье освещается вопрос совершенствования в современных условиях реабилитационной помощи лицам с психическими расстройствами и их семьям. Подчеркивается необходимость повышения качества и эффективности специализированной помощи пациентам при одновременном обеспечении поддержки их семейного окружения. С учетом отечественного и зарубежного опыта рассмотрены организационно-методические подходы к семейной реабилитации и терапии. Обоснована важность разработки и реализации целевых программ реабилитации, учитывающих потребности как пациентов с психическими расстройствами, так и их родственников. Ключевые слова: реабилитация, психическое расстройство, семья.

Social-rehabilitation assistance to mentally sick people’s families: the state and prospects. D. F. Khritinin, D. S. Petrov, O. E. Konovalov. Moscow I. M. Sechenov Medical Academy, Ryazan State I. P. Pavlov Medical University, Russian University of Peoples’ Friendship. In the article the question of improvement of mental patients’ and their families’ rehabilitation in modern conditions has been studied. The necessity of improvement of quality and effectiveness of specialty care and simultaneous support of their families has been emphasized. Taking into account domestic and foreign experience we have considered organization-methodical approaches to family rehabilitation and therapy. The importance of working out and realization of goal programs of rehabilitation, taking into consideration both mentally sick patients and their relatives, has been substantiated. Key words: rehabilitation, mental health, family.
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Пограничные нервно-психические расстройства и социальная

нестабильность

А. В. Гычев, И. А. Артемьев1
НИИ психического здоровья СО РАМН
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1 Гычев Александр Витальевич, канд. мед. наук, научный сотрудник отделения эпидемиологии и социальной психиатрии НИИПЗ СО РАМН, тел.: 89059916864, e-mail: avg64@fromru.com. Артемьев Игорь Андреевич, д-р мед. наук, ведущий научный сотрудник отделения эпидемиологии и социальной психиатрии НИИПЗ СО РАМН, тел.: 89138443231
В статье анализируются взаимосвязи между безработицей и социально-демографическими характеристиками регионов Сибири и Дальнего Востока. Показаны различия между этими регионами в показателях взаимосвязи безработицы, бедности, доходов и пограничных нервно-психических расстройств. Ключевые слова: пограничные нервно-психические расстройства, безработица, бедность, Сибирь и Дальний Восток.

Borderline psychic disorders and social instability. A. V. Gychev, I. A. Artemev. Mental Health Research Institute of Siberian Branch of RAMSci, Tomsk. In clause interrelations between unemployment and socially-demographic characteristics of regions of Siberia and the Far East are analyzed. Distinctions between these regions in parameters of interrelation of unemployment, poverty, incomes and boundary psychological frustration are shown. Key words: borderline psychic disorders, unemployment, poverty, Siberia and the Far East.
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Семке Валентин Яковлевич, директор НИИ психического здоровья, акад. РАМН, проф., тел.: (3822) 72-43-79, e-mail: redo@mail.tomsknet.ru. Краснов Валерий Николаевич, директор Моск. НИИ психиатрии, д.м.н., проф., тел.: (495) 963-76-26. Корнетов Александр Николаевич, декан факультета клинической психологии, психотерапии и социальной работы СибГМУ тел.: (3822) 41-78-33.
Показано нарастание распространенности депрессивных расстройств в общей популяции и у больных соматическими заболеваниями. Проанализированы изменения взглядов на клинику в историческом, методологическом, классификационном и междисциплинарном контекстах. Обсуждена проблема коморбидности в аспекте современной клинической эпидемиологии. Рассмотрены современные подходы к выявлению и тактике ведения депрессивных расстройств, принятые в клинической и медицинской психологии. Ключевые слова: депрессия, коморбидность, клиническая эпидемиология, медицинская психология.

DEPRESSIVE DISORDERS OUT OF PSYCHIATRIC NETWORK: MEDICAL-PSYCHOLOGICAL ASPECT. V. Ya. Semke*, V. N. Krasnov**, A. N. Kornetov***. *Tomsk, Mental Health Research Institute of Siberian Branch of RAMSci. ** Moscow, Moscow Psychiatric Research Institute. ***Tomsk, Siberian State Medical University. Increase of prevalence of depressive disorders in the general population and in patients with somatic diseases is shown. Changes of sights at clinic in historical, methodological, classification and interdisciplinary contexts are analyzed. The problem of comorbidity in aspect of contemporary clinical epidemiology is discussed. Modern approaches to revealing and management of the depressive disorders, accepted in clinical and medical psychology are considered. Key words: depression, comorbidity, clinical epidemiology, medical psychology.
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ СТРАТЕГИИ ПАЦИЕНТОВ С БИПОЛЯРНЫМ АФФЕКТИВНЫМ РАССТРОЙСТВОМ (Обзор проблемы)

И. А. Зражевская1
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Зражевская Инна Александровна, канд. мед. наук, зав. кафедрой психиатрии и наркологии НГМА, e-mail: zrazhevska@mail.ru
В обзоре литературы приведены современные подходы к терапии биполярного аффективного расстройства с акцентом на комплексную психофармакотерапию. Ключевые слова: биполярное аффективное расстройство, нормотимики, атипичные нейролептики, комплексная психофармакотерапия.

MODERN THERAPEUTIC STRATEGY IN BIPOLAR PATIENTS (REVIEW). I. A. Zrazhevskaya. Novosibirsk, State Medical University; Tomsk, Mental Health Research Institute TSC SB RAMSci. There are modern sights at therapy of bipolar affective disorder in this literature review the accent is made on complex psychopharmacotherapy. Key words: bipolar affective disorder, normothymics, atypical neuroleptics, complex psychopharmacotherapy.
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Психическое здоровье

пациентов, подвергшихся воздействию радиации. Клинические и социальные аспекты

В. Я. Семке, В. А. Рудницкий,

Е. В. Гуткевич
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Семке Валентин Яковлевич, директор НИИ психического здоровья, акад. РАМН, проф., тел.: (3822) 72-43-79, e-mail: redo@mail.tomsknet.ru. Рудницкий Владислав Александрович, канд. мед. наук, старший научный сотрудник отделения пограничных состояний, тел. 382-2-72-32-21, e-mail: rudnizki9@mail.ru. Гуткевич Елена Владимировна, докт. мед. наук, ведущий научный сотрудник лаборатории клеточных и молекулярно-биологических исследований, тел.: 382-2-792-470, e-mail: ferment@mail.tomsknet.ru
У всех пациентов, подвергшихся воздействию радиации и сопряженных с ней факторов во время ликвидации аварии на ЧАЭС, диагностированы нервно-психические расстройства органического регистра (F0.6—0.7 согласно критериям МКБ-10), выявлялись множественные соматические заболевания, традиционно считающиеся психосоматическими, и иммунологические нарушения. Степень выраженности психических расстройств часто не соответствовала тяжести экологического (радиационного) воздействия. Социально-психологические влияния внесли основной негативный вклад в клиническую динамику психических расстройств у данных пациентов, определив их прогредиентность. Был проведен комплексный анализ (клинический, генетический, клеточный, психологический) семей лиц, подвергшихся воздействию радиации. Психические расстройства способствовали появлению дестабилизирующей обстановки в их семьях. Нарушались семейная система и ее аспекты – структура семьи, микродинамика семьи, макродинамика и семейная идеология, что способствовало накоплению психической и соматической патологии, созависимых взаимоотношений у членов семьи. В настоящее время психические расстройства уже наблюдаются у детей и внуков пациентов, подвергшихся воздействию малых доз радиации, что должно служить предпосылкой к внедрению семейно-генетической помощи в рамках новых медицинских и экологических программ. Ключевые слова: экология, радиация, техногенные аварии, психические расстройства, патогенез, саногенез, социально-психологические факторы, семья, мотивация, социальная адаптация, психическое здоровье, реабилитация.

Mental health of patients after impact of radiation Clinical and social aspects. V. Ya. Semke, V. A. Rudnitsky, E. V. Gutkevich. Mental Health Research Institute SB RAMSci, Tomsk. In all patients after impact of radiation and associated with it factors during liquidation of the accident at ChAPS we have diagnosed neuro-mental disorders of organic register (F0.6—0.7 according to ICD-10 criteria) and we have revealed multiple somatic diseases conventionally regarded as psychosomatic and immunological disturbances. Degree of severity of mental disorders often did not correspond to severity of ecological (radiation) impact. Social-psychological influences have made basic negative contribution to clinical dynamic of mental disorders in these patients having determined their progression. We have carried out complex analysis (clinical, genetic, cellular, psychological one) of families of persons having experience of impact of radiation. Mental disorders contributed to rise of destabilizing setting in their families. Family system and its aspects were disturbed – structure of family, microdynamic of the family, macrodynamic and family ideology what promoted accumulation of mental and somatic pathology, co-dependent interrelations in family members. Currently, mental disorders are already observed in children and grandchildren of patients with experience of impact of small doses of radiation what must serve as a precondition on introduction of family-genetic assistance within new medical and ecological programs. Key words: ecology, radiation, technogenous crash accidents, mental disorders, pathogenesis, sanogenesis, social and psychological factors, family, motivation, social adaptation, psychic health, rehabilitation.
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Рудницкий Владислав Александрович, канд. мед. наук, старший научный сотрудник отделения пограничных состояний, тел. 382-2-72-32-21, e-mail: rudnizki9@mail.ru.
У пациентов, подвергшихся воздействию радиации и сопряженных с ней факторов во время ликвидации аварии на ЧАЭС, были диагностированы нервно-психические расстройства органического регистра (согласно критериям МКБ-10). У части пациентов отмечались основные диагностические критерии ПТСР, у большинства обследованных – отдельные признаки ПТСР; у всех пациентов выявлялись множественные соматические заболевания, иммунологические нарушения. Проведен анализ последствий «радиационного стресса» у ликвидаторов аварии на ЧАЭС. Восприятие радиационного стресса у ликвидаторов аварии на ЧАЭС отличалось от травматических ситуаций другой природы тем, что пациенты не воспринимали угрозу такого воздействия непосредственно с помощью органов чувств, не могли оценить реальную величину и степень угрозы. Восприятие экологической опасности в условиях воздействия малых доз радиации зависело не от реальной угрозы, а от субъективного представления о ней. После возвращения из Чернобыля ликвидаторы стали подвергаться действию ряда вторичных стрессогенных факторов, которые по механизму формирования постстрессовых состояний связывались с участием в ликвидационных работах и обусловливали затяжную тяжелую психотравмирующую ситуацию. В результате происходило формирование расстройства личности вследствие затяжного стресса, определяемого комплексом хронических заболеваний, затяжной социально-психологической нестабильностью и реакцией личности на данные проблемы. Ключевые слова: экология, радиация, техногенные катастрофы, психическое здоровье, органические психические расстройства, психогении, стресс, социально-психологические факторы, декомпенсация, адаптация, лечение, реабилитация.

About ecological stresses пациентами, подвергшимися воздействию радиации. V. A. Rudnitsky. Mental Health Research Institute SB RAMSci, Tomsk. In patients after impact of radiation and associated with it factors during liquidation of the accident at ChAPS we have diagnosed neuro-mental disorders of organic register (F0.6—0.7 according to ICD-10 criteria). Concerning observations they met criteria for PTSD, in the rest we observed some signs corresponding to these criteria; in all patients we revealed multiple somatic diseases, immunological disturbances. We have carried out analysis of consequences of «radiation stress» in liquidators of the accident at ChAPS. Radiation threat by our patients was perceived peculiarly. Perception of traumatic stress in liquidators of the accident at ChAPS differed from perception of traumatic situations of another nature, sufferers did not perceive threat of such impact immediately with the help of organs of senses, could not rate the real magnitude and degree of threat. Perception of ecological danger under conditions of impact of small doses of radiation depended not on real threat but on subjective idea of it. After return from Chernobyl liquidators have become to be exposed to action of a number of secondary stressogenic factors that according to mechanism of formation of post-stress states were associated with participation in liquidation works and conditioned prolonged difficult psychotraumatic situation. As a result formation of personality disorder as a consequence of prolonged stress occurs determined by complex of chronic diseases, prolonged social-psychological instability and reaction of the personality to these problems. Key words: Ecology, radiation, technogenous crash accidents, mental disorders, organic neuro-mental disorders, psychogenias, stress, social and psychological factors, decompensation, adaptation, treatment, rehabilitation.
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640117, Новосибирск, ул. акад. Тимакова, 2

Дума Светлана Анатольевна, Шишкин Сергей Владимирович. (383) 267-97-55, e-mail: rootnii@online.nsk.su.
Тенотен – новый анксиолитик и противодепрессивный лекарственный препарат, основу которого составляют антитела к мозгоспецифическому белку S-100B. Экспериментальные исследования показали его влияние на механизмы нейрональной пластичности и проявления высшей нервной деятельности – способности к обучению, памяти, состояния аффективно-волевых функций. Клинически тенотен конкурентоспособен в сравнении с амитриптилином, сертралином, феназепамом, но в отличие от них не обладает сильным седативным релаксационным эффектом. Исследование показало достоверное улучшение контроля исполнительных функций лобных отделов. Препарат рекомендован не только на стадии умеренных когнитивных расстройств, но и при выраженных сосудистых заболеваниях мозга, когда снижение регуляторных функций передних отделов мозга становится более манифестным. Ключевые слова: тенотен, умеренные когнитивные расстройства, сосудистые заболевания мозга.

TENATEN IN THE THERAPY OF PATIENTS WITH MODERATE COGNITIVE DISORDERS. S. A. Duma, S. V. Shishkin. Novosibirsk, State Institution «Research Institute for Molecular Biology and Biophysics» Siberian Branch of the Russian Acad. Med. Sci. State Institution «The Research Institute of Therapy» Siberian Branch of the Russian Acad. Med. Sci. Tenoten is a new anxiolytic and anti-depressive medicine based on antibodies to the brain-specific calcium-regulated modulator S-100b protein. Experimental studies have shown its impact on mechanisms of neuronal plasticity and manifestations of higher nervous activity such as learning ability, memory, and condition of affective-will functions. In the clinical sense, tenoten can compete with amitriptillin, sertralen, and phenasepam but, in contrast to them, it does not have any strong sedative and relaxing effect. Studies conducted showed a reliable improvement of executive functions of frontal brain parts. Tenoten is recommended for use not only at the stage of moderate cognitive disorders, but also in the therapy of apparent vascular brain disorders when a decrease in regulatory functions of anterior parts of the brain is clearly manifested. Key words: tenoten, moderate cognitive disorders, vascular brain disorders.
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 Москвитин Павел Николаевич, канд. мед. наук, доцент кафедры психотерапии, мед. психологии, наркологии, e-mail: moskvitin@rdtc.ru
«Профилактическая психодрама» является методом первичной профилактики психоактивной аддикции и развивается на основе микродрамы и разигрывания ролевых игр, включает механизмы индентификации, инсайта, катарсиса, проводится в форме групповой дискуссии «Позитивное совещание», использует специальный прием позитивной визуализации «Скрижаль мудрости», которые активизируют психические процессы копинг-механизмов, способствующие профилактике употреблению ПАВ детьми и подростками. Эти элементы отличают данный метод психотерапии от классической психодрамы Я. Л. Морено. Результаты доказывают эффективность разработанной программы тренингов первичной личностно-ориентированной профилактики психоактивной аддикции. Ключевые слова: первичная профилактика, употребление наркотиков, алкоголизм, обучение методу первичной профилактики, «профилактическая психодрама», результат группового тренинга, эффективность.

A METHOD OF PRIMARY PROPHYLAXIS OF DRUG ADDICTION AND ALCOHOLISM: EDUCATION ASPECTS. Docent of the Department Psychotherapy of the State Institute Postgraduate Medicine, P. N. Moskvitin. Novokuznetsk-city, Russia. The method «preventive psychodrama» is the prophуlaxis method of the developing the personality maturity by way of dramatizing the life experience by playing the parts, insight and catharsis emotional experience, which is directed to activization of the psychic processes and the moral and harmonious development of the personality of players, their positive socialization in the process of the group discussion in the situation «stop-action» created specially. Social designing the interpersonal relations directed to the search of the positive way out from problem situation, as well as obtaining the positive emotions, are reached by the especial role of the psychotherapist /psychology, creating at climactic moment apogee conflict, that safe and constructive atmosphere of deliberations by technigue of prophylactic communication on the topic of conflict, set with the dynamics of played psychodrama, at the culmination point of the height of conflict in the psychodramatic training. The basic accent of this psychoprophylactic method consists in creating of the special situation of «Positive collective consultation» in the group of people and this situation is attained by a psychodramatists, a psychodrama presenter by the use special methodical mode «stop-action». This methodical mode allows to choose a number of the positive modes of settlement of a conflict by means of the active discussion at the culmination point of development of psychodrama, when there are not many variants of behavior strategies yet. It is therein that there is a distinction of this method, based on principle, from the classical psychodrama of J. L Moreno. Used of this program give a good Result. Key words: primary prophylaxis, drug addiction, alcoholism, education of a new method «preventive psychodrama», result of group training
КРАТКИЕ

СООБЩЕНИЯ

УДК 613.816.616.055

ББК Р645.11-58

лечение нервно-психи-ческих нарушений у жен больных, страдающих алкогольной зависимостью
Б. Ю. Приленский, И. В. Овчинникова

ГОУ ВПО Тюменская государственная

медицинская академия Росздрава

625023, Тюмень, ул. Одесская, д. 54

Приленский Борис Юрьевич, зав. кафедрой медицинской психологии и психотерапии с курсом общей психологии, д.м.н., тел.: 8922-262-2162, e-mail: prilensk@tmn.ru (prilensk@mail.ru). Овчинникова Инна Владимировна, ассистент кафедры, тел.: 89044958834
Исследование уровня созависимости, определение признаков созависимого поведения. Анализ семейной ситуации и определение влияния характерологических особенностей родителей на формирование созависимого поведения. Тестирование по СМОЛ, выявление степени выраженности преморбидных характерологических особенностей пациентов. Результаты применения индивидуальной, групповой, семейной психотерапии и психофармакотерапии в соответствии с этапом реабилитации. Сложности, связанные с лечением. Ключевые слова: нервно-психические нарушения, алкогольная зависимость, психогении, лечение.

Treatment of neuro-mental disturbances in wives of patients with alcohol dependence. B. Yu. Prilensky, I. V. Ovchinnikova. Tyumen State Medical Academy of Ministry of Healthcare and Social Development of Russian Federation. 625023, Tyumen, Odesskaya str., 54. Investigation of level of co-dependence, identification of signs of co-dependent behavior. Analysis of familial situation and identification of influence of characterological features of parents on formation of co-dependent behavior. Testing according to personality questionnaire, revealing degree of severity of premorbid characterological features of patients. Results of application of individual, group, family psychotherapy and psychopharmacotherapy according to stage of rehabilitation. Treatment-related difficulties. Key words: neuro-mental disturbances, alcohol dependence, psychogenias, treatment.

Ветлугина Тамара Парфеновна, д-р биол. наук, профессор, руководитель отдела биологической психиатрии, тел.: 83822-72-44-15, e-mail: vetlug@mail.tomsknet.ru
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