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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

ПСИХОДИНАМИЧЕСКАЯ И СПИРИТУАЛЬНАЯ ПАРАДИГМЫ В КЛИНИКЕ ДЕПРЕССИВНЫХ СОСТОЯНИЙ

Ц. П. Короленко, Е. Н. Загоруйко,

О. С. Шубина

Новосибирск, ГОУ ВПО Новосибирский

государственный медицинский университет, ИМББФ СО РАМН

УДК 616.89-008.454-07. Резюме: Депрессия является наиболее часто встречающимся психическим расстройством в современном мире и большой психологической, медицинской и социальной проблемой. Последнее десятилетие в России характеризуется значительными изменениями, затрагивающими основные аспекты жизни: социальный, культуральный, экономический, правовой, религиозный. Эти изменения носят прогрессирующий характер и предъявляют принципиально новые требования к приспособлению и адаптации широких слоев популяции и ведут к всплеску депрессивных и тревожных расстройств.

Psychodynamic and spiritual paradigm of depressive disorder. C. P. Korolenko, E. N. Zagoruyko, O. S. Shubina. Abstract: Depression, the most commonly experienced mental disorders in contemporary world, affects people of all ages and represents a major psychological, medical and social problem. This article provides professionals with an overview of current data on the depression as dual diagnosis, including personality disorders, PTSD and anxiety states. Depressive disorders are described with special emphasis on their psychodynamic and treatment – drug therapy, psychotherapy and the interactions of psychopharmacological therapy and psychotherapy. The presentation has a goal to promote a more understanding of depression for psychiatrists, psychologist and health professionals.

Влияние нативной PIP5K2A

и мутантной, ассоциированной с шизофренией N251SPIP5K2A на активность нейрональных EAAT3 глутаматных транспортёров

О. Ю. Федоренко, С. А. Иванова,

А. В. Семке

Томск, ГУ НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАМН

Резюме: Согласно предшествующим исследованиям, ген, кодирующий фосфатидилинозитол-4-фосфат-5-киназу (PIP5K2A), ассоциирован с шизофренией. У больных шизофренией обнаружена специфическая мутация N251SPIP5K2A, которая не встречается у здоровых людей. Подобным образом дефектный возбуждающий аминокислотный транспортёр EAAT3 вовлечён в развитие шизофрении. В настоящей работе исследовалось участие PIP5K2A в регуляции EAAT3 активности. EAAT3 экспрессировался в Xenopus ооцитах либо без, либо с PIP5K2A, и активность EAAT3 транспортёра оценивалась по глутамат (2 мМ) индуцированному току (Iglu) стандартным двухэлектродным Voltage Clamp методом. В EAAT3 экспрессирующих ооцитах Iglu был увеличен при коэкспрессии с диким типом PIP5K2A. Одновременная экспрессия мутантной, ассоциированной с шизофренией N251SPIP5K2A значительно снижала Iglu в ооцитах, экспрессирующих EAAT3. Таким образом, N251SPIP5K2A оказывает ингибирующий эффект на EAAT3. Настоящее исследование раскрыло новый механизм EAAT3 регуляции, который может вносить свою роль в нарушение регуляции возбудимости у больных шизофренией. Ключевые слова: шизофрения, глутамат, мутация, нейровозбудимость

Influence of wt-PIP5K2A and mutant, associated with schizophrenia N251SPIP5K2A on the activity of neuronal EAAT3 glutamate transporters. O. Yu. Fedorenko, S. A. Ivanova, A. V. Semke. Tomsk, Mental Health Research Institute. Abstract: According to previous observations, the gene encoding the phosphatidylinositol-4-phosphate 5-kinase II alpha (PIP5K2A) is associated with schizophrenia. Specifically, the mutation N251SPIP5K2A has been discovered in schizophrenic partients but not in healthy individuals. Defective excitatory amino acid transporter EAAT3 has similarly been implicated in the development of schizophrenia. The present study thus explored, whether PIP5K2A is involved in the regulation of EAAT3 activity. EAAT3 has been expressed in Xenopus oocytes either without or with PIP5K2A and EAAT3 transporter activity estimated from glutamate (2 mM) induced current (Iglu) in two electrode voltage clamp experiments. In EAAT3 expressing oocytes, Iglu was enhanced by coexpression of wild type PIP5K2A. Coexpression of the schizophrenia associated mutant N251SPIP5K2A significantly decreased Iglu in oocytes expressing EAAT3. Thus, N251SPIP5K2A exerts an inhibitory effect on EAAT3. The present observation discloses a novel mechanism of EAAT3 regulation, which may contribute to the deranged regulation of excitability in schizophrenic patients. Key words: schizophrenia, glutamate, mutation, neuroexcitability.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ПСИХИАТРИЯ

Структурно-динамическая характеристика заболеваемости и болезненности психическими расстройствами в Забайкальском крае за период 1998—2007 гг.

Н. В. Говорин, О. П. Ступина

Чита, Областная психиатрическая больница

№ 2, ГОУ ВПО Читинская государственная

медицинская академия Росздрава

Резюме: Представлены показатели первичной выявляемости и контингент больных с психическими и поведенческими расстройствами в Забайкальском крае за последние 10 лет; проведен анализ и даны рекомендации по основным организационным направлениям в развитии психиатрической помощи населению Забайкальского края.

Abstract: Parameters of initial detectability and peculiarities of contingent (patients) with mental and behavioural disorders in Zabaikalsky Territory during last 10 years were studied; carryied out analysis and made recommendations in main organizational courses of psychiatric help developing in Zabaikalsky Territory.

ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ ГРАЖДАН, ПРОЖИВАЮЩИХ В СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ НА ЮГЕ РОССИИ

Л. А. Терентьев, С. Б. Селезнев,

Э. Х. Зиновьева

Анапа, Российский государственный

социальный университет, филиал в г. Анапе

УДК 614.2.613.86. Резюме: В статье представлены материалы исследования, проведенного в муниципальном образовании «Абинский район» Краснодарского края, по определению психического здоровья, социальной фрустрированности и качества жизни населения, проживающего в сельской местности. Исследование проводилось по международной методике, что открывает новые возможности для комплексной оценки состояния здоровья и качества жизни населения. Ключевые слова: психическое здоровье, качество жизни, социальное функционирование, уровни социальной фрустрированности, медицинское обслуживание.

Abstract: The article presents the materials of the municipal unit «Abinsky District» of Krasnodar Region to determine psychical health, peculiarities of social functioning, social frustration and the rural population life quality. The investigation was carried out on generally accepted international system which reveals new possibilities for complex comparative evaluation life quality. Key words: psychical health, life quality, social functioning, levels of social frustration, medical service.
ОСОБЕННОСТИ РЕГОСПИТАЛИЗАЦИИ ПОГРАНИЧНЫХ БОЛЬНЫХ В СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЕ ОТДЕЛЕНИЕ НЕВРОЗОВ

Д. Г. Платонов, Л. Я. Нохрина,

В. Э. Новиков 

Кемерово, ГУЗ Областная клиническая

психиатрическая больница

616.85. Резюме: На основе изучения 555 историй пациентов, повторно госпитализировавшихся в специализированное отделение неврозов ГУЗ КОКПБ за период с 1996 по 2007 г., удалось выявить низкий процент регоспитализации, связанный со способом постановки лечебно-реабилитационной работы в данном отделении. Проанализирована нозологическая представленность таких больных и предложен оригинальный способ превентивно-лечебных мероприятий, позволяющий дополнительно уменьшить уровень регоспитализации в дальнейшем. Ключевые слова: регоспитализация, пограничная психиатрия, аффективные расстройства невротического уровня.

FEATURES OF REHOSPITALIZED NEUROTIC PATIENTS. Abstract: On the basis of 555 medical cards rehospitalized patients from 1996 to 2007 years investigations, we are succeeded to detect very small level rehospitalized patients in specialized neurotic department of regional mental hospital. We analyzed nozological structure this patients group and device original methods of rehabilitation and preventive maintenance, shown high effectiveness. Key words: rehospitalization, boundary psychiatry, neurotic level affective disorders.

ОСОБЕННОСТИ РЕГОСПИТАЛИЗАЦИИ ПОГРАНИЧНЫХ БОЛЬНЫХ В СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЕ ОТДЕЛЕНИЕ НЕВРОЗОВ

Д. Г. Платонов, Л. Я. Нохрина,

В. Э. Новиков 

Кемерово, ГУЗ Областная клиническая

психиатрическая больница

616.85. Резюме: На основе изучения 555 историй пациентов, повторно госпитализировавшихся в специализированное отделение неврозов ГУЗ КОКПБ за период с 1996 по 2007 г., удалось выявить низкий процент регоспитализации, связанный со способом постановки лечебно-реабилитационной работы в данном отделении. Проанализирована нозологическая представленность таких больных и предложен оригинальный способ превентивно-лечебных мероприятий, позволяющий дополнительно уменьшить уровень регоспитализации в дальнейшем. Ключевые слова: регоспитализация, пограничная психиатрия, аффективные расстройства невротического уровня.

FEATURES OF REHOSPITALIZED NEUROTIC PATIENTS. Abstract: On the basis of 555 medical cards rehospitalized patients from 1996 to 2007 years investigations, we are succeeded to detect very small level rehospitalized patients in specialized neurotic department of regional mental hospital. We analyzed nozological structure this patients group and device original methods of rehabilitation and preventive maintenance, shown high effectiveness. Key words: rehospitalization, boundary psychiatry, neurotic level affective disorders.

СУИЦИДАЛЬНЫЕ НОЗОФОБИИ

Н. И. Распопова

Алматы, Республиканский научно-практический центр психиатрии, психотерапии и наркологии Министерства здравоохранения Республики Казахстан

Резюме: В работе представлен анализ случаев формирования мотивации суицидального поведения у лиц с депрессивными расстройствами, носившими скрытый, маскированный характер. Установлено, что суицидальное поведение этих больных преимущественно формируется по механизму «суицидальной нозофобии» и требует проведения специфических профилактических мероприятий. Ключевые слова: суицидальное поведение, психические расстройства, личность, психология.

SUICIDAL NOSOPHOBIAS. N. Raspopova. Almaty, The Republic centre of psychiatry, psychotherapy and narcology, Kazakhstan. Abstract: In this article is presented the analysis of cases of forming of motivation of suicidal conduct at persons with the depressed disorders, carrying the hidden, masked character. It is set that the suicidal conduct of these patients is mainly formed on the mechanism of «suicidal nosophobia» and requires the lead through of specific prophylactic measures. Key words: suicide сonduct, psychiatry disorders, individual, phsyhology.

ПРАКТИЧЕСКАЯ НАРКОЛОГИЯ

ДЕЙСТВИЕ МИЛЛИМЕТРОВЫХ ВОЛН НА КЛЕТКУ И ЕЕ

КОМПОНЕНТЫ В НОРМЕ

И ПРИ АЛКОГОЛИЗМЕ

Е. В. Патышева, В. Д. Прокопьева,

Н. И. Кисель, Н. А. Бохан

Томск, ГУ НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАМН

Резюме: Проведен анализ влияния электромагнитного излучения миллиметрового диапазона на мембраны возбудимых и невозбудимых клеток, биополимеры сыворотки крови и эритроцитов, на иммунокомпетентные клетки в норме и при алкоголизме. Особое внимание уделено рассмотрению влияния микроволновой резонансной терапии на клинические и биохимические показатели больных алкоголизмом. Ключевые слова: микроволновая резонансная терапия, алкоголизм, биологические эффекты, клеточные мембраны, антиоксидантные ферменты.

IMPACT OF MILLIMETER WAVES ON THE CELL AND ITS COMPONENTS IN NORM AN ALCOHOLISM. E.V. Patysheva, V. D. Prokopyeva, N. I. Kisel, N. A. Bokhan. Tomsk, Mental Health Research Institute TSC SB RAMSci. Abstractе: We have conducted analysis of influence of electromagnetic irradiation of millimeter range on membranes of excitable and non-excitable cells, biopolymers of blood serum and erythrocytes, on immunocompetent cells in norm and alcoholism. Especial attention has been paid to consideration of influence of microwave resonance therapy on clinical and biochemical indices of alcoholics. Key words: microwave resonance therapy, alcoholism, biological effects, cellular membranes, antioxidant enzymes.

Микросоциальные факторы риска аддиктивного поведения у студентов вузов

Н. А. Бохан, И. В. Воеводин

Томск, ГУ НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАМН, ГОУ ВПО Сибирский государственный медицинский университет Росздрава

Резюме: Изучены распространенность и особенности аддиктивного поведения студентов во взаимосвязи с микросоциальными характеристиками. Выделены и рассмотрены три различных паттерна аддиктивного поведения (традиционный алкогольный, асоциальный сочетанный и новаторский наркотический). Выявлены наибольшее влияние микросоциальных различий студентов на проявления асоциального сочетанного паттерна аддиктивного поведения и относительная устойчивая представленность других паттернов в различных группах. Ключевые слова: студенты, аддиктивное поведение, микросоциальные факторы риска.

Abstract: The prevalence and features of students addictive behaviour in interrelation with microsocial characteristics have been investigated. Three various patterns of addictive behaviour (traditional alcoholic, asocial mixed and innovative narcotic) have been allocated and considered . The greatest influence of students microsocial distinctions for displays of asocial mixed pattern of addictive behaviour and relative steady existence of others patterns in various groups has been revealed. Key words: students, addictive behaviour, microsocial risk factors.

ДЕТСКО-ПОДРОСТКОВАЯ ПСИХИАТРИЯ

ПРЕДИСПОЗИЦИОННЫЕ ФАКТОРЫ РАЗВИТИЯ ДЕПРЕССИВНЫХ РАССТРОЙСТВ У ДЕТЕЙ

Т. И. Иванова

Омск, ГОУ ВПО Омская государственная

медицинская академия Росздрава

УДК 616.89.-008.454-053.2. Резюме: В статье представлены результаты изучения факторов наследственности, патологии пери-, анте- и неонатального периодов, социализации ребенка и особенностей воспитания в семье у детей с депрессивными расстройствами настроения. Ключевые слова: дети, депрессивный синдром, факторы возникновения.

predisposition factors of development of depressive disorders in children. T. I. Ivanova. Omsk, State Medical Academy. Abstract: This article presents results of study of hereditary factors, pathology of peri-, ante – and neonatal period, socialization of the child and peculiarities of upbringing in families of children with depressive mood disorders. Key words: children, depressive syndrome, factors of origin.

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ

КОНКРЕТНО-ДЕЙСТВЕННОГО

И НАГЛЯДНО-ОБРАЗНОГО

МЫШЛЕНИЯ У ДЕТЕЙ РАННЕГО

ВОЗРАСТА С ПЕРИНАТАЛЬНЫМ ПОРАЖЕНИЕМ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

О. С. Белова, Г. Л. Аруева,

А. Г. Соловьев, П. И. Сидоров

Архангельск, ГОУ ВПО Северный

государственный медицинский университет

Резюме: Предложен способ оценки степени развития конкретно-действенного и наглядно-образного мышления детей раннего возраста, позволяющий комплексно оценить состояние различных мыслительных операций с количественным подходом к оценке. Выявлены отклонения развития мышления у детей раннего возраста с перинатальным поражением центральной нервной системы. Ключевые слова: дети, ранний возраст, конкретно-действенное и наглядно-образное мышление, нервно-психическое развитие, перинатальное поражение центральной нервной системы.

Features of the Development of Concrete-effective and Visual-figurative Thinking in Early Age Children with Perinatal Pathology of Central Nervous System. O. S. Belova, G. L. Arueva, A. G. Soloviev, P. I. Sidorov. Arkhangelsk, Northern State Medical University. Abstract: An algorithm of estimating of concrete-effective and visual-figurative thinking development in early age children is presented. It allows fully assessing the state of different thinking operations with the quantitative approach to estimation. Thinking deviations in early age children with perinatal pathology of central nervous system are detected. Key words: children, early age, concrete-effective and visual-figurative thinking, neurodevelopment, perinatal pathology of central nervous system.

СОВРЕМЕННЫЕ КОНЦЕПЦИИ ПАТОГЕНЕЗА И ЛЕЧЕНИЯ

ГИПЕРКИНЕТИЧЕСКОГО

РАССТРОЙСТВА У ДЕТЕЙ

Т. С. Петренко¹, К. Ю. Ретюнский²

Екатеринбург, ¹ГУЗ СО «Институт медицинских клеточных технологий»; 2ГОУ ВПО Уральская государственная медицинская академия

Росздрава

Резюме: Статья посвящена дискуссионным аспектам патогенеза синдрома гиперактивности у детей, его терапии и реабилитации. Проведено исследование детей младшего школьного возраста, страдающих гиперкинетическим расстройством. Установлена ведущая роль резидуально-органической церебральной недостаточности, выявленная в 100 % случаев. Достоверность органической дисфункции мозга верифицирована с помощью электрофизиологического, нейропсихологического и ультразвукового исследований. Авторами предлагаются принципы результативной терапии и реабилитации данного расстройства. Наибольшая эффективность отмечена у препаратов из группы антиконвульсантов и нейрометаболических средств. Ключевые слова: гиперкинетическое расстройство у детей, синдром дефицита внимания и гиперактивности, патогенез, диагностика, терапия, реабилитация.

HYPERKINETIC DISORDER OF CHILDREN. MODERN CONCEPTIONS OF PATHOGENESIS AND TREATMENT. T. S. Petrenko. Ekaterinburg, Institute of Medical Cellular Technology. K. U. Retiunskiy. Ekaterinburg, Ural State Medical Academy. Abstract: This article is devoted to the controversial aspects of the pathogenesis of the Attention Deficit Hyperactivity Disorder in children, its therapy and rehabilitation. It was carried out the investigation of younger children suffering from hyperkinetic disorders. It was established, that the main role plays residual organic deficiency, which one was found in 100 % of all cases. Authenticity of the organic brain disfunction was verified with help of the electrophysiological, neuropsychological and ultrasonic methods. Authors suggest foundations of a result therapy and rehabilitation of this desorder. Drugs beloning to the anticonvulsive and neurometabolic medications showed the most affectiveness. Key words: Hyperkinetic disorder, Attention deficit/hyperactivity disorder, pathogenesis, diagnosis, treatment, rehabilitation.

Расстройства адаптации

у подростков Томской

области (клинический и социально-демографический аспекты)

А. В. Семке, А. А. Агарков,

Е. С. Лесовая

Томск, ГУ НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАМН, ОГУЗ Томская клиническая психиатрическая больница

Резюме: Проведен анализ 120 случаев расстройства адаптации у подростков Томской области, проходивших стационарное лечение в ОГУЗ ТКПБ за период с 2004 г. по сентябрь 2007 г. Освещены нозологическая структура расстройства адаптации у подростков, а также региональные показатели и диагностическая структура пациентов. Ключевые слова: подростки, стресс, реакция, расстройство адаптации.

Abstract: the analysis of 120 cases of disorder of adaptation at teenagers of the Tomsk area, passing hospitalization in the Tomsk psychiatric hospital is carried out from 2004— 2007 years. In article the nosological structure of disorder of adaptation at teenagers, and also regional indicators and diagnostic structure of patients is presented. Key words: teenagers, stress, reaction, adaptation disorder.

Нейрофизиологические и клинические особенности нарушения когнитивных функций у детей с синдромом дефицита внимания

с гиперактивностью

Н. А. Лобанова, Н. А. Бохан,

С. В. Самарина

Томск, ГУ НИИ психического здоровья

ТНЦ СО РАМН, ОГУЗ Томская клиническая

психиатрическая больница

УДК 616.89-008.47-053.2-009.1. Резюме: В статье представлены изменения вызванного потенциала (Р300) в виде достоверного (р<0,05) увеличения этого показателя в центральной и теменной областях у 53 детей с синдромом дефицита внимания с гиперактивностью. Исследования показали наличие дисфункции неспецифических регулирующих структур мозга различной степени выраженности, а также нарушения основного коркового ритма в виде межполушарной асимметрии по данным ЭЭГ и Р300, в сравнении с практически здоровыми детьми. Сопоставление электрофизиологических и клинических изменений у детей с СДВГ согласуется с выявленными нарушениями в поведении детей. Ключевые слова: вызванные потенциалы, синдром дефицита внимания с гиперактивностью.

Nervephysiological and clinical piculiarities of disfunctions of cognitive functions of children with a syndrome of deficit of attention with hyper-activity. N. A. Lobanova, N. A. Bohan, S. V. Samarina. Abstract: The changes of cognitive evoked potential are being presented in this article as a trustworthy aspect of increasing of this index (p<0,05) of 53 children with a syndrome of deficit of attention with hyper-activity in central and sinciput tract. The range of investigations have shown the presence of disfunction of non specific regulative structure of cerebrum of different data of its expression and also the violation of the main rhythm of grey matter in the aspect of hemispheres assymmetory according to facts EEG, P300, in comparison with the practically healthy children. The confrontation of electrophysiological and clinical disfunctions of children with the syndrome of deficite of attention with hyper-activity is being connected with concordance of disfunctions of children’s behaviour. Key words: Evoked Potential, syndrome of deficit of attention with hyper-activity.

ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ ДЕПРЕССИВНЫХ РЕАКЦИЙ

У ПОДРОСТКОВ С ОРГАНИЧЕСКИМИ ПСИХИЧЕСКИМИ И ПОВЕДЕНЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ И КОМОРБИДНОЙ НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИЕЙ

С. В. Голодный, Е. В. Охтяркин

Челябинск, ГОУ ДПО «Уральская государственная медицинская академия дополнительного образования Россздрава»

Резюме: Выделены факторы риска развития депрессивных реакций у подростков с органическими психическими и поведенческими расстройствами и коморбидной опийной зависимостью в первые 6 месяцев их социальной изоляции. Ключевые слова: факторы риска, депрессивные реакции, социальная изоляция.

Risk factors of development of depressive reactions at teenagers with the limited mental behavioural frustration and combined thebaic dependence. S. V. Golodniy, e. v. ohtyarkin. Chelyabinsk, SEI APE «Ural state medical academy additional education Russian public health». Abstract: the detailed risk factors of development of depressive reactions at teenagers with the limited mental behavioural frustration and combined thebaic dependence in first six months of their social isolation. Key words: risk factors, depressive reactions, social isolation.

СИНДРОМ ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ У ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ

Д. Г. Тимерханов, Г. Г. Буторин

Челябинск, ГОУ ВПО Челябинский

государственный педагогический университет

Резюме: Целью настоящего исследования являлось изучение особенностей проявления синдрома хронической усталости среди контингента так называемых одаренных детей. Методы. Все дети прошли полное клиническое, в том числе нейрофизиологическое и клинико-психологическое обследование. Исследование велось по специальным вопросникам, адаптированным на получение сведений от детей, родителей и учителей. Клинические методы включали оценки клинико-психопатологического и клинико-неврологического статусов. Результаты. Анализ результатов свидетельствует, что синдром хронической усталости в детском возрасте отличается рядом ключевых характеристик. В первую очередь к ним следует отнести нарушение социального функционирования и адаптации личности как в условиях макро-, так и микросреды. Изменения когнитивного функционирования, как правило, не достигают патологического уровня и в большей мере характеризуются снижением потенциала, длительности интеллектуальных усилий (вследствие повышенной истощаемости), а не их дефектом. Заключение. Полученные данные свидетельствуют о необходимости дальнейшего изучения феномена хронической усталости у детей, особенно тех, кого принято относить к категории одаренных. Очевидно, что ответы на многие нерешенные вопросы кроются в углубленных длительных исследованиях и совместных усилиях различных специалистов на каждом этапе работы.

Abstract: The purpose of the research was to study the displays of a syndrome of chronic fatique among a contingent of so-called gifted children. Methods. All children have passed full clinical, including neurophisiological and clinical-psychological inspection. Research was conducted under the special questionnaires adapted for reception of data from children, parents and teachers. Clinical methods included estimations of clinical-psychopathological and clinical-neurologic statuses. Results. The analysis of results testifies, that the syndrome of chronic fatigue at children's differs with a number of key characteristics. First of all, it is necessary to mention about bad social functioning and maladaptation of the person to bothn conditions macro-, and micro environment. Changes когнитивного functioning, as a rule, do not achieve a pathological level and in the greater measure are characterized by decrease in potential, duration of intellectual efforts, instead of their defect. Conclusion. Received data testify the necessity of the further studying a phenomenon of chronic fatigue at children, those who can be carried to a category gifted. It is obvious, that answers to many unresolved questions are covered in the profound long researches and joint efforts of various experts at each stage of work.

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ

РАССТРОЙСТВА

ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

БЕРЕМЕННЫХ

С ГИПЕРАНДРОГЕНИЕЙ

Н. Э. Нелидова, Н. А. Габитова,

Е. В. Гуткевич*, О. Э. Перчаткина*,

В. Я. Семке*, Л. А. Агаркова

Томск, * ГУ НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАМН, ГУ НИИ акушерства, гинекологии

и перинатологии ТНЦ СО РАМН

Резюме: В статье рассматриваются особенности беременности у женщин с гиперандрогенией, угрозой преждевременных родов в сравнении с нормальной беременностью, приводятся данные клинико-лабораторных исследований. Состояние психического здоровья (мотивационные, психоэмоциональные характеристики) сравнивали в двух группах беременных. Ключевые слова: беременность, гиперандрогения, психическое здоровье, психоэмоциональный статус, группы риска.

MENTAL HEALTH OF PREGNANCY WOMEN WITH HYPERANDROGENIA. N. E. Nelidova, N. A. Gabitova, E. V. Gutkevich*, O. E. Perchatkina*, L. A. Agarkova. Tomsk, Mental Health Research Institute Tomsk Scientific Centre SB RAMSci*, Research Institute of obstetrics, gynecology and perinatology Russian Academy of medical science Siberian Branch. Abstract: In article submit specialties of pregnancy of women under threat of premature birth and hyperandrogenia, give data of clinical-laboratory research’s. The state of mental health (motivational and psychological descriptions) was compared in two groups of pregnant women. Key words: pregnancy, hyperandrogenia, mental health, psychoemotional status, group of risk.

ИЗУЧЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СТАТУСА ДЕТЕЙ

С ОНКОГЕМАТОЛОГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

А. В. Обердерфер, Г. Г. Буторин
Челябинск, ГОУ ВПО Челябинский

государственный педагогический университет

Резюме: Актуальность. В статье представлены результаты исследования личностных особенностей детей со злокачественными новообразованиями, таких как уровень тревожности, характер фобий, выраженность астенического симптомокомплекса и уровня нервно-психической напряженности в период диспансеризации. Знание законов функционирования психики больного, его личностных особенностей и компенсаторных возможностей может и должно повысить эффективность общей, в том числе и медицинской помощи. Методы. В исследовании использовались известные и адаптированные в России психодиагностические методики, такие как тест «Выбери нужное лицо» Р. Тэммл, М. Дорки, «Шкала манифестируемой тревожности» для детей 6—12 лет, адаптированная А. М. Прихожан, шкала личностной тревожности для учащихся 10—16 лет А. М. Прихожан, опросник для диагностики страхов А. И. Захарова, опросник для диагностики астении И. К. Шаца и цветовой тест М. Люшера. Результаты. Описаны личностные особенности детей с онкогематологическими заболеваниями. На основе полученных данных была дана клинико-психологическая характериcтика трёх групп испытуемых в зависимости от психогенной значимости ситуации, определяемой с помощью авторского метода скрининговой диагностики. Даны рекомендации для психокоррекционных мероприятий для каждой из этих групп. Заключение. Специализированная психологическая помощь детям с онкогематологической патологией, в условиях стационара окажется наиболее эффективной, если, учитывая личностные особенности детей, степень их компенсированности и адаптированности в условиях угрожающего жизни заболевания, будет формироваться конструктивная внутренняя картина болезни. Ключевые слова: онкогематологические заболевания, психологическое исследование, компенсация, адаптация, личностные особенности.

Abstract: Backgrounds. The results of research of personal peculiarities of children with malignant features, such as a level of uneasiness, character of phobias, expressiveness of asthenic symptoms and a level of psychological intensity are submitted during prophylactic medical examination. The knowledge of laws of the patient mentality functioning, its personal features and compensation opportunities can increase the efficiency of the general, including medical aid. Methods. There were used widely known and adapted in Russia psychodiagnostic techniques, such as the test «Choose the necessary person» R. Temml, M. Dorki, «The Scale of demonstrated uneasiness» for children of 6—12 years, adapted by А. М. Prikhozhan, a scale of personal uneasiness for pupils of 10—16 years, a questionnaire for diagnostics of fears by A. I. Zaharov, a questionnaire for asthenia diagnosis by I. K. Shats and M. Ljusher's color test. Results. The investigated personal features of children with blood-cancer diseases are described. On the basis of the received data it has been given clinical-psychological features of three groups of examinees depending on the psychogenic importance of the situation determined with the help of an author's screening method of diagnostics. Recommendations for psychocorrectional actions for each of these groups are given. Conclusion. The specialized psychological help to children with blood-cancer pathology, in conditions of a hospital, appears the most effective if, taking into account personal features of children, their degree of compensation and adjustment in conditions of disease menacing to a life, the constructive internal picture of illness will be formed. Key words: blood-cancer diseases, psychological research, adaptation, personal features.

Психосоматические

соотношения при

заболеваниях суставов аутоиммунной природы

О. С. Шубина*, Л. А. Уколова**,

Н. А. Шабанова**, Л. А. Богодерова**,

Е. Н. Загоруйко*

Новосибирск, *НИИ молекулярной биологии

и биофизики СО РАМН, **ОГУЗ «Государственная Новосибирская областная клиническая больница»

Резюме: Статья посвящена исследованию психосоматических соотношений при заболеваниях суставов с учетом гендерного фактора. Установлено, что уровень психоэмоционального напряжения у женщин с заболеваниями суставов достоверно выше, чем у мужчин. Интенсивность боли у женщин не была связана с функциональной недостаточностью, активностью процесса, продолжительностью заболевания, психологическими факторами. У мужчин интенсивность болевого синдрома находилась в отрицательной корреляционной связи с качеством жизни. Степень активности болезненного процесса у мужчин была связана с уровнем социальной фрустрированности, которая, в свою очередь, связана с уровнем депрессии.

Psychosomatic links in joint diseases with autoimmune origin. Abstract: The paper is dedicated to psychosomatic links in autoimmune diseases of joints taking into account gender factor. It was found that psychoemotional tension in group of women was significantly higher then in group of men. The pain intensity in women group didn’t depend on activity of disease, functional failure, length and psychological factors Negative correlations between pain intensity and quality of life in men’s group was found. Level of activity in this group was linked with social frustration connected with depression level.

НАРУШЕНИЯ пищевого

поведения и предпочитаемые рационЫ питания

у женщин с алиментарно-конституциональным

ожирением

Б. Б. Пинхасов, Ю. П. Шорин,

В. Г. Селятицкая

Новосибирск, ГУ Научный центр клинической

и экспериментальной медицины СО РАМН

УДК 613.2:159.942/943:616-056.5/.52. Резюме: Частота случаев эмоциогенного пищевого поведения среди женщин с ожирением составила 43 % по сравнению с 14 % среди женщин без ожирения, компульсивного – 35 и 14 %, экстернального – 48 и 43 %, сочетания эмоциогенного и экстернального – 20 и 5 %, ограничительного – 22 и 41 % соответственно. Выявлены особенности нутриентного состава пищи при разных типах нарушений пищевого поведения. Потребление углеводов прямо коррелировало с выраженностью эмоциогенного пищевого поведения, жиров и калорий – компульсивного, жиров – экстернального. Обратная корреляционная связь была выявлена между выраженностью экстернального пищевого поведения и потреблением углеводов, ограничительного – белков, жиров, углеводов и общей калорийностью рациона. Ключевые слова: ожирение, пищевое поведение, питание.

NUTRITIONAL BEHAVIOR DISORDERS AND PREFERABLE DIETARY INTAKES IN WOUMEN WITH ALIMENTARY – CONSTITUTIVE OBESITY. B. B. Pinkhasov, Yu. P. Shorin, V. G. Selyatitskaya. Novosibirsk, Scientific center of clinical and experimental medicine SB RAMS. Abstract: Emotiogennic nutritional behavior frequency in women with obesity comprised 43 % as compared to 14 % in women without obesity, compulsive behavior frequency was 35 % against 14 %, external – 48 % and 43 %, emotiogennic and external combination – 20 % and 5 %, limited – 22 % and 41 % correspondingly. There were revealed the features of nutritious food composition for different types of nutritional behavior disorders. Straight correlation was found between carbohydrate and emotiogennic nutritional behavior, intensity like fats and calories feeding correlated with compulsive behavior, fat diet is connected with external one. Inverse correlation was defined between external nutritional behavior intensity and carbohydrate consumption as well as limited nutritional behavior was found to be inverse correlated with consumption of proteins, fat, carbohydrates and total food calorie content. Key words: obesity, nutritional behavior, food.

Личностные характеристики пациентов с синдромом раздраженного кишечника

Е. Л. Наумова, В. А. Бурковская,

Э. И. Белобородова, И. Е. Куприянова, А. Е. Бакшт, Л. А. Акимова,

Т. П. Новожеева, А. С. Алексеева,

Е. А. Устюжанина

Томск, ГУ НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАМН, Томский Военно-медицинский институт, ГОУ ВПО Сибирский государственный медицинский университет Росздрава

УДК 616.34-002-052:612.821.3:616.891. Резюме: Синдром раздраженного кишечника (СРК) – распространённое заболевание среди функциональных расстройств ЖКТ. В формировании клинических проявлений СРК играет важную роль психический фактор. У больных с СРК имеются нарушения в психике. Обследовано 60 больных с СРК, средний возраст 40,22±1,31 года, в фазе обострения. Оценивали психический статус больных по самоопросникам СМОЛ, Спилбергера, Цунга. Для пациентов с СРК характерны более выраженные пессимистичность, ригидность, истеричность (Р<0,001), ипохондричность (Р<0,05). Выявлены высокие уровни личностной и реактивной тревожности и депрессии в сравнении с группой здоровых.

Personal characteristics of patients with irritable bowel syndrome. E. L. Naumova, V. A. Burcovskayа, E. I. Beloborodova, I. E. Kupriyanova, A. E. Baksht, L. A. Akimova, T. P. Novogeeva, A. S. Alekseeva, E. A. Ustyganina. Central administrative board of scientifically research institute of mental health of the Tomsk centre of science of the Siberian branch of Russian Academy of Medical Science, faculty of therapy Tomsk Military-medical institute, faculty of therapy faculty of a training for a new profession and retraining of experts of the Siberian State university. Abstract: the syndrome of the angry intestines (SRK) - the widespread disease among functional frustration of a gastroenteric path. In formation of clinical displays SRK plays the important role the mental factor. Patients with SRK have infringements in mentality. 60 patients with SRK, middle age 40, 22±1,31, in a phase of an aggravation are surveyed. Estimated the mental status of patients on self-questionnaires of MMPI, Spilbergeri and Zungi. For patients with SRK it is characteristic more expressed pessimism, ригидность, истеричность (Р<0,001), and also ipohondrical (Р<0,05). High levels of personal and jet uneasiness and depression in comparison with group healthy are revealed.

ПСИХОТЕРАПИЯ

И МЕДИЦИНСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ
ТЕАТРТЕРАПИЯ В КЛИНИКЕ ДИНАМИЧЕСКОЙ ПСИХИАТРИИ

А. Г. Виницкая

Санкт-Петербург, Научно-исследовательский психоневрологический институт

им. В. М. Бехтерева

Резюме: В статье рассматриваются общие психологические и медико-психологические предпосылки использования театртерапии в клинике психически больных. Описан 5-й летний опыт разработки и проведения театрально-терапевтической группы в отделении восстановительной терапии психически больных. Представлены основные этапы проведения театртерапии. Показана психотерапевтическая динамика состояния больных в процессе использования этого нового метода психотерапии.

DRAMA-THERAPY IN CLINIC OF DYNAMIC PSYCHIATRY. A. G. Vinitskaya. Saint-Petersburg, V. M. Bekhterev Psychoneurological Institute. Abstract: This article considers common psychological and medico-psychological preconditions of use of drama-therapy in clinic of mentally ill. 5-year experience of development and performance of drama-therapeutic group at Department of Recovery Therapy of mentally ill has been described. Basic stages of performance of drama-therapy have been presented. Psychotherapeutic dynamic of state of patients has been shown in the process of use of this new method of psychotherapy.

ФОРМИРОВАНИЕ КОПИНГ-СТРАТЕГИЙ У ПОДРОСТКОВ ПРИ ГЕМБЛИНГЕ
Г. Г. Буторин,1 Н. Е. Буторина,

Л. А. Бенько

Челябинск, 1ГОУ ВПО Челябинский государственный педагогический университет, ГОУ ВПО Уральская государственная медицинская академия дополнительного образования Росздрава
Резюме: Данное исследование было направлено на изучение отношения между копинг-стилями, гемблинг-поведением и использованием психоактивных веществ среди подростков. Метод: 187 учеников в возрасте 12—17 лет участвовали в анкетировании, интервьюировании и заполнили специальные опросники. Результаты: чрезмерное увлечение азартными играми формирует патологические стили поведения, характеризующиеся эмоциональной неустойчивостью, замкнутостью, ориентированные на уход от действительности. Заключение: результаты свидетельствуют о потребности у подростков с высоким риском гемблинг-зависимости формировать более эффективные активные копинг-стратегии, чтобы минимизировать их негативный потенциал. Данные меры должны стать неотъемлемой частью профилактической работы в школе. Ключевые слова: гемблинг и адаптивное поведение; проблемы, связанные с азартными играми.

Abstract: This study explored the relationship between coping styles, gambling behaviour and substance use amongst adolescents. Method: 187 students, aged 12 to 17, volunteered to participate and completed all scales. Results: The results suggest that those youths who gamble excessively exhibit coping styles that are more emotion based, avoidant, and distraction-oriented. Conclusions: The results suggest a need to teach high-risk youth more effective active coping strategies in order to minimize their potential for engaging in addictive behaviour. Such efforts should form a substantial part of school-based prevention initiatives. Key words: Coping and adaptive behaviours; gambling problems; adolescence
Психологическая модель алекситимии в ракурсе факторного анализа

В. Я. Семке, Е. Ю. Брель,

И. Я. Стоянова

Томск, ГУ НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАМН

Резюме: В статье рассматривается проблема выраженности алекистимии в структуре практически здоровой личности. Представленные материалы экспериментального исследования позволяют определить основные факторы развития алекситимических черт и общие закономерности их формирования в рамках психологической модели.

Factors of alexithymia development in structure of practically healthy personality. V. Semke, E. Brel, I. Stoyanona. Abstract: This article is devoted to the problem of alexithymia display in the structure of practically healthy personality. The given materials of experimental researches us to determine the main factors of alexithymia features development and common rules of its formation.

ГРУППОВАЯ МУЛЬТИМОДАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ СИНДРОМА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ

В. М. Волобаев

Москва, Российская медицинская академия последипломного образования

УДК 615.851.6-021.3+616.8-008.615. Резюме: Рассматривается вариант групповой мультимодальной психотерапии синдрома эмоционального выгорания. Использованы методики «Диагностика уровня эмоционального выгорания» В. В. Бойко и «Индекс жизненного стиля». В психотерапии использованы техники гештальттерапии, рационально-эмотивной поведенческой терапии, танцевально-двигательной терапии, трансактного анализа. Контекстуально используются: «избыточное психотерапевтическое предложение» (Макаров В. В., 1999), вербальная и невербальная – «неосознаваемые выразительные движения» (Никитин В. Н., 1999); создание рисунка (Остер Дж., Гоулд  П., 2005) личностная рефлексия. Проверена эффективность психотерапии для каждого сложившегося симптома. Рассмотрены изменения механизмов психологических защит в процессе психотерапии. Ключевые слова: синдром эмоционального выгорания, мультимодальная психотерапия, эффективность, механизмы психологической защиты.

Group multimodal therapy of a syndrome of emotional burnout. V. M. Volobaev. Moscow, The Russian medical academy after degree formation. Abstract: The variant of group multimodal therapy of a syndrome of emotional burnout is considered. «Diagnostics of level of emotional burnout» V. V. Bojko and «Life style index» is used techniques. In psychotherapy techniques of Gestalt-therapy, rational-emotive behavior therapy, dance movement therapy, transactional analysis are used. Are contextually used «the superfluous psychotherapeutic offer» (Makarov V. V., 1999), verbal and nonverbal – «not realised expressive movements» (Nikitin V. N., 1999); drawing creation (Oster J., Gould P., 2005) a personal reflexion. Efficiency of psychotherapy for each developed symptom is checked up. Changes of mechanisms of psychological protection in the course of psychotherapy are considered. Key words: syndrome of emotional burnout, multimodal psychotherapy, effectiveness, mechanisms of psychological protection.

ПРЕВЕНТИВНАЯ

ПСИХИАТРИЯ

Роль профилактических мер в предупреждении распространенности

патологического влечения к азартным играм

среди населения России

З. И. Кекелидзе, Н. В. Шемчук

Москва, ФГУ «ГНЦ социальной и судебной

психиатрии Росздрава»

Резюме: В статье представлены основные меры первичной профилактики распространения патологического влечения к азартным играм. Среди наиболее приоритетных направлений в проведении профилактических мероприятий авторы отмечают работу с психологами-консультантами, школьными психологами, педагогами и родителями.

The role of the prophylactic measures warning prevalence of the pathological gambling among the Russian population. Z. I. Kekelidze, N. V. Shemchuk. Abstract: The paper presents the main measures of the primary prophylactic spreading of the pathological gambling. Among the most priority directions of the prophylactic activities the authors note the work with psychologist-consultants, school psychologists, teachers and parents.

Организация ранней

реабилитации и профилактики нервно-психических расстройств у военнослужащих срочной службы

М. Е. Кочанов

Томск, ГОУ ВПО Сибирский государственный медицинский университет Росздрава

УДК 616.8-009:616.89-008]-057.36-036.8-084. Резюме: Нами разработана и внедрена методика организации ранней реабилитации и профилактики нервно-психических расстройств у военнослужащих срочной службы. Предложенная и используемая нами методика, в отличие от применяемой в настоящее время в ВС РФ методики, предусматривает определение донозологических уровней расстройств психического здоровья. Ключевые слова: психическое здоровье, военнослужащие.

The organization of early rehabilitation and preventive maintenance of psychological frustration at military men of urgent service. M. E. Kochanov. The Siberian state medical university, Tomsk, Russia. Abstract: we develop and introduce a technique of the organization of early rehabilitation and preventive maintenance of psychological frustration at military men of urgent service. The technique offered and used by us, as against the Russian Federation used now in Armed forces of a technique, provides definition of prepainful levels of frustration of mental health. Key words: mental health, military men.

ГЕРОНТО-ПСИХИАТРИЯ

КЛИНИЧЕСКОЕ РАЗНООБРАЗИЕ ФАКУЛЬТАТИВНЫХ ПСИХОТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ ПРИ БОЛЕЗНИ АЛЬЦГЕЙМЕРА

А. П. Сиденкова

Екатеринбург, ГОУ ВПО Уральская государственная медицинская академия Росздрава

Резюме: Клиническая структура психических расстройств при болезни Альцгеймера представлена облигатными нарушениями в виде синдрома когнитивного снижения и разнообразными факультативными поведенческими, психотическими, аффективными расстройствами. В статье приведены результаты исследования структуры синдрома деменции при раннем и позднем типах болезни Альцгеймера Показана клиническая гетерогенность психотических расстройств в зависимости от показателей когнитивного статуса пациентов с деменцией. Применялись клинико-психопатологический, клинико-динамический, нейропсихологический, статистический методы исследования. Ключевые слова: психотические феномены при болезни Альцгеймера.

CLINICAL VARIABILITY OF FACULTATIVE MENTAL DISORDERS IN ALZHEIMER’S DISEASE. A. P. Sidenkova. Yekaterinburg, Ural State Medical Academy of Ministry of Healthcare and Social Development of Russian Federation. Abstract: Clinical structure of mental disorders in Alzheimer’s disease has been represented through obligate disturbances in the kind of syndrome of cognitive impairment and variable facultative behavioral, psychotic, affective disorders. This article presents results of investigation of structure of dementia syndrome in early and late types of Alzheimer’s disease. Clinical heterogeneity of psychotic disorders depending on indices of cognitive status of patients with dementia has been shown. We used clinical-psychopathologic, clinical-dynamic, neuropsychological, statistical methods of research. Key words: psychotic phenomena in Alzheimer’s disease.

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПСИХИАТРИЯ

Сравнительный анализ влияния биологических

и социальных факторов

на уровень социального функционирования и качества жизни работников

угледобывающей промышленности

В. Э. Новиков, А. Б. Иванчикова,

М. О. Николаевская

Кемерово, ГУЗ Кемеровская областная

клиническая психиатрическая больница

Резюме: Проведен анализ социально-демогра-фических и биологических факторов, установлены особенности их влияния на уровень социального функционирования и качества жизни 943 работников угледобывающей промышленности. Среди неблагоприятно воздействующих факторов, относящихся к разряду биологических, выделены экзогенно-органические вредности травматического и интоксикационного генеза и соматические заболевания. Среди наиболее значимых микросоциальных (социально-бытовых) факторов исследовались семейный статус, взаимоотношения между членами семьи и материальный уровень. Показатели степени влияния более высокими оказались у экзогенно-органических вредностей (черепно-мозговая травма, алкогольная интоксикация), чем у соматических заболеваний. Социальные факторы риска показали наименьшую значимость и наименьшую взаимосвязь с уровнем качества жизни. Ключевые слова: качество жизни, социальное функционирование, работники угледобывающей промышленности, биологические факторы, социальные факторы

Comparative analysis of influence biological and social factors on a level of social functioning and quality of a life of workers of the coal-mining industry. V. E. Novikov, A. B. Ivanchikova, M. O. Nikolaevskaya. Kemerovo regional clinical psychiatric hospital. Abstract: the analysis of socially-demographic and biological factors is lead, and are established features of their influence on a level of social functioning and quality of a life of 943 workers of the coal-mining industry. Among adversely influencing factors concerning the category biological, in the surveyed material have been allocated organic harm of a traumatic and toxic origin and somatic diseases. Among the most significant microsocial (social) factors mutual relations between members of family and a material level were investigated a marital status. Exponents of influence by higher have appeared at organic factors (a craniocereberal trauma, an alcoholic intoxication), than at somatic diseases. Social factors of risk have shown the least importance and the least interrelation with a degree of quality of a life. Key words: quality of a life, social functioning, workers of the coal-mining industry, biological factors, social factors.

ПСИХОФАРМАКО-ТЕРАПИЯ

КЛИНИЧЕСКАЯ Терапия

сертралином психовегетативных нарушений

у пациентов, перенесших инфаркт миокарда

Ю. В. Дроздовский, В. А. Чернакова

Омск, ГОУ ВПО Омская государственная

медицинская академия Росздрава

Резюме: Для определения вегетокорректирующей эффективности сертралина произведено исследование вариабельности ритма сердца у 39 больных с депрессией в постинфарктном периоде. Выявлено, что на фоне приема сертралина наблюдается редукция тревожных и депрессивных расстройств. Нормализация интегративной функции центральной нервной системы закономерно привела к улучшению вегетативной регуляции ритма сердца. Терапия антидепрессантом способствовала увеличению вариабельности сердечного ритма в покое за счет повышения эффективности вегетативной регуляции синусового узла, при этом наибольшим было влияние симпатической нервной системы. Ключевые слова: депрессия, инфаркт миокарда, сертралин, вариабельность сердечного ритма. Библиография: 10, таблиц: 2.

The action of sertraline on psychological and autonomy diseases in rehabilitation period of myocardial infarction. Yr. W. Drozdovsky, V. A. Chernakova. Omsk State Medical Academy. Abstract: The aim of study was to investigate influence of sertraline on the psychological status and heart rate variability on 39 patients after myocardial infarction with depression. The results of the study showed that sertraline effective reduce anxiety and depression in medical patients. The treatment of sertraline causes elevation of heart rate variability, as good as possible for sympathetic action.

МОНИТОРИНГ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПСИХОТРОПНЫМИ ПРЕПАРАТАМИ ИНВАЛИДОВ ПО ПСИХИЧЕСКОМУ ЗАБОЛЕВАНИЮ

В АСТРАХАНИ

М. К. Андреев, С. Б. Селезнев

Астрахань, ГОУ ВПО «Астраханская государственная медицинская академия» Росздрава

УДК 615.03:362.2(470.46). Резюме: Научно разработана и внедрена в 2004 г. в психиатрическую практику региональная система мониторинга психического здоровья, включающая в себя электронную персонифицированную базу данных по пациентам психиатрических ЛПУ области и программу для ПЭВМ. Проанализирована эффективность использования механизмов дополнительного лекарственного обеспечения федеральной льготной категории граждан на примере Астрахани. Ключевые слова: региональная система мониторинга психического здоровья, электронная персонифицированная база данных, психотропные препараты, инвалиды по психическому заболеванию, лекарственное обеспечение льготной категории граждан.

Abstract: The regional system of psychiatric health monitoring was proved, created and introduced into practice in 2004, it included the electronic personaficated base of data of patients in psychiatric CPE (curative-prophylactic establishments) of the region and the program for PESM (processing electronic statistic machine). There were analyzed the effectiveness of usage of mechanisms in additional medicinal supply with federal free of charge category of citizens on the base of Astrakhan as an example. Key words: regional system of psychical health monitoring, electronic personaficated base of data, psychotropic preparations, psychical health invalids, drug providary of priviledged category of citizens.

КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТЕРАПИИ ПАРОКСЕТИНОМ УМЕРЕННО-ТЯЖЕЛЫХ ДЕПРЕССИВНЫХ

РАССТРОЙСТВ

И. А. Зражевская

Новосибирск, ГОУ ВПО Новосибирский государственный медицинский университет Росздрава

Резюме: В статье рассматриваются особенности клинического применения препарата паксил у пациентов с умеренными и тяжелыми депрессивными расстройствами. Ключевые слова: депрессивные расстройства, клиническая эффективность терапии, пароксетин.

CLINICAL EFFICACY OF PAROXETINE IN THE TREATMENT OF MODERATE AND SEVERE DEPRESSION. I. A. Zrazhevskaya. Novosibirsk State Medical University; Tomsk, Mental Health Research Institute TSC SB RAMSci. Abstract: This article considers clinically effective of drug Paxil at the patients with the moderate and severe depression. Key words: depression, clinical efficacy, paroxetine.

ОСОБЕННОСТИ ФАРМАКОТЕРАПИИ ПСИХОТРОПНЫМИ ПРЕПАРАТАМИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПОЛОВОЙ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ

В. А. Батурин, Э. А. Манвелян,

В. Б. Яровицкий

Ставрополь, ГОУ ВПО Государственная

медицинская академия Росздрава

УДК 615.86:517.81:615.015. Резюме: Выявлены половые различия в частоте, количестве и структуре назначений психотропных препаратов у больных шизофренией, невротическими и депрессивными расстройствами. Показано, что у мужчин чаще, чем у женщин, используются более высокие дозы психотропных веществ. Эффекты лечения развиваются чаще и быстрее у мужчин. Картина осложнений психофармакотерапии разнообразнее и тяжелее у женщин. Ключевые слова: мужчины, женщины, психотропные препараты, назначения, дозы, осложнения.
Peculiarities of pharmacotherapy with psychotropic preparations depending on sex. V. А. Baturin, E. А. Мanvelian, V. B. Yarovitsky. Faculty of Clinical Pharmacology of the Stavropol State Medical Academy of Federal Agency on Public Health Services and Social Development. Abstract: The sexual distinctions in frequency, quantity and structure of psychotropic preparation’s purposes by patients with schizophrenia, depressions and neurosis are revealed. Is shown, that at the men is more often, than at the women higher dozes of psychotropic substances are used. The effects of treatment develop more often and faster at the men. The picture of complications of psycho pharmacotherapy is more various and more hardly at the women. Key words: the man, woman, psychotropic preparations, purpose, doze, complication.

ЭТНОПСИХИАТРИЯ И ЭТНОНАРКОЛОГИЯ

ЭТНОКУЛЬТУРАЛЬНЫЕ

ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИИ

ДЕМОНСТРАТИВНО-ШАНТАЖ-НОГО СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ У ЛИЦ С ПСИХИЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ

В РЕСПУБЛИКЕ КАЗАХСТАН

Н. И. Распопова

Алматы, Республиканский научно-практический центр психиатрии, психотерапии и наркологии Министерства здравоохранения Республики Казахстан

Резюме: Обследовано 193 пациентов, госпитализированных в Центр психического здоровья Алматы в 2003—2004 гг. Этнокультуральные особенности в мотивации демонстративно-шантажного суицидального поведения, формирующегося по продуктивно-психопатологическим механизмам (бредовым), не выявляются. Этнические особенности начинают прослеживаться при негативно-психопатологических механизмах суицидального поведения и наиболее ярко проявляются в личностно-психологических механизмах. У лиц славянских национальностей наиболее характерной мотивацией демонстративно-шантажного суицидального поведения является «суицидальный протест», у лиц казахской национальности – «суицидальный призыв» к вниманию и сочувствию.

ETHNOCULTURAL PECULIARITIES OF MOTIVATION OF PARASUICIDAL BEHAVIOR IN PERSONS WITH MENTAL DISORDERS IN REPUBLIC KAZAKHSTAN. N. I. Raspopova. Almaty, Republican Scientific-Practical Center of Psychiatry, Psychotherapy and Addiction Psychiatry Ministry of Healthcare of Republic Kazakhstan. Abstract: 193 patients, hospitalized in the Centre of psychic health Almaty in 2003—2004 y., were examined. It is installed, that ethnocultural particularities in motivations of diversionary-blackmail suicidal behaviours, forms on productive-psychopathological mechanism, are not revealed. The ethnic particularities begin tracked under negative-psychopathological mechanism of suicidal behaviour and most brightly reveal itself in larval-psychological mechanism. Beside persons of the Slavonic nationalities the most typical motivation of diversionary- blackmail suicidal behaviours is «suicidal protest», but for persons of the kazakh nationality – «suicidal call» to attention and empathy.

КРАТКИЕ

СООБЩЕНИЯ

Восстановительное

лечение больных неврастенией с применением гиперкапнической гипоксии в условиях бальнеологического курорта

А. В. Суховершин, А. В. Пантин,

Р. А. Суховершин, Я. А. Кисарова,

В. П. Куликов, А. Г. Беспалов

Белокуриха, Санаторий «Россия»; Барнаул, ГОУ ВПО Алтайский государственный медицинский университет Росздрава; Алтайский филиал НИИ физиологии СО РАМН

Резюме: В статье представлены результаты исследования эффективности применения дозированной гиперкапнической гипоксии в восстановительном санаторно-курортном лечении пациентов, страдающих неврастенией. Показано положительное влияние гиперкапнически-гипоксических тренировок на психоэмоциональный статус больных в виде снижения уровня личностной тревожности и общей астении. Ключевые слова: гиперкапническая гипоксия, невротическое расстройство, неврастения, астения, тревожность.

The rehabilitation of patients with neurasthenia by using hypercapnic hypoxia in balneoresort. A. V. Sukhovershin, A. V. Pantin, R. A. Sukhovershin, Ya. A. Kisarova, V. P. Kulikov, A. G. Bespalov. Belokhuriha, Sanatorium «Russia»; Barnaul, The Altai State Medical University; The Altai branch of the Scientific Research Institute of physiology at The Russian Academy of the Medical Science. Abstract: This article presents the results of the efficiency of using dosed hypercapnic hypoxia druing the rehabilitation of patients with neurasthenia in the resort. The positive influence of hypercapnic-hypoxic trainings on the patients’ psychoemotional state is shown with the decreasing of idividual anxiety level and common asthenia. Key words: hypercapnic hypoxia, neurotic disorder, neurasthenia, asthenia, anxiety.
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