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ПРАКТИЧЕСКАЯ ПСИХИАТРИЯ

ПСИХОСОЦИАЛЬНЫЕ ПРИЧИНЫ НИЗКОЙ ВЫЯВЛЯЕМОСТИ

И ПОЗДНЕЙ ДИАГНОСТИКИ КОГНИТИВНЫХ РАССТРОЙСТВ

У ЛИЦ СТАРШИХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП

А. П. Сиденкова, А. В. Семке

Екатеринбург, Уральская государственная медицинская академия; Томск,

НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАМН

Резюме: Цель – изучение психосоциальных причин низкой выявляемости и поздней диагностики когнитивных расстройств у лиц пожилого возраста. Необходимость исследования актуализирована противоречием между высокой распространенностью мнестико-интеллектуальных нарушений у лиц старших возрастных групп и их поздней диагностикой. Основные методы исследования – социометрический, статистический. Результаты исследования показывают неравномерный уровень распознавания психических расстройств в общей популяции и среди врачей первичной медицинской сети. Когнитивные нарушения в пожилом возрасте чаще оцениваются респондентами как вариант возрастной нормы, что определяется как одна из предпосылок низкой выявляемости этих нарушений. Ключевые слова: идентификация когнитивных расстройств, выявляемость психических расстройств пожилых.

PSYCHOSOCIAL CAUSES OF LOW RECOGNITION AND LATE DIAGNOSIS OF COGNITIVE DISORDERS IN PERSONS OF ELDER AGE GROUPS. A. P. Sidenkova, A. V. Semke. Yekaterinburg, Ural State Medical Academy; Tomsk, Mental Health Research Institute TSC SB RAMSci. Abstract: Objective – study of psychosocial causes of low recognition and late diagnosis of cognitive disorders in persons of elder age. Necessity of research has been actualized by contradiction between high prevalence of Mnestic-intellectual disturbances in persons of elder age groups and their late diagnosis. Basic methods of research were sociometric, statistical ones. Results of research show irregular level of recognition of mental disorders in general population and among physicians of primary health care. Cognitive disturbances at elder age are oftener assessed by respondents as a variant of age norm what is defined as one of preconditions of low recognition of these disturbances. Key words: identification of cognitive disorders, recognition of mental disorders of elderly.

К вопросу о реабилитации больных крупного психиатрического учреждения с длительными сроками пребывания в стационаре

Ф. Х. Миневич

Томск, ОГУЗ «Томская клиническая

психиатрическая больница»

Резюме: Несмотря на достижения в науке и практике современной психиатрии, проблема хронизации и «оседания» в стационарах психически больных остается «бичом психиатрических стационаров». В статье представлены динамика показателей численности больных с длительными сроками госпитализации, их клиническая характеристика и факторы, способствующие «оседанию» психически больных в стационаре. Описаны пути решения проблемы хронизации психически больных, среди которых важными являются использование ресурсов амбулаторной помощи, взаимодействие с социальными службами, использование психообразовательных программ и психосоциальных тренингов, социальной поддержки. Представлен 30-летний опыт работы общежития для психически больных с утраченными социальными связями. Ключевые слова: хронизация психически больных, психосоциальная реабилитация, общежитие для психически больных с утраченными социальными связями.

About rehabilitation of patients of a big psychiatric institution with long terms of stay in the hospital. F. Kh. Minevich. Tomsk, Tomsk Clinical Psychiatric Hospital. Abstract: Despite of achievements in science and practice of contemporary psychiatry, problem of chronification and «settlement» at hospitals of mentally ill remains «evil» of psychiatric hospitals. This article presents dynamic of indices of number of patients with long terms of hospitalization, their clinical characteristic and factors promoting «settlement» of mentally ill in the hospital. We have described ways of resolution of the problem of chronification of mentally ill among which of importance are use of resources of outpatient assistance, interaction with social services, use of psychoeducative programs and psychosocial trainings, social support. We present 30-year experience of work of a hostel for mentally ill with lost social relationships. Key words: chronification of mentally ill, psychosocial rehabilitation, hostel for mentally ill with lost social relationships.

Клинико-динамические и адаптационные аспекты острых психозов

Е. А. Мельникова, А. П. Агарков

Томск, ОГУЗ «Томская клиническая

психиатрическая больница»

Резюме: Представлены результаты изучения динамики социальных показателей у лиц, перенесших острые психотические расстройства. Установлены закономерности влияния семейной ситуации на динамику заболевания и уровень адаптации. Выявлены преобладающие типы адаптации в группах пациентов, перенесших острые психозы с разным катамнестическим исходом. Ключевые слова: психоз, шизофрения, адаптация.

Abstract: The results of investigation of the dynamics of social showings in patients who had acute psychotic disorders were presented. The pattern of influence of family situation on the dynamics of the disease and the level of adaptation is revealed. Predominant types of adaptation in groups of patients who had acute psychoses and different katamnestic outcomes were discovered. Key words: psychosis, schizophrenia, adaptation.

Динамика и структура самоубийств в Иркутской области

О. П. Ворсина

Иркутск, Областная клиническая

психиатрическая больница № 1

Резюме: В работе представлены результаты анализа распространенности и динамики суицидов в Иркутской области за 1991—2006 гг., показаны возрастной и половой составы популяции суицидентов. Распространенность завершенных самоубийств в Иркутской области превышает аналогичные показатели по России и Сибирскому федеральному округу. Неуклонный рост суицидов в Иркутской области за последние 15 лет, доминирование среди суицидентов трудоспособной части населения, «омоложение» самоубийств – все это делает изучение суицидального поведения и разработку мер его профилактики одной из актуальных медико-социальной проблем области.

Dynamic and structure of suicides in Irkutsk District. O. P. Vorsina. Irkutsk, District Clinical Psychiatric Hospital № 1. Abstract: The paper presents results of analysis of prevalence and dynamic of suicides in Irkutsk District in 1991—2006, shows age and sex compositions of suicide attempters’ population. Prevalence of completed suicides in Irkutsk District exceeds analogous indices across Russia and Siberian Federal Okrug. Steadfast growth of suicides in Irkutsk District for recent 15 years, dominance among suicide attempters of able-bodied part of the population, “rejuvenation” of suicides – all this makes study of suicidal behavior and development of activities of its prevention one of the relevant medico-social problems of the District.

ТИПОЛОГИЯ И КЛИНИКО-ДИНАМИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЗАТЯЖНЫХ ДЕПРЕССИЙ УТРАТЫ

Л. В. Горшкова

Томск, ГУ НИИ психического здоровья

ТНЦ СО РАМН

Резюме: Типология психических расстройств, встречающихся у пациентов с затяжными психическими расстройствами после потери близкого человека, неоднородна и не ограничивается расстройствами депрессивного спектра. Ключевыми составляющими, влияющими на респондирование в ответ на проводимую терапию, являются травматические и тревожные (а не депрессивные) симптомы, причем при затяжных депрессиях утраты прослеживается тенденция к менее выраженному терапевтическому респондированию. Ключевые слова: затяжные депрессии утраты, тревожные и травматические симптомы, респондирование на антидепрессанты.

TYPOLOGY AND CLINICAL DYNAMIC FEATURES OF PROLONGED DEPRESSIONS OF LOSS. L. V. Gorshkova. Tomsk, SI Mental Health Research Institute TSC SB RAMSci. Abstract: Typology of mental disorders found in patients with prolonged mental disorders after the loss of the nearest one is heterogeneous and does not limit itself by disorders of depressive spectrum. Key compounds, influencing the response to the conducted therapy, are traumatic and anxiety (but not depressive ones) symptoms with trend to less substantial therapeutic response found in prolonged depressions of loss.

влияние соматической патологии на клинику и течение шизофрении

Т. А. Тюркина

Красноярск, Краевой психоневрологический диспансер № 1

Резюме: Рассмотрено влияние соматической патологии на клинику и течение шизофрении с негативной и позитивной симптоматикой. Показаны особенности лечения и реабилитации больных шизофренией, сочетанной с соматической патологией. Ключевые слова: шизофрения, позитивная и негативная симптоматика, психосоматическая патология, сочетанные (коморбидные) состояния. 

Influence of somatic pathology on clinic and course of schizophrenia. Т. А. Tiurkina. Krasnoyarsk, Krasnoyarsk Territorial Psychoneurological Center № 1. Abstract: Influence of somatic pathology on clinical picture, as well as course of schizophrenia with negative and positive symptomatology, were considered. Features of treatment and rehabilitation of schizophrenia patients combined with somathic pathology. Key words: schizophrenia, positive and negative symptomatology, psycho-somatic pathology, combined (comorbid) conditions.

ПРАКТИЧЕСКАЯ НАРКОЛОГИЯ

МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ КРОВИ ПРИ АЛКОГОЛЬНОМ АБСТИНЕНТНОМ СИНДРОМЕ
С. В. Павлова, О. В. Белоцеркович, А. А. Сумароков, Н. И. Камзалакова, Г. В. Булыгин

Красноярск, Краевой наркологический

диспансер, ГОУ ВПО «Красноярская

государственная медакадемия» Росздрава
Резюме: В результате обследования в динамике заболевания 27 пациентов, поступивших в наркологический диспансер с клиническими проявлениями алкогольного абстинентного синдрома после длительных запоев, выявлены изменения параметров периферической крови и биохимических показателей. Исследование в периферической крови биолюминесцентным методом активности НАД- и НАДФ-зависимых ферментов, отражающих состояние основных метаболических реакций организма, позволило установить новые элементы патогенеза алкогольного абстинентного синдрома, касающиеся механизмов биохимических перестроек, происходящих в динамике заболевания и лечения. В острый период болезни указанные перестройки преимущественно касались функционирования цикла Кребса и ассоциированных с ним реакций. При выписке из стационара интенсивность метаболических процессов в организме больных проявляла тенденцию возвращения к уровню контроля, однако «нормализации» всего комплекса ферментных показателей не наступало, что может являться базой для повторных возникновений абстинентного синдрома.

metabolic parameters of peripheral blood in alcohol withdrawal syndrome. S. V. Pavlova, O. V. Belotserkovich, A. A. Sumarokov, N. I. Kamzalakova, G. V. Bulygin. Krasnoyarsk, Krai Addictological Dispensary, Krasnoyarsk State Medical Academy of Russian Ministry of Health Care and Social Development. Abstract: As a result of examination in dynamic of disease of 27 patients admitted in addictological dispensary with clinical manifestations of alcohol withdrawal syndrome after long hangovers we have revealed alterations of parameters of peripheral blood and biochemical indices. Investigation in peripheral blood with bioluminescent method of activity of NADF-dependent ferments reflecting state of basic metabolic reactions of the organism has allowed establishing new elements of pathogenesis of alcohol withdrawal syndrome concerning mechanisms of biochemical displacements occurring in dynamic of disease and treatment. In acute period of illness indicated displacements predominantly concerned functioning of Krebs cycle and associated with it reactions. At discharge from the hospital intensity of metabolic processes in organism of patients manifested trend of return to control level however «normalization» of the whole complex of ferment indices has not occurred what may be base for recurring occurrences of withdrawal syndrome.

Мотивация к лечению при психических и поведенческих расстройствах в результате употребления опиоидов

Е. Э. Декало, И. В. Воеводин

Томск, ГОУ ВПО «Сибирский государственный

медицинский университет» Росздрава

Резюме: Рассмотрены возможности мотивационной терапии и исследована ее эффективность при опийной зависимости. Метод базируется на принципах когнитивно-поведенческой психотерапии, ориентированной на формирование и поэтапное закрепление самомотивирующих установок на лечение, отказ от употребления наркотика и изменение жизненного стиля. Клинико-психологическое исследование на разных этапах терапии установило снижение патологического влечения к наркотику, повышение мотивации на лечение и увеличение потенциала защитных факторов. Ключевые слова: наркотическая зависимость, мотивационная психотерапия, когнитивно-поведенческая психотерапия.

Motivation to treatment in mental and behavioral disorders as a result of opioid consumption. E. E. Dekalo, I. V. Voyevodin. «Siberian State Medical University of Russian Ministry of Health Care and Social Development». Abstract: Opportunities of motivational therapy are considered and its efficiency is investigated for opioid dependence. The method is based on principles of the cognitive-behavioural psychotherapy focused on formation and stage-by-stage fastening self-motivation of installations on treatment, refusal of the use of a drug and change of life style. Clinical and psychological research at different stages of therapy has established reduction of a pathological inclination to a drug, increase of motivation on treatment, and increase of the protective factors potential. Key words: drug dependence, motivational psychotherapy, cognitive-behavioural psychotherapy.

ДЕТСКО-ПОДРОСТКОВАЯ ПСИХИАТРИЯ

Клинико-динамические и социально-психологи-ческие характеристики гиперкинетических расстройств у детей

И. В. Андрусенко

Томск, ОГУЗ «Томская клиническая

психиатрическая больница»,

ГУ НИИ психического здоровья ТНЦ СОРАМН

Резюме: В статье на основе исследовательской работы рассмариваются причины и факторы возникновения СДВГ, тип СДВГ, коморбидная патология, а также предложена комплексная реабилитационная программа этих расстройств. Ключевые слова: СДВГ (синдром дефицита внимания с гиперактивностью), нарушения поведения, причина, дети, обследование, коморбидные расстройства, коррекция, реабилитация.

Clinico-dynamic and socially-psychological characteristics of hyperkinetic disorders at children. I. V. Andrusenko. Tomsk, «Tomsk clinical psychiatric hospital», Mental Health Research Institute of Russian Academy of Medical Sciences Siberian Branch Tomsk Scientific Centre. Abstract: In article on the basis of research work questions of the reason and factors of occurrence ADHD, type ADHD comorbid frustration are taken up, and also the complex rehabilitational program of these disorders is offered. Key words: ADHD (Attention-deficit/hyperactivity disorder), infringements of behaviour, children, comorbid frustration, correction, rehabilitation.

ОБСЛЕДОВАНИЕ ЮНОШЕЙ ПРИЗЫВНОГО ВОЗРАСТА

ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ГОДНОСТИ К ПРОХОЖДЕНИЮ СЛУЖБЫ

В АРМИИ

Н. А. Миневич

Томск, ОГУЗ «Томская клиническая

психиатрическая больница»

Резюме: В статье представлены результаты обследования юношей допризывного и призывного возрастов за 2007 г. в 11-м отделении ОГУЗ ТКПБ. Проведен анализ возрастных групп, образовательного уровня испытуемых, определена взаимосвязь выявленной нозологии и места проживания призывников.

EXAMINATION OF BOYS OF CONSCRIPTION AGE FOR IDENTIFICATION OF FITNESS FOR SERVICE IN THE ARMY. N. A. Minevich. Tomsk, DSIH Tomsk Clinical Psychiatric Hospital. Abstract: This article presents results of examination of boys of before conscription and conscription ages in 2007 at the 11th department of DSIH TCPH. We have conducted analysis of age groups, educational level of probands, identified interrelationship of revealed Nosology and site of living of conscripts.

Клинико-динамический и реабилитационный аспекты раннего детского аутизма

Л. В. Варанкова

Томск, ОГУЗ «Томская клиническая

психиатрическая больница»

Резюме: Проведены исследования по распространенности раннего детского аутизма, оценке факторов наследственной отягощенности, социального статуса семей, имеющих больных детей и дан анализ клинической структуры. Клинико-динамическое исследование проводилось с 2000 по 2002 г. В группу больных вошли 150 детей, страдающих ранним детским аутизмом и состоящих на учете в диспансерном отделении ОГУЗ «ТКПБ». Клиническая структура больных разнородна, неодинаковы типы течения расстройства. Выявлены общие закономерности течения на основе катамнестическго наблюдения. Общие тенденции имеют такие клинические формы, как синдром Каннера, атипичный и хромосомный аутизм. Течение процессуального аутизма наиболее неблагоприятное с развитием эндогенного заболевания с непрерывно-прогредиентным типом течения. Органический и инфантильный аутизм имеет наиболее благоприятный характер. Программа коррекции приводит к купированию аутистической симптоматики и дает возможность к освоению обучающих программ. Предложены программы коррекции аутичным детям. Ключевые слова: ранний детский аутизм, клиническая структура, реабилитация, катамнез.

clinical-dynamic and REHABILITATIVE ASPECT of early children autism. L. V. Varankova. Tomsk, Tomsk Clinical Psychiatric Hospital. Abstract:  We have conducted investigations in prevalence of early children autism, assessment of factors of family history, social status of families with ill children and have given analysis of clinical structure. Clinical-dynamic investigation was conducted from 2000 till 2002. Group of patients was entered by 150 children with early children autism and registered at dispensary department. Clinical structure of patients is heterogeneous; type of course of disorder is unequal. We have revealed general regularities of course based on catamnestic observation. Common trends are possessed by such clinical forms as Kanner’s syndrome, atypical and chromosomal autism. Course of procedural autism is mostly unfavorable with development of endogenous disease with continuously progressing type of treatment. Organic and infantile autism has mostly favorable character. Program of correction results in stopping of autistic symptoms and gives possibility to mastering the teaching programs. We have proposed programs of correction for autistic children. Key words: early children autism, clinical structure, rehabilitation, catamnesis.

Организационные аспекты оказания психологической консультативно-диагностической помощи детям и подросткам в детско-подростковом центре

А. Е. Логунцева, Т. Ф. Скороходова, А. А. Агарков

Томск, ГУ НИИ психического здоровья

ТНЦ СО РАМН

Резюме: В статье анализируется «внутренний» опыт организации психологической консультативно-диагностической комплексной помощи детям и подросткам в Томске. Рассматриваются основные содержательные направления деятельности психолога детско-подросткового центра, ее особенности и специфика. Ключевые слова: психологическая консультативно-диагностическая помощь, дети, подростки, психодиагностика, психокоррекция.

Organizing aspects of rendering the psychological counseling-diagnostic assistance for children and adolescents at Children-Adolescent Center. A. E. Loguntseva, T. F. Skorokhodova, A. A. Agarkov. Tomsk, SI Mental Health Research Institute TSC SB RAMSci. Abstract: «Internal» experience of child psychological advice organizing in Tomsk is analyzed. Main pithy directions of child-adult psychologist’s activity are shown. Key words: psychological advising, children, adults, psychodyagnostics, psychological correction.

Распространенность и особенности основных клинических проявлений формирующихся расстройств личности среди подростков призывного и допризывного возрастОВ

Т. В. Глушко

Томск, ОГУЗ «Томская клиническая»

психиатрическая больница

Резюме: Изучались распространенность и особенности основных клинических проявлений формирующихся расстройств личности, а также конституционально-биологические и социальные факторы, влияющие на формирование расстройств личности у юношей допризывного и призывного возрастов, проходивших военную врачебную экспертизу в Томской психиатрической больнице за 2004 г.

prevalence and features of basic clinical manifestations of forming personality disorders among adolescents of conscription and before conscription age. T. V. Glushko. Tomsk, DSIH Tomsk Clinical Psychiatric Hospital. Abstract: We studied prevalence and peculiarities of basic clinical manifestations of forming personality disorders as well as constitutional-biological and social factors influencing on formation of personality disorders in boys of conscription and before conscription ages under military medical expertise under conditions of Tomsk Psychiatric Hospital in 2004.

Психический статус детей дошкольного возраста,

перенесших различные клинические формы перинатального поражения ЦНС

А. И. Пиянзин*, А. В. Ашкинадзе*, М. И. Рыбалко*, З. Ф. Акинина*,

Н. К. Попова**

*Барнаул, Алтайский государственный медицинский университет Росздрава,

**Новосибирск, Институт цитологии и генетики СО РАМН

УДК 616.89-008.1-053.2. Резюме: Изучены психогенные расстройства у детей дошкольного возраста, перенесших различные клинические формы перинатального поражения ЦНС. Наибольшее количество психических нарушений обнаружено при обследовании детей с гипоксически-ишемическим поражением ЦНС. Преимущественно встречались синдром дефицита внимания и гиперактивности, органические эмоционально-лабильные (астенические) расстройства. Ключевые слова: головной мозг, дети, перинатальное поражение ЦНС, психические нарушения, синдром дефицита внимания и гиперактивности.

Mental status of children of the preschool age which has transferred various clinical forms perinatal defeat of the central nervous system. A. I. Pijanzin*, A. V. Ashkinadze*, M. I. Ribalko*, Z. F. Akinina*, N. K. Popova**. *Barnaul, the Altay state medical university of Federal Agency on Public Health Services and Social Development, **Novosibirsk, Institute of Cytology and Genetics the Siberian Branch of the Russian Academy of sciences. Abstract: Psychogenic frustration at children of the preschool age who has transferred various clinical forms perinatalof defeat of the central nervous system are studied. The greatest quantity of mental infringements is revealed at inspection of children with hypoxi-ischemic defeat of central nervous system . Mainly there were, frustration of attention deficit hyperactivity disordes, organic is emotional-labile (asthenic) frustration. Key words: a brain, children, perinatal defeat of the central nervous system, mental infringements, attention deficit hyperactivity disordes

клинические проявления умственной отсталости среди подростков допризывного возраста, проживающих в сельской и городской местности (сравнительная характеристика)

Т. В. Погорелова

Томск, ГУ НИИ психического здоровья

ТНЦ СО РАМН, ОГУЗ «Томская клиническая психиатрическая больница»

Резюме: Представлены особенности основных клинических проявлений интеллектуальных нарушений у подростков призывного возраста, проживающих в Томске и Томской области, проходивших военную врачебную экспертизу в Томской психиатрической больнице. Ключевые слова: подростковый возраст, призывники, умственная отсталость, статистика, факторы риска.

Abstract: features of the basic clinical implications of intellectual disturbances at teenagers of military age living in Tomsk and the Tomsk area, passing military medical examination in the conditions of the Tomsk psychiatric hospital are presented. Key words: teenage age, recruits, a mental retardation, statistics, risk factors.

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА

Терапия расстройств депрессивного спектра

у пациентов с различными сердечно-сосудистыми заболеваниями

Т. В. Довженко, В. Н. Краснов, М. В. Семиглазова, Ю. А. Васюк*,

А. В. Лебедев*

Москва, Московский НИИ психиатрии Росздрава

Московский государственный медико-стоматологический университет*

УДК 616.12-008.64:616.89. Резюме: Статья содержит результаты открытого сравнительного исследования эффективности терапии депрессивных и тревожных расстройств у пациентов с различными формами сердечно-сосудистой патологии (всего 114 больных). В структуре комплексной терапии (совместно с базовой терапией кардиологическими средствами) применялись антидепрессанты, не обладающие кардиотоксическим действием. Оценивалась динамика как психопатологических, так и клинико-функциональных показателей у больных артериальной гипертонией (АГ), острым инфарктом миокарда (ОИМ), хронической сердечной недостаточностью (ХСН) ишемического генеза. Отчетливая положительная динамика с уменьшением выраженности аффективных, астенических, соматовегетативных проявлений отмечена во всех группах. В то же время в группах пациентов с ОИМ быстрее редуцировались показатели шкал депрессии и тревоги Гамильтона, чем у пациентов с длительно существующей формой органической кардиальной патологии – АГ II стадии и ХСН. Наряду с этим у пациентов всех групп отмечена положительная динамика клинико-функционального состояния. Наиболее выраженные благоприятные изменения внутрисердечной гемодинамики, структурно-геометрических показателей левого желудочка выявлены в группах АГ и ОИМ. Ключевые слова: депрессивные расстройства, тревожные расстройства, сердечно-сосудистые заболевания, терапия.

Therapy of depressive disorders in patients with different cardiovascular diseases. T. V. Dovzhenko, V. N. Krasnov, M. V. Semiglazova, Y. A. Vasyuk*, A. V. Lebedev*. Moscow Research Institute of Psychiatry, Moscow State Medical-Stomatology University*. Abstract: The article contains the results of the opened, comparative research of effectiveness of therapy depressive and anxious disorders in patients with the different cardiovascular diseases (the sample consisted of 114 patients). Antidepressants without cardiotoxic effects were used in the structure of complex therapy (jointly with basic therapy by cardiac drugs). The dynamics of psychopathological and clinical-functional features was estimated at patients with arterial hypertension (AH), acute myocardial infarction (AMI), chronic heart failure (CHF) by ischemic genesis. The distinct positive dynamics with diminishing affective, asthenic, somato-vegetative features was recognize in all groups. At the same time, reduction the scores of Hamilton rating scales for depression and anxiety in the groups of patients with AMI was more rather than in patients with the long-term type of organic heart disease – AH of the II stage and CHF. Along with this, for the patients of all groups the clear positive dynamics of the clinical-functional state was found. Most expressed favorable changes in intracardiac hemodynamics, left ventricular structurally-geometrical indexes exposed in the groups of AH and AMI. Key words: depressive disorders, anxious disorders, cardiovascular diseases, therapy.

ПСИХОТЕРАПИЯ И МЕДИЦИНСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ СТРАТЕГИИ В КОМПЛЕКСНОМ ЛЕЧЕНИИ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ

С. В. Уманский, В. Я. Семке

Курган, ОГУЗ «Областная клиническая

больница»; Томск, ГУ НИИ психического

здоровья ТНЦ СО РАМН

УДК 615.851.2. Резюме: В статье обоснованы психотерапевтические стратегии в комплексном лечении онкобольных. С использованием синергетических подходов обсуждаются вопросы психотерапии с целью продления жизни, улучшения ее качества и полного клинического выздоровления у этих пациентов. Вне зависимости от исходного клинико-психологического статуса предлагаются три стратегии (паллиативная, реабилитационная и терапевтическая) психотерапии, основанные на принципах синергетики. Обосновывается психотерапевтически измененное состояние сознания для упрочения веры пациента в исцеление. Ключевые слова: онкологические заболевания, синергетика, психотерапия, измененные состояния сознания.

THE STRATEGIES TO PSYCHOTHERAPY IN COMPLEX TREATMENT CANCER PATIENTS. S. V. Umansky, V. Ya. Semke. Abstract: In the article psychotherapeutic strategies to complex treatment of cancer patients have been grounded. With use synergetics approach are discussed questions to psychotherapy for the reason extensions of the life’s, improvements its quality and full clinical recovery beside these patient. Depending on source clinic-psychological status is offered three strategies (palliative, rehabilitation and therapeutic) to psychotherapy, founded in the principles of synergetics. It is motivated psychotherapeutic changed condition of the consciousness for strengthening of its faith in recovery. Key words: cancer patients, synergetics, psychotherapy, changed conditions of the consciousness.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ЖЕНЩИН СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА

М. М. Аксенов, Е. Н. Скрипачева

Томск, ГОУ ВПО Томский государственный

педагогический университет

Резюме: В настоящем исследовании проведен анализ причин возникновения негативного эмоционального состояния у женщин среднего возраста. Тестирование проводилось на базе психолого-консультативного центра «Диалог» (г. Северск) сплошным методом на добровольной основе (112 человек в возрасте от 27 до 44 лет) за период 2006—2007 гг. В дальнейшем данный анализ позволит подобрать эффективные психокоррекционные мероприятия для комплексной программы по поддержке и охране психического здоровья женщин.

PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF EMOTIONAL STATE OF WOMEN AT MIDDLE AGE. M. M. Aksyonov, E. N. Skripacheva. Tomsk, Tomsk State Pedagogical University. Abstract: This investigation has conducted analysis of causes of occurrence of negative emotional state in women at middle age. Testing was conducted on the base of Psychological-Counseling Center «Dialog» (Seversk) with not randomized method under voluntary consent (112 persons at the age from 27 to 44 years) in the period of 2006—2007. Further this analysis will allow selecting effective psychocorrecting activities for complex program on support and mental health care of women.

Роль непереносимости неизвестности в этиологии и сохранении тревожной реакции на травму

София Йович

Университет Лонг Айленда

Перевод Е. И. Ивановой

Абстракт: Научные исследования утверждают, что тревога является компонентом посттравматического стрессового расстройства (PTSD). Однако существует небольшое количество работ, посвященных изучению непереносимости неизвестности как когнитивной уязвимости, которая определяет связь между тревогой и травмой. Настоящее исследование предложило медиативную модель, в которой нетерпимость неизвестности выделяет предубеждение опасности (вероятность интерпретации возможно опасного, неясного стимула как однозначно угрожающего) у участников с историей травмы, увеличив вероятность того, что они продемонстрируют повышение показателей патологии тревоги. Выборка состояла из расово неоднородной группы 149 студентов факультета психологии, которые были протестированы по клиническим показателям дистресса по основным для исследования измерениям травмы и тревоги. Участники были помещены в условия экспериментальной ситуации, созданной для выделения предубеждения страха. Было обнаружено, что непереносимость неизвестности устанавливает связь между травмой и диспозиционной тревогой (подверженностью тревоге и контролем аффекта). Обнаруженные данные связаны со спорами между персеверацией внимания и усиленным вниманием как двух механизмов, лежащих в основе предубеждения опасности, а также проливающих свет на феномен эмоционального оцепенения, которое может сопутствовать истории травмы. Также обсуждалось значение профилактики тревоги и направление дальнейших исследований.

The Role of Intolerance of Uncertainty in Etiology and Maintenance of Anxious Response to Trauma. Sofija Jovic, M. A., Long Island University. Abstract: Research has established anxiety as a component of Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD). However, there is little research that examines intolerance of uncertainty as a cognitive vulnerability that mediates the relationship between anxiety and trauma. The present study proposed a mediation model in which intolerance of uncertainty would accentuate threat bias in participants with a trauma history and increase the likelihood that these participants would also show elevations on measurements of anxiety pathology. The sample consisted of a racially-diverse 149 undergraduate psychology students who tested in the clinical ranges of distress on key study measures of trauma and anxiety. They were exposed to an experimental situation designed to accentuate threat bias. It was found that intolerance of uncertainty mediated the relationship between trauma and dispositional anxiety (anxiety sensitivity and affective control). These findings bear on the debate between attentional perseveration and attentional facilitation as two mechanism underlying threat bias, as well as shedding light on the phenomenon of emotional numbing can accompany a trauma history. Implications for anxiety prevention and future research directions are also discussed.

Предпосылки формирования психологической службы вуза как медико-психологического аспекта персонализированного образования

Н. В. Жигинас

Томск, ГОУ ВПО Томский государственный

педагогический университет

Резюме: Вопрос персонализированного вузовского обучения рассматривается в аспекте создания центров психологического сопровождения учебного процесса. Ключевые слова: медико-психолого-образовательное сопровождение учебного процесса, психологическая служба в образовании, превенция образовательных кризисов, психологическое здоровье.

preconditions of formation of psychological service of a high school as medico-psychological aspect of PERSONALIZED education. N. V. Zhiginas. Tomsk, Tomsk State Pedagogical University. Abstract: Question of personalized high school training is considered in the aspect of creation of centers of psychological coaching of the process of study. Key words: medico-psychological-educative coaching of the process of study, psychological service in education, prevention of educative crises, psychological health.

АНАЛИЗ НЕУДАЧ ПРИ ПСИХОТЕРАПИИ ПАЦИЕНТОВ

С ПОГРАНИЧНЫМИ НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ

С. В. Уманский

Курган, ОГУЗ Курганская областная

клиническая больница

УДК 615.851.2. Резюме: В исследовании проведен анализ ситуаций досрочного окончания сеансов психотерапии у пациентов с пограничными нервно-психическими расстройствами (ПНПР) при гипносуггестивной, индивидуальной, групповой психотерапии и психофармакотерапии. Обследовано 436 пациентов. Проведя анализ ситуаций досрочного прекращения сеансов психотерапии и фармакотерапии, выявлено три рода причин, негативно влияющих на результат: внешние, объективные и субъективные. По результатам исследования установлено, что при различных вариантах психотерапии досрочно оканчивают от 6,1 до 40,6 % пациентов с ПНПР и данную ситуацию необходимо расценивать как неудачу. Досрочное окончание психотерапии не связано с наличием определенного вида психических расстройств. Пациенты с ПНПР более чем в два раза чаще досрочно прерывают психотерапию по субъективным причинам, являющимся следствием их рефлексии, что обязывает врача учитывать внутреннюю реальность пациента. Ключевые слова: пограничные нервно-психические расстройства, досрочное окончание, психотерапия, неудачи терапии.

ANALYSIS OF THE FAILURES AT PSYCHOTHERAPY FOR THE PATIENTS WITH THE BORDERLINE ABALIENATIONS. Umansky S. V. Abstract: In the research there has been made a situational analysis of the psychotherapy sessions preschedule terminations for the patients with the borderline abalienations (BA) who were incurred hypno-suggestive, individual and group psychotherapy and psycho-pharmacotherapy. 436 patients have been examined. After the situational analysis of the psychotherapy and psycho-pharmacotherapy preschedule termination has been completed, there have been established 3 factors which have negative affect to the result: external, objective and subjective factors. According to the research results, there has been established that with using different psychotherapy types, the percentage of BA patients that have preschedule termination is from 6,1 to 40,6 % and these results can be considered as failure. Psychotherapy preschedule termination is not connected with any particular abalienations. BA patients terminate psychotherapy more than twice as often according to some subjective reasons, that are caused by their self consciousness and this fact should make a doctor consider the patient’s internal entity. Key words: borderline abalienations, preschedule termination, psychotherapy, therapy failure.

ПСИХОФАРМАКОТЕРАПИЯ

Сравнительное изучение нейротоксического

действия солей лития

П. П. Балашов, Е. Ю. Аникина, Е. В. Плотников, А. В. Потапов,

В. С. Чучалин

Томск, ГОУ ВПО «Сибирский государственный медицинский университет» Росздрава

Резюме: Проведено изучение нейротоксического действия аскорбата и карбоната лития на белых мышах линии BALB/c. Определены показатели острой токсичности этих препаратов. Гистологическое исследование тканей головного мозга позволило определить, что применение карбоната лития сопровождалось выраженным нейротоксическим влиянием, аскорбат лития показал отсутствие деструктивных эффектов по сравнению с контролем. При этом LD50 аскорбата лития составил 4844,8±142,8 мг/кг, что свидетельствует о его низкой токсичности. Ключевые слова: соли лития, нейротоксичность, антиоксиданты

The comparative study of neurotoxic actions of the salts lithium. P. P. Balashov, E. Yu. Anikina, E. V. Plotnikov, A. V. Potapov), V. S. Chuchalin. Tomsk, Siberian State Medical University Abstract: Organized study of neurotoxic actions ascorbat and carbonate lithium on white mouse of BALB/c line. Define factors of sharp toxicity of these preparation. Histologic study of the cerebrum has allowed to define that using the carbonate lithium was accompanied expressed neurotoxic influence, ascorbat lithium has shown the absence of destroying effects in contrast with checking. Herewith, LD50 of ascorbat lithium has formed 4844,8±142,8 mg/kgs that witnesses about low toxicity. Key words: salts lithium, neurotoxicity, antioxidants.

Влияние церебролизина на нейрокогнитивные

и нейромедиаторные механизмы у детей

с экологообусловленными задержками психического развития

Н. В. Говорин, О. А. Тарасова

Чита, ГОУ ВПО «Читинская государственная

медицинская академия» Росздрава

Резюме: Изучены особенности нарушений обмена катехоламинов у детей с экологически обусловленными задержками психического развития. Установлено, что у обследованных детей имели место признаки истощения нейромедиаторной регуляции, особенно дофаминергической и норадренергической систем. После курса монотерапии церебролизином на фоне существенного улучшения нейрокогнитивных функций у детей установлены положительные сдвиги нейромедиаторных параметров, отражающих нарушения дофаминергической, норадренергической нейромедиации регуляторных систем.

influence of cerebrolisin on neurocognitive and neuromediator MECHANISMS in children with ecologically conditioned delays of mental development. N. V. Govorin, O. A. Tarasova. Chita, Chita State Medical Academy. Abstract: Peculiarities of disturbances of metabolism of catecholamines have been studied in children with ecologically conditioned delays of mental development. It has been established that in examined children there were signs of exhaustion of neuromediator regulation, especially dopaminergic and noradrenergic systems. After a course of monotherapy with cerebrolisin against the background of substantial improvement of neurocognitive functions in children   positive shifts of neuromediator parameters reflecting disturbances of dopaminergic, noradrenergic neuromediation of regulatory systems have been established.

ПЕНИТЕНЦИАРНАЯ ПСИХИАТРИЯ

Анализ психопатологического механизма ОБЩЕСТВЕННО ОПАСНЫХ ДЕЙСТВИЙ у больных, находящихся на принудительном лечении

С. С. Тимошенко, Г. Д. Беляева, Н. С. Столпникова

Томск, ОГУЗ «Томская клиническая

психиатрическая больница»

Резюме: Проведен анализ общественно опасных деяний, совершенных по психопатологическому механизму у больных разных нозологических групп, находящихся в ОГУЗ «ТКПБ» на конец 2007 г. Выявлены отличия в уровне адаптации и степени криминогенности до совершения деяний, а также по частоте приема спиртного и его роли в тяжести совершения правонарушений, по длительности пребывания на принудительном лечении. Ключевые слова: психопатологический механизм общественно опасных деяний, адаптация, криминогенность, сроки принудительного лечения.

analysis of psychopathological mechanism of socially dangerous acts in patients under coercive treatment. S. S. Timoshenko, G. D. Belyayeva, N. S. Stolpnikova. Tomsk, «Tomsk Clinical Psychiatric Hospital». Abstract: we have conducted analysis of socially dangerous acts committed according to psychopathologic mechanism in patients of various nosological groups staying at DSIH «TCPH» in late 2007. We have revealed differences in level of adaptation and extent of crimegeneity before committing the acts and according to frequency of alcohol intake and its role in severity of committing the offences, according to duration of staying under coercive treatment. Key words: psychopathologic mechanism of socially dangerous acts, adaptation, crimegeneity, terms of coercive treatment.

Противоправные действия психически больных,

находящихся на стационарном принудительном лечении

Ю. Г. Андреев, И. С. Петрова

Томск, ОГУЗ «Томская психиатрическая

клиническая больница»

Резюме: Проведено изучение больных, совершивших общественно опасные действия, признанных невменяемыми и направленных на принудительное лечение в психиатрическую больницу с общим и специальным типами наблюдения. Основные задачи – сравнение нозологической принадлежности и правонарушений, совершенных больными, распределение совершенных противоправных деяний по половой принадлежности. По результатам исследования сделан вывод, что мужчин, совершивших насилие против личности (убийство, нанесение телесных повреждений, сексуальное насилие), больше, чем женщин. Такое же соотношение отмечается и среди совершивших кражи, хулиганства и иные правонарушения. Если рассматривать полученные данные в процентном соотношении от общего количества женщин или мужчин, наблюдается иная картина: женщин, совершивших деяние против личности, значимо больше, чем среди мужчин. Сравнение нозологической принадлежности и правонарушений, совершенных больными, показало, что женщины с шизофренией совершали общественно опасные деяния по всем видам преступлений, но преобладали убийства и телесные повреждения, также часто телесные повреждения встречались у женщин с диагнозом деменции. Мужчины с шизофренией участвуют во всех видах правонарушений с преобладанием убийств, телесных повреждений и краж, тогда как больные с умственной отсталостью чаще всего принимают участие в кражах и не замечены в хулиганских действиях. Ключевые слова: принудительное лечение, психически больные, противоправные действия.

Offences of mentally ill under inpatient coercive treatment. Yu. G. Andreyev, I. S. Petrova. Tomsk, «Tomsk Clinical Psychiatric Hospital». Abstract:  We have conducted study of patients having committed socially dangerous acts recognized as persons with diminished responsibility and referred onto coercive treatment in mental hospital with general and special types of observation. Basic tasks – comparison of nosological belonging and offences committed by patients, distribution of committed offences according to sex belonging. According to results of research we have concluded that there are more men having committed violent acts against personality (homicide, injuries, sexual abuse) than women. The same ratio is noticed also among having committed  stealing, hooliganism and other offences. If we consider obtrained data  in procent ratio from total number of women and men we observe another picture: there are significantly more women having committed act against personality than men. Comparison of nosological belonging and offences committed by patients has shown that women with schizophrenia committed socially dangerous acts according to all kinds of crimes but homicides and bodily injuries predominated also   bodily injuries were found often in women with diagnosed dementia. Men with schizophrenia participate in all kinds of offences with predominance of homicides, bodily injuries and stealing while patients with mental retardation mostly often take part in stealing and have not been noticed in hooliganism. Key words: coercive treatment, mentally ill, offences.

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПСИХИАТРИЯ

Сравнительный анализ влияния производственных факторов на уровень социального функционирования и качества жизни работников угледобывающей промышленности

В. Э. Новиков, Е. Г. Химченко

Кемерово, ГУЗ Кемеровская областная

клиническая психиатрическая больница

Резюме: Установлено, что по значениям коэффициента, обобщающего показатели составляющих качества жизни, возможно выделение трех основных групп обследованных работников угледобывающей промышленности (943 человека) по степени риска в отношении психической патологии. Был проведен анализ производственных факторов и установлены особенности их влияния на уровень социального функционирования и качества жизни работников угольной промышленности. Среди множества разнообразных факторов риска, отмеченных у работников угледобывающей промышленности, преобладают неблагоприятные факторы, связанные с профессиональной деятельностью, среди них профессиональные вредности, психофизические перегрузки, длительность работы в неблагоприятных условиях. Ключевые слова: качество жизни, социальное функционирование, работники угледобывающей промышленности, производственные факторы.

The comparative analysis of influence of production factors on a level of social functioning and quality of a life of workers of the coal-mining industry. V. E. Novikov, E. G. Himchenko. Kemerovo regional clinical psychiatric hospital. Abstract: it is established, that on values of the factor generalizing parameters of components of quality of a life, allocation of three basic groups of the surveyed workers of the coal-mining industry (943 persons) on a degree of risk concerning a mental pathology is possible. The analysis of production factors has been lead and established features of their influence on a level of social functioning and quality of a life of workers of the coal industry. Among set of the various risk factors noted at workers of the coal-mining industry, the adverse factors connected with professional work, among them professional harm, psychophysical overloads, duration of work in adverse conditions prevail. Key words: quality of a life, social functioning, workers of the coal-mining industry, production factors.

СИБИРСКАЯ ЛЕТОПИСЬ

К истории томской психиатрии

А. И. Потапов, А. П. Агарков*

Москва, Федеральный научный центр гигиены им. Эрисмана; Томск, ОГУЗ «Томская

клиническая психиатрическая больница»

Резюме: Освещаются вопросы становления и развития психиатрической помощи, формирования научной и практической психиатрии на различных исторических этапах 100-летнего периода деятельности одной из крупнейших психиатрических больниц Сибири и Дальнего Востока – Томской клинической психиатрической больницы. Ключевые слова: история психиатрической помощи, социально-трудовая реабилитация, социальная адаптация, реформирование психиатрической службы.

To history of tomsk Psychiatry. A. I. Potapov, A. P. Agarkov*. Moscow, Erisman Federal Scientific Center of Hygiene; Tomsk, Tomsk Clinical Psychiatric Hospital. Abstract: Questions of coming-to-be and development of psychiatric assistance, formation of scientific and practical psychiatry at various historic stages of 100-year period of activity of one of the largest psychiatric hospitals of Siberia and far East – Tomsk Clinical Psychiatric Hospital – are covered. Key words: history of psychiatric assistance, social-labor rehabilitation, social adaptation, reforming of psychiatric service.
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