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ПРАКТИЧЕСКАЯ ПСИХИАТРИЯ

СООТНОШЕНИЕ СТРАХОВ И АГРЕССИИ У МУЖЧИН И ЖЕНЩИН ПРИ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОМ СТРЕССОВОМ РАССТРОЙСТВЕ

А. А. Сумароков, Н. Л. Бундало, А. А. Курицына

Красноярск, Государственная медицинская академия

Резюме: В статье представлены результаты сравнения уровня агрессивности и враждебности, а также степень выраженности страхов у лиц мужского и женского пола при хроническом посттравматическом стрессовом расстройстве (ПТСР). Обследовано 317 человек в возрасте от 20 до 45 лет, из них 129 (40,69 %) женщин и 188 (59,31 %) мужчин. Показано, что исследуемые проявления более выражены у лиц с признаками хронического ПТСР, чем у здоровых. Обнаружены различия видов страхов и агрессии при сравнении мужчин и женщин. Выявлено, что враждебность и агрессивность прямо коррелируют со страхом: чем выше уровень страха, тем более выражена агрессия. Если интенсивность страхов достигает уровня фобии, то эта зависимость усиливается. Наличие детских страхов и агрессии у индивидуумов свидетельствует о незрелости, незавершенности процесса формирования их личности, в связи с чем есть основание рассматривать как фактор риска развития хронического ПТСР. Проявления агрессии у лиц с хроническим ПТСР расценивались как патологические формы защиты, выход из фрустрации, в том числе вызванной страхами. Ключевые слова: посттравматическое стрессовое расстройство, враждебность, агрессия, страх, половые различия.

Abstract. The results of comparison of the aggression level and hostility and also the stage of fear intensity of male and female in posttraumatic stress disorder (PTSD) are available in the article. 317 persons (age – from 20 to 45: 129 (40,69 %) women and 188 (59,31 %) men) were examined. It was revealed, that persons with signs of chronic PTSD have more expressed manifestations. Men and women have different variety of fears and aggression. It was revealed, that hostility and aggression have direct correlation with fear: high fear level-high aggression level. This correlation intensifies in the case when fear intensity runs up to phobia. Child's fear and aggression is a sign of unripeness, incompleteness of personal forming and this fact is risk factor of chronic PTSD development. Aggression in persons with PTSD was considered as pathological forms of defence, exit from frustration caused by fears. Key words: posttraumatic stress disorder, hostility, aggression, fear, sex differences.

Cуицидальное поведение больных рассеянным склерозом и алкоголь

П. Б. Зотов, С. М. Уманский, Н. И. Куценко

Тюмень, ГОУ ВПО «Тюменская государственная медицинская академия Росздрава»

Резюме: При обследовании 200 больных рассеянным склерозом в 77,0 % случаев выявлены различные формы суицидальной активности, в структуре которых преобладают антивитальные переживания (48,1 %) и суицидальные мысли (27,9 %). Показано, что, несмотря на редкое потребление алкоголя этими пациентами, в 44,2 % случаев первичная инициация суицидальной активности происходит при алкогольном опьянении. При этом частота возникновения суицидальных тенденций на фоне алкоголя имеет высокую положительную корреляционную зависимость (р=0,9549) с формой суицидального поведения. Прием алкоголя актуализирует депрессивные переживания, чем может потенцировать динамику суицидальной настроенности этих больных. Однако в условиях прогрессирования заболевания и значительного снижения физических возможностей большинство пациентов осознанно исключают прием алкоголя в случаях реализации ими суицидальных действий. Ключевые слова: суицид, суицидальное поведение, алкоголь, рассеянный склероз.

Suicidal behavior of patients with multiple sclerosis and alcohol. P. B. Zotov, S. M. Umansky, N. I. Kutsenko. Tyumen State Medical Academy of Russian Ministry of Healthcare. Abstract: During examination of 200 patients with multiple sclerosis in 77,0 % of cases  various forms of suicidal activity have been revealed in which structure  antivital experiences (48,1 %) and suicidal thoughts (27,9 %) 

predominate. It has been shown that in spite of seldom alcohol consumption by these patients, in 44,2 % of cases primary initiation of suicidal activity occurs in alcohol intoxication. Thereby frequency of rise of suicidal trends against the background of alcohol has high positive correlation dependence (р=0,9549) with form of suicidal behavior. Intake of alcohol actualizes depressive experiences and by this can potentate dynamic of suicidal ideation of these patients. However, under conditions of progression of disease and significant decrease of physical abilities, most patients consciously exclude intake of alcohol in cases of realization by them suicidal actions. Key words: suicide, suicidal behavior, alcohol, multiple sclerosis.

Клинико-психопато-логические особенности шизоаффективных психозов, развившихся в условиях психотравмирующего воздействия

А. А. Шмилович, А. В. Алексеев
Москва, Российский государственный

медицинский университет

Резюме: Обследовано 129 больных шизоаффективным психозом, развившимся в условиях психотравмирующего воздействия. Контрольную группу составили 63 пациента с аутохтонными шизоаффективными психозами. В большинстве случаев психогенная провокация играет синдромообразующую роль в формировании аффективной части шизоаффективных психозов. В основной группе преобладали депрессивный и смешанный типы (55,8 % и 18,6 %), в контрольной − маниакальный (46,0 %). Выделено три группы «микстовых» эндореактивных состояний при психогенно-спровоцированных шизоаффективных психозах: эндореактивный шизоаффективный психоз, шизоаффективный психоз с невротическим состоянием, шизоаффективный психоз с кратковременными ситуационными реакциями. Взаимоотношения психогенных и эндогенных расстройств в психическом состоянии больных с психогенно-спровоцированным шизоаффективным психозом представлены либо их независимым сосуществованием (невроз или ситуационная патохарактерологическая реакция у больного шизофренией), либо их тесным синергическим взаимодействием (эндореактивный психоз). Клинико-психопатологическая специфика психогенно-спровоцированных шизоаффективных психозов делает необходимым проведение дополнительных лечебно-диагностических мероприятий. Ключевые слова: шизоаффективный психоз, психотравма, психогении, коморбидность, посттравматическое стрессовое расстройство.

Clinico-psychopathological characteristics of schizoaffective psychosis developed in psychotraumatic intervention. A. A. Shmilovich, A. V. Alekseev. Russian State Medical University. Department of Psychiatry and Medical Psychology. Moscow. Abstract: 129 patients with schizoaffective psychosis developed in psychotraumatic intervention have been examined. A control set consisted of 63 patients with autochthonous schizoaffective psychosis. It has been defined that in the most cases psychogenic provocation plays a syndrome formation role in the development of affective part of schizoaffective psychosis. In the main group its depressive and mixed types prevailed (55,8 and 18,6 %), in a control set − maniacal (46 %). Three groups of «mixed» endoreactive states have been identified during psychogenic schizoaffective psychosis: endoreactive schizoaffective psychosis, schizoaffective psychosis with neurotic state and schizoaffective psychosis with short term situation reaction. It has been found out that relationship between psychogenic and endogenic disorder in psychic state of patients with psychogenic schizoaffective psychosis is presented either by its independent existence (neurosis or situational patho-characterological reaction by schizophrenic patient) or its close synergetic interaction (endoreactive psychosis). Clinicopsychopatological specific characters of psychogenic schizoaffective psychosis necessitates additional diagnostic and treatment measures. Key words: Schizoaffective psychosis, psychotrauma, psychogenic, comorbidity, posttraumatic stress disorder.

О ХАРАКТЕРЕ ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ, ОБУСЛОВЛЕННЫХ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕМ 2003 ГОДА В БАРНАУЛЕ, В БЛИЖАЙЩИЙ И ОТДАЛЕННЫЙ ПЕРИОДЫ.

Б. Н. Пивень, Л. В. Лещенко

Барнаул, Алтайский государственный

медицинский университет

Резюме: Описываются психические расстройства, развившиеся у больных − жителей Барнаула, после землетрясения 2003 г. Они представлены невротическими реакциями и состояниями, а также обострением уже имеющихся психических заболеваний с ведущим тревожно-фобическим психопатологическим симптомокомплексом. Ключевые слова: землетрясение, психиатрия катастроф, психические расстройства.

ABOUT CHARACTER OF MENTAL DISORDERS CONDITIONED BY EARTHQUAKE OF 2003 IN BARNAUL, IN THE NEAREST AND REMOTE PERIODS. B. N. Piven, L. V. Leshchenko. Barnaul, Altai State Medical University. Abstract: Article describes mental disorders having developed in patients – inhabitants of Barnaul after earthquake of 2003. They have been represented by neurotic reactions and states as well as exacerbation of already present mental diseases with leading anxious-phobic psychopathological symptom complex. Key words: earthquake, disaster psychiatry, mental disorders.

ФЕНОМЕНОЛОГИЯ ОДИНОЧЕСТВА В СТРУКТУРЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ УТРАТЫ.

А. И. Простяков, А. А. Овчинников

Новосибирск, Государственный

медицинский университет

Резюме: Проведен анализ состояния одиночества, проявляющегося в рамках реакций горя и утраты, с рассмотрением его феноменологической типологии и чувственной структуры его переживания. Продемонстрирована возможность как собственного влияния состояния одиночества на процесс переживания потери с неоднородными проявлениями на разных стадиях психогенно обусловленного реагирования, так и в сплаве с различными психопатологическими образованиями. В обозначенной нозологической структуре удалось определить прогностически позитивные и негативные пути разрешения процесса одиночества, последними из которых являются сохраняющееся самостоятельно развившееся эмоциональное одиночество и одиночество, спаянное с тем или иным синдромокомплексом. Ключевые слова: одиночество эмоциональное, одиночество социальное, реакция горя и утраты, личное пространство, дезадаптация.

LONELINESS’S PHENOMENOLOGY IN STRUCTURE OF BEREAVEMENT REACTION. A. I. Prostyakov, A. A. Ovchinnikov. Novosibirsk State Medical University. Abstract: The analysis of loneliness in the structure of grief and bereavement reactions was carried out. The phenomenological typology and sensitive structure of it was considered too. The possibility of the impact of the loneliness on the process of the bereavement state with heterogeneous manifestation at different stages of psychogenic action as well as its impact in connection with various psychopathological constructions were demonstrated. As a result it is possible to determine the positive ways of outcome as well as the negative ways of outcome of loneliness process: both the self-developed emotional loneliness and the loneliness in the structure of one or another syndrome. Key words: emotional loneliness, social loneliness, reaction of grief and bereavement, personal space, maladjustment.

СОСТОЯНИЕ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПЕРВОГО ГОДА СРОЧНОЙ СЛУЖБЫ

М. Е. Кочанов, П. П. Балашов

Томск, ГОУ ВПО Сибирский

государственный медицинский университет

Резюме: Проведен клинический скрининг 135 военнослужащих срочной службы системой предварительной оценки состояния психического здоровья и психодиагностика проекционным методом Г. Роршаха. Отмечено снижение показателей психического здоровья у лиц с функциональными нарушениями по сравнению с лицами, признанными полностью годными к военной службе. В ходе клинического динамического наблюдения отмечены отклонения от нормы поведения и психические расстройства у лиц с функциональными нарушениями.

CONDITION OF MENTAL HEALTH OF MILITARY MEN OF TEMPORARY SERVICE OF THE FIRST YEAR OF SERVICE. M. Kochanov, P. Balashov. Abstract: Clinical screening 135 military men of temporary service by system of a tentative estimation of a condition of mental health and psychodiagnostics by a projective method of H. Rorshach is lead. Decrease in parameters of mental health at persons with functional infringements, in comparison with persons recognized completely suitable for military service is noted. During clinical dynamic supervision it is noted deviations from norm of behavior, and mental infringements at persons with functional infringements

КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО СТРЕССОВОГО РАССТРОЙСТВА У ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ ПОТЕРИ «ЗНАЧИМОГО ДРУГОГО»

Л. В. Горшкова, Г. Г. Симуткин,

С. Н. Васильева

Томск, ГУ НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАМН

Резюме: Проведен сравнительный анализ симптомов ПТСР в группах пациентов с острой и затяжной «депрессией утраты». Выявлена большая выраженность симптомов «вторжения» и «избегания» в группе пациентов с острой реакцией на потерю близкого. В группе с затяжной «депрессией утраты» симптомы «гипервозбудимости» подвержены меньшей редукции в ответ на проводимую терапию.

CLINICAL FEATURES OF POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER IN PATIENTS AFTER LOSS OF «THE LOVED ONE». L. V. Gorshkova, G. G. Simutkin, S. N. Vasileva. Tomsk, Mental Health Research Institute TSC SB RAMSci. Abstract: Comparative analysis of PTSD symptoms has been conducted in groups of patients with acute and lingering «depression of loss». Major severity of symptoms of «intrusion» and «avoidance» in group of patients with acute reaction toward loss of the loved one has been revealed. In the group with lingering «depression of loss» symptoms of «hyperexcitability» are liable to less reduction toward conducted therapy.

Клинические особенности невротических депрессий, развившихся под влиянием макрострессоров

и хронических стрессоров

С. А. Осипова

Санкт-Петербург, Государственная медицинская академия последипломного образования

Резюме: В последнее время отмечается рост невротических депрессий. Несмотря на многочисленные клинические исследования этой патологии, нет данных о сравнении клинико-психопатологической картины депрессий, развившихся в результате воздействия критического жизненного события и хронического стрессора. Проведено исследование типа «случай-контроль» на 120 обследуемых. Выявлено, что в структуре депрессии, развившейся на фоне макрострессора, более выражены тревожно-фобическая симптоматика и враждебность к окружающим. Имеются данные о наличии в анамнезе таких пациентов признаков поздней эпизодической и константной форм диатеза. Невротическая депрессия, связанная с хроническим стрессором, проявляется отсутствием критики к заболеванию, преобладанием астенодепрессивной симптоматики с выраженным чувством вины. В анамнезе чаще отмечаются признаки ранних и промежуточных форм диатеза. Эти данные могут приниматься во внимание при планировании психотерапии таких пациентов. Ключевые слова: невротическая депрессия, макрострессоры, хронические стрессоры, клинико-психопатологическая картина.

Clinical peculiarities of the neurotic depression, caused by the life critical events and the chronic stressors. S. A. Osipova. Saint-Petersburgs Medical Academy post graduated education. Abstract: At the last time the unswerving growth of the neurotic depression is noted. Despite the numerous clinical researches this pathology, the data is absent about the comparison of the clinic-psychopathological pictures of the depressions, which caused by the life critical events and the chronic stressors. In our research 120 responders were investigated, using the «case-control» type of style. We found that the structure of the depression, cased by the life critical events, has more marked the anxiety-phobic symptoms and hostility. The anamneses such patients’ contained the data about the signs of the later episodic and constant forms of the diathesis. The neurotic depression, induced by the chronic stressors, shows itself the loss of the critic by the disease and by the prevalence of the astheno-depressive symptoms with the expressed feeling of the fault. In anamnesis the sings of the early and intermediate forms of the diathesis was often registered. This data may take into account when the therapy is planned for these patients. Key word: neurotic depression, the life critical events, the chronic stressors, the clinic-psychopathological picture.

Психосоциальные аспекты эпилепсии: стигматизация больных и поиск путей решения проблемы

В. А. Михайлов

Санкт-Петербург, Научно-исследовательский пси-хоневрологический институт им. В. М. Бехтерева

Резюме: Работа посвящена одной из наиболее актуальных проблем эпилептологии – стигматизации больных эпилепсией. С помощью специально разработанного опросника на репрезентативной выборке (694 респондента) исследовано отношение общества к эпилепсии и людям, страдающим этим заболеванием. Выявлен высокий уровень стигматизации больных эпилепсией, отражающийся на их социальной адаптации, социальном функционировании и других аспектах качества жизни. Полученные данные являются основанием для разработки дестигматизационных мероприятий. Ключевые слова: эпилепсия, стигматизация, качество жизни.

psychosocial aspects of epilepsy: stigmatization of patients and search for ways of problem resolution. V. A. Mikhailov. Saint-Petersburg, Bekhterev Research Psychoneurological Institute. Abstract: Paper has been devoted to one of the most relevant problems of epileptology – stigmatization of epileptic patients. With specially developed questionnaire in representative sample (694 respondents) attitude of the society toward epilepsy and people suffering from this disease has been investigated. High level of stigmatization of epileptic patients has been revealed affecting their social adaptation, social functioning and other aspects of quality of life. Obtained data are a ground for development of destigmatization activities. Key words: epilepsy, stigmatization, quality of life.

ПРАКТИЧЕСКАЯ НАРКОЛОГИЯ

СЕМЕЙНАЯ ДИСГАРМОНИЯ И СЕКСУАЛЬНАЯ ДЕЗАДАПТАЦИЯ БОЛЬНЫХ АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ

В. Я. Семке, С. В. Толмачёва, А. Ф. Аболонин, Г. Д. Дрёмов

Томск, ГУ НИИ психического здоровья

ТНЦ СО РАМН

Резюме: Рассматриваются вопросы сексуальной дезадаптации у больных алкогольной зависимостью, подходы к классификации, влияние невротических и личностных расстройств на их возникновение. Приводится анализ клинического случая, даётся иллюстрация возникновения и течения такой патологии. Показано, что отсутствие определённого объёма знаний в области сексуальных отношений не позволяет строить гармоничное взаимодействие между супругами. Дана оценка роли личностных расстройств в развитии сексуальной дисфункции и дезадаптации при алкогольной аддикции. Предложена многоуровневая программа когнитивной психотерапии и психопрофилактики, направленная на повышение уровня сексуальной культуры для пациентов с алкогольной зависимостью.

Family disharmony and sexual disadaptation of patients with alcoholic dependence. V. Ya. Semke, S.V. Tolmacheva, A.F. Abolonin, G.D. Dremov. Tomsk, Mental Health Research Institute TSC SB RAMSci. Abstract: Questions of sexual disadaptation, approaches to classification, influence of neurotic and personality disorders on their onset are considered in patients with alcohol dependence. Analysis of clinical case is introduced; visual illustration of onset and course of this pathology is given. It has been shown that absence of some knowledge in the field of sexual relations does not allow building harmonious interaction between spouses. Assessment of role of personality disorders in development of sexual dysfunction and disadaptation has been given in alcohol addiction. Many-level program of cognitive psychotherapy and psychoprevention directed at heightening of level of sexual culture has been proposed for patients with alcohol dependence.

СОСТОЯНИЕ МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ И СОСУДИСТАЯ РЕАКТИВНОСТЬ ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ ИНТОКСИКАЦИИ НИКОТИНОМ, ЭТАНОЛОМ И ОПИОИДАМИ

Н. А. Бохан, В. С. Пронин

Томск, ГУ НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАМН; Новосибирск, ГУ НИИ терапии СО РАМН

Резюме: Употребление ПАВ является фактором риска, влияющим на возникновение сердечно-сосудистой патологии, которая часто приводит к преждевременной смерти. Участники: 66 человек в возрасте (M±SD) 27,4±7,1 года. Первую группу (контроля) составляли здоровые лица – 15 человек. Вторая группа – никотинисты (неабстиненты) – 15 человек. Третья группа – немедицинские потребители героина – 25 человек. Четвертая – больные алкоголизмом – 11 человек. По ICD-Х у пациентов с «химической» зависимостью верифицирована вторая стадия зависимости. В дифференциальной диагностике интоксикация/отмена
 использована статистическая методика расчета площади под ROC кривой (AUC). Микроциркуляцию исследовали при помощи ЛДФ на аппарате «ЛАКК-002» и проводились внутрикожные тесты с вазоактивными веществами – ацетилхолин, адреналин, гистамин. Данная методика позволяет получить представление о происходящих микроциркуляторных процессах и связать их с клиникой «химической» зависимости, оценить риск эндотелиальной дисфункции, прогнозировать стадии болезни.

Abstract: Drug abuse – сcigarette smoking, alcohol, heroin – is the factor of risk, which influences the appearance of different cardiovascular pathology, which frequently leads to premature death. PARTICIPANTS: A total of 66 patients at age (M±SD) of 27,4±7,1 years. The first group (control) composed the healthy persons – 15 people. Second group – smokers – 15 people. Third group – the nonmedical users of heroin – 25 people. The fourth – patients with chronic alcoholism – eleven person. On ICD- X in all patients is verified the second stage of drug dependence. In differential diagnostics consumption / withdrawal drug abuse is used the statistical procedure of the reference area under receiver operating characteristic curve (AUC). Microcirculation investigated with the Laser doppler flowmetry (ЛААК -002) and were conducted cutaneous tests with the vaso active substances – acetylcholine, adrenaline, histamine. This procedure makes it possible to obtain idea about the proceeding microcirculatory processes and to connect them with the clinic of «chemical» dependence, to estimate the risk of endothelial disfunction, to forecast the stages of disease.

Изменение некоторых сексологических показателей Сексуальной Формулы Женщин в клинической динамике больных алкоголизмом

Б. Д. Цыганков, С. А. Овсянников,

Ю. Н. Кручинская

Москва, Государственный медико-стоматологический университет

Резюме: Проведен анализ сексологических параметров, регистрируемых при помощи квантификационной шкалы СФЖ (сексуальная формула, женская) у 70 больных алкоголизмом. Обнаружено, что наиболее частым изменениям подвержен I показатель СФЖ, отражающий состояние гормонального фона, что клинически проявляется дисфункцией яичников. Отмечено, что характер изменений СФЖ при алкоголизме достаточно разнообразен и наряду с сексуальной гипофункцией у части больных наблюдается сексуальная гиперфункция, чаще встречающаяся в начале II стадии заболевания. Также установлено, что при II стадии алкоголизма отмечается статистически достоверное снижение по всем показателям СФЖ по сравнению со II стадией. Данные СФЖ доказательно объективизируют прогредиентную динамику течения алкоголизма и половых нарушений. Ключевые слова: алкоголизм, женский алкоголизм, сексуальные расстройства, СФЖ, методы исследования сексуальной функции, клиническая динамика алкоголизма.

Change of some sexological parameters SFF (the sexual formula, female) in clinical dynamics of alcoholism. B. D. Tsygankov, S. A. Ovsyannikov, J. N. Kruchinskaja. Department of Psychiatry, Narcology and Psychotherapy, Faculty of Postgraduate education, Moscow State University of Medicine and Dentystry. Abstract: The analysis of the sexological parameters registered with the help of scale SFF (the sexual formula, female) at 70 patients with аalcoholism. It is revealed, that to the most often changes it is subject I parameter SFF reflecting a condition of a hormonal background that is clinically shown by dysfunction ovarions. It is marked, that character of changes SFF at alcoholism is various enough and alongside with sexual hypofunction at a part of patients the sexual hyperfunction more often meeting in the beginning of II stages of disease is observed. Also it is established, that at III stages of alcoholism statistically authentic decreaseon all parameters SFF is marked in comparison with II stage. Data SFF it is demonstrative dynamics of current of alcoholism and sexual disorders. Key words: alcoholism, female alcoholism, sexual disorders, SFF (the sexual formula, female), methods of research of sexual function, clinical dynamics of alcoholism

РАСПРОСТРАНЁННОСТЬ И ДИНАМИКА ОПИЙНОЙ НАРКОМАНИИ В УСЛОВИЯХ ГОРОДСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ СЕВЕРА СИБИРИ НА МОДЕЛИ СТРЕЖЕВОГО

А. Ф. Аболонин, Н. А. Бохан,

П. П. Балашов, А. Ю. Музыра

Томск, ГУ НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАМН, ГОУ ВПО Сибирский государственный медицинский университет

Резюме: На модели Стрежевого проведено изучение болезненности и заболеваемости опийной наркоманией. Описаны климатогеографические условия Севера Сибири, влияющие на употребления опиатных наркотиков. Показано, что уровень болезненности опийной наркоманией в Стрежевом постоянно растёт, в Томске после 2003 г. наблюдается его снижение. В процессе дальнейшего анализа выявлено, что заболеваемость опийной наркоманией в Стрежевом имеет волнообразное течение, обусловленное региональными географическими, миграционными и социальными причинами. Несмотря на снижение уровня заболеваемости в 2002 г., в дальнейшем наблюдается продолжение его роста. Полученные данные рекомендованы для планирования лечебно-реабилитационных и организационных мероприятий.

STUDY OF PREVALENCE AND DYNAMIC OF OPIOID ADDICTION UNDER CONDITIONS OF URBAN SETTLEMENT IN NORTH OF SIBERIA ON THE MODEL OF STREZHEVOY. A. F. Abolonin, N. A. Bokhan, P. P. Balashov, A. Yu. Muzyra. Tomsk, Mental Health Research Institute TSC SB RAMSci, SEI HPE Siberian State Medical University. Abstract: On the model of Strezhevoy study of morbidity and sickness rate with opioid addiction has been conducted. Climatic-geographic conditions in North of Siberia influencing opiate consumption have been described. It has been shown that level of morbidity with opioid addiction in Strezhevoy steadily grows; in Tomsk after 2003 decrease is observed. The further analysis has revealed that sickness rate with opioid addiction in Strezhevoy has wavy course conditioned by regional geographic, migratory and social causes in spite of significant decrease of level of sickness rate in 2002, further continuation of its growth is observed. Obtained data have been recommended for planning the treatment-rehabilitative activities.

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНОПАТОЛОГИИ У ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

НАРКОТИКОВ ПО ДАННЫМ МАТЕРИАЛОВ АУТОПСИЙ
В. П. Новоселов, С. В. Савченко,

А. Ю. Гусаков, Е. В. Кузнецов

Новосибирск, ОГУЗ Областное бюро судебно-медицинской экспертизы; Судебно-медицинская служба Республики Беларусь

Резюме: Работа основана на анализе материалов 174 практических судебно-медицинских аутопсий на протяжении периода 1996—2005 гг. с очевидными обстоятельствами дела – данными сопроводительных листов скорой помощи, анкет, заполненными родственниками, городского и областного наркологических диспансеров. При аутопсии учитывались все патологические изменения, обнаруженные при наружном и внутреннем исследовании, их характер и выраженность. Приведены конкретные данные об особенностях органопатологии у потребителей наркотических веществ, использование которых позволит врачам-клиницистам повысить качество оказания наркологической помощи с учетом имеющейся соматической патологии у лиц, страдающих наркоманией.

PECULIARITY ORGANOPATHOLOGY AT CONSUMER NARCOTICS BY FACTS MATERIALS AUTOPSY. V. P. Novoselov, S. V. Savchenko, A. U. Gusakov, E. V. Kuznetsov Abstract: Work found on analysis materials practical medico-legal autopsy during interval 1996—2005 with evident facts of the case – data accompanying list of ambulance, questionnaire, completed alliance, municipal and regional narcological dispensary. In autopsy consider all pathological exchanges, discovered on external and internal investigation. In this concrete data about particular qualities organopathology by consumer narcotic matters, use which allow to raise quality rendering narcological care taking into account somatic pathology at person, suffering drug addiction.

Особенности клинических и психологических особенностей личности жён больных алкоголизмом

И. В. Овчинникова, Б. Ю. Приленский

Тюмень, ГОУ ВПО Тюменская государственная медицинская академия Росздрава

Резюме: Изучена клиника пограничных нервно-психических нарушений и психологических особенностей личности жён больных алкоголизмом. Проведен сравнительный анализ результатов психотерапевтического и медикаментозного лечения нервно-психических нарушений у этого контингента. Выявлены совпадение созависимого поведения жён больных алкоголизмом с зависимым расстройством личности (98 %) и наличие у них невротических расстройств.

peculiarities of clinical and psychological personality features of wives of alcoholic patients. I. V. Ovchinnikova, B. Yu. Prilensky. Tyumen, State Medical Academy of Russian Ministry of Healthcare. Abstract: Clinic of borderline neuro-mental disturbances and psychological features of personality of wives of alcoholic patients has been studied and comparative analysis of results of psychotherapeutic and medication treatment of neuro-mental disturbances in this contingent has been made. Coincidence of co-dependent behavior of wives of alcoholic patients with dependent personality disorder (98%) and presence in them of various neurotic disorders have been revealed.

ДЕТСКО-ПОДРОСТКОВАЯ ПСИХИАТРИЯ

Организация детско-подростковой психиатрической службы в Омской области (История развития, современное состояниЕ, анализ деятельности
за период 2002—2006 гг.)

О. Е. Крахмалева, Т. И. Иванова

Омск, Государственная медицинская академия Клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Солодникова

Резюме: История развития детской психиатрии в Омске, структура службы, распространенность психической патологии среди детей в амбулаторной службе и стационарных отделениях. Ключевые слова: психиатрия, дети, эпидемиология, организация.

organization of child-adolescent psychiatric service in omsk district (history of development, state of the art, analysis of activity for 2002—2006). O. E. Krakhmaleva, T. I. Ivanova. Omsk, State Medical Academy, Solodnikov Clinical Psychiatric Hospital. Abstract: History of child psychiatry in Omsk, structure of service, prevalence of mental pathology among children at outpatient service and inpatient wards. Key words: psychiatry, children, epidemiology, organization.

Динамика фобий в детско-подростковом возрасте

А. Г. Головина

Москва, ГУ Научный центр психического

здоровья РАМН

Резюме: Проанализированы результаты клинико-катамнестического обследования 314 пациентов (257 юношей, 57 девушек) 15—17 лет с признаками фобических расстройств по критериям МКБ-10. Лишь у 7,3 % этих больных не обнаруживалось страхов до начала пубертата. Возрастная динамика фобического синдрома у подростков соотносилась с этапами процесса психосоциального развития личности. Исследование частотного распределения в спектре фобических сюжетов показало, что у подростков преобладал страх темноты в анамнезе (38,8 %), на втором месте оказались социофобии (12,5 %), на третьем – зоофобии (9,4 %), другие фабулы были более редкими. Ключевые слова: подростки, фобические расстройства, распространенность, возрастная динамика, спектр фобических сюжетов.

Phobia’S dynamic in the age of child adolescence. A. G. Golovina Abstract: The object of analyses were the results clinical-catamnestic inspection of 314 patients (257 males, 57 females) of 15—17 years old with the indicators of phobic disorders according to the criterions of ICD-10. Only 7,3 % this patients no detected the fears before the age of adolescence Age dynamics of phobic syndrome correlated of the stages processes psycosocial personality’s development. Research of frequency allocation in a spectrum of phobic plots demonstrated, that the fear of darkness prevailed among the adolescents (38,8 %), on the second place have appeared social phobic (12,5 %), on the third zoophobia (9,4 %), others fabula met less often. Key words: adolescents, phobic disorders, spreading, age dynamics, spectrum of phobic plots.

Генетические и наследственные механизмы возникновения синдрома

дефицита внимания с гиперактивностью (описание клинического случая)

И. В. Андрусенко, Е. В. Гуткевич

Томск, ГУ НИИ психического здоровья

ТНЦ СО РАМН, ОГУЗ «Томская клиническая психиатрическая больница»

Резюме: Этиология синдрома дефицита внимания с гиперактивностью относится к полигенным и мультифакториальным формам. Повышенная встречаемость расстройства у близнецов и сибсов позволила предположить вовлечение генетических механизмов в этиологию заболевания. Существует генетически детерминированная взаимосвязь нейромедиаторных нарушений в головном мозге при данных патологических состояниях. Воздействие неблагоприятных психологических и социальных факторов не является прямой причиной СДВГ, но они могут закреплять клинические проявления и усиливать дезадаптацию детей, страдающих этим заболеванием. Ключевые слова: генетический механизм, патологическое состояние, дезадаптация, дети.

Genetic and hereditary mechanisms of occurrence of a syndrome of deficiency of attention with hyperactivity (The description of a clinical case) I. V. Andrusenko, E. V. Gutkevich. Tomsk, Scientific research institute of mental health TNC SO RAMN, Clinical psychiatric hospital. Abstract: Etiology of attention-deficit hyperactivity disorders concerns to polygenic and multifacturial forms. The increased occurrence of disorders in twins and sibs has allowed to assume involving of genetic mechanisms in etiology of diseases. There is genetically determined interrelation of neurotransmitter impairs in brain in such pathological conditions. Influence of negative psychological and social factors is not direct reason of СДВД, but they can fix clinical presentations and increase dysadaptation of children with such disease. Key words: the genetic mechanism, pathological condition, dysadaptation, children.

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕРАССТРОЙСТВА

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СТАТУСА И СОСТОЯНИЯ ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ ПРИ

МАТОЧНЫХ КРОВОТЕЧЕНИЯХ ПУБЕРТАТНОГО ПЕРИОДА

С РАЗВИТИЕМ АНЕМИИ

Л. С. Сотникова, С. В. Чубченко,

В. В. Удут, А. М. Дыгай

Томск, НИИ фармакологии ТНЦ СО РАМН,

Сибирский государственный медицинский университет, Городской центр планирования семьи и репродукции

Резюме: В статье представлены результаты комплексного обследования 132 пациенток с маточными кровотечениями пубертатного периода. При маточных кровотечениях пубертатного периода с развитием анемии происходят выраженные изменения психоэмоционального статуса и состояния вегетативной нервной системы с фоном гиперсимпатикотонии. Ключевые слова: маточные кровотечения пубертатного периода, психоэмоциональный статус, вегетативная нервная система.

PSYCHOEMOCIONAL STATUS AND TONUS OF VEGETATIVE NERVOUS SYSTEM IN HATIENTS WITH PUBERTY UTERINE BLEEDING AND ANEMIA. L. S. Sotnicova, S. V. Chubchenko, V. V. Udut, A. M. Dygaj. Abstract: In this article the presents the results of psychoemocional status and tonus vegetative nervous system in 132 patients with puberty uterine bleeding and with anemia. These changes were particularly notifiable in cases of high simpatic tonus vegetative nervous system. Key words: puberty uterine bleeding, psychoemocional status, vegetative nervous system.

КЛИНИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ

У ДЕТЕЙ С ЛОКАЛИЗАЦИЕЙ В ГЕПАТОБИЛИАРНОЙ СИСТЕМЕ

Л. А. Теммоева, Х. Х. Шакова,

Д. Ч. Теммоев

Нальчик, Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х. М. Бербекова

Резюме: В работе приведены результаты клинического и психологического обследования 107 детей с психосоматическими заболеваниями гепатобилиарной системы. Выявлено наличие патологических личностных характеристик, свойственных данной группе заболеваний. Ключевые слова: психосоматика, психосоматические заболевания.

CLINICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF PSYCHOSOMATHIC PATHOLOGY OF BILE PASSAGES. Leila Temmoeva, Khidaz Shakova, Dalchat Temmoev. Abstract: Authors examined 107 patients with chronic pathology of bile passages in the age 8—16 years old. Examination of clinical status conducted simultaneously with psychological analyze. Peculiarities of psychological status revealed in children with chronic illness of bile passages. Key words: psychosomathic, psychosomathic pathology.

эффективность комплексного подхода при психо-реабилитационных мероприятиях у больных с психическими нарушениями в постинсультном периоде

Н. А. Самарец, П. П. Калинский,

Ю. М. Константинова, И. Г. Ульянов

Владивосток, Государственный медицинский университет

Резюме: Наблюдали 133 пациента с психическими нарушениями в раннем восстановительном периоде ишемического инсульта, локализованного в левом полушарии головного мозга. Средний возраст составил 54,3 года. Провели неврологическое, психопатологическое, психометрическое исследования. Пациенты основной группы (79 человек) дополнительно получали психофармакотерапию по показаниям и участвовали в психотерапевтической программе. Показано, что тип реакции на заболевание взаимосвязан с психопатологической симптоматикой, и учет выявленных особенностей, а также типа темперамента позволяет выработать оптимальный психотерапевтический подход. Проведение психотерапевтических мероприятий особенно значимо для больных с личностной дезадаптацией интрапсихической направленности и смешанным типом реагирования на заболевание. Ключевые слова: ишемический инсульт, осложнения, психотерапия, реабилитация.

Estimation of efficiency the complex approach at realization of mental rehabilitation at patients with mental infringements after an insult. N. A. Samarets, P. P. Kalinsky, J. M. Konstantinova, I. G. Ul'janov. Vladivostok, State medical university. Abstract: Observed 133 patients, with mental infringements in the early regenerative period of the ischemic insult located in the left hemisphere of a brain. Middle age has made 54,3 years. Have lead neurologic, psychopathological, psychometric researches. Patients of the basic group (79 person) in addition received pharmacotherapy under indications and participated in the psychotherapeutic program. It is shown, that the type of reaction to disease is interconnected to psychopathological semiology, and the account of the revealed features, and also such as temperament allows to develop the optimum psychotherapeutic approach. It is established, that realization Psychotherapeutic actions especially significantly for patients with personal intra mental disadaptation and the mixed type of reaction to disease. Key words: an ischemic insult, complications, psychotherapy, rehabilitation.
РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ АЛЕКСИТИМИИ СРЕДИ

ЗДОРОВЫХ СТУДЕНТОВ

И СРЕДИ БОЛЬНЫХ ПСИХОСОМАТИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИЕЙ

К. А. Харина

Кемерово, Государственный университет
Резюме: Изучено распространение алекситимии среди практически здоровых студентов вузов (346 чел.) и среди взрослых людей, практически здоровых (32 чел. ) и больных с клинически верифицированным диагнозом психосоматической патологии (49 чел.). Применялись TAS, шкала Ридера, тест Плутчека–Келлермана–Конте. У больных психосоматической патологией существенно чаще, чем у здоровых студентов, встречается алекситимия. Они чаще находятся в состоянии психосоциального стресса, у них наблюдается страх аффективных переживаний. У здоровых взрослых алекситимический индекс выше, чем у студентов. Обосновывается значение алекситимии как адаптивного феномена.

PREVALENCE OF ALEXYTHYMIA AMONG HEALTHY STUDENTS AND AMONG PATIENTS WITH PSYCHOSOMATIC PATHOLOGY. K. A. Kharina. Kemerovo, State University. Abstract: Prevalence of alexythymia has been studied among mentally healthy students of high school (n=346) and among adults, practically healthy ones (n=32) and patients with clinically verified diagnosis of psychosomatic pathology (n=49). We used TAS, Reader Scale, Plutchek–Kellerman–Conte test. Patients with psychosomatic pathology presented alexythymia essentially more often than healthy students. They more often experience psychosocial stress and have fear of affective experiences. Healthy adults have a higher alexythymia index than students. Value of alexythymia as an adaptive phenomenon is founded.

ПСИХОТЕРАПИЯ И МЕДИЦИНСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

СИНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ТЕРАПИИ ФОБИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ

С. В. Уманский, В. Я. Семке

Курган, Областная клиническая больница

Томск, ГУ НИИ психического здоровья

ТНЦ СО РАМН

Резюме: Проведен сравнительный клинико-психологический анализ нервно-психических и социопсихологических характеристик у 80 пациентов с фобическими расстройствами после различных видов терапии. Установлено, что эффективность терапии зависит не от вида проводимой терапии, а от стратегии поведения пациентов. У пациентов с конфронтационной стратегией поведения после исчезновения фобий через 6 месяцев после окончания терапии отмечены достоверно (p<0,05) более высокие показатели агрессивности, враждебности, тревоги, депрессии и давления жалоб. Количество обращений за медпомощью у них за 6 месяцев достоверно (p<0,001) больше, чем в группе пациентов с избеганием фобий. Полученные результаты рассмотрены с синергетических позиций. Ключевые слова: пограничные нервно-психические расстройства, фобии, синергетика, психотерапия.

SYNERGIC WAYS OF TREATING PHOBIC DISORDERS. AND THERAPY METHODS. S. V. Umansky, V. Ya. Semke. Abstract: There has been made a comparative analysis of some clinical signs, patho-psychological and socio-psychological characteristics between 80 patients with phobic disorders resulting from different therapy types. It has been stated that the patients’ overall condition does not depend on therapy type used, but it depends on the patients’ behavior strategy. After 6 months since the therapy is over, patients with confrontational behavior strategy have proved (p<0,05) higher index for aggression, animosity, dismay, depression and pressure. Applications for medical aid during 6 months is proved (p<0,001) more, than as compared with patients’ groups with phobias abience. The results are examined from the synergetic point. Key words: borderline abalienations, phobias, synergetics, psychotherapy.

Типология и психопатология экзистенциального кризиса у студентов в процессе обучения

Н. В. Жигинас

Томск, Томский государственный

педагогический университет

Резюме: По результатам мониторинга и данным анализа работы службы психологического сопровождения ТГПУ произведена клинико-динамическая оценка, определены научно-организационные принципы социально-психологической поддержки студентов. Произведена кластеризация признаков. Принадлежность к кластерам по разным тестам позволяет выявить экзистенциально-психические системы, которые сформировали соответствующую им экзистенциально-психическую типологию в изучаемой выборке. Представлены данные психодиагностической работы и работы сопровождения, выведены критерии эффективности.

Typology and psychopathology of existential crisis in students in the process of studying. N. V. Zhiginas. Tomsk, Tomsk State Pedagogical University. Abstract: According to results of monitoring and data of analysis of work of psychological coaching service of TSPU, clinical-dynamic assessment has been carried out; scientific-organizing principles of social-psychological support of students have been defined. Sign clustering has been conducted, belonging to clusters according to various tests allows revealing existential-mental systems that have formed appropriate for them existential-mental typology in studied sample. Data of psychodiagnostic work and coaching work have been presented, efficacy criteria have been brought.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ НИЗКОЙ КОМПЛАЕНТНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С ИЗБЫТОЧНОЙ МАССОЙ ТЕЛА И ОЖИРЕНИЕМ ПРИ НАРУШЕНИИ ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ

О. И. Салмина-Хвостова,

Е. Н. Лобыкина, Н. С. Симутина

Новокузнецк, ГОУ ДПО «Новокузнецкий

государственный институт усовершенствования врачей Росздрава»

Резюме: Изучены психологические аспекты комплаентности лечения 174 женщин разных возрастных групп, имеющих избыточную массу тела и ожирение при нарушении пищевого поведения. У женщин в возрасте 19—29 лет, желающих снизить вес, ведущей причиной низкой комплаентности является социально-экономический фактор, а у женщин 30—39 лет (2-й и 3-й групп) – нарушение пищевого поведения с высоким уровнем личностной тревожности и депрессивным нарушением. Для повышения комплаентности больных с ожирением необходимы разработка и повсеместное внедрение в амбулаторно-поликлиническую службу новых организационных способов наблюдения и лечения пациентов с данной патологией. Ключевые слова: комплаентность, избыточный вес, ожирение, пищевое поведение.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF LOW TREATMENT COMPLIANCE OF PATIENTS WITH EXCESSIVE BODY MASS AND OBESITY IN EATING DISORDER. O. I. Salmina-Khvostova, E. N. Lobykina, N. S. Simutina. Novokuznetsk, Novokuznetsk State Institute of Advanced Training for Doctors of Russian Ministry of Healthcare. Abstract: Psychological aspects of treatment compliance of 174 women from various age groups with excessive body mass and obesity have been studied in eating disorder. In women at the age of 19—29 years, willing to lower weight leading cause  of low compliance  is social-economic factor, and in women at the age of 30—39  years (2nd and 3rd groups) – eating disorder with high level of personal anxiousness and depressive disturbance. For heightening compliance of patients with obesity it is necessary to develop and everywhere introduce into outpatient-primary care service new organizing ways of observation and treatment of patients with this pathology. Key words: compliance, excessive weight, obesity, eating behavior.
Психологическая помощь женщинам в ситуации

семейного кризиса

Л. Н. Авдеенок, В. Я. Семке

Томск, ГУ НИИ психического здоровья

ТНЦ СО РАМН

Резюме: Изучено влияние отрицательных эмоций на психическое здоровье женщин, находящихся в семейном кризисе. Приводятся результаты психокоррекционной работы с данными клиентами.

psychological assistance for women in situation of family crisis. L. N. Avdeyenok, V. Ya. Semke. Tomsk, Mental Health Research Institute TSC SB RAMSci. Abstract: Influence of negative emotions on mental health of women under family crisis has been studied. Results of psychocorrecting work with these clients are introduced.

ЗАВИСИМОЕ ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ: КЛИНИКА, СИСТЕМАТИКА

И ПУТИ КОРРЕКЦИИ (ТРАНСПЕРСОНАЛЬНЫЙ ПОДХОД)

А. В. Приленская, Б. Ю. Приленский

Тюмень, ГОУ ВПО Тюменская государственная медицинская академия

Резюме: Проведены изучение клинических закономерностей развития пищевой зависимости и разработка эффективных форм лечебно-реабилитационных воздействий в модели трансперсональной психотерапии. Предложенный психотерапевтический комплексный подход позволяет добиваться не только стойкого снижения исходной массы тела, но и приводит к редукции признаков зависимого пищевого поведения у 78,3 % пациентов.

DEPENDENT EATING BEHAVIOR: CLINIC, SYSTEMATIC AND WAYS OF CORRECTION (TRANSPERSONAL APPROACH). A. V. Prilenskaya, B. Yu. Prilensky. Tyumen, State Medical Academy. Abstract: Study of clinical regularities of eating dependence development and development of effective forms of treatment-rehabilitative interventions in the model of transpersonal psychotherapy has been conducted. Proposed psychotherapeutic complex approach allowed to achieve not only stable decrease of initial body mass but also resulted in reduction of above signs of dependent eating behavior in 78,3 % of patients.

ДИНАМИКА ПОГРАНИЧНЫХ НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ У СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА В ПРОЦЕССЕ ПСИХОТЕРАПИИ

С. О. Сазонов, Б. Ю. Приленский

Тюмень, ГОУ ВПО Тюменская государственная

медицинская академия

Резюме: Приводятся результаты исследования распространенности нервно-психических заболеваний невротического регистра среди студентов медицинского вуза II и III курсов. Изучена эффективность программ психотерапии для устранения явлений дезадаптации у студентов медицинского вуза.

DYNAMIC OF BORDERLINE NEURO-MENTAL DISORDERS AND PSYCHOLOGICAL STATE IN MEDICAL HIGH SCHOOL STUDENTS IN THE PROCES OF PSYCHOTHERAPY. S. O. Sazonov, B.Yu. Prilensky. Tyumen State Medical Academy. Abstract Results of research of prevalence of neuro-mental diseases of neurotic register among medical high school  of the year II and III are introduced. Efficacy of psychotherapy curricula for removal of phenomena of disadaptation in medical high school students has been studied.

Групповая психотерапия в психосоциальной реабилитации женщин с диагнозом рака молочной железы

И. В. Архипова

Кемерово, Государственная медицинская

академия

Резюме: Диагноз рака молочной железы сопровождается формированием психических расстройств различной степени выраженности. На базе Кемеровской городской общественной организации охраны здоровья «Нова Вита» осуществляется психосоциальная помощь женщинам, завершившим хирургическое лечение по поводу рака молочной железы в психотерапевтической группе. Ключевые слова: рак молочной железы, психические расстройства, групповая психотерапия, психосоциальная помощь.

group psychotherapy in psychocial rehabilitation of women with diagnosed breast cancer. I. V. Arkhipova. Kemerovo, State Medical Academy. Abstract: Diagnosis of breast cancer is accompanied by formation of mental disorders of various degree of severity. Based on Kemerovo City Public Organization of Health Care “Nova Vita” psychosocial assistance for women after surgical intervention for breast cancer in psychotherapeutic group is carried out. Key words: breast cancer, mental disorders, group psychotherapy, psychosocial assistance.

МУЗЫКОТЕРАПИЯ В ВОССТАНОВИТЕЛЬНОМ ЛЕЧЕНИИ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ

Л. П. Богданова, И. П. Маркова,

В. П. Ларина

Самара, Областная клиническая больница

им. М. И. Калинина

Резюме: В статье обобщаются результаты благотворного психотерапевтического воздействия на больных психосоматическими заболеваниями музыкотерапии в форме организации по расписанию концертных программ из мелодичных, спокойных песен в сопровождении фортепиано и флейты, в исполнении профессиональных артистов оперного театра и филармонии.

Abstract: The article concerns the outcomes of favourable psychotherapeutic influence of musical therapy on the patients with psychosomatic diseases by means of organizing the concert programs containing calm melodies and songs accompanied by piano and flute performed by the opera and music theatre artists.
ГЕРОНТО-ПСИХИАТРИЯ

ПОТРЕБНОСТИ ПАЦИЕНТОВ В КОНЦЕ ЖИЗНИ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ВОПРОСА

Н. И. Шахурова

Томск, ГУ НИИ психического здоровья

ТНЦ СО РАМН

Резюме: В данной работе рассматриваются некоторые материалы зарубежных исследований, опубликованные в последние годы, касающиеся вопросов паллиативной медицины. Обсуждаются современные возможности помощи человеку в конце жизни, ставящие целью уменьшение страданий больного, удовлетворение психологических, социальных и духовных нужд пациента и его семьи, направленные на сохранение чувства собственного достоинства. Особо выделяется проблема депрессивных расстройств и деменции. Ключевые слова: паллиативная помощь, пожилой пациент, потребности в конце жизни.

Abstract: This paper is considered some data of foreign study published at last years, concerning of palliative medicine’s questions. It is discussed the modern opportunities of end-of-life care, the aim of which to decrease the patient’s suffering, to satisfy the psychological, social and spiritual requirements of the patients and his family, to keep the self-respect and the dignity of the patients. The problem of the depressive disorders and dementia is discussed separately. Key words: palliative care, elderly patient, needs of end-of-life.

ПСИХОФАРМАКОТЕРАПИЯ

ПРИМЕНЕНИЕ КОМБИНИРОВАННОЙ КОГНИТИВНОЙ И

АНКСИОЛИТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ У ПАЦИЕНТОВ С РАССТРОЙСТВАМИ АДАПТАЦИИ

В. Н. Кузнецов, А. Г. Соловьев,

П. И. Сидоров

Архангельск, Северный государственный

медицинский университет

Резюме: При обследовании лиц с расстройствами адаптации найдены ключевые различия между пациентами с наличием или отсутствием навязчивых мыслей по ряду клинических и психологических характеристик. Проанализированы особенности течения заболевания с учетом важных социальных параметров. Значимые различия были получены в группах, определенных соответственно ведущему когнитивному паттерну. Использование комбинации когнитивной терапии в сочетании с «мягкой» фармакотерапией – с применением тенотена – позволяет сохранять качество жизни и адекватность восприятия психотерапии пациентами с расстройствами адаптации. Ключевые слова: расстройство адаптации, социально-психологические различия, образ «Я», когнитивные паттерны, анксиолитики, тенотен.

USE OF COMBINED COGNITIVE AND ANXIOLYTIC THERAPY IN PATIENTS WITH ADAPTATION DISORDERS. V. N. Kuznetsov, A. G. Soloviev, P. I. Sidorov. Arkhangelsk, Northern State Medical University, Russia. Abstract: During examination of persons with adaptation disorders, the key differences between patients with or without obsessive thoughts according to a number of clinical and psychological characteristics have been found. The peculiarities of the disease course have been analyzed taking into account its most important social parameters. Significant differences have been received only in the groups determined according to the leading cognitive pattern. It has been shown that use of a combination of cognitive therapy and «soft» pharmacotherapy – with application of tenoten=allows to preserve quality of life and adequate perception of psychotherapy by patients with adaptation disorders. Key words: adaptation disorder, social-psychological differences, image «I», cognitive patterns, anxiolytics, tenoten.
Эффективность фитосбора гексахолефит в комплексной терапии алкогольного повреждения печени

у больных алкоголизмом

Ж. Б. Дашинамжилов, О. А. Бадлуев

Улан-Удэ, Институт общей и экспериментальной биологии СО РАН, Республиканский наркологический диспансер МЗ РБ

Резюме: В клинических условиях проведена работа по изучению эффективности фитосредства гексахолефит при алкогольном повреждении печени. Под наблюдением находились две группы больных по длительности заболевания: до 5 лет – 1-я группа и более 5 лет – 2-я группа. Внутри каждой группы выделялись подгруппы А и В. Пациенты подгруппы А принимали гексахолефит, пациенты подгруппы Б не принимали гексахолефит. Все больные получали однотипное дезинтоксикационное лечение, других средств, влияющих на гепатобилиарную систему, не назначалось. Для оценки функционального состояния печени у больных определяли активность в сыворотке крови ферментов: аланинаминотрансферазы, аспартатаминотрансферазы, щелочной фосфатазы, гаммаглутамилтрансферазы, а также показатели содержания холестерина, креатинина, общего билирубина. О степени антиоксидантной активности гексахолефита судили по содержанию малонового диальдегида в сыворотке крови, а также по активности каталазы в сыворотке крови. При алкогольном повреждении печени гексахолефит оказывает выраженное гепатопротекторное действие, обеспечивая стабилизацию мембранных структур гепатоцитов и предупреждая развитие синдромов цитолиза и холестаза. Ключевые слова: гексахолефит, алкогольное повреждение печени, цитолиз, холестаз.

Efficiency of herbal remedy Gecsacholephit in complex therapy of alcoholic damage of liver in patients with alcoholism. Zh. B. Dashinamzhilov, O. A. Badluev. Abstract: Pharmacotherapeutical efficiency of herbal remedy Gecsacholephit have been studied in clinics. Two groups of patients less than 5 year, and more than 5 year of disease were examined within each group two subgroups (A and B) were formed. Patients of A subgroup took Gecsacholephit, patients of B subgroup didnot take Gecsacholephit. All patients were simultaneously treated with antitoxic drug. No other hepatopoprotective drags were applied. The functional capacity of patients' liver was estimated by enzyme activity in blood serum: alanine aminotransferase, aspartate aminotransferase, acid phosphotase, γ-glutamine transferase. The contents of cholesterol, creatinine and total bilirubin were also determined. Antioxidant activity of Gecsacholephit was estimated by the content of malondialdehyde and catalase activity in blood serum. Thus it has been found that Gecsacholephit shown strong hepatoprotective activity exe stabilization of membrane structures of hepatocytes and preventing the development of cytolysis and cholestasis. Key words: Gecsacholephit, alcoholic injury of the liver, cytolysis, cholestasis.
клиническАЯ эффективностЬ и фармакоэкономический анализ схем лечения с использованием амитриптилина и стимулотона при лечении депрессии

в возрасте 6—14 лет

Т. И. Иванова

Омск, Государственная медицинская академия

Резюме: изучена эффективность использования амитриптилина и стимулотона при лечении детских депрессивных расстройств в зависимости от клинико-нозологической принадлежности синдрома с проведением расчета фармакоэкономической эффективности используемых схем лечения. Ключевые слова: дети, депрессия, лечение, фармакоэкономика.

clinical efficacy and pharmacoeconomic analysis of treatment schemata with use of amitriptiline and stimulaton in treatment of depression at the age of 6—14 years. T. I. Ivanova. Omsk, State Medical Academy. Resume: Efficacy of use of amitriptiline and stimulaton has been studied in treatment of child depressive disorders depending on clinical-nosological belonging of the syndrome with conducting of calculation of pharmacoeconomic efficacy of used treatment schemata. Key words: children, depression, treatment, pharmacoeconomic.

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ РЕКСЕТИНА В ТЕРАПИИ ДЕПРЕССИВНЫХ РАССТРОЙСТВ В АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ

Т. Г. Агишева, М. А. Березовская,

Л. А. Бернгардт, Н. И. Браун, Е. Н. Киян, Т. А. Тюркина, А. Н. Фоменко

Красноярск, Государственная медицинская

академия, Краевой психоневрологический

диспансер, Лесосибирский

психоневрологический диспансер

Резюме: Проведено изучение эффективности и переносимости рексетина (пароксетина) при терапии в амбулаторных условиях депрессивных состояний, различных по выраженности, глубине и психопатологической структуре. Анализ полученных данных показал, что рексетин обладает отчетливым тимоаналептическим, анксиолитическим и активизирующим эффектами. Показаниями к его применению в амбулаторных условиях являются тревожные и адинамические депрессии, преимущественно легкой и средней тяжести. Ключевые слова: тревожная депрессия, адинамическая депрессия, рексетин.

EXPERIENCE of application of rexetin in therapy of depressive disorders under outpatient conditions. T. G. Agisheva, M. A. Berezovskaya, L. A. Berngardt, N. I. Braun, E. N. Kiyan, T. A. Tyurkina, A. N. Fomenko. Krasnoyarsk, State Medical Academy, Territorial Psychoneurological Dispensary, Lesosibirsk Psychoneurological Dispensary. Abstract: Study of efficacy and tolerability of rexetin (paroxetine) has been conducted in therapy under outpatient conditions of depressive states various in severity, depth and psychopathologic structure. Analysis of obtained data has shown that rexetin possesses distinctive thymoanaleptic, anxiolytic and activating effects. Indications to its application under outpatient conditions are anxious and adynamic depressions, predominantly of mild and mean severity. Key words: anxious depression, adynamic depression, rexetin.
СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО РЫНКА ЛЕКАРСТВ НООТРОПНОГО ДЕЙСТВИЯ

И. В. Шилова, Ю. А. Музыра, Е. А. Краснов, Н. И. Суслов, Л. П. Соколова, Т. П. Новожеева

Томск, ГОУ ВПО Сибирский государственный

медицинский университет Росздрава

ГУ НИИ фармакологии ТНЦ СО РАМН

ГУ НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАМН

Резюме: Ноотропные средства являются доминирующими в терапии ряда заболеваний, число которых ежегодно растет. Ноотропы – средства скорой помощи, их ассортимент характеризуется в среднем 15 наименованиями. Причиной использования ноотропных средств в амбулаторных условиях являются рекомендации и назначения врачей. Фармакоэкономическая оценка затрат в условиях стационара показала, что 40—50 % приходится на препараты данной группы. Перспективными являются фитопрепараты ноотропного действия.

investigation of state and perspectives of development of pharmaceutical market of agents with nootropic action. I. V. Shilova, Yu. A. Muzyra, E. A. Krasnov, N. I. Suslov, L. P. Sokolova, T. P. Novozheyeva. Tomsk, SEI HPE Siberian State Medical University of Russian Ministry of Healthcare, Pharmacology Research Institute TSC SB RAMSc, SI Mental Health Research Institute TSC SB RAMSci. Abstract: Nootropic agents are dominating ones in therapy of a number of diseases which number increases yearly. Nootropic drugs – agents of emergent assistance, their assortment is characterized in average by 15 names. Cause of use of nootropic agents under outpatient conditions are recommendations and administrations by the physicians. Pharmacoeconomic assessment of expenses under conditions of a hospital has shown that 40—50 % falls on preparations of this group. Of perspective are phytopreparations of nootropic action.

ПЕНИТЕНЦИАРНАЯ ПСИХИАТРИЯ

МЕДИЦИНСКИЕ И ЮРИДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОЦЕНКИ

СОСТОЯНИЯ АЛКОГОЛЬНОГО, НАРКОТИЧЕСКОГО ОПЬЯНЕНИЯ У ПОДСЛЕДСТВЕННЫХ

И ОСУЖДЕННЫХ

С. И. Гусев

Кемерово, ГУФСИН России по Кемеровской области

Резюме: В исследовании установлено, что большинство насильственных преступлений совершаются в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. Однако не всегда в материалах следствия, личных делах, приговорах судов отражается факт совершения преступления в состоянии опьянения и проведения экспертизы на опьянение. Предлагается законодательно предусмотреть при совершении насильственных преступлений обязательное освидетельствование на состояние алкогольного, наркотического или иного опьянения и соответственно рассматривать состояние опьянения как отягчающий факт при определении вида и срока уголовного наказания.

medical and judicial aspcts of assessment of state of alcohol, drug intoxication in persons under investigation and convicts. S. I. Gusev. Kemerovo, Federal Service of Punishment Execution. Abstract: The study has shown that the majority of violent crimes are accomplished in the state of alcoholic or drug intoxication. However, the fact of the accomplishment of a crime in the state of intoxication and conducting of examination is not always reflected in the materials of investigation, cases, court sentences. It is proposed to legislatively provide required examination of the state of alcoholic, drug or other intoxication at the commitment of violent crimes and to respectively consider the state of intoxication as the burdening fact with the determination of form and period of the criminal punishment.
КЛИНИКО-СОЦИАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПОДРОСТКОВ-ПРАВОНАРУШИТЕЛЕЙ, ПРОШЕДШИХ АМБУЛАТОРНУЮ СУДЕБНО-ПСИХИАТРИЧЕСКУЮ ЭКСПЕРТИЗУ

Е. Н. Трошкина

Томск, ОГУЗ Клиническая психиатрическая больница, Сибирский государственный

медицинский университет

Резюме: Приведены результаты обследования 109 подростков в возрасте от 14 до 17 лет включительно, совершивших различные правонарушения и прошедших амбулаторную судебно-психиатрическую экспертизу в ОГУЗ ТКПБ. Установленs высокая частота выявления у них различных психических расстройств, влияние на их противоправное поведение негативных наследственных и социальных факторов, алкогольного опьянения. Ключевые слова: подростки, правонарушения, амбулаторная судебно-психиатрическая экспертиза, расстройство поведения.

clinical-social characteristic of adolescents-offenders under outpatient forensic-psychiatric expertise. E. N. Troshkina. Tomsk, Clinical Psychiatric Hospital, Siberian State Medical University. Abstract: Results of examination of 109 adolescents at the age of 14—17 years committing various offenses and undergoing outpatient forensic-psychiatric expertise at DSIH TCPH have been introduced. High frequency of revealing in them various mental disorders, influence on their offensive behavior of negative hereditary and social factors, alcohol intoxication has been established. Key words: adolescents, offenses, outpatient forensic-psychiatric expertise, behavioral disorder.

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПСИХИАТРИЯ

ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ

ЖЕНЩИН, УЧАСТВОВАВШИХ

В РАБОТАХ ПО ЛИКВИДАЦИИ ПОСЛЕДСТВИЙ АВАРИИ НА ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ АЭС

Н. С. Сединина

Пермь, ГОУ ВПО «Пермская государственная медицинская академия им. академика Е. А. Вагнера» Росздрава

Резюме: Данное исследование показало, что в эмоциональном состоянии женщин, принимавших участие в работах в зоне аварии на Чернобыльской АЭС, преобладают выраженные тревожные опасения за свое здоровье, низкий уровень оценки своего самочувствия, активности и настроения, высокий уровень ситуационной и личностной тревоги. Полученные результаты подтверждают необходимость проведения активной психотерапевтической и психологической работы с этой категорией больных для коррекции их психического состояния. Ключевые слова: женщины-участники ликвидации последствий аварии на Чернобыльской АЭС, эмоциональное состояние.

THE PECULIARITIES OF EMOTIONAL STATE OF THE WOMEN, PARTICIPANTS OF LIQUIDATION OF ACCIDENT CONSEQUENCES AT CHERNOBILSKAYA ATOMIC ELECTRIC POWER STATION. N. S. Sedinina. Abstract: The investigation revealed the predominance of anxious fears about their health, low level of their feel, activity and mood, high level of anxiety in emotional state of women-participants of liquidation of accident consequences at Chernobilskaya atomic electric power station. It was concluded the necessity of active psychological and psychotherapeutic measures for these patients in order to correct their mental state. Key words: women-participants of liquidation of accident consequences at Chernobilskaya atomic electric power station, emotional state

КРАТКИЕСООБЩЕНИЯ

Принципы организации и деятельности отделения социальной реабилитации

Т. В. Пак, Н. В. Асланбекова

Павлодар, Казахстан, Республиканский

научно-практический Центр медико-социальных проблем наркомании
Резюме: В статье приводятся краткий обзор общих положений, цели и функциональные задачи, принципы организации и деятельности отделения социальной реабилитации.

Principles of organization and activity of Social rehabilitation department. T. V. Pak, N. V. Aslanbekova. Pavlodar, Kazakhstan, Republican Scientific-Practical Center  of Medico-Social Problems of Drug Addiction. Abstract: In the article brief review of general regulations, aims and functional tasks, principles of organization and activity of social rehabilitation department are presented.
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