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Ɇɨɧɨɝɪɚɮɢɹ�ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ�ɩɪɨɛɥɟɦɟ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ. ɉɨ-

ɤɚɡɚɧɵ�ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɪɨɜɟɞɟɧ�ɧɚɭɱɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɜɨ-
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ɧɨɦɟɧɨɜ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɩɚɰɢ-
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ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ «ɞɜɨɣɧɵɦɢ� ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ», ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɩɪɟɜɟɧɰɢɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ 
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ɉɪɨɛɥɟɦɚ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɜ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ� ɜ� ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ� ɜɪɟɦɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɞɧɢɦ�ɢɡ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ�ɜɨɩɪɨɫɨɜ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ (Ȼɥɚɝɨɜ� Ʌ. ɇ., Ʉɭɪɝɚɤ� Ⱦ. ɂ., 2006). ɇɚ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 
ɷɬɚɩɟ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ� ɜɚɠɧɨɫɬɶ� ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ� ɡɧɚɱɢɦɵɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɜɟɳɫɬɜɚɦɢ�ɢ�ɫɜɹɡɚɧ-
ɧɵɯ� ɫ� ɷɬɢɦ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɭɫɢɥɢɣ (Ⱦɦɢɬɪɢɟɜɚ� Ɍ. Ȼ., Ʉɥɢɦɟɧ-
ɤɨ  Ɍ. ȼ., 2008). ɉɪɨɲɥɨ�ɩɨɱɬɢ 40 ɥɟɬ�ɫ�ɬɟɯ�ɩɨɪ, ɤɨɝɞɚ A. R. Fein-
stein (1970) ɜɜɟɥ� ɩɨɧɹɬɢɟ «ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ» ɜ� ɫɜɨɟɣ� ɫɬɚɜɲɟɣ 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɬɚɬɶɟ «The pre-therapeutic classification of comor-
bidity in chronic illness», ɨɞɧɚɤɨ�ɷɬɚ�ɬɟɦɚ�ɜɫɟ�ɱɚɳɟ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚ-
ɟɬɫɹ� ɜ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɧɚɭɱɧɨɣ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ. Ɉɫɨɛɭɸ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ 
ɬɟɦɚ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɩɪɢɨɛɪɟɥɚ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ. 
ȼ  ɧɚɭɱɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ� ɥɟɬ� ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ� ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɟ� ɩɨɞɯɨɞɵ� ɤ� ɩɪɨɛɥɟɦɟ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ� ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ (Ʉɚɥɢɧɢɧ� ȼ. ȼ., 1996; ɋɟɦ-
ɤɟ  ȼ. ə., 2003; Banerjee B. et al., 2002; Crome I. B., Myton B., 
2004). ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɞɚɧɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ� ɜ� ɩɨɫɥɟɞ-
ɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɜɫɟ�ɱɚɳɟ�ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɫɥɭɱɚɢ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ� ɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
(Crawford V., 2003; Frischer M., Collins J., Millson D., 2004; 
Regier  D. A. et al., 2005). 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɢ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ� ɞɚɧɧɵɟ�ɭɛɟɞɢɬɟɥɶ-
ɧɨ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ� ɦɟɠɞɭ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɵɦɢ� ɢɦ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ�ɫɜɹɡɢ, ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɨɩɪɟɞɟɥɹ-
ɟɬɫɹ� ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɟɝɨ� ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ� ɠɢɡɧɢ (ɉɹɬɧɢɰɤɚɹ� ɂ. ɇ., 1994; 
Kertesz S. G., 2006; Rosen C. S., 2008). ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɩɪɨɜɟ-
ɞɟɧɵ� ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɢ� ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ (Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., 1996—2000), ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ�ɩɨɡɞ-
ɧɟɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ (Ɉɞɚɪɱɟɧɤɨ� ɋ. ɋ., 2005; Gfroerer J. ɢ� ɞɪ., 2003), 
ɩɨɥɢɫɭɛɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɩɪɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ 
(Hunt G. E., 2002), ɤɨɤɚɢɧɚ�ɢ�ɝɟɪɨɢɧɚ�ɩɪɢ�ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɯ�ɚɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ (Marlowe B. et al., 1997; West S. A., 1997) ɢ�ɞɪ. 
ɋɪɟɞɢ� ɜɢɞɨɜ� ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɜɫɟ� ɱɚɳɟ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɮɨɪɦɵ� ɨɩɢɚɬɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɤɥɢɧɢɤɚ� ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɨɩɢɫɚɧɚ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɩɨɞɪɨɛɧɨ� ɤɚɤ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ, ɬɚɤ� ɢ� ɡɚɪɭ-
ɛɟɠɧɵɦɢ�ɚɜɬɨɪɚɦɢ (Ʌɢɱɤɨ�Ⱥ. ȿ., Ȼɢɬɟɧɫɤɢɣ�ȼ. ɋ., 1993; ɉɹɬɧɢɰ-
ɤɚɹ�ɂ. ɇ., 1995; Maddux J. F., Desmond D. P., 1980 ɢ�ɞɪ.), ɫɨɯɪɚ-
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ɧɹɟɬɫɹ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ. ɉɪɟɞɦɟɬɧɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜ-
ɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ� ɜɵɹɜɢɥɢ� ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɶ� ɞɚɧɧɨɣ� ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ 
(Regier D. A. et al., 1990), ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɩɫɢɯɢ-
ɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ. 

Ȼɨɥɟɟ� ɬɨɝɨ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɚɜɬɨɪɵ� ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ 
ɮɨɪɦɵ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɞɚɠɟ� ɱɚɳɟ, ɱɟɦ 
©ɱɢɫɬɵɟ» ɮɨɪɦɵ (Andrews G. et al., 2002). ȼ�ɫɥɭɱɚɹɯ� ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɵ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢ�ɜɫɟ�ɱɚɳɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɬ�ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɝɞɟ «ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ» ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɢ� ɫɢɧɞɪɨɦɵ 
ɞɟɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ, ɜɡɚɢɦɧɨ� ɩɟɪɟɩɥɟɬɚɸɬɫɹ� ɢ, ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɹɫɶ� ɧɚ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɭɸ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ� ɫɢɬɭɚɰɢɸ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ, ɩɨ 
ɨɛɪɚɡɧɨɦɭ� ɡɚɦɟɱɚɧɢɸ C. Ross (1986), «ɧɟɪɟɚɥɶɧɵɣ� ɩɪɢɱɭɞɥɢ-
ɜɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ... Ʉɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɤɚɪɬɢɧɵ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɧɚɩɨɥɧɟɧɵ�ɬɟɤɭɱɢɦɢ�ɮɚɧɬɨɦɚɦɢ, ɤɚɤ�ɛɭɞɬɨ�ɢɯ�ɪɢɫɨ-
ɜɚɥ� ɯɭɞɨɠɧɢɤ�ɫɸɪɪɟɚɥɢɫɬ». ɂɦɟɧɧɨ� ɞɚɧɧɵɣ� ɨɛɪɚɡ� ɩɨɫɥɭɠɢɥ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɬɨɝɨ, ɱɬɨ�ɧɚ�ɨɛɥɨɠɤɭ�ɧɚɲɟɣ�ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ�ɜɵɧɟɫɟɧɚ�ɪɟ-
ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ�ɤɚɪɬɢɧɵ Yves Tanguy «Ⱦɟɥɢɦɨɫɬɶ�Ȼɨɝɚ» (1942). 

Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜɨ 
ɦɧɨɝɨɦ� ɭɫɥɨɠɧɹɟɬ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɸ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɟ-
ɧɨɦɟɧɨɜ�ɢ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ�ɩɭɬɢ�ɢɯ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ (Ziedonis D., Brady K., 
1997; Lingford-Hughes A., Welch S., Nutt D. J., 2004). Ⱦɚɧɧɚɹ�ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɚ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ�ɤɚɤ�ɜ�ɥɟɱɟɛɧɨ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɦ, ɬɚɤ�ɢ�ɜ�ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɦ� ɚɫɩɟɤɬɟ (ȼɢɧɧɢɤɨɜɚ� Ɇ. Ⱥ., 2001). ȼ� ɰɟɥɨɦ� ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ� ɭɜɟɥɢ-
ɱɢɜɚɟɬ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ�ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɫɭɢɰɢ-
ɞɚɦ, ɩɨɬɟɪɟ� ɫɟɦɶɢ, ɪɚɧɧɟɣ� ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ, ɤɪɢɦɢɧɚɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɢɧɵɦ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ (Mueser K. T., 1997; Fombonne 
E., 2001; Karen A. et al., 2007). 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɦ�ɚɫɩɟɤɬɨɦ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ 
ɷɬɢɦ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ. ȼ� ɦɢɪɨɜɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ� ɦɨɞɟɥɢ� ɩɨ-
ɞɨɛɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ (Burns T., Catty J., 2002; Bateman A. W., Tyrer P., 
2004 ɢ�ɞɪ.). Ɉɞɧɚɤɨ�ɪɟɚɥɢɢ�ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ 
ɢ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɥɭɠɛ� ɜ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ� ɧɟ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɤɨɩɢɪɨɜɚɬɶ� ɞɚɧɧɵɟ� ɦɨɞɟɥɢ. 
Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ� ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɮɨɪɦ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ� ɧɚ� ɧɚɭɱɧɨɦ� ɚɧɚɥɢɡɟ 
ɤɚɤ�ɩɨɬɨɤɨɜ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɬɚɤ�ɢ�ɪɚɫ-
ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɢ�ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɟɫɭɪɫɨɜ. ɍɱɢ-
ɬɵɜɚɹ�ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɟɪɶ-
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ɟɡɧɵɣ�ɦɟɞɢɤɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ�ɩɪɨɝɧɨɡ�ɢ�ɧɟɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɶ�ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɵɯ�ɦɨɞɟɥɟɣ�ɩɨɦɨɳɢ, ɪɟɲɟɧɢɟ�ɞɚɧɧɵɯ�ɜɨɩɪɨɫɨɜ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɨɞɧɨɣ�ɢɡ�ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɢ�ɧɚɪ-
ɤɨɥɨɝɢɢ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ, ɬɢɩɨɥɨɝɢɢ, ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɢ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ� ɩɨ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ�ɩɪɢ� ɞɚɧɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ� ɪɟɲɟɧɢɟ� ɪɹɞɚ� ɡɚ-
ɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɜɤɥɸɱɚɸɬ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-
ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ�ɚɧɚɥɢɡɵ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ 
ɭ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜ� ɨɬɤɪɵɬɨɣ� ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɬɢ-
ɩɨɥɨɝɢɢ, ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɩɟ-
ɰɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ� ɢ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɠɢɡɧɢ�ɭ�ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɨɰɟɧɤɭ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ� ɢ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ� ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɨɞɟɥɢ� ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɜ 
ɫɨɰɢɭɦɟ. Ɋɟɲɟɧɢɟ�ɞɚɧɧɵɯ�ɡɚɞɚɱ�ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ�ɩɪɢɧ-
ɰɢɩɨɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ. 

Ɉɛɪɚɳɟɧɢɟ� ɤ� ɩɪɨɛɥɟɦɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɜ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ� ɢɦɟɟɬ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɣ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ� ɢɧɬɟɪɟɫ, ɧɚɭɱɧɚɹ� ɧɨɜɢɡɧɚ� ɤɨɬɨ-
ɪɨɝɨ� ɫɜɹɡɚɧɚ c ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɮɟ-
ɧɨɦɟɧɚ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ�ɟɝɨ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢ� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ� ɩɨɧɹɬɢɣɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɇɚɭɱɧɵɣ� ɢɧɬɟɪɟɫ� ɬɚɤɠɟ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɟ 
ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɢ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɤɚɬɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɢ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ� ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɭ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ�ɨɛɡɨɪ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ, ɧɨ� ɢ� ɫɨɦɚɬɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ�ɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. 

ɂɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɦ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɦɨɣ�ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɨɬɨɤɨɜɚɹ� ɨɰɟɧɤɚ� ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɪɟɲɟɧɧɚɹ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɥɨɝɢɫɬɢɤɢ. ɇɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɥɨɝɢ-
ɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ� ɹɜɥɟɧɢɹ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɧɚɭɱɧɨ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ� ɩɨ� ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɥɟ-
ɱɟɧɢɸ� ɢ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɷɬɢɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɉɪɢ-
ɨɪɢɬɟɬɧɵɦ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ� ɞɚɧɧɨɣ� ɪɚɛɨɬɵ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɟɟ� ɧɚɭɱɧɨ-
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɞɚɸɳɢɣ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɫɨɡɞɚɧɢɹ� ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɧɨɜɵɯ�ɮɨɪɦ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ. 
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ɉɪɨɛɥɟɦɚ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ 
 

1.1. ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�ɧɚɭɱɧɵɯ�ɜɡɝɥɹɞɨɜ�ɧɚ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ�ɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ 

 
Ⱥɧɚɥɢɡ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɬɪɟɦɹ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ�ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɹ�ɧɚɭɤɢ: ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ�ɢ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ�ɜɨɩɪɨɫɨɜ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ�ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ. ȼ�ɯɨɞɟ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɦɢɪɨɜɨɣ�ɬɟɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ� ɧɚɦɢ� ɜɵɞɟɥɟɧɵ� ɷɬɚɩɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ� ɜ 
ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  1  
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɧɚɭɱɧɵɯ�ɜɡɝɥɹɞɨɜ�ɧɚ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɗɬɚɩ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɷɬɚɩɚ 
I ɷɬɚɩ 
�ɚɧɬɢɱɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ) 

ɉɟɪɜɵɟ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ 
ɩɪɢɟɦɨɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ�ɚɧɬɢɱɧɵɯ�ɜɪɚɱɟɣ 
ɩɨ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɪɟɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

II ɷɬɚɩ 
�ɋɪɟɞɧɟɜɟɤɨɜɶɟ, 
Ɋɟɧɟɫɫɚɧɫ, 
ɧɨɜɨɟ�ɜɪɟɦɹ) 

Ɋɟɥɢɝɢɨɡɧɵɣ�ɮɚɧɚɬɢɡɦ�ɤɚɤ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɮɟɧɨɦɟɧ 
ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�ɭ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɉɞɟɪɠɢɦɨɫɬɶ. 
ɉɟɪɜɢɱɧɨ�ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɩɢɫɚɧɢɟ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɧɟɯɢ-
ɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɞɞɢɤɰɢɣ 

III ɷɬɚɩ 
(XIX ɜ.) 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɧɚɧɢɣ�ɜ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɸ�ɢ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɸ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɫɢ-
ɯɨɦɟɬɪɢɹ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɇɨɜɵɟ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɟɪɜɵɟ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɨɩɢɨɦɚ-
ɧɢɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɭɱɟɧɢɹ�ɨɛ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ 

VI ɷɬɚɩ 
(1-ɹ�ɩɨɥɨɜɢɧɚ 
XX�ɜ.) 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɧɚɭɱɧɵɯ�ɜɡɝɥɹɞɨɜ�ɧɚ�ɤɥɢɧɢɤɭ�ɢ�ɞɢɧɚɦɢɤɭ�ɨɫɧɨɜ-
ɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ – ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, ɷɩɢɥɟɩɫɢɢ, ɚɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɵɯ, ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 

V ɷɬɚɩ 
(50-ɟ – 70-ɟ 
ɝɨɞɵ XX ɜ.) 

Ⱦɟɢɧɫɬɢɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɜ�ɋɒȺ�ɤɚɤ�ɝɪɚɧɞɢɨɡɧɵɣ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ�ɷɤɫɩɟ-
ɪɢɦɟɧɬ�ɢ�ɟɝɨ�ɩɪɨɜɚɥ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ�ɛɨɥɶɲɨɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ. ɉɫɢɯɨɞɟɥɢɱɟɫɤɚɹ�ɪɟɜɨɥɸɰɢɹ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɚɫɩɟɤɬɨɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɣ. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɨɜɚɰɢɢ�ɜ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ɉɬɤɪɵɬɢɟ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ�ɢ�ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ 
ɥɢɝɚɧɞɨɜ�ɉȺȼ 

VI ɷɬɚɩ 
(70-ɟ�ɝɨɞɵ XX�ɜ. 
ɢ�ɩɨ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ) 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ�ɩɨɧɹɬɢɹ «ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ» ɜ�ɦɢɪɨɜɭɸ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɪɚɤɬɢɤɭ. ȼɜɟɞɟɧɢɟ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ�ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɣ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɵɯ�ɜɨɩɪɨɫɨɜ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨ-
ɫɬɢ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ�ɩɨɧɹɬɢɹ�ɨ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɧɟɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɞɞɢɤɰɢɹɯ. 
ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ. ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ 
ɧɨɜɵɯ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. Ɍɪɚɧɫɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶ-
ɧɵɣ�ɩɨɞɯɨɞ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ. Ɉɬɯɨɞ�ɨɬ�ɩɚɬɬɟɪɧɚ-
ɥɢɡɦɚ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɧɨɫ�ɚɤɰɟɧɬɨɜ�ɪɚɛɨ-
ɬɵ�ɧɚ�ɢɯ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɠɢɡɧɢ. ɗɩɢ-
ɞɟɦɢɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ 
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I ɷɬɚɩ. Ⱥɧɬɢɱɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ. ɉɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɪɟɡ-
ɤɨ�ɧɚɪɭɲɚɸɳɢɟ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ�ɢ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɫɧɢɠɚɸɳɢɟ�ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɵɣ�ɫɬɚɬɭɫ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɢɡɜɟɫɬɧɵ�ɧɚ�ɜɫɟɦ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɢɫɬɨɪɢɢ�ɱɟ-
ɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɦɢɪɨɜɨɣ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɜɟɫɶɦɚ�ɬɟɫɧɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ 
ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ� ɫ�ɨɩɢɫɚɧɢɹɦɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹ-
ɦɢ� ɢɯ� ɤɥɢɧɢɤɢ� ɢ� ɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɦɟɬɨɞɚɦɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ� ɧɚ 
ɪɚɡɧɵɯ�ɷɬɚɩɚɯ�ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɧɚɭɤɢ, ɧɨ�ɢ�ɫ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ�ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ� ɞɭɲɟɜɧɨɛɨɥɶɧɵɦ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɜɫɟɝɞɚ� ɱɟ-
ɥɨɜɟɱɟɫɤɨɟ�ɛɟɡɭɦɢɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɨ�ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟ�ɢ�ɫɬɪɚɯ�ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ�ɫɨɰɢɭɦɚ. Ʌɢɲɶ�ɧɟɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ 
ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɧɵɟ�ɫɥɨɢ�ɨɛɳɟɫɬɜɚ�ɩɵɬɚɥɢɫɶ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɩɨɫɬɢɱɶ�ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɢɟ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɧɨ� ɢ� ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɢɬɶ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ�ɫɬɚɬɭɫ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɞɚɬɶ�ɢɦ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɞɨɫɬɨɣɧɨ 
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɜ�ɧɟɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɢ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɨɩɚɫɧɨɣ�ɞɥɹ�ɧɢɯ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɫɪɟɞɟ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɩɭɫɬɶ� ɢ� ɱɚɫɬɢɱɧɨ, ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ�ɠɢɡɧɢ. ɍɤɚɡɚɧɢɹ�ɧɚ�ɞɚɧɧɭɸ�ɩɪɨɛɥɟɦɭ�ɦɵ�ɧɚɯɨɞɢɦ�ɟɳɟ�ɜ 
Ȼɢɛɥɢɢ. Ⱦɚɜɢɞ, ɫɢɦɭɥɢɪɭɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɛɵɥ� ɩɪɢ-
ɜɟɞɟɧ�ɪɚɛɚɦɢ�ɜ�ɞɨɦ�Ⱥɧɯɭɫɚ, ɰɚɪɹ�Ƚɟɮɫɤɨɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɣ�ɫɩɪɨɫɢɥ�ɭ 
ɧɢɯ: «Ɋɚɡɜɟ�ɦɚɥɨ�ɭ�ɦɟɧɹ�ɫɭɦɚɫɲɟɞɲɢɯ, ɱɬɨ�ɜɵ�ɩɪɢɜɟɥɢ�ɟɝɨ, ɱɬɨ-
ɛɵ�ɨɧ�ɸɪɨɞɫɬɜɨɜɚɥ�ɩɪɟɞɨ�ɦɧɨɸ?» (1-ɹ�ɤɧɢɝɚ�ɐɚɪɫɬɜ, 21—15). 

ɉɟɪɜɵɦ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦ� ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ� ɜ� ɢɫɬɨɪɢɢ� ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ 
ɛɵɥ�ɦɚɤ Papaver somniferum. Ɉɩɢɣ� ɢɡɜɟɫɬɟɧ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɩɨɫɥɟɞ-
ɧɢɯ 6 ɬɵɫɹɱ�ɥɟɬ. Ɉ�ɟɝɨ�ɫɧɨɬɜɨɪɧɨɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɢ�ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ�ɜ�ɲɭ-
ɦɟɪɫɤɢɯ�ɬɚɛɥɢɰɚɯ�ɇɢɩɩɭɪɚ�ɜ�ɇɢɠɧɟɣ�Ɇɟɫɨɩɨɬɚɦɢɢ, ɞɚɬɢɪɭɟɦɵɯ 
IV ɬɵɫɹɱɟɥɟɬɢɟɦ�ɞɨ� ɧ. ɷ. ɒɭɦɟɪɫɤɚɹ� ɢɞɟɨɝɪɚɦɦɚ «hul» ɨɛɨɡɧɚ-
ɱɚɥɚ�ɤɚɤ�ɨɩɢɣ, ɬɚɤ�ɢ�ɪɚɞɨɫɬɶ (Lindensmith A. R., 1975). 

ɉɟɪɜɵɣ� ɨɩɵɬ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ� ɧɚɩɢɬɤɨɜ� ɡɚɪɟɝɢɫɬ-
ɪɢɪɨɜɚɧ�ɜ�ɟɝɢɩɟɬɫɤɨɦ�ɩɚɩɢɪɭɫɟ 3500 ɝ. ɞɨ�ɧ. ɷ., ɜ� ɤɨɬɨɪɨɦ�ɟɫɬɶ 
ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɹ�ɨ�ɩɢɜɨɜɚɪɟɧɧɨɦ�ɡɚɜɨɞɟ. ɑɚɣ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ�ɜ�Ʉɢɬɚɟ�ɫ 
ɬɪɟɬɶɟɝɨ� ɬɵɫɹɱɟɥɟɬɢɹ� ɞɨ� ɧ. ɷ. ɂɦɟɸɬɫɹ� ɪɚɧɧɢɟ� ɭɤɚɡɚɧɢɹ� ɧɚ 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɦɚɤɚ�ɜ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɪɢɨɡɟɪɧɵɯ�ɨɛɥɚɫɬɹɯ 
ɒɜɟɣɰɚɪɢɢ (Montagu A., 1966). Ȼɟɡɜɟɫɬɧɵɣ� ɟɝɢɩɟɬɫɤɢɣ� ɫɜɹɳɟɧ-
ɧɢɤ�ɬɪɟɬɶɟɝɨ�ɬɵɫɹɱɟɥɟɬɢɹ�ɞɨ�ɧ. ɷ. ɨɛɪɚɳɚɹɫɶ� ɤ�ɫɜɨɟɦɭ�ɭɱɟɧɢɤɭ, 
ɩɢɫɚɥ: «ə�ɡɚɩɪɟɳɚɸ�ɬɟɛɟ�ɯɨɞɢɬɶ�ɜ�ɬɚɜɟɪɧɭ, ɢɧɚɱɟ�ɬɜɨɟ�ɢɫɤɭɫɫɬ-
ɜɨ� ɞɟɝɪɚɞɢɪɭɟɬ� ɢ� ɫɬɚɧɟɲɶ� ɩɨɞɨɛɧɵɦ� ɠɢɜɨɬɧɵɦ» (Crafts W. F., 
1976). ȼ� Ȼɢɛɥɢɢ� ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ� ɨ� ɬɨɦ, ɤɚɤ� ɠɟɧɚ� ȿɥɤɚɧɚ� Ⱥɧɧɚ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ «ɨɬ� ɜɟɥɢɤɨɣ� ɩɟɱɚɥɢ� ɢ� ɨɬ� ɫɤɨɪɛɢ» 
�ɉɟɪɜɚɹ�ɤɧɢɝɚ�ɐɚɪɫɬɜ, 1, 12—15). 

Ɍɚɤɠɟ� ɜ� Ȼɢɛɥɢɢ� ɦɵ� ɧɚɯɨɞɢɦ� ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɹ� ɨ� ɫɜɹɡɢ� ɚɧɬɢɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɢ�ɩɶɹɧɫɬɜɚ: «ȿɫ-
ɥɢ�ɭ�ɤɨɝɨ�ɛɭɞɟɬ�ɫɵɧ�ɛɭɣɧɵɣ�ɢ�ɧɟɩɨɤɨɪɧɵɣ, ɧɟ�ɩɨɜɢɧɭɸɳɢɣɫɹ�ɝɨ-
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ɥɨɫɭ�ɨɬɰɚ�ɫɜɨɟɝɨ�ɢ�ɝɨɥɨɫɭ�ɦɚɬɟɪɢ�ɫɜɨɟɣ… ɬɨ�ɨɬɟɰ�ɟɝɨ�ɢ�ɦɚɬɶ�ɟɝɨ 
ɩɭɫɬɶ�ɜɨɡɶɦɭɬ�ɟɝɨ… ɢ�ɫɤɚɠɭɬ..: ɫɟɣ�ɫɵɧ�ɧɚɲ�ɛɭɟɧ�ɢ�ɧɟɩɨɤɨɪɟɧ, ɧɟ 
ɫɥɭɲɚɟɬ�ɫɥɨɜ�ɧɚɲɢɯ, ɦɨɬ�ɢ�ɩɶɹɧɢɰɚ… ɬɨɝɞɚ�ɜɫɟ�ɠɢɬɟɥɢ� ɝɨɪɨɞɚ 
ɟɝɨ� ɩɭɫɬɶ� ɩɨɛɶɸɬ� ɟɝɨ� ɤɚɦɧɹɦɢ�ɞɨ� ɫɦɟɪɬɢ; ɢ� ɬɚɤ� ɢɫɬɪɟɛɢ� ɡɥɨ� ɢɡ 
ɫɪɟɞɵ�ɫɟɛɹ» (ȼɬɨɪɨɡɚɤɨɧɢɟ. ɉɹɬɚɹ�Ʉɧɢɝɚ�Ɇɨɢɫɟɹ, 21, 18—21). 

ɉɟɪɜɵɟ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɨ�ɩɪɢɟɦɟ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɭ�ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫɞɟɥɚɧɵ� ɐɟɥɶɫɨɦ (Cornelius Celsus, ɰɢɬ. ɩɨ 
Ʉɚɧɧɚɛɢɯɭ�ɘ. ȼ., 1928) ɜ I ɜ. ɧ. ɷ. ɜ�ɟɝɨ�ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜɵɞɟɥɟɧɚ�ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɹ – ɜɢɞ�ɛɟɡɭɦɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
©ɨɜɥɚɞɟɜɚɟɬ�ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ�ɧɚ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ… ɢ�ɫɨɫɬɨɢɬ�ɜ�ɩɟ-
ɱɚɥɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɩɨ�ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɩɪɢɱɢɧɹɟɬɫɹ� ɪɚɡɥɢɬɢɟɦ� ɱɟɪɧɨɣ 
ɠɟɥɱɢ». Ⱥɜɬɨɪ� ɭɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ� ɩɪɢ� ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɢ� ɜɨɡɦɨɠɧɨ «ɧɟɭɦɟ-
ɪɟɧɧɨɟ� ɩɢɬɢɟ� ɜɢɧɚ… ɨɬ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɜɫɹɱɟɫɤɢ� ɜɨɡɞɟɪɠɢ-
ɜɚɬɶɫɹ». ɐɟɥɶɫ� ɩɪɟɞɥɚɝɚɥ «ɭɝɧɟɬɟɧɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɥɭɱɲɟ� ɜɫɟɝɨ 
ɥɟɱɢɬɶ� ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦɢ� ɪɚɫɬɢɪɚɧɢɹɦɢ, ɬɟɩɥɵɦɢ� ɜɚɧɧɚɦɢ» ɢ� ɩɪɟ-
ɞɨɫɬɟɪɟɝɚɥ�ɨɬ «ɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ�ɢɯ�ɜ�ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ». 

Ƚɪɟɤɨ�ɪɢɦɫɤɢɣ� ɩɫɢɯɢɚɬɪ I ɜ. ɧ. ɷ. Ⱥɪɟɬɟɣ� Ʉɚɩɩɚɞɨɤɢɣɫɤɢɣ 
(Areteus) ɜɵɫɤɚɡɚɥ� ɢɞɟɸ� ɨɛ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɦ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɜɢɞɨɜ� ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɢ – «ɫɚɦɚ� ɩɨ� ɫɟɛɟ� ɩɟɱɚɥɶɧɚɹ� ɢɞɟɹ� ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɛɟɡ� ɤɚɤɢɯ�ɥɢɛɨ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɩɪɢɱɢɧ» (sine manifesta gravis 
causa). Ⱥɪɟɬɟɣ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɩɟɪɜɵɣ� ɜ� ɢɫɬɨɪɢɢ� ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɣ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ – ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɢ�ɢ 
ɦɚɧɢɢ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɢɯ�ɞɢɧɚɦɢɤɢ. ȼ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɨɬ�ɮɪɟɧɢɬɚ, ɬ. ɟ. ɨɫɬɪɨɝɨ 
ɩɨɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɫ� ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, ɦɚɧɢɹ� ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 
ɨɛɦɚɧɨɜ� ɱɭɜɫɬɜ: ɛɨɥɶɧɵɟ� ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ� ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ� ɨɤɪɭɠɚɸ-
ɳɟɟ, ɢ�ɬɨɥɶɤɨ�ɫɭɠɞɟɧɢɹ�ɢɯ�ɨɲɢɛɨɱɧɵ�ɢ�ɧɟɥɟɩɵ. ȼɨɬ�ɤɚɤ�ɨɩɢɫɵ-
ɜɚɟɬ� Ⱥɪɟɬɟɣ� ɦɚɧɢɸ: ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜɟɫɟɥɨɟ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɫɦɟɯ, 
ɫɬɪɚɫɬɶ�ɤ�ɡɚɛɚɜɚɦ, ɢɝɪɚɦ (ɢɧɨɝɞɚ, ɜɩɪɨɱɟɦ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɢ 
ɛɟɫɩɪɢɱɢɧɧɚɹ� ɝɪɭɫɬɶ); ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɵ�ɞɥɹ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ; ɨɞɧɚɤɨ�ɜ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɭ�ɧɢɯ�ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ 
ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɧɚɤɥɨɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɤɭɲɟɧɢɹ�ɧɚ�ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ�ɢ�ɧɚ 
ɭɛɢɣɫɬɜɨ� ɞɪɭɝɢɯ. Ʉ� ɦɚɧɢɢ� ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ� ɥɸɞɢ� ɨɬ� ɩɪɢɪɨɞɵ 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɧɨ�ɥɟɝɤɨɦɵɫɥɟɧɧɵɟ, ɜɟɫɟɥɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɯɨ-
ɬɹ, ɜɩɪɨɱɟɦ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɸɬ�ɬɚɤɠɟ�ɫɭɛɴɟɤɬɵ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ�ɫɨɜɟɪ-
ɲɟɧɧɨ�ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɦɢ�ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ). ȼɨɡɪɚɫɬ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɛɥɚ-
ɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ�ɞɥɹ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɦɚɧɢɢ, – ɷɬɨ�ɪɚɧɧɹɹ�ɦɨɥɨɞɨɫɬɶ. ɇɟ-
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ� ɩɨɜɨɞɚɦɢ� ɞɥɹ� ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ� ɛɨɥɟɡɧɢ� ɦɨɝɭɬ 
ɫɥɭɠɢɬɶ� ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ� ɨɛɠɨɪɫɬɜɨ� ɢ� ɩɶɹɧɫɬɜɨ, ɧɟɭɦɟɪɟɧɧɨɫɬɶ� ɜ 
ɥɸɛɜɢ (ɰɢɬ. ɩɨ�Ʉɚɧɧɚɛɢɯɭ�ɘ. ȼ., 1928). ȼ�ɬɪɭɞɚɯ�Ⱥɪɟɬɟɹ�ɦɵ�ɧɚ-
ɯɨɞɢɦ�ɭɤɚɡɚɧɢɹ�ɧɚ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ�ɦɚɧɢɚɤɚɥɶ-
ɧɨɝɨ� ɩɨɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ – «ɫ�ɦɚɧɢɟɣ� ɧɟ� ɧɚɞɨ� ɫɦɟɲɢɜɚɬɶ� ɤɚɪɬɢɧɵ 
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ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɟɫɹ� ɨɬ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɜɢɧɨɦ, ɨɬ 
ɩɪɢɟɦɨɜ�ɛɟɥɟɧɵ�ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɹɞɨɜ». Ɉɩɢɫɵɜɚɹ�ɞɢɧɚɦɢɤɭ�ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ, ɝɪɟɤɨ�ɪɢɦɫɤɢɣ�ɩɫɢɯɢɚɬɪ, ɩɨ�ɫɭɳɟɫɬɜɭ, ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɬɢɥ�ɤɪɟɩɟ-
ɥɢɧɨɜɫɤɭɸ� ɬɟɨɪɢɸ� ɟɞɢɧɨɝɨ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɡɚ. «Ɍɟɱɟɧɢɟ 
ɦɚɧɢɢ�ɩɪɟɪɵɜɚɟɬɫɹ�ɩɚɭɡɚɦɢ, ɧɟ�ɡɚɜɢɫɹɳɢɦɢ�ɨɬ�ɥɟɱɟɧɢɹ, ɢ�ɬɨɝɞɚ 
ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ�ɛɨɥɶɧɨɣ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ�ɩɨɩɪɚɜɢɥɫɹ; ɨɞɧɚɤɨ�ɩɨ�ɫɚɦɨɦɭ 
ɧɢɱɬɨɠɧɨɦɭ�ɩɨɜɨɞɭ, ɜ�ɪɨɞɟ�ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɢ�ɜ�ɞɢɟɬɟ, ɩɪɢɫɬɭɩɚ�ɝɧɟɜɚ 
ɢɥɢ� ɩɪɢ� ɫɦɟɧɟ� ɜɪɟɦɟɧ� ɝɨɞɚ, ɛɨɥɟɡɧɶ� ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ� ɜɧɨɜɶ, ɩɪɢ-
ɱɟɦ� ɜ� ɷɬɨɦ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɚ� ɜɟɫɧɚ. Ɇɚɧɢɹ 
ɱɚɫɬɨ� ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ� ɜɫɥɟɞ� ɡɚ� ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɟɣ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ� ɩɪɢ-
ɦɵɤɚɹ�ɤ�ɧɟɣ; ɬɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɟɪɜɚɹ�ɤɚɤ�ɛɵ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɪɨɞɨɥɠɟ-
ɧɢɟɦ�ɜɬɨɪɨɣ» (ɰɢɬ. ɩɨ�ȼ. ɉ. Ɉɫɢɩɨɜɭ, 1912). 

Ɉ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɦɚɤɚ�ɭ�ɭɦɚɥɢɲɟɧɧɵɯ�ɢɦɟɸɬɫɹ�ɭɤɚ-
ɡɚɧɢɹ�ɜ�ɬɪɭɞɚɯ�ɋɨɪɚɧɚ�ɗɮɟɫɫɤɨɝɨ (Soranus, II ɜ. ɧ. ɷ.), ɜɵɫɬɭɩɚɜ-
ɲɟɝɨ�ɩɪɨɬɢɜ�ɢɯ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɩɪɢ�ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɢ�ɢ�ɦɚɧɢɢ. ɉɨ�ɟɝɨ 
ɦɧɟɧɢɸ, «ɫɧɨɬɜɨɪɧɵɟ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɜɪɨɞɟ�ɧɚɫɬɨɹ�ɦɚɤɚ, ɞɚɸɬ�ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɝɥɭɲɟɧɢɟ� ɜɦɟɫɬɨ� ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ� ɫɧɚ». Ȼɵɥɢ� ɜɪɚɱɢ, ɫɨɜɟɬɨɜɚɜɲɢɟ 
ɧɚɩɚɢɜɚɬɶ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɶɹɧɵɦɢ, – ɧɟɥɟɩɚɹ�ɢɞɟɹ, ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɫɚɦɨ�ɩɶɹɧ-
ɫɬɜɨ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɱɚɫɬɨ�ɤ�ɦɚɧɢɢ. ɋɨɪɚɧ�ɩɪɢɞɚɜɚɥ�ɛɨɥɶɲɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɩɫɢɯɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɦɢ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ. ɉɪɢ� ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɢ� ɨɧ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɥ «ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ� ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɵɦɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɟɹɬɶ�ɩɟɱɚɥɶ, ɪɚɡɨɝɧɚɬɶ�ɧɟɥɟɩɵɟ�ɫɬɪɚɯɢ. Ʉɨɝɞɚ�ɜɵ-
ɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ�ɭɠɟ�ɩɨɞɜɢɧɭɥɨɫɶ�ɞɚɥɟɤɨ, ɧɚɞɨ�ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɤ�ɛɨɥɟɟ�ɫɥɨɠɧɨɣ�ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɢ�ɞɚɠɟ�ɤ�ɨɪɚɬɨɪɫɤɢɦ 
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹɦ. ɋɪɟɞɢ�ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ�ɞɨɥɠɧɵ�ɛɵɬɶ�ɬɨɥɶɤɨ�ɞɪɭɡɶɹ�ɢ 
ɛɥɢɡɤɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɦ�ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ�ɛɥɚɝɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ�ɫɥɭɲɚɬɶ�ɢ�ɜɵ-
ɫɤɚɡɵɜɚɬɶ�ɨɞɨɛɪɟɧɢɟ. ɉɨɫɥɟ�ɷɬɨɝɨ�ɛɨɥɶɧɨɣ�ɞɨɥɠɟɧ�ɩɨɝɭɥɹɬɶ�ɢɥɢ 
ɠɟ�ɟɦɭ�ɞɟɥɚɸɬ�ɪɚɫɬɢɪɚɧɢɟ�ɜɫɟɝɨ�ɬɟɥɚ�ɦɚɫɥɨɦ. ɋ�ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ�ɧɟ-
ɝɪɚɦɨɬɧɵɦ� ɛɟɫɟɞɚ� ɞɨɥɠɧɚ� ɤɚɫɚɬɶɫɹ� ɟɝɨ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ: ɫ� ɡɟɦɥɟ-
ɞɟɥɶɰɟɦ – ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ�ɩɨɥɟɣ, ɫ�ɦɨɪɹɤɨɦ – ɧɚɜɢɝɚɰɢɢ. ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɧɨ� ɧɟɜɟɠɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ� ɱɟɥɨɜɟɤɭ�ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ� ɬɟɦɚ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɨɛ-
ɳɟɝɨ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɢɥɢ� ɠɟ� ɟɦɭ� ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ� ɜɵɱɢɫɥɹɬɶ. Ɇɨɠɧɨ 
ɧɚɣɬɢ�ɩɢɳɭ�ɞɥɹ�ɜɫɹɤɨɝɨ�ɭɦɚ, ɧɨ�ɧɚɞɨ�ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ�ɛɵɬɶ�ɩɪɢɹɬɧɵɦ 
ɬɨɦɭ, ɫ�ɤɟɦ�ɢɦɟɟɲɶ�ɞɟɥɨ. 

ɋɨɪɚɧ� ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ� ɜɨɡɪɚɠɚɥ� ɩɪɨɬɢɜ� ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ� ɦɚɧɢɢ� ɢ 
ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɢ�ɜ�ɨɞɧɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. «ȼɨ�ɩɟɪɜɵɯ, ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɨɛɟɢɯ�ɛɨɥɟɡɧɟɣ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ�ɪɚɡɥɢɱɧɨ: ɩɪɢ�ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɢ�ɩɨɪɚɠɟ-
ɧɚ� ɩɨɥɨɫɬɶ� ɠɢɜɨɬɚ, ɩɪɢ� ɦɚɧɢɢ – ɝɨɥɨɜɚ (in melancholicis 
stomachus in furiosis vero – caput). ȼɨ�ɜɬɨɪɵɯ, ɬɟɱɟɧɢɟ�ɦɟɥɚɧɯɨ-
ɥɢɢ�ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ, ɦɟɠɞɭ�ɬɟɦ�ɦɚɧɢɹ�ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ�ɛɵɫɬ-
ɪɟɣ» (ɰɢɬ. ɩɨ�Ʉɚɧɧɚɛɢɯɭ�ɘ. ȼ., 1928). 
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Ƚɪɟɤɨ�ɪɢɦɫɤɢɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɜ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɞɚɥ� ɛɭɞɭɳɢɦ� ɜɟɤɚɦ� ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɩɨɧɹɬɢɟ� ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɢ. ɂɡ�ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɡɨɜ�ɛɵɥɢ�ɜɵɞɟɥɟɧɵ�ɦɚ-
ɧɢɹ� ɢ� ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɹ – ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɟ� ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ�ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ�ɢɥɢ�ɛɟɡ�ɧɢɯ. Ȼɵɥɢ�ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ�ɩɟɪɜɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ�ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɪɢɱɟɦ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɦɟɪɵ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɬɟɫɧɟɧɢɹ, 
ɧɨ� ɢ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ. Ɉɞɧɚɤɨ� ɩɪɟɞɦɟɬ-
ɧɵɯ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɧɚ� ɷɬɨɦ� ɷɬɚɩɟ� ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɹ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ� ɧɟɬ, ɱɬɨ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɵɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ� ɧɚɭɱɧɵɯ� ɡɧɚɧɢɣ� ɬɨɝɨ� ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɨ� ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɧɢɡɤɢɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ�ɧɚɪ-
ɤɨɬɢɤɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɜɲɢɯɫɹ�ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɜ�ɥɟɱɟɛɧɵɯ�ɰɟɥɹɯ. 

II ɷɬɚɩ. ɋɪɟɞɧɟɜɟɤɨɜɶɟ, Ɋɟɧɟɫɫɚɧɫ� ɢ�ɇɨɜɨɟ�ɜɪɟɦɹ�ɞɨ� ɧɚ-
ɱɚɥɚ XIX ɜ). ɗɬɨɬ�ɷɬɚɩ�ɹɜɢɥɫɹ�ɩɟɪɢɨɞɨɦ�ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɡɚɫɢɥɶɹ�ɪɟ-
ɥɢɝɢɨɡɧɵɯ�ɞɨɝɦ, ɧɚɭɤɚ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ� ɷɬɢɤɨ�ɬɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɦɢɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ�ɡɧɚɧɢɣ�ɨ�ɩɫɢɯɢɤɟ�ɪɟɡɤɨ 
ɡɚɦɟɞɥɢɥɨɫɶ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɞɭɯɨɜɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ 
ɞɢɤɬɚɬɭ�ɛɨɝɨɫɥɨɜɢɹ. Ɂɞɟɫɶ�ɦɵ�ɧɚɯɨɞɢɦ�ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ�ɩɪɢɦɟ-
ɪɵ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɪɟɥɢ-
ɝɢɨɡɧɵɦ�ɮɚɧɚɬɢɡɦɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ� ɨɯɜɚɬɵɜɚɥ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɰɟɥɵɟ� ɞɟ-
ɪɟɜɧɢ�ɢ�ɝɨɪɨɞɚ, ɧɨ�ɢ�ɰɟɥɵɟ�ɧɚɪɨɞɵ. Ɋɟɥɢɝɢɹ�ɛɵɥɚ�ɛɚɡɢɫɨɦ, ɨɫ-
ɧɨɜɨɣ� ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ� ɤɚɠɞɨɝɨ� ɱɥɟɧɚ� ɨɛɳɟɫɬɜɚ� ɫɪɟɞɧɟɜɟɤɨɜɨɣ 
ȿɜɪɨɩɵ� ɢ� ɬɨɥɤɚɥɚ� ɩɨɪɨɣ� ɥɸɞɟɣ� ɧɚ� ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɳɢɟ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ� ɫɭɳɧɨɫɬɢ – ɤɚɡɧɢ, ɩɵɬɤɢ, ɫɚɦɨɫɨɠɠɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ, 
ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɨɝɨ�ɞɨɝɦɚɬɢɡɦɚ�ɜ�ɰɟ-
ɥɨɦ, ɜ� ɷɬɨɬ� ɩɟɪɢɨɞ� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɨɫɶ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ� ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɟ�ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɨɣ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ – ɭɱɟɧɢɟ�ɨɛ�ɨɞɟɪɠɢɦɨɫɬɢ. ɗɬɨ 
ɭɱɟɧɢɟ�ɤɚɤ�ɨ�ɩɪɨɬɢɜɨɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦ, ɱɭɠɞɨɦ�ɱɟɥɨɜɟɤɭ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɜɨɡɧɢɤɥɨ�ɜ XI—XIII ɜɜ., ɧɨ�ɞɨɫɬɢɝɥɨ�ɫɜɨɟɝɨ�ɚɩɨɝɟɹ�ɤ XVI—XVII ɜɜ. 
Ȼɨɝ�ɞɚɥ�ɱɟɥɨɜɟɤɭ�ɪɚɡɭɦ, ɱɬɨɛɵ�ɜɫɟ�ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ, ɩɨɧɹɬɶ, ɪɚɡɨɛɪɚɬɶ 
ɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɩɪɢɜɟɫɬɢ� ɜ� ɫɬɪɨɣɧɭɸ� ɫɢɫɬɟɦɭ� ɢ� ɩɨɪɹɞɨɤ. 
ɂ  ɫɪɟɞɧɟɜɟɤɨɜɵɟ� ɛɨɝɨɫɥɨɜɵ, ɭɱɟɧɵɟ, ɜɪɚɱɢ, ɮɢɥɨɫɨɮɵ� ɧɟ� ɠɚ-
ɥɟɥɢ� ɬɪɭɞɨɜ� ɧɚ� ɷɬɭ� ɛɨɝɨɭɝɨɞɧɭɸ� ɡɚɞɚɱɭ, ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ «ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ» ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ� ɨɩɢɫɚɧɢɹɦ� ɨɞɟɪɠɢɦɨɫɬɢ. Ʉ� ɩɪɢɦɟɪɭ, 
ɞɨɤɬɨɪ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɝɨɥɥɚɧɞɟɰ�ɗɫɟ� ɜ 1644 ɝ. ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥ�ɮɭɧɞɚ-
ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ�ɬɪɭɞ «Ɋɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹ�ɨ�ɡɧɚɤɚɯ�ɨɞɟɪɠɢɦɨɫɬɢ» (ɰɢɬ. ɩɨ 
Ɉɪɥɨɜɭ� Ɇ. Ⱥ., 1904): 1) ɤɨɝɞɚ� ɨɧ� ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ� ɨɧ� ɨɞɟɪɠɢɦ 
ɞɶɹɜɨɥɨɦ; 2) ɤɨɝɞɚ�ɨɧ�ɜɟɞɟɬ�ɞɭɪɧɭɸ�ɠɢɡɧɶ; 3) ɤɨɝɞɚ�ɨɧ�ɱɭɠɞɚɟɬɫɹ 
ɥɸɞɟɣ� ɢ� ɩɪɨɜɨɞɢɬ� ɠɢɡɧɶ� ɜ� ɫɬɪɨɝɨɦ� ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ; 4) ɤɨɝɞɚ� ɨɧ 
ɫɬɪɚɞɚɟɬ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɛɨɥɟɡɧɶɸ� ɫ� ɧɟɨɛɵɱɚɣɧɵɦɢ� ɩɪɢɡɧɚ-
ɤɚɦɢ� ɢ� ɩɪɢɩɚɞɤɚɦɢ� ɜɪɨɞɟ� ɛɟɫɩɪɨɛɭɞɧɨɝɨ� ɫɧɚ, ɢɡɜɟɪɠɟɧɢɹ� ɫɨ 
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ɪɜɨɬɨɸ�ɪɚɡɧɵɯ�ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɟ�ɜɯɨɞɹɳɢɯ�ɜ�ɫɨɫɬɚɜ�ɩɢɳɢ; 5) ɤɨɝɞɚ 
ɨɧ�ɢɡɪɵɝɚɟɬ�ɯɭɥɭ�ɧɚ�Ȼɨɝɚ�ɢ�ɱɚɫɬɨ�ɩɨɦɢɧɚɟɬ�ɞɶɹɜɨɥɚ; 6) ɤɨɝɞɚ�ɨɧ 
ɡɚɤɥɸɱɢɥ� ɞɨɝɨɜɨɪ� ɫ� ɞɶɹɜɨɥɨɦ; 7) ɤɨɝɞɚ� ɟɝɨ� ɦɭɱɚɸɬ� ɡɥɵɟ� ɞɭɯɢ; 
8) ɤɨɝɞɚ�ɭ�ɧɟɝɨ�ɧɚ�ɥɢɰɟ�ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɫɨɛɨɟ�ɭɠɚɫɧɨɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ, 
ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɟ�ɥɸɞɟɣ�ɜ�ɬɪɟɩɟɬ; 9) ɤɨɝɞɚ�ɨɧ�ɠɚɥɭɟɬɫɹ�ɧɚ�ɫɤɭɤɭ, ɩɭɫ-
ɬɨɬɭ�ɠɢɡɧɢ�ɢɥɢ�ɨɬɱɚɹɧɢɟ; 10) ɤɨɝɞɚ�ɨɧ�ɜɩɚɞɚɟɬ�ɜ�ɛɟɲɟɧɫɬɜɨ, ɛɭɹ-
ɧɢɬ� ɢ� ɞɟɪɟɬɫɹ; 11) ɤɨɝɞɚ� ɨɧ� ɢɡɞɚɟɬ� ɤɪɢɤɢ, ɫɜɢɫɬ� ɢ� ɪɵɱɚɧɢɟ, ɩɨ-
ɞɨɛɧɨ�ɡɜɟɪɸ�ɢɥɢ�ɝɚɞɭ. 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ�ɜ�ɷɬɢɯ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ�ɜ�ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɨɣ�ɮɨɪɦɟ�ɨɩɢɫɚ-
ɧɵ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ, ɛɪɟɞɨɜɵɟ, ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɟ� ɢ� ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡ-
ɰɢɨɧɧɵɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚɯ. Ɂɧɚɦɟɧɢɬɵɣ «Ɇɨɥɨɬ� ɜɟɞɶɦ» (ɒɩɪɟɧɝɟɪ� ɢ� ɂɧɫɬɢɬɨɪɢɫ – 
ɰɢɬ. ɩɨ�Ɍɭɯɨɥɤɟ�ɋ., 1907) ɩɨɦɢɦɨ�ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ�ɤ�ɩɪɢɡɧɚ-
ɤɚɦ� ɨɞɟɪɠɢɦɨɫɬɢ� ɨɬɧɨɫɢɥ «ɧɟɭɦɟɪɟɧɧɨɟ� ɩɶɹɧɫɬɜɨ, ɚɡɚɪɬɧɵɟ 
ɢɝɪɵ, ɞɨɜɨɞɹɳɢɟ�ɞɨ�ɢɫɫɬɭɩɥɟɧɢɹ�ɢ�ɪɚɡɨɪɟɧɢɹ». ɋɭɞɶɛɚ�ɷɬɢɯ�ɥɸ-
ɞɟɣ�ɛɵɥɚ�ɩɟɱɚɥɶɧɚ – ɜ�ɥɭɱɲɟɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɢɯ�ɠɞɚɥɢ�ɚɧɚɮɟɦɚ�ɢ�ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ, ɧɨ�ɱɚɳɟ�ɝɪɨɡɢɥɚ�ɫɦɟɪɬɶ�ɨɬ�ɪɭɤɢ�ɩɚɥɚɱɚ. 

ȼ 1493 ɝ. ɦɨɪɹɤɢ�Ʉɨɥɭɦɛɚ� ɡɚɜɟɡɥɢ� ɜ�ȿɜɪɨɩɭ� ɬɚɛɚɤ� ɢ� ɧɚɜɵɤɢ 
ɟɝɨ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. J. Cule (1991) ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ�ɜ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢ-
ɹɯ J. D. Rolleston ɟɫɬɶ�ɭɤɚɡɚɧɢɹ�ɧɚ�ɬɨ, ɱɬɨ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɜ XV ɜ. ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɨɜɚɥ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ� ɫɩɨɫɨɛ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɹ: 
©ɧɭɠɧɨ�ɜɡɹɬɶ�ɤɭɫɨɤ�ɫɜɢɧɢɧɵ, ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ�ɟɝɨ�ɜ�ɞɨɦɟ�ɟɜɪɟɹ�ɞɟɜɹɬɶ 
ɞɧɟɣ, ɚ�ɡɚɬɟɦ�ɬɚɣɧɨ�ɩɨɞɤɥɚɞɵɜɚɬɶ�ɷɬɨ�ɦɹɫɨ�ɜ�ɩɢɳɭ�ɩɶɹɧɢɰɵ, ɞɚ-
ɛɵ�ɨɬ�ɨɬɜɨɪɚɱɢɜɚɥɫɹ�ɨɬ�ɜɢɧɚ, ɤɚɤ�ɟɜɪɟɣ�ɨɬ�ɫɜɢɧɢɧɵ». ȼ  ɧɚɱɚɥɟ 
XVII ɜ. ɩɪɢɧɰ�Ʌɢɯɬɟɧɲɬɟɣɧɚ�ȼɚɥɶɞɟɤ�ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ�ɩɪɟɦɢɸ�ɜ 10 ɬɚ-
ɥɟɪɨɜ� ɬɨɦɭ, ɤɬɨ� ɨɫɭɞɢɬ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɤɨɮɟ (Edwards  G., 1977). 
ɋ  1650 ɝ. ɤɭɪɟɧɢɟ�ɬɚɛɚɤɚ�ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ�ɜ�ɋɚɤɫɨɧɢɢ, Ȼɚɜɚɪɢɢ�ɢ�ɐɸ-
ɪɢɯɟ, ɚ� ɪɭɫɫɤɢɣ� ɰɚɪɶ� Ɇɢɯɚɢɥ� Ɋɨɦɚɧɨɜ� ɜɜɨɞɢɬ� ɡɚ� ɷɬɨ� ɫɭɪɨɜɵɟ 
ɦɟɪɵ�ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. ɋɭɥɬɚɧ�Ɇɭɪɚɞ IV ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɞɟɤɪɟɬɨɦ�ɜɜɟɥ 
ɫɦɟɪɬɧɭɸ�ɤɚɡɧɶ�ɡɚ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɬɚɛɚɤɚ�ɜɨ�ɜɫɟɣ�Ɉɬɬɨɦɚɧɫɤɨɣ�ɢɦ-
ɩɟɪɢɢ, ɩɪɢɱɟɦ, ɤɚɤ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ E. Brecher, ɷɬɨɬ�ɭɤɚɡ�ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ�ɫ 
ɭɠɚɫɚɸɳɟɣ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. Ɉɞɧɚɤɨ� ɧɢɱɟɝɨ� ɧɟ� ɦɨɝɥɨ� ɨɫ-
ɬɚɧɨɜɢɬɶ� ɷɩɢɞɟɦɢɸ� ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ� ɜ�ȿɜɪɨɩɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ� ɫɬɚɥɨ� ɥɟ-
ɝɢɬɢɦɧɵɦ�ɤɨ�ɜɬɨɪɨɣ�ɩɨɥɨɜɢɧɟ XVIII ɜ. 

ȼ�ɷɩɨɯɭ�Ɋɟɧɟɫɫɚɧɫɚ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɵ�ɜɟɥɢɤɢɟ�ɨɬɤɪɵɬɢɹ�ɜ�ɛɢɨɥɨɝɢɢ 
ɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ. Ⱥɧɞɪɟɣ�ȼɟɡɚɥɢɣ�ɢ�ɟɝɨ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ�Ƚ. Ɏɚɥɥɨɩɢɣ, 
Ȼ. ȿɜɫɬɚɯɢɣ, ɂ. Ɏɚɛɪɢɰɢɣ� ɜ XVI ɜ. ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɫɨɡɞɚɸɬ� ɨɩɢɫɚ-
ɬɟɥɶɧɭɸ�ɚɧɚɬɨɦɢɸ. Ɍ. ɉɚɪɚɰɟɥɶɫ (1493—1541) ɜɵɫɬɭɩɢɥ�ɫ�ɧɨɜɨɣ 
ɬɟɨɪɢɟɣ� ɨ� ɩɪɢɪɨɞɟ� ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɢɱɢɧɚɯ� ɢ�ɦɟɬɨ-
ɞɚɯ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ɂɦɟɧɧɨ�ɟɦɭ�ɩɪɢɩɢɫɵɜɚɸɬ�ɜɜɟɞɟɧɢɟ�ɨɩɢɹ 
ɜ�ɦɟɞɢɰɢɧɭ – ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɹɜɲɚɹɫɹ�ɢɦ�ɧɚɫɬɨɣɤɚ�ɛɵɥɚ�ɧɚɡɜɚɧɚ�ɥɚɭ-
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ɞɚɧɭɦɨɦ. Ʌɚɭɞɚɧɭɦ� ɫɱɢɬɚɥɫɹ� ɩɚɧɚɰɟɟɣ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɛɨɥɟɟ� ɬɪɟɯ 
ɫɬɨɥɟɬɢɣ, ɟɝɨ� ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ� ɩɪɢ� ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟ� ɢ� ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ, ɩɪɢ 
ɫɥɚɛɨɫɬɢ�ɢ�ɢɫɬɨɳɟɧɢɢ, ɩɪɢ�ɛɨɥɹɯ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɯ, ɤɚɲɥɹɯ�ɢ�ɩɨ-
ɧɨɫɚɯ (ɉɹɬɧɢɰɤɚɹ�ɂ. ɇ., 1975). T. Syndenham ɜ 1680 ɝ. ɩɢɫɚɥ, ɱɬɨ 
©ɢɡ� ɜɫɟɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɞɚɥ� ɧɚɦ�ȼɫɟɦɨɝɭɳɢɣ�Ȼɨɝ, ɧɢɱɬɨ, ɤɚɤ 
ɨɩɢɭɦ, ɧɟ� ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɨɬ� ɫɬɪɚɞɚɧɢɣ» (Lindensmith A., 
1975). B. Rush (1785 – ɰɢɬ. ɩɨ Rosenberg S. S., 1977) ɩɭɛɥɢɤɭɟɬ 
ɩɟɪɜɭɸ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɭɸ�ɪɚɛɨɬɭ�ɩɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ «ȼɪɟɞ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɧɚ�ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɟ�ɬɟɥɨ�ɢ�ɞɭɲɭ», ɝɞɟ�ɧɚɡɵɜɚɟɬ 
ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ� ɛɨɥɟɡɧɶɸ� ɢ� ɜɜɨɞɢɬ� ɬɟɪɦɢɧ «ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦ». Ⱥɜɬɨɪ� ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥ� ɜɵɫɨɤɭɸ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
ɞɚɧɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

III ɷɬɚɩ. XIX ɜ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ�ɷɬɚɩ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɭɱɟɧɢɹ�ɨ�ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ�ɫɜɹɡɚɧ�ɫ�ɧɨɜɵɦɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ�ɨɩɢɣ-
ɧɨɝɨ�ɦɚɤɚ (Papaver somniferum). ȼ 1803 ɝ. ɝɚɧɧɨɜɟɪɫɤɢɣ�ɮɚɪɦɚ-
ɰɟɜɬ F. Serturner ɜɵɞɟɥɢɥ� ɢɡ� ɦɚɤɚ� ɚɥɤɚɥɨɢɞ� ɦɨɪɮɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɫɪɚɡɭ�ɫɬɚɥ�ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ�ɜ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ�ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɫɟ-
ɞɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɢ� ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɪɭɸɳɟɝɨ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɚ� ɱɟɪɟɡ� ɩɨɥɜɟɤɚ� ɛɵɥ 
ɢɡɨɛɪɟɬɟɧ�ɲɩɪɢɰ, ɱɬɨ�ɫɞɟɥɚɥɨ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ�ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɟ�ɜɜɟ-
ɞɟɧɢɟ� ɥɟɤɚɪɫɬɜ. ȼ 1871 ɝ. Ʌɷɪ� ɫɞɟɥɚɥ� ɜ� Ȼɟɪɥɢɧɟ� ɩɪɨɪɨɱɟɫɤɢɣ 
ɞɨɤɥɚɞ «Ɉ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ�ɜɩɪɵɫɤɢɜɚɧɢɹɦɢ�ɦɨɪɮɢɹ», ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɬɨɝɞɚ�ɧɟ�ɜɵɡɜɚɥ�ɧɢɤɚɤɨɝɨ�ɢɧɬɟɪɟɫɚ. ɑɟɪɟɡ�ɞɜɚ�ɝɨɞɚ�ɞɪɟɡɞɟɧɫɤɢɣ 
ɜɪɚɱ T. Fiedler ɜɩɟɪɜɵɟ�ɨɩɢɫɚɥ�ɫɥɭɱɚɢ�ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɹ�ɤ�ɦɨɪɮɢɧɭ�ɢ 
ɜɜɟɥ� ɩɨɧɹɬɢɟ� ɦɨɪɮɢɧɢɡɦɚ. ɂɧɬɟɪɟɫ� ɤ� ɷɬɨɦɭ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ� ɩɨɹ-
ɜɢɥɫɹ�ɥɢɲɶ�ɩɨɫɥɟ�ɪɚɛɨɬ U. Levinsatain ɜ 1875 ɝ., ɝɞɟ�ɚɜɬɨɪɨɦ�ɛɵ-
ɥɨ� ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ� ɩɪɢ� ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɦ� ɩɭɬɢ� ɜɜɟɞɟɧɢɹ� ɨɩɢɚɬɨɜ 
ɷɣɮɨɪɢɡɢɪɭɸɳɟɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɚɥɤɚɥɨɢɞɨɜ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɚɦɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɟɟ, ɱɟɦ�ɩɪɢ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ�ɮɨɪɦɚɯ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ – ɤɭ-
ɪɟɧɢɢ� ɢ� ɠɟɜɚɧɢɢ, ɢ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɫɪɚɡɭ� ɩɨɫɥɟ� ɜɜɟɞɟɧɢɹ. Ⱥɜɬɨɪ 
ɭɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ «ɦɨɪɮɢɣɧɚɹ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ� ɫɯɨɞɧɚ� ɫ� ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɪɚɫɬɶɸ� ɜɪɨɞɟ� ɠɚɞɧɨɫɬɢ, ɩɨɥɨɜɵɯ� ɢɡɥɢɲɟɫɬɜ� ɢ� ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɚɩɩɟɬɢɬɚ» (ɰɢɬ. ɩɨ   Peele S., 1990). 

ȼ 1898 ɝ. G. Dresser ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ�ɞɥɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɷɬɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ�ɢɦ�ɞɢɚɰɟɬɢɥɦɨɪɮɢɧ, ɧɚɡɜɚɧɧɵɣ�ɩɨɡɞɧɟɟ�ɝɟɪɨɢ-
ɧɨɦ. ɑɟɪɟɡ 17 ɥɟɬ�ɛɵɥɨ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ�ɷɣɮɨɪɢɡɢɪɭɸɳɢɣ�ɷɮ-
ɮɟɤɬ� ɝɟɪɨɢɧɚ� ɧɚɦɧɨɝɨ� ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ� ɷɮɮɟɤɬ� ɦɨɪɮɢɧɚ, ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɶ� ɨɬ� ɧɨɜɨɝɨ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ� ɧɚɦɧɨɝɨ� ɛɵɫɬɪɟɟ, ɚɛ-
ɫɬɢɧɟɧɰɢɹ�ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ�ɬɹɠɟɥɟɟ, ɜ 1924 ɝ. ɨɧ�ɛɵɥ�ɡɚɩɪɟɳɟɧ�ɜ�ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɜ� ɋɒȺ. ɉɟɪɜɚɹ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ� ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɹ 
ɘ. ɋ. ɗɪɥɟɧɦɟɣɟɪɚ, ɉ. ɋɨɥɶɟ «Ɇɨɪɮɢɧɢɡɦ� ɢ� ɟɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɟ» 
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(1899) ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɩɪɢ� ɩɚɪɟɧɬɟ-
ɪɚɥɶɧɨɦ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ�ɦɨɪɮɢɧɚ (Ȼɨɪɢɧɟɜɢɱ�ȼ. ȼ., 1963). 

ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ� ɫ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɩɨɧɹɬɢɹ� ɨ�ɦɨɪɮɢɧɧɨɣ� ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ� ɜ� ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ� ɜɟɞɭɬɫɹ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫɪɟɞɢ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɨɫɧɨɜɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ�ɬɪɭɞɚɦ V. Griezinger. ȼ 1845 ɝ. ɨɧ�ɩɪɨɜɨɡ-
ɝɥɚɫɢɥ� ɩɚɬɨɥɨɝɨ�ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɟ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ, ɫɨ-
ɝɥɚɫɧɨ� ɤɨɬɨɪɨɦɭ�ɜ�ɨɫɧɨɜɟ�ɜɫɹɤɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɡɚ�ɥɟɠɢɬ�ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɪɨɰɟɫɫ, ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ� ɜ� ɝɨɥɨɜɧɨɦ� ɦɨɡɝɟ. ȼ� ɬɪɭɞɚɯ 
ɷɬɨɝɨ� ɜɵɞɚɸɳɟɝɨɫɹ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɚ� ɡɚɥɨɠɟɧɵ� ɨɫɧɨɜɵ� ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɞɯɨɞɚ�ɤ�ɚɧɚɥɢɡɭ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɋɨ-
ɝɥɚɫɧɨ�ɟɦɭ, «ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɤɚɪɬɢɧɵ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ�ɫɨ-
ɛɨɣ� ɩɟɪɢɨɞɵ� ɢɥɢ� ɮɚɡɵ� ɨɞɧɨɝɨ� ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ, – ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɚ� ɯɨɬɹ� ɢ� ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɝɨɫɹ, ɩɪɟɪɵɜɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵ-
ɜɚɸɳɟɝɨɫɹ�ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ, ɧɨ�ɬɟɦ 
ɧɟ�ɦɟɧɟɟ�ɢɦɟɸɳɟɝɨ�ɜ�ɨɛɳɟɦ�ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ�ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ�ɯɨɞ�ɢ�ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɵɣ�ɞɨɣɬɢ�ɞɨ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ�ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɢɤɢ». 

Ɉɞɧɚɤɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚ-
ɬɨɥɨɝɢɢ�ɲɥɨ� ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ, ɛɟɡ� ɩɨɩɵɬɨɤ� ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ� ɷɬɢɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɜɹɡɟɣ� ɦɟɠɞɭ� ɧɢɦɢ.  ɋ 50-ɯ� ɝɝ.  XIX  ɜ.  
ɜɨ  ɦɧɨɝɢɯ� ɨɛɥɚɫɬɹɯ� ɟɫɬɟɫɬɜɨɡɧɚɧɢɹ� ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ� ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ 
ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɣ� ɩɪɢɧɰɢɩ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɹɜɥɟɧɢɣ, ɱɬɨ 
ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɢɡɞɚɧɢɟɦ�ɬɪɭɞɨɜ�ɑ. Ⱦɚɪɜɢɧɚ. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɷɬɨɝɨ�ɩɪɢɧ-
ɰɢɩɚ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ B. Morel (1857) ɜ�ɟɝɨ�ɭɱɟɧɢɢ�ɨ 
ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹɯ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ� ɷɦɩɢɪɢɱɧɨɫɬɶ, ɚɧɬɪɨɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɨɞɯɨɞ� ɜɩɟɪɜɵɟ� ɞɚɥ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɫ�ɟɞɢɧɵɯ�ɩɨɡɢɰɢɣ – ɫ�ɬɨɱɤɢ�ɡɪɟɧɢɹ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ. Ⱦɭɲɟɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢɦɟɸɬ� ɱɟɬɤɨ� ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɧɵɟ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ, ɢɯ� ɩɟɪɜɨɩɪɢɱɢɧɨɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ. 
ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ� ɩɪɢɧɰɢɩɚ� ɟɞɢɧɫɬɜɚ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɛɪɚɡɨ-
ɜɚɧɢɣ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɫɱɢɬɚɬɶ B. Morel ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɨɠɧɢɤɨɦ� ɭɱɟɧɢɹ� ɨ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ. ɂɡ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɚɜɬɨɪ�ɜɵɞɟɥɢɥ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, «ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ�ɫɬɨɣɤɢɟ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɢ� ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ� ɞɟɮɟɤɬɵ. ȼ� ɷɬɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ�ɦɚɧɢɢ, ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɹ, ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, 
ɦɨɪɮɢɧɢɡɦ�ɢ�ɩɨɥɨɜɵɟ� ɢɡɜɪɚɳɟɧɢɹ». B. Morel ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥ, ɱɬɨ 
ɜɵɪɨɠɞɟɧɢɟ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɚɫɥɟɞɫɬ-
ɜɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɧɨ� ɢ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɷɤɡɨɝɟɧɧɵɦɢ� ɜɪɟɞɧɨɫɬɹɦɢ. ɉɪɟɞɥɨ-
ɠɟɧɧɚɹ B. Morel ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ� ɩɫɢɯɨɡɨɜ� ɜɤɥɸ-
ɱɚɟɬ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ «ɜɵɪɨɠɞɟɧɢɟ�ɨɬ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɣ», ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ�ɨɬ 
ɨɩɢɹ. 
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Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɢɞɟɢ B. Morel ɩɨɥɭɱɢɥɢ� ɜ� ɪɚɛɨɬɚɯ 
V. Magnan, ɨɩɢɫɚɜɲɟɝɨ� ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ� ɝɪɭɩɩɭ� ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ� ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɫɜɹɡɚɧɵ� ɫ� ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ� ɩɫɢɯɨ-
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ� ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɦ�ɦɨɦɟɧɬɨɦ�ɜ�ɭɱɟɧɢɢ V. Magnan ɫɥɟɞɭɟɬ�ɫɱɢɬɚɬɶ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ�ɩɫɢɯɨɡɨɜ� ɩɨ� ɞɜɭɦ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦ – ɩɨ� ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ� ɢ 
ɩɨ�ɤɥɢɧɢɤɟ. ɗɬɨɬ�ɞɢɫɤɪɟɬɧɵɣ�ɩɨɞɯɨɞ�ɩɨɡɜɨɥɢɥ�ɫɞɟɥɚɬɶ�ɜɵɜɨɞ�ɨ 
ɧɚɥɢɱɢɢ� ɞɭɲɟɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫɯɨɞɧɵɯ� ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ, ɧɨ� ɩɨ-
ɥɢɦɨɪɮɧɵɯ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ. «ɉɨɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɦɨɠɟɬ� ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ 
ɦɚɧɢɟɣ, ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɟɣ, ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɹɦɢ� ɢɥɢ� ɢɯ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ; ɜ 
ɨɫɧɨɜɟ�ɜɫɟɝɞɚ�ɥɟɠɢɬ�ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ». ȼ�ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ V. Magnan 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ� ɢ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (ɦɨɪɮɢɣ, ɨɩɢɭɦ, ɤɨɤɚɢɧ) 
ɜɤɥɸɱɟɧɵ�ɜ� ɝɪɭɩɩɭ «ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ, ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ�ɫ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ» (ɰɢɬ. ɩɨ�Ʉɚɧɧɚɛɢɯɭ�ɘ. ȼ., 1926). 

ȼɚɠɧɵɦ� ɷɬɚɩɨɦ� ɜ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɜɡɝɥɹɞɨɜ� ɧɚ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɪɚɛɨɬɵ C. Lombroso, ɜ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ� ɤɪɢɦɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ�ɚɜɬɨɪɚ (1876) ɫɜɨɞɢɬɫɹ�ɤ� ɬɨ-
ɦɭ, ɱɬɨ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɩɪɢɪɨɠɞɟɧɧɵɣ� ɬɢɩ� ɭɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɚ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ� ɫɨɛɨɣ, ɫ� ɬɨɱɤɢ� ɡɪɟɧɢɹ� ɚɧɬɪɨɩɨɥɨɝɢɢ, ɹɜɥɟɧɢɟ 
ɚɬɚɜɢɡɦɚ, ɚ� ɫ� ɬɨɱɤɢ� ɡɪɟɧɢɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ – ɫɤɪɵɬɭɸ 
ɮɨɪɦɭ�ɷɩɢɥɟɩɫɢɢ�ɢɥɢ�ɢɧɨɣ�ɮɚɡɧɵɣ�ɩɫɢɯɨɡ. ȼɚɠɧɟɣɲɢɦ�ɩɪɢɧɰɢ-
ɩɢɚɥɶɧɵɦ�ɦɨɦɟɧɬɨɦ�ɟɝɨ�ɬɟɨɪɢɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ�ɫɜɹɡɢ�ɦɟɠ-
ɞɭ� ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ� ɢ 
ɩɪɢɟɦɨɦ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ – «ɫɥɟɞɭɟɬ�ɧɟ�ɩɨɦɟɳɚɬɶ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɤɨɜ�ɢ�ɦɨɪɮɢɧɢɫɬɨɜ�ɜ�ɬɸɪɶɦɵ … ɚ�ɥɟɱɢɬɶ�ɫɤɪɵɬɭɸ�ɦɟɥɚɧɯɨ-
ɥɢɸ, ɫɬɚɜɲɭɸ� ɩɪɢɱɢɧɨɣ� ɢɯ� ɩɨɪɨɤɚ». Ⱦɪɭɝɢɦ� ɜɚɠɧɵɦ� ɜɵɜɨɞɨɦ, 
ɫɞɟɥɚɧɧɵɦ C. Lombroso, ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ� ɨ� ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 
ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɫɤɥɨɧɨɣ�ɤ�ɩɪɢɟɦɭ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 

ɇɚ� ɪɭɛɟɠɟ XIX—XX ɜɜ. ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ� ɪɚɛɨɬɵ 
E. Kraepelin, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ� ɢ� ɲɢ-
ɡɨɮɪɟɧɢɢ. ɇɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɤɚɬɚɦɧɟɡɚ�ɛɨɥɶɲɢɯ�ɝɪɭɩɩ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ E. Kraepelin ɩɪɢɲɟɥ�ɤ�ɜɚɠ-
ɧɵɦ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɞɨ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɨɫɬɚɸɬɫɹ�ɛɚ-
ɡɢɫɨɦ�ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɰɟɧɤɢ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

1. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɨɫɨɛɚɹ� ɝɪɭɩɩɚ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɷɧɞɨ-
ɝɟɧɧɨɣ� ɩɪɢɪɨɞɵ – ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɫɢɯɨɡɵ. ɇɚɱɚɜɲɢɫɶ� ɩɪɟɢɦɭ-
ɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɜ� ɦɨɥɨɞɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɣ (ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨ-
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ) ɩɫɢɯɨɡ� ɧɟ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɞɟɮɢɰɢɬɚɪɧɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ�ɞɥɹ demetia praecox (ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ), ɚ�ɩɪɨɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ. 
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2. Ɇɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɟ�ɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɜ�ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɥɢɲɶ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɮɨɪɦɚɦɢ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɨɞɧɨɝɨ� ɢ 
ɬɨɝɨ�ɠɟ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɗɬɨ�ɟɞɢɧɫɬɜɨ�ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ�ɩɪɨɧɢɡɵɜɚɟɬ�ɜɫɟ�ɫɥɭ-
ɱɚɢ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ�ɬɚɤ�ɬɟɫɧɨ�ɫɩɥɟɬɟɧɵ�ɨɞɧɚ�ɫ�ɞɪɭɝɨɣ, ɧɚɛɥɸ-
ɞɚɸɬɫɹ�ɬɚɤɢɟ�ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ�ɩɟɪɟɯɨɞɵ, ɱɬɨ�ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɨ-
ɡɚ�ɧɚ�ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ�ɧɚɞɨ�ɫɱɢɬɚɬɶ�ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɢ�ɢɡɥɢɲɧɢɦ. 

3. ɉɪɢ�ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɦ�ɩɫɢɯɨɡɟ�ɦɨɝɭɬ�ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ 
ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɜ�ɥɸɛɨɣ�ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ – ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, 
ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ, ɛɪɟɞɨɜɵɟ, ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɨ-
ɥɨɜɵɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫɨ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɢɥɢ� ɧɚɪɤɨɬɢ-
ɤɚɦɢ, ɨɞɧɚɤɨ�ɜ�ɨɫɧɨɜɟ�ɢɯ�ɥɟɠɢɬ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ�ɪɚɞɢɤɚɥ. 

E. Kraepelin ɜɩɟɪɜɵɟ�ɜɵɫɤɚɡɚɥ�ɢɞɟɸ�ɬɪɨɩɧɨɫɬɢ� ɤ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɵɦ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ�ɩɪɢ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ 
– ɧɚɪɤɨɦɚɧ�ɜɵɛɢɪɚɟɬ�ɬɨ�ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɞɟɮɟɤɬ�ɨɬ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɤɨɬɨɪɵɦ�ɫɯɨɞɟɧ�ɫ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ. ȼ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɩɪɢɦɟ-
ɪɨɜ E. Kraepelin ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɝɪɭɛɨɝɨ�ɢ�ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɨɝɨ�ɥɸɛɢɬɟɥɹ 
ɜɵɩɢɬɶ, ɩɪɨɨɛɪɚɡ� ɞɟɝɪɚɞɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɚ; ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɦɟɱɬɚɬɟɥɹ, ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɜɲɟɝɨɫɹ� ɤ� ɦɨɪɮɢɧɭ� ɢ� ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ 
ɭɲɟɞɲɟɝɨ�ɜ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɝɪɟɡɵ. E. Bleuler (1920) ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥ 
ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɫɯɨɞɫɬɜɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɢ� ɫ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ� ɮɚɡɨɣ� ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɡɚ� ɢ� ɟɟ 
ɫɜɹɡɶ� ɫ� ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɦɢ�ɦɵɫɥɹɦɢ. Ⱥɜɬɨɪ� ɧɚɫɬɚɢɜɚɥ� ɧɚ� ɜɵɫɨɤɨɦ 
�ɞɨ 10 %) ɭɪɨɜɧɟ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, ɨɛɨɫɧɨ-
ɜɵɜɚɹ� ɫɜɨɣ� ɜɡɝɥɹɞ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɩɪɢ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ 
ɮɚɤɬɨɦ�ɩɶɹɧɫɬɜɚ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɤɨɜ. 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ�ɭɱɟɧɢɹ�ɨ�ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɫɢɯɨɡɚɯ�ɫɩɨɫɨɛɫɬ-
ɜɨɜɚɥɨ�ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ�ɷɬɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ, ɫɤɪɵɬɵɯ 
ɮɨɪɦ. K. Kahlbaum (1882) ɢ A. Hoche (1898) ɨɩɢɫɚɥɢ� ɥɟɝɤɢɟ 
ɮɨɪɦɵ�ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɡɚ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɱɚɫɬɶɸ 
ɜɧɟ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ�ɜɪɚɱɚɦɢ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ�ɢɧɵɯ�ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. ɉɨɫɥɟ� ɪɚɛɨɬ K. Wilmanns (1906) ɢ� ɋ. Ⱥ. ɋɭɯɚɧɨɜɚ 
(1907) ɧɟɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ� ɮɨɪɦɵ� ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ� ɩɫɢ-
ɯɨɡɚ�ɫɞɟɥɚɥɢɫɶ�ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ�ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ. Ɇɟɠɞɭ�ɩɫɢɯɢ-
ɚɬɪɢɟɣ�ɢ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɨɬɞɟɥɚɦɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɚɫɶ�ɛɨɥɟɟ�ɬɟɫ-
ɧɚɹ�ɫɜɹɡɶ; ɰɟɥɵɣ�ɪɹɞ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɧɟɜɪɚɫɬɟɧɢɢ� ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɧɟɪɜɧɵɯ�ɢ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɫɬɚɥ�ɜɫɟ�ɱɚɳɟ�ɢ�ɱɚɳɟ�ɬɪɚɤɬɨɜɚɬɶɫɹ�ɤɚɤ 
ɰɢɤɥɨɬɢɦɢɹ. Ɋɚɦɤɢ� ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɡɚ� ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɪɚɫɲɢɪɢɥɢɫɶ. Ɍɟɪɦɢɧɨɦ «ɰɢɤɥɨɬɢɦɢɹ» 
ɫɬɚɥɢ�ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ�ɭɠɟ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɫɦɹɝɱɟɧɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ�ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɨ-
ɝɨ�ɩɫɢɯɨɡɚ, ɧɨ�ɜ�ɟɳɟ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɧɟɤɢɣ�ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɣ�ɧɟɪɜ-
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ɧɨ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɤɥɚɞ, ɢɥɢ� ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɸ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɭɸɫɹ 
ɧɚɤɥɨɧɧɨɫɬɶɸ�ɤ�ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɹɦ�ɢ�ɝɢɩɨɦɚɧɢɹɦ�ɷɧɞɨ-
ɝɟɧɧɨɝɨ�ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ�ɜɚɠɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ G. Tiling 
(1906) ɫɨɞɟɪɠɚɥɚ� ɜ� ɫɟɛɟ� ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɵɟ� ɭɤɚɡɚɧɢɹ� ɧɚ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɢɥɢ� ɩɪɟɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ� ɤɚɤ 
ɮɚɤɬɨɪɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɟɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ� ɱɟɪɬɵ�ɟɝɨ� ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɞɟɥɨ� ɤɚɫɚɟɬɫɹ� ɬɚɤ� ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ� ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɡɨɜ. ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɣ� ɛɨɥɟɡɧɢ� ɤɚɤ� ɡɚ-
ɨɫɬɪɟɧɢɹ�ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɫɬɚɥɨ�ɜɫɟ 
ɱɚɳɟ�ɢ�ɱɚɳɟ�ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɪɚɛɨɬ. Ȼɨɥɶɲɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɢɦɟɥɨ�ɢɡɞɚɧɢɟ�ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ F. Reiss (1910), ɤɨɬɨɪɵɣ�ɩɨɤɚɡɚɥ�ɧɚ 
ɛɨɥɶɲɨɦ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ, ɤɚɤ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɩɪɟɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ� ɬɚ� ɢɥɢ� ɢɧɚɹ� ɮɨɪɦɚ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɩɫɢɯɨɡɨɜ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ�ɫ�ɷɬɢɦ Reiss ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ�ɰɟɥɵɣ�ɪɹɞ�ɧɟɩɫɢɯɨ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ (ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ, ɷɤɡɚɥɶɬɚɰɢɢ, ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɯ�ɢɞɟɣ�ɢ 
ɬ. ɞ.) ɞɨɥɠɟɧ� ɛɵɬɶ� ɜɤɥɸɱɟɧ� ɜ� ɷɬɨɬ� ɤɪɭɝ – ɤɪɭɝ� ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨ-
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. Ⱥɜɬɨɪ�ɩɪɹɦɨ�ɭɤɚɡɵɜɚɥ�ɧɚ�ɫɜɹɡɶ 
ɪɹɞɚ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɢ� ɦɨɪɮɢɧɢɡɦɚ� ɫ� ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɦɢ 
ɮɨɪɦɚɦɢ� ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɡɚ. ɋ. ɋ. Ʉɨɪɫɚɤɨɜ (1911) ɩɨɞ-
ɱɟɪɤɧɭɥ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɩɶɹɧɫɬɜɚ� ɩɪɢ� ɩɟɪɢɨɞɢɱɟ-
ɫɤɨɣ� ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɢ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɜ� ɬɟɪɦɢɧ «ɥɨɠɧɚɹ� ɞɢɩɫɨɦɚɧɢɹ». 
Ɏ. ȿ. Ɋɵɛɚɤɨɜ (1914) ɜɵɞɟɥɢɥ�ɜ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ�ɮɚɡɟ�ɰɢɤɥɨɬɢɦɢɢ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ. ɋɥɟɞɭɟɬ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ� ɪɚɛɨɬɭ 
ɘ. ȼ. Ʉɚɧɧɚɛɢɯɚ (1914), ɩɪɟɞɥɨɠɢɜɲɟɝɨ�ɬɟɪɦɢɧ «ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬ�ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ�ɩɪɢɫɬɭɩɚ». Ⱥɜɬɨɪ�ɨɫɨɛɨ�ɜɵɞɟɥɹɟɬ�ɞɢɩɫɨɦɚɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ� ɩɪɢ� ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɨɦ� ɩɫɢɯɨɡɟ� ɢ� ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ 
ɱɚɫɬɨɟ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɫ� ɩɫɢɯɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ 
ɰɢɤɥɨɬɢɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɜɨ�ɜɫɟɯ�ɜɵɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ 
ɪɚɛɨɬɚɯ� ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ «ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ», «ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ» ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. 

ȼ�ɧɚɱɚɥɟ XX ɜ. ɧɚɱɚɥɢɫɶ�ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɚɞ-
ɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɤɚɤ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɮɟɧɨɦɟɧɚ (Peele S., 1990), ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ�ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ�ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹ�ɨɩɢɣɧɨɣ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ. A. Light, E. G. Torrance (1929) ɩɨɩɵɬɚ-
ɥɢɫɶ� ɜɵɞɟɥɢɬɶ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɫɢɧ-
ɞɪɨɦɚ� ɨɬɦɟɧɵ� ɭ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ, ɜɧɟɡɚɩɧɨ 
ɥɢɲɟɧɧɵɯ� ɦɨɪɮɢɧɚ. Ɉɧɢ� ɞɟɬɚɥɶɧɨ� ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɪɨɜɢ� ɢ� ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. ɂɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɬɟɥɢ� ɧɟ� ɜɵɹɜɢɥɢ� ɧɚɞɟɠɧɵɯ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɨɬɦɟɧɵ, ɨɞɧɚɤɨ� ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ� ɜ� ɪɹɞɟ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɜɜɟ-
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ɞɟɧɢɟ� ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɜɨɞɵ� ɩɨɞ� ɜɢɞɨɦ «ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ» ɤɭɩɢɪɨ-
ɜɚɥɨ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ, ɞɢɫɮɨɪɢ-
ɱɟɫɤɭɸ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ� ɢ� ɜɵɡɵɜɚɥɨ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɝɥɭɛɨɤɢɣ 
ɫɨɧ�ɭ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ. Ɍɨɝɞɚ�ɜɩɟɪɜɵɟ�ɛɵɥɚ�ɜɵɫɤɚɡɚɧɚ�ɬɨɱɤɚ�ɡɪɟɧɢɹ�ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɢ�ɜɫɟ�ɮɟɧɨɦɟɧɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ� ɟɝɨ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɦɢ, ɧɨ�ɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 

ɉɭɛɥɢɤɭɸɬɫɹ� ɩɟɪɜɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɥɢɧɚɪɤɨɬɢɡɦɚ, ɨ� ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɭɤɚɡɵɜɚɥ� ɟɳɟ E. Bleuler (1920). Ɉɩɢɫɵɜɚɹ 
ɛɪɟɞɨɜɵɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɭ�ɦɨɪɮɢɧɢɫɬɨɜ, ɨɧ�ɫɜɹɡɵɜɚɥ�ɢɯ «ɫ�ɞɟɣɫɬɜɢ-
ɟɦ�ɞɪɭɝɢɯ�ɹɞɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɤɨɤɚɢɧɚ». Ɇ. ə. ɋɟɪɟɣɫɤɢɣ 
(1925) ɩɪɢ� ɨɩɢɫɚɧɢɢ� ɨɩɢɣɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ� ɜ 2/3 
ɫɥɭɱɚɟɜ�ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ�ɩɨɩɭɬɱɢɤɨɦ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɫɥɭɠɢɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ. 
ȼ. ə. Ȼɚɯɬɢɹɪɨɜ (1936) ɧɚɲɟɥ, ɱɬɨ�ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɟɫɹ�ɢɦ�ɧɚɪɤɨɦɚ-
ɧɵ� ɩɪɢɛɟɝɚɥɢ� ɤ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ� ɜɢɞɚɦ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɚ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɢɡ 
ɧɢɯ� ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ� ɫɨɜɦɟɳɚɥɢ�ɦɨɪɮɢɣ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɢ� ɯɥɨɪɚɥ-
ɝɢɞɪɚɬɨɦ. ɋ. Ƚ. ɀɢɫɥɢɧ (1934) ɜɜɨɞɢɬ�ɩɨɧɹɬɢɟ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ� ɤɚɤ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɥɢɲɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɇɚ� ɜɵɫɨɤɨɦ� ɤɥɢ-
ɧɢɤɨ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ�ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ�ɚɧɚɥɢɡɵ 
ɤɨɞɟɢɧɨɜɨɣ (Himmelbach C. K., 1940 – ɰɢɬ. ɩɨ�ɉɹɬɧɢɰɤɨɣ�ɂ. ɇ., 
1994) ɢ� ɦɨɪɮɢɧɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (Ƚɨɪɨɜɨɣ�ɒɚɥɬɚɧ� ȼ. Ⱥ., 1942). 
Ɉɞɧɚɤɨ� ɞɨ� ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ� ȼɬɨɪɨɣ� ɦɢɪɨɜɨɣ� ɜɨɣɧɵ� ɦɨɪɮɢɣɧɚɹ� ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɶ�ɧɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɚ�ɫɨɛɨɣ�ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ�ɩɪɨɛɥɟ-
ɦɭ, ɚ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ�ɥɢɲɶ�ɜ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɯ�ɫɭɛɩɨɩɭ-
ɥɹɰɢɹɯ – ɫɪɟɞɢ� ɛɨɝɟɦɵ, ɜɪɚɱɟɣ, ɢɧɤɭɪɚɛɟɥɶɧɵɯ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ɋ� ɤɨɧɰɚ 1940-ɯ� ɝɝ. ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɪɟɡɤɢɣ� ɩɨɞɴɟɦ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɜ� ȿɜɪɨɩɟ� ɢ� ɋɒȺ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɬɪɚɧɫ-
ɮɨɪɦɚɰɢɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ�ɷɣɮɨɪɢɡɚɧɬɨɜ. ȿɫɥɢ�ɞɨ�ȼɬɨ-
ɪɨɣ�ɦɢɪɨɜɨɣ�ɜɨɣɧɵ�ɜɟɞɭɳɢɦɢ�ɦɨɬɢɜɚɦɢ�ɧɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɩɪɢɟɦɚ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�ɨɩɢɹ�ɛɵɥɢ�ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɟ�ɢ�ɪɢɬɭɚɥɶɧɵɟ, ɬɨ�ɩɨɫɥɟ�ɜɨɣɧɵ 
ɜɟɞɭɳɢɦ�ɦɨɬɢɜɨɦ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɩɨɢɫɤ� ɷɣɮɨɪɢɢ. ɇɚ� ɫɦɟɧɭ� ɬɪɚɞɢ-
ɰɢɨɧɧɵɯ� ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ� ɨɩɢɚɬɨɜ� ɢ� ɛɚɪɛɢɬɭɪɚɬɨɜ� ɩɪɢɯɨɞɹɬ 
ɧɨɜɵɟ, ɛɨɥɟɟ� ɧɚɪɤɨɝɟɧɧɵɟ� ɤɭɫɬɚɪɧɵɟ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ� ɢ� ɢɯ� ɤɨɦɛɢɧɚ-
ɰɢɢ (ɉɹɬɧɢɰɤɚɹ�ɂ. ɇ., 1994). 

V ɷɬɚɩ. 50-ɟ – 80-ɟ� ɝɝ. XX ɜ. ɇɚ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɩɨɱɬɢ�ɩɨɥɭɬɨɪɚ 
ɞɟɫɹɬɤɨɜ�ɥɟɬ�ɦɵ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ�ɧɚɯɨɞɢɦ�ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧ-
ɧɵɯ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ, ɧɨ�ɫ�ɧɚɱɚɥɚ 60-ɯ�ɝɝ. ɱɢɫɥɨ�ɢɯ�ɪɟɡ-
ɤɨ� ɢ� ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ɉɪɢɱɢɧɵ� ɷɬɨɝɨ� ɹɜɥɟɧɢɹ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵ, ɱɬɨɛɵ� ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ� ɧɚ� ɧɢɯ� ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ. ɋɢɬɭɚɰɢɹ, 
ɫɥɨɠɢɜɲɚɹɫɹ� ɜ�ɋɒȺ� ɜ 60-ɯ� ɝɝ., ɩɪɢɜɟɥɚ� ɤ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ� ɪɨɫɬɭ 
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ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ� ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɱɬɨ� ɞɨ� ɫɢɯ� ɩɨɪ� ɢɦɟɟɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɦɟɞɢɤɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. ɋ� ɛɨɥɶɲɨɣ� ɞɨ-
ɥɟɣ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ�ɷɬɚ�ɫɢɬɭɚɰɢɹ�ɦɨɠɟɬ�ɩɨɜɬɨɪɢɬɶɫɹ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɭɠɟ�ɜ 
ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ� ɝɨɞɵ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɪɟɚɥɢɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ� ɜ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫ� ɨɞɧɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢ 
ɪɨɫɬ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɦɚ – ɫ�ɞɪɭɝɨɣ. 

Ʉ 1955 ɝ. ɱɢɫɥɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɜ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟ-
ɫɤɢɯ� ɤɥɢɧɢɤɚɯ� ɋɒȺ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 559 ɬɵɫɹɱ� ɱɟɥɨɜɟɤ (Pepper B., 
Massaro J., 1992). Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ� ɦɟɞɢɤɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɮɚɤɬɵ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɫɨ� ɫɬɨɪɨɧɵ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ� ɧɟɤɨ-
ɬɨɪɵɯ� ɛɨɥɶɧɢɰ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ� ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɫɥɭɠɛ�ɩɪɢɜɟɥɢ�ɤ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ, ɚ 
ɜ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɤɥɢɧɢɤɚɯ – ɤ�ɚɧɬɢɝɭɦɚɧɧɨɦɭ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɸ�ɫ�ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɚɦɢ. ɗɬɨ� ɜɵɡɜɚɥɨ� ɪɨɫɬ� ɚɧɬɢɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɣ� ɜ� ɨɛ-
ɳɟɫɬɜɟ, ɤɨɬɨɪɵɦ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɨɡɧɵɟ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ (Keazy Ʉ., 1992). ɉɪɨɛɥɟɦɚ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ� ɞɭɲɟɜɧɨ-
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜ�ɋɒȺ�ɩɨɩɚɥɚ�ɜ�ɰɟɧɬɪ�ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ȼ 1952 
ɝ. ɛɵɥɨ�ɭɫɩɟɲɧɨ�ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɨ�ɩɟɪɜɨɟ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ – ɚɦɢɧɚɡɢɧ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɩɨɡɠɟ� ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɵ� ɩɟɪɜɵɟ 
ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ – ɦɟɥɢɩɪɚɦɢɧ� ɢ� ɚɦɢɬɪɢɩɬɢɥɢɧ (Delay J., 
Deniker P., 1961). 

ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɛɵɥ�ɜɵɛɪɚɧ�ɩɭɬɶ�ɞɟɢɧɫɬɢɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ɍɨɥɱɤɨɦ�ɤ 
ɬɚɤɨɣ�ɩɨɥɢɬɢɤɟ�ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ�ɢɡɛɪɚɧɢɟ�ɜ 1960 ɝ. ɩɪɟɡɢɞɟɧɬɨɦ�ɋɒȺ 
Ⱦɠɨɧɚ�Ʉɟɧɧɟɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ�ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɥ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ�ɞɥɹ�ɪɟɡɤɨɝɨ�ɫɨ-
ɤɪɚɳɟɧɢɹ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɜ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɤɥɢɧɢɤɚɯ�Ʉɟɧɧɟɞɢ�ɜɨɡɝɥɚɜɢɥ�ɞɜɢɠɟɧɢɟ�ɜ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ�ɭɦɫɬ-
ɜɟɧɧɨ�ɨɬɫɬɚɥɵɯ�ɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɥɸɞɟɣ�ɢ�ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ�ɫɨɡ-
ɞɚɬɶ� ɫɟɬɶ� Ɉɤɪɭɠɧɵɯ� ɰɟɧɬɪɨɜ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɈɐɉɁ), 
ɮɢɧɚɧɫɢɪɭɟɦɵɯ� ɢɡ� ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɛɸɞɠɟɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɛɵɥɢ� ɛɵ 
ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦ� ɛɨɥɶɧɢɰɚɦ� ɲɬɚɬɨɜ. ȼ� ɫɜɨɟɦ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ�ɈɐɉɁ�Ⱦɠ. Ʉɟɧɧɟɞɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ�ɨɬ-
ɦɟɬɢɥ: «Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ� ɤɚɠɞɵɟ� ɞɜɨɟ� ɢɡ� ɬɪɟɯ� ɞɭɲɟɜɧɨɛɨɥɶɧɵɯ 
ɢɡɥɟɱɢɦɵ� ɢ� ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ� ɜɵɩɭɳɟɧɵ� ɢɡ� ɤɥɢɧɢɤɢ� ɧɟ� ɩɨɡɞɧɟɟ� ɱɟɦ 
ɱɟɪɟɡ�ɲɟɫɬɶ�ɦɟɫɹɰɟɜ». E. F. Torry (1997) ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ�ɷɬɨ�ɧɚɱɢ-
ɧɚɧɢɟ�ɛɵɥɨ�ɫɚɦɵɦ�ɤɪɭɩɧɵɦ�ɩɪɨɜɚɥɢɜɲɢɦɫɹ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɷɤɫɩɟ-
ɪɢɦɟɧɬɨɦ�ɜ�Ⱥɦɟɪɢɤɟ�ɞɜɚɞɰɚɬɨɝɨ�ɜɟɤɚ�ɢ�ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬ�ɟɝɨ�ɩɨ�ɫɜɨɢɦ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ� ɫɨ� ɫɩɭɫɤɨɦ� ɧɚ� ɜɨɞɭ� ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ «Ɍɢɬɚɧɢɤɚ». 

Ɇɚɫɲɬɚɛɵ�ɞɟɢɧɫɬɢɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɝɪɚɧɞɢɨɡɧɵ. ȼ�ɩɟɪɢɨɞ�ɫ 1955 ɩɨ 
1993 ɝ. ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɜ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɤɥɢɧɢɤɚɯ�ɋɒȺ�ɫɨɤɪɚɬɢɥɚɫɶ�ɞɨ 90 ɬɵɫɹɱ, ɬɨ�ɟɫɬɶ�ɜ 6,21 ɪɚɡɚ. 
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ɑɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɫɬɪɚɧɵ�ɜ�ɷɬɨɬ�ɠɟ�ɩɟɪɢɨɞ�ɜɵɪɨɫɥɚ�ɫɨ 166 
ɞɨ 258 ɦɥɧ�ɱɟɥɨɜɟɤ, ɚ�ɷɬɨ�ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ�ɟɫɥɢ�ɛɵ�ɧɚ�ɞɭɲɭ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
ɜ 1993 ɝ. ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ�ɬɚɤɨɟ�ɠɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɚɤ�ɢ�ɜ 1955 ɝ., ɬɨ�ɨɛɳɟɟ�ɢɯ�ɱɢɫɥɨ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ�ɛɵ 869 
ɬɵɫɹɱ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɩɪɢɦɟɪɧɨ 780 ɬɵɫɹɱ 
ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜ 1955 ɝ. ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ�ɛɵ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɥɟ-
ɱɟɛɧɢɰɚɯ, ɫɟɝɨɞɧɹ�ɠɢɜɭɬ�ɜ�ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɦ�ɨɛɳɟɫɬɜɟ; 90 % ɢɡ�ɬɟɯ, 
ɤɬɨ 40 ɥɟɬ�ɧɚɡɚɞ�ɛɵɥ�ɛɵ�ɩɨɦɟɳɟɧ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɭɸ�ɛɨɥɶɧɢɰɭ, 
ɫɟɝɨɞɧɹ�ɜ�ɧɟɣ�ɧɟ�ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ (Warner  L. A., Kessler R. C., Hughes M., 
Anthony J. C., Nelson  C. B., 1995; Torry E. F., 1997 ɢ�ɞɪ.). 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ�ɞɟɢɧɫɬɢɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɩɨɬɟɪɩɟɥɚ�ɩɨɥɧɵɣ�ɩɪɨɜɚɥ. Ɉɫ-
ɧɨɜɧɵɦ�ɟɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ�ɫɬɚɥɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɩɨɥɧɨɟ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɡɚ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨɦ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ȼ�ɞɚɧɧɨɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɪɟɡɤɨ�ɜɨɡɪɨɫɥɢ�ɛɟɡɞɨɦ-
ɧɨɫɬɶ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ�ɢ�ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɹ�ɢ 
ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɹ (Drake R. E., Osher F. C., Wallach M. A., 1991; 
Conner  K. R., Silverstein S., McCullock  K. A., Maxey J. T., 1995; 
Torry  E. F., 1997 ɢ� ɞɪ.). Ɋɨɫɬ� ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ� ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ� ɭɫɢɥɢɥɫɹ 
ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ�ɩɫɢɯɨɞɟɥɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɟɜɨɥɸɰɢɢ, ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɟɣ�ɜ�ɬɟ�ɝɨɞɵ�ɜ 
ɋɒȺ, ɢ�ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ�ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɜ�ɡɚɩɚɞɧɵɣ�ɫɨɰɢɭɦ. 

ɋ�ɫɟɪɟɞɢɧɵ 60-ɯ�ɝɝ. ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ�ɨɛ�ɨɫɨɛɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ� ɪɹɞɨɦ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ: ɜɨɡɪɚɫɬ�ɨɬ 16 ɞɨ 25 ɥɟɬ; ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ� ɫɭɢɰɢɞɨɜ (Green V. L., 1966); ɚɧɬɢɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɢ� ɤɪɢɦɢ-
ɧɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ; ɛɪɨɞɹɠɧɢɱɟɫɬɜɨ; ɩɨɥɢɧɚɪɤɨɬɢɡɦ� ɫ� ɩɪɟɢɦɭ-
ɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɩɪɢɟɦɨɦ «ɬɹɠɟɥɵɯ» ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ (Cir-
aulo  D. A., Shader R. I., 1991); ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ� ɢ 
ɭɪɨɜɧɹ� ɞɟɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ (Test M. A., Knoedler W., Allness D., 
Burke  S., 1985); ɜɵɫɨɤɚɹ�ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ� ɤ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ�ɢ�ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɦ�ɦɟɪɚɦ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ, ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɦɟɬɚ-
ɞɨɧɨɜɵɯ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ (Vaillant G. E., 1966). ɗɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɟ, ɱɢɫɥɨ�ɤɨ-
ɬɨɪɵɯ� ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɨɫɶ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ «ɤɨɱɟɜɚɥɢ» ɦɟɠɞɭ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɤɥɢɧɢɤɚɦɢ, ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ 
ɢ� ɬɸɪɶɦɚɦɢ, ɱɬɨ� ɜɟɫɶɦɚ� ɡɚɬɪɭɞɧɹɥɨ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɥɟɱɟɛɧɨ-
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ (Abram K. M., Teplin L. A., 1991). 
Ȼɵɥɚ� ɜɵɫɤɚɡɚɧɚ� ɢɞɟɹ� ɨ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ� ɤɨɧɫɨɥɢɞɚɰɢɢ� ɭɫɢɥɢɣ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɜ, ɧɚɪɤɨɥɨɝɨɜ, ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɫɮɟɪɵ�ɢ�ɩɨɥɢ-
ɰɢɢ� ɩɪɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɪɟɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɦɟɪ. ɇɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɫɟɪɶɟɡɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ� ɩɨ� ɷɬɨɦɭ� ɜɨɩɪɨɫɭ R. H. Peters, 
H. A. Hills (1993) ɞɟɥɚɸɬ� ɩɟɫɫɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ� ɧɟɫɨɝɥɚ-
ɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ� ɪɚɛɨɬɵ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɫɬɪɭɤɬɭɪ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɢ� ɫɨ-
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ɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ�ɩɨɦɟɲɚɥɚ�ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ�ɟɞɢɧɭɸ�ɬɚɤɬɢɤɭ�ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ⱥɜɬɨɪɵ�ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ «ɤɚɤ�ɢ 
ɱɟɬɜɟɪɬɶ�ɜɟɤɚ�ɧɚɡɚɞ, ɫɟɝɨɞɧɹ�ɦɵ�ɧɟ�ɦɨɠɟɦ�ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ�ɩɪɢɧɰɢ-
ɩɨɜ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɜɟɞɟɧɢɹ� ɞɜɨɣɧɵɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ… ɦɵ� ɩɪɨɫɬɨ� ɧɟ 
ɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ�ɫ�ɧɢɦɢ�ɞɟɥɚɬɶ». 

ȼ 60-ɟ� ɝɝ. ɧɚɦɟɬɢɥɚɫɶ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ� ɤ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ� ɦɟɪ� ɨɛɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨɝɨ� ɩɪɢɡɪɟɧɢɹ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ 
ɢ� ɩɨ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ, ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɟ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɪɚɛɨɬ� ɩɨ-
ɫɜɹɳɟɧɨ�ɢɦɟɧɧɨ�ɷɬɨɣ�ɬɟɦɟ. Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ, ɜ�ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹɯ�ɧɟ�ɭɱɢɬɵ-
ɜɚɟɬɫɹ�ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɶ�ɞɚɧɧɨɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɧɟ�ɞɢɮɮɟ-
ɪɟɧɰɢɪɭɸɬɫɹ�ɩɨ�ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ�ɢ�ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɦ�ɷɣ-
ɮɨɪɢɡɚɧɬɚɦ, ɚ� ɫɦɟɲɢɜɚɸɬɫɹ� ɜ� ɨɞɧɭ� ɝɪɭɩɩɭ «ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ». ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ�ɞɢ-
ɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ, ɚ�ɧɟ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ�ɨɰɟɧɤɢ (ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɛɟɡɞɨɦɧɨɫɬɶ, ɛɪɨɞɹɠɧɢɱɟɫɬɜɨ, ɩɪɨɫɬɢɬɭɰɢɹ�ɢ�ɞɪ.) ɩɪɢɜɟɥɢ�ɤ�ɬɨ-
ɦɭ, ɱɬɨ�ɞɨ�ɧɚɱɚɥɚ 90-ɯ�ɝɝ. ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɞɜɨɣɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɲɥɨ�ɧɚ 
ɧɟɜɵɫɨɤɨɦ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɦ� ɭɪɨɜɧɟ. R. H. Peters, H. A. Hills 
(1993) ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ «ɜ�ɤɨɧɟɱɧɨɦ�ɢɬɨɝɟ�ɨɫɧɨɜɧɵɦ�ɛɵɥ�ɢ�ɨɫɬɚɟɬ-
ɫɹ�ɜɨɩɪɨɫ – ɨɫɬɚɜɢɬɶ�ɞɜɨɣɧɨɝɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɞɚɥɶɲɟ�ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ�ɧɚɪ-
ɤɨɬɢɤɢ� ɢɥɢ� ɩɨɫɚɞɢɬɶ� ɟɝɨ� ɡɚ� ɪɟɲɟɬɤɭ? ȼɫɟ� ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ – ɟɝɨ� ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɵ». 

ȼ�ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɜ 60—70-ɟ�ɝɝ. ɛɵɥɢ�ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚ-
ɧɵ� ɪɚɛɨɬɵ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ� ɝɥɚɜɧɵɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɸ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɚ�ɫ�ɢɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɨɬ-
ɦɟɬɢɦ�ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɂ. ȼ. ɉɚɜɥɨɜɨɣ (1961), ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ�ɚɜɬɨɪ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɲɢɡɨɮ-
ɪɟɧɢɢ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. Ⱥɜɬɨɪ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ�ɟɫɥɢ�ɜ 
ɧɚɱɚɥɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ� ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɸ, 
ɬɨ�ɜ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɫ�ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɢɧ-
ɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ� ɝɚɫɢɬ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. ȼ 
ɚɧɚɦɧɟɡɟ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ� ɪɚɧɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ� ɩɫɢɯɨɡɵ, 
ɚɜɬɨɪ�ɧɚɯɨɞɢɥɚ�ɥɢɲɶ�ɭɤɚɡɚɧɢɟ�ɧɚ�ɦɚɫɫɢɜɧɭɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɸ�ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (ɜ�ɩɨɞɨɛɧɵɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɤɨɦɩɭɥɶ-
ɫɢɜɧɨɫɬɶ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɨɬɟɪɸ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɢ�ɮɨɪɦɭ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɜɜɢɞɭ� ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ� ɢ� ɧɟɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢɯ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɧɟɥɶɡɹ 
ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ� ɤɚɤ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ). 
ɍɠɟ�ɧɚ�ɷɬɨɦ�ɷɬɚɩɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɩɪɢ� ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɦ�ɨɩɪɨɫɟ�ɪɨɞɫɬ-
ɜɟɧɧɢɤɨɜ�ɦɨɠɧɨ�ɛɵɥɨ�ɜɵɹɜɢɬɶ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ�ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɹ – ɯɨɥɨɞɧɨɫɬɶ, ɨɬɱɭɠɞɟɧɧɨɫɬɶ, ɛɟɫɫɟɪɞɟɱɧɨɫɬɶ, ɡɚɦɤɧɭ-
ɬɨɫɬɶ, ɦɨɥɱɚɥɢɜɨɫɬɶ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɠɢɜɵɯ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɫɜɹɡɟɣ. 
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ɗɬɢ�ɱɟɪɬɵ�ɧɟ�ɦɨɝɭɬ�ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɝ-
ɪɭɛɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɨɜ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɭ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɨɜ� ɨɧɢ� ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ 
ɝɨɪɚɡɞɨ� ɩɨɡɠɟ, ɩɨɫɥɟ� ɦɧɨɝɢɯ� ɥɟɬ� ɩɶɹɧɫɬɜɚ. Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɨɛɟɞɧɟɧɢɟɦ�ɤɪɭɝɚ�ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ�ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ 
ɢ� ɱɚɫɬɨɣ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɟɣ� ɛɟɡ� ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ (ɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ� ɭɱɟɛɵ, ɩɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɟ� ɪɚɛɨɬɨɣ, ɱɚɫɬɚɹ 
ɫɦɟɧɚ� ɦɟɫɬɚ� ɪɚɛɨɬɵ, ɧɟɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ� ɜ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ� ɪɨɫ-
ɬɟ), ɪɚɜɧɨ�ɤɚɤ�ɢ�ɛɵɫɬɪɨɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɫɜɢ-
ɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ�ɨ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɨɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɜɤɥɚɞ� ɜ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɭɱɟɧɢɹ� ɨ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ�ɜɧɟɫɥɚ�ɂ. ɇ. ɉɹɬɧɢɰɤɚɹ. ȼ�ɫɜɨɢɯ�ɫɬɚɜɲɢɯ�ɤɥɚɫɫɢɱɟ-
ɫɤɢɦɢ�ɪɚɛɨɬɚɯ «Ʉɥɢɧɢɤɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɢɡɞɚɧɧɚɹ�ɜ�ɫɨɚɜɬɨɪɫɬɜɟ�ɫ 
Ⱥ. Ⱥ. ɉɨɪɬɧɨɜɵɦ (1971), ɢ «Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɹ» (1975) ɚɜ-
ɬɨɪ�ɜɩɟɪɜɵɟ�ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɥɚ�ɜɨɩɪɨɫɵ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢ�ɢɥɢ 
ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɫ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɮɨɪɦɚɦɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ⱥɜɬɨɪ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɹ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɢɥɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ� ɤɚɤɨɝɨ�ɥɢɛɨ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɢɥɢ�ɠɟ�ɦɨɠɟɬ� ɧɚɫɥɚɢɜɚɬɶɫɹ�ɧɚ� ɷɬɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɫɨ-
ɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ�ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ J. T. Parker et al. (ɰɢɬ. 
ɩɨ�ɉɨɪɬɧɨɜɭ�Ⱥ. Ⱥ., ɉɹɬɧɢɰɤɨɣ�ɂ. ɇ., 1971), ɢɡ�ɱɢɫɥɚ�ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ 
ɜ� ɨɞɢɧ� ɢɡ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɟɣ� ɋɒȺ 70 ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ� ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨ-
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ, 33 % ɛɵɥɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɚɦɢ; ɢɡ 150 ɥɢɰ, 
ɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, – 22 %; ɢɡ 100 ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɬɢɤɨɜ – 
20  %. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ� ɚɬɢɩɢɱɧɨɫɬɶ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ (ɟɫɥɢ�ɨɧ�ɟɫɬɶ) ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɱɚɫɬɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɦɢ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ�ɩɨɦɨɝɚɟɬ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ�ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɸ. 
 

1.2. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ�ɨ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 

 
ɋɪɟɞɢ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ� ɜɨɩɪɨɫɨɜ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ� ɩɪɨ-

ɛɥɟɦɚ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɡɚɧɢɦɚɟɬ�ɨɫɨɛɨɟ�ɦɟɫɬɨ. ɇɟɫɦɨɬ-
ɪɹ�ɧɚ�ɬɨ�ɱɬɨ�ɞɚɧɧɨɟ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ�ɜ�ɧɚɭɤɟ�ɨ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ�ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɟ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɧɨɜɨ, ɢɧɬɟɪɟɫ� ɤ�ɧɟɦɭ�ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ�ɪɚɫɬɟɬ. ȼ�ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɢɟ�ɞɜɚ�ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ�ɜ�ɧɚɭɱɧɨɣ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɝɥɚɜɧɵɦ�ɨɛɪɚ-
ɡɨɦ� ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ, ɪɟɡɤɨ� ɜɨɡɪɨɫɥɨ� ɱɢɫɥɨ� ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧ-
ɧɵɯ�ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ, ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɢɦ, ɥɟɱɟɛɧɵɦ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ�ɢ�ɢɧɵɦ�ɚɫɩɟɤɬɚɦ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɚɤɬɢɜɧɨ� ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɟ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɩɨɦɨɳɢ «ɞɜɨɣɧɵɦ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ». 
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ɉɪɨɛɥɟɦɵ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ. ɋ� ɬɟɯ� ɩɨɪ� ɤɚɤ� ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɚ�ɞɜɨɣɧɨɝɨ� ɞɢɚɝɧɨɡɚ� ɫɬɚɥɚ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ� ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ – ɫ 80-ɯ 
ɝɝ. ɩɪɨɲɥɨɝɨ�ɜɟɤɚ (Pepper B., Krishner M. C., Ryglewicz H., 1981; 
Caton C. L., 1981), ɜ� ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ� ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ� ɬɪɢ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

1. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ – 
ɫɤɨɪɟɟ�ɨɛɵɱɧɚɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɟɦ�ɚɪɬɟɮɚɤɬ: ɩɪɢɛɥɢ-
ɡɢɬɟɥɶɧɨ� ɩɨɥɨɜɢɧɚ� ɥɢɰ� ɫ� ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɩɫɢɯɢɤɢ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ� ɢɥɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɵ� ɨɬ 
ɧɢɯ (Regier D. A. et al., 1990). 

2. Ⱦɜɨɣɧɨɣ�ɞɢɚɝɧɨɡ�ɫɜɹɡɚɧ�ɫ�ɛɨɥɶɲɢɦ�ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ�ɨɬɪɢɰɚ-
ɬɟɥɶɧɵɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ (Swofford C. et al., 1996), ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ (Haywood T. W. et 
al., 1995), ɚɭɬɨ- ɢ� ɝɟɬɟɪɨɚɝɪɟɫɫɢɢ (Cuffel B., Shumway M., Choul-
jian  T. 1994), ɫɭɞɢɦɨɫɬɢ�ɢ�ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɥɢɲɟɧɢɟɦ�ɫɜɨ-
ɛɨɞɵ (Abram K. M., Teplin L. A., 1991), ɛɟɡɞɨɦɧɨɫɬɶ (Caton  C. L., 
Shrout P. E., Eagle P. F., 1994), ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɬɢɩɚ�ȼɂɑ�ɢ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚ (Rosenberg S. D., Goodman L. A., Osher  F. C., 2001). 

3. ɂɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɥɢɛɨ� ɬɨɥɶɤɨ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɯɨɬɹ 
ɩɨɞɨɛɧɚɹ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɬɚɤɬɢɤɚ� ɜ� ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ� ɜɨ� ɜɫɟɦ� ɦɢɪɟ (Ridgely M. S., Osher F. C., Gold-
man H. H., 1997). Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɧɟ�ɫɩɨɫɨɛɧɵ�ɫɨɪɢɟɧɬɢ-
ɪɨɜɚɬɶɫɹ�ɜ�ɪɚɡɞɟɥɶɧɵɯ�ɫɢɫɬɟɦɚɯ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɢ�ɩɨɧɹɬɶ�ɫɦɵɫɥ�ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. ɑɚɫɬɨ� ɨɧɢ� ɜɵɬɟɫɧɹɸɬɫɹ� ɢɡ� ɥɟɱɟɛɧɨ�ɪɟɚɛɢɥɢ-
ɬɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ� ɧɚɥɢɱɢɹ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
(Ridgely M. S. et al., 1997; Drake R. E. et al., 2000, 2001). 

Ʉɚɤ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ�ɩɨ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ 
ɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ�ɧɚ�ɪɢɫɭɧɤɟ 1. 

1. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�ɩɨɧɹɬɢɣɧɨɝɨ�ɚɩɩɚɪɚɬɚ�ɢ�ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ�ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɚɫɩɟɤɬɨɜ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ. 

2. ɗɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɜɹɡɢ�ɦɟɠɞɭ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɮɟɧɨɦɟɧɚɦɢ�ɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. 

3. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɄɉɇɊ1. 
4. ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɹ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 
5. ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

                                                
1�ɄɉɇɊ – ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
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Ɋɢɫ. 1. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 

 
6. Ɏɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ�ɤɚɤ�ɢɡɭɱɟ-

ɧɢɟ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ, ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɬɚɤ� ɢ� ɢɯ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ� ɜ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ, 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɩɨ� ɝɟɧɞɟɪɧɵɦ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ, 
ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɦ, ɷɬɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ�ɢ�ɢɧɵɦ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ. 

7. ɉɨɦɨɳɶ� ɩɪɢ� ɄɉɇɊ. ɉɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɚ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ� ɤɚɤ� ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɢ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɥɟɱɟɧɢɟ�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ�ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɬɚɤ�ɢ�ɜɨɩɪɨɫɵ�ɨɪɝɚɧɢ-
ɡɚɰɢɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ. 

 
 
 
 
 
 

 
Ɏɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɇɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɉɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

 
ɄɉɇɊ 

Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɮɟɧɨɦɟɧɵ 

ɢ�ɢɯ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ 

Ɏɟɧɨɦɟɧɵ�ɜ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɉɨɦɨɳɶ�ɩɪɢ�ɄɉɇɊ 

ɉɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ 

ɉɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ 
ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɩɨɦɨɳɶ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ�ɩɨɦɨɳɢ 

ɂɁɍɑȿɇɂȿ�ɄɈɆɈɊȻɂȾɇɕɏ 
ɉɋɂɏɂɑȿɋɄɂɏ�ɂ�ɇȺɊɄɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂɏ�ɊȺɋɋɌɊɈɃɋɌȼ 

ɉɨɧɹɬɢɣɧɵɣ�ɚɩɩɚɪɚɬ ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ�ɢ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ 

ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɹ Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 

Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɢ 
ɩɨɥɢɧɚɪɤɨɬɢɡɦ 
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ɉɟɪɜɵɟ�ɬɪɢ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɜ�ɷɬɨɣ�ɝɥɚɜɟ, ɪɚɫɫɦɨɬ-
ɪɟɧɢɸ�ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ�ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɝɥɚɜɵ�ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ. 

ɉɨɧɹɬɢɣɧɵɣ�ɚɩɩɚɪɚɬ�ɢ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɚ. ɇɚɱɚɥɨɦ�ɫɨɜɪɟɦɟɧ-
ɧɨɝɨ� ɷɬɚɩɚ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɄɉɇɊ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɫɱɢɬɚɬɶ 1970 ɝ., ɤɨɝɞɚ 
A. R. Feinstein ɜɜɟɥ� ɩɨɧɹɬɢɟ «ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ» ɜ� ɫɜɨɟɣ� ɫɬɚɬɶɟ 
«The pre-therapeutic classification of co-morbidity in chronic illness», 
ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɨɣ�ɜ «Journal of Chronic Diseases». ȼ�ɷɬɨɬ�ɠɟ�ɩɟɪɢ-
ɨɞ E. Robins, S. B. Guze (1970) ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ�ɱɟɬɵɪɟɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬ-
ɧɭɸ�ɦɨɞɟɥɶ («ɤɪɢɬɟɪɢɢ�Ɋɨɛɢɧɫɚ»), ɤɨɬɨɪɚɹ� ɫɬɚɥɚ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɦɟ-
ɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɥɸɛɵɯ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟ-
ɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ� ɟɣ, ɜɚɥɢɞɧɚɹ� ɨɰɟɧɤɚ� ɞɨɥɠɧɚ� ɨɫɧɨ-
ɜɵɜɚɬɶɫɹ�ɧɚ�ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɟɞɢɫɩɨɡɢɰɢɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɮɟɧɨɦɟ-
ɧɨɥɨɝɢɢ, ɞɢɧɚɦɢɤɟ� ɢ� ɷɮɮɟɤɬɟ� ɨɬ� ɥɟɱɟɧɢɹ. ɇɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɷɬɨɣ 
ɦɨɞɟɥɢ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ� ɧɚɭɱɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ – 
ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ�ɪɚɛɨɬɵ�ɩɨ�ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨ-
ɫɬɢ (Finnegan L., 1979; Kosten T. R., Rounsaville, Klober H. D., 
1985), ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ (Crowley T. J., Chesluk D., 
Dilts S., Hart R., 1974; Pope H. G., Lipinski J. F., 1978) ɢ� ɩɫɢɯɨ-
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ�ɥɟɱɟɧɢɸ (Simpson D. D., Sells S. B., 1980; 
McLellan A. T., 1984) ɞɜɨɣɧɵɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Ɍɟɪɦɢɧ «ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ» ɫɬɚɥ�ɚɤɬɢɜɧɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ�ɜ�ɦɢ-
ɪɨɜɨɣ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ� ɫ 80-ɯ� ɝɝ. ɬɟɤɭɳɟɝɨ� ɜɟɤɚ� ɩɨ-
ɫɥɟ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ DSM-III. ȼ 1980 ɝ. Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ�ɉɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ� ɛɵɥɚ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ� ɤ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ� ɬɪɟɬɶɹ� ɪɟ-
ɞɚɤɰɢɹ� Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ� ɩɫɢɯɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (DSM-III, 1980). ȼɜɟɞɟɧɢɟ DSM-III ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ� ɜɟɫɶɦɚ� ɩɟɫɬɪɵɣ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ� ɞɜɨɣɧɵɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨ� ɢ� ɜɵɞɟɥɹɬɶ� ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɩɨ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦ, ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨ� ɧɨɜɵɟ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɢɢ� ɫ� ɤɨɬɨɪɵɦɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ� ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ� ɫ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ�ɩɨɡɢɰɢɣ – ɨɫɟɣ DSM-III, ɨɛɟɫɩɟɱɢɥɢ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɩɨ-
ɥɢɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɞɯɨɞɚ�ɤ�ɞɜɨɣɧɵɦ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ. ɗɬɢ�ɠɟ�ɩɪɢɧ-
ɰɢɩɵ�ɩɨɥɭɱɢɥɢ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ�ɪɚɡɜɢɬɟɣ�ɜ�ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ�ɪɟɞɚɤɰɢɢ DSM 
(DSM-IV-R, 1994) ɢ�Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ�ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
10-ɝɨ�ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ (ɆɄȻ-10, 1994). 

ȼ� ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ� ɩɨɧɹɬɢɟ «ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɣ» ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ�ɇ. Ⱥ. Ȼɨɯɚɧɨɦ (1993, 1996) ɩɪɢ�ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɢ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ� ɮɨɪɦ� ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ. 
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ȼ 80—90-ɟ�ɝɝ. ɜ�ɦɢɪɨɜɨɣ�ɧɚɭɱɧɨɣ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɬɟɪɦɢɧ «ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɨɫɬɶ» ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ�ɜɟɫɶɦɚ�ɲɢɪɨɤɨ�ɢ�ɞɚɥɟɤɨ�ɧɟ�ɜɫɟɝɞɚ�ɨɩ-
ɪɚɜɞɚɧɧɨ (Maj Ɇ., 2005). ȼ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, «ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ» ɧɚɡɵɜɚ-
ɥɢ�ɬɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɤɜɚ-
ɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɤ� ɩɪɢɦɟɪɭ� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɢ�ɢ�ɬɪɟɜɨɝɢ�ɩɪɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ (Kessler R. et al., 1994). 

ɉɨɞɨɛɧɨɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɬɟɪɦɢɧɚ «ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ» ɞɥɹ�ɭɤɚ-
ɡɚɧɢɹ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ, ɩɨ� ɦɧɟɧɢɸ 
S. O Lilienfeld et al. (1994), ɧɟɬɨɱɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɜ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ�ɧɟɹɫɧɨ, ɨɬɪɚɠɚɸɬ�ɥɢ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɞɢɚɝɧɨɡɵ�ɮɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɢ�ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɵɯ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ�ɢɥɢ�ɨɬɧɨ-
ɫɹɬɫɹ�ɤ�ɩɨɥɢɫɢɧɞɪɨɦɚɥɶɧɵɦ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ�ɨɞɧɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ɇɧɨɝɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ� ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ� ɪɨɫɬ� ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɵɯ� ɤɨ-
ɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ�ɪɹɞɨɦ�ɩɪɢɱɢɧ. ɒɢɪɨɤɨɟ�ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɧɬɟɪɜɶɸ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ� ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɚɫɩɟɤɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜ�ɩɪɨɲɥɨɦ�ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ�ɧɟɡɚɦɟɱɟɧɧɵɦɢ�ɩɨɫɥɟ�ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɡ� ɛɵɥ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ. Ɇ. Maj (2005) ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ� ɮɟɧɨɦɟɧɚ «ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ» ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ� ɞɨ� ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɩɨɛɨɱɧɵɦ� ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ� ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɢɫɬɟɦ – 
DSM ɢ� ɆɄȻ, ɜ� ɨɫɧɨɜɟ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɩɨɥɨɠɟɧɵ� ɧɟ� ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɚ� ɤɨɧɫɟɧɫɭɫ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ. ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɪɚɡɞɟ-
ɥɟɧɢɟ�ɫɥɨɠɧɨɝɨ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ�ɧɚ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɱɚɫɬɟɣ�ɧɚɪɭ-
ɲɚɟɬ� ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ� ɩɨɞɯɨɞ� ɤ� ɩɚɰɢɟɧɬɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɜ� ɬɟɯ� ɫɢɫɬɟɦɚɯ 
ɨɰɟɧɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ�ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ� ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɨɞɧɨɝɨ�ɞɢɚɝ-
ɧɨɡɚ. 

ɋ� ɩɫɢɯɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɨɱɤɢ� ɡɪɟɧɢɹ� ɩɨɡɢɰɢɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ 
ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɮɢɥɹ� ɝɟ-
ɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ�ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ�ɩɭɬɢ�ɤɚɠɞɨ-
ɝɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɳɢɬ�ɢ� ɤɨɩɢɧɝ�ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ� ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɚ� ɠɢɡɧɢ. ɋ� ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɨɣ� ɬɨɱɤɢ� ɡɪɟɧɢɹ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ� ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɩɫɢɯɢɤɢ�ɢ�ɢɯ�ɜɡɚɢɦ-
ɧɵɣ�ɩɟɪɟɯɨɞ�ɩɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɤ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ� ɬɢɩɚɦ� ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬɫɹ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ� ɢɥɢ� ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ� ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ� ɫ� ɤɪɟɩɟɥɢ-
ɧɨɜɫɤɨɣ�ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ�ɟɞɢɧɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɡɚ. E. Kraepelin ɜ�ɫɜɨɢɯ�ɩɨɡɞ-
ɧɢɯ� ɪɚɛɨɬɚɯ (1920) ɨɬɫɬɚɢɜɚɥ� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɨɛɳɟɝɨ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɜ�ɩɫɢɯɢɤɟ, ɨɬɤɥɨɧɹɹ�ɪɚɧɟɟ�ɜɵɫɤɚɡɚɧɧɵɟ�ɜɡɝɥɹɞɵ�ɨ�ɞɢɫ-
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ɤɪɟɬɧɨɫɬɢ�ɛɨɥɟɡɧɢ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɦɚ-
ɧɢɚɤɚɥɶɧɨ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɡɚ�ɢ dementia praecox. 

Ɉɞɧɚɤɨ�ɩɪɨɛɥɟɦɚ «ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ» ɧɟ�ɨɛɹ-
ɡɚɬɟɥɶɧɨ� ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ� ɢɞɟɟ, ɱɬɨ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɤɨɧɬɢɧɭ-
ɭɦ� ɫɨɫɬɨɢɬ� ɢɡ� ɞɢɫɤɪɟɬɧɵɯ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɛɴɟɤɬɨɜ. Ⱥɥɶɬɟɪɧɚ-
ɬɢɜɧɚɹ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɫɨɫɬɨɢɬ�ɜ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɹ�ɞɟɣɫɬɜɢ-
ɬɟɥɶɧɨ�ɫɨɫɬɨɢɬ�ɢɡ�ɞɢɫɤɪɟɬɧɵɯ�ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɧɨ�ɷɬɢ�ɨɛɴɟɤɬɵ�ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɨ� ɧɟ� ɨɬɪɚɠɟɧɵ� ɬɟɤɭɳɢɦɢ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦɢ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ�ɩɪɢɪɨɞɚ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɣ, ɜɤɥɸɱɚɹ� ɜ� ɫɟɛɹ «ɢɫɬɢɧɧɵɟ» ɫɢɦɩɬɨɦɨ-
ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ (ɨɱɟɪɱɟɧɧɵɟ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɢɧɞɪɨɦɵ) ɢ «ɧɟ-
ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ� ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɟ� ɩɚɬɬɟɪɧɵ», ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ� ɜ� ɫɟɛɹ� ɤɚɬɚ-
ɬɢɦɧɨɟ� ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ� ɮɟɧɨɦɟɧɵ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ 
ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɵ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɫɢɯɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɢ� ɩɪ. Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɷɬɚ� ɬɨɱɤɚ� ɡɪɟɧɢɹ – ɧɨɜɨɟ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ K. Jaspers, ɜɵɫɤɚɡɚɧɧɵɯ�ɜ 1913 ɝ. Ⱥɜ-
ɬɨɪ� ɪɚɡɥɢɱɚɥ «ɢɫɬɢɧɧɵɟ�ɛɨɥɟɡɧɢ»  (true diseases) ɬɢɩɚ� ɨɛɳɟɝɨ 
ɩɚɪɚɥɢɱɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɢɦɟɸɬ� ɱɟɬɤɢɟ� ɝɪɚɧɢɰɵ� ɦɟɠɞɭ� ɫɨɛɨɣ� ɢ� ɧɨɪ-
ɦɨɣ, «ɤɪɭɝɢ» (circles) ɬɢɩɚ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ�ɢɥɢ�ɆȾɉ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɱɟɬɤɨ 
ɝɪɚɧɢɱɚɬ�ɫ�ɧɨɪɦɨɣ, ɧɨ�ɧɟ�ɦɟɠɞɭ�ɫɨɛɨɣ�ɢ «ɬɢɩɵ» (types) – ɧɟɜɪɨ-
ɡɵ�ɢɥɢ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɢ, ɧɟ�ɢɦɟɸɳɢɟ�ɝɪɚɧɢɰ�ɦɟɠɞɭ�ɫɨɛɨɣ�ɢ�ɧɨɪɦɨɣ. 

ɋɪɟɞɢ�ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɭɱɧɵɯ�ɪɚɛɨɬ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ�ɜɫɬɪɟɱɚ-
ɸɬɫɹ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɩɪɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ. ɋ�ɤɨɧɰɚ 
80-ɯ�ɝɝ. ɏɏ�ɜ. ɞɥɹ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɜɧɟɞɪɹɸɬɫɹ�ɬɟɪɦɢɧɵ «ɞɜɨɣɧɨɣ�ɞɢɚɝɧɨɡ» ɢ «ɞɜɨɣɧɵɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ». ɉɨɧɹɬɢɟ «ɞɜɨɣɧɨɝɨ� ɞɢɚɝɧɨɡɚ» ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ� ɤ� ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫɭ�ɩɪɨɛɥɟɦ, ɩɪɢɫɭɳɢɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɢɦɟɸɳɟɣ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɨɛɭ-
ɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ, ɢ�ɨɞɧɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (Minkoff K., 1989; Evans K., 
Sullivan J. M., 1990; Minkoff K., Drake R. E., 1991; Drake R. E., 
Osher F. C., Wallach M. A., 1991 ɢ�ɞɪ.). 

ȼ� ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ� ɐɟɧɬɪɚ� ɩɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɸ� ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɢ (1994) ɭɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ�ɩɨɧɹɬɢɟ «ɞɜɨɣɧɨɝɨ�ɞɢɚɝɧɨɡɚ» ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɜ�ɬɟɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ�ɪɟɱɶ�ɢɞɟɬ�ɨ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɩɨɬɟɧ-
ɰɢɚɥɶɧɨ�ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ȼ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɩɪɢ-
ɦɟɪɚ� ɦɨɠɧɨ� ɭɤɚɡɚɬɶ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɸ� ɨɩɢɚɬɚɦɢ� ɩɪɢ� ɞɢɫɬɢɦɢɢ 
(Westermeyer J., Eames S. E., 1997), ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɚɧɬɢɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ (Choquet M., Menke H., 
Manfredi R., 1991) ɢɥɢ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɤɨɤɚɢɧɚ� ɩɪɢ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ 
(Shaner A., Khalsa M. E., Roberts L., 1993). ɋɢɧɨɧɢɦɢɱɧɵɦ�ɩɨɧɹ-
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ɬɢɟɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɬɟɪɦɢɧ ©ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ» ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɱɬɨ�ɬɚɤɠɟ 
ɜɟɫɶɦɚ� ɭɞɚɱɧɨ� ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ� ɫɭɬɶ� ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ� ɩɪɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ 
(Zajecka  J. M., 1996; van de Eland-Goossensen A., Goor I., 
Garretsen H., Schudel J., 1997 ɢ�ɞɪ.). 

ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɜ�ɡɚɩɚɞɧɭɸ�ɰɢɜɢɥɢɡɚ-
ɰɢɸ� ɜɨ� ɜɬɨɪɨɣ� ɩɨɥɨɜɢɧɟ XX ɜ. ɜɵɡɜɚɥɨ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɞɢɮɮɟ-
ɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɜ� ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ� ɢ� ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. ȼ 70-ɯ� ɝɝ. ɜ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɬɟɪɦɢɧɵ «ɧɨɜɵɟ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ», 
©ɦɨɥɨɞɵɟ�ɦɚɥɨɤɭɪɚɛɟɥɶɧɵɟ�ɛɨɥɶɧɵɟ» ɢ «ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɜɪɚɳɚɸɳɢɯ-
ɫɹ� ɞɜɟɪɟɣ». ɗɬɢɦɢ� ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ� ɨɛɨɡɧɚɱɚɥɢɫɶ� ɱɚɫɬɨ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢ-
ɪɭɸɳɢɟɫɹ�ɦɨɥɨɞɵɟ�ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɵɟ, ɭ� ɤɨɬɨɪɵɯ�ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ�ɪɟɡ-
ɤɨɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ (Smith E., 1981; Bachrach L. L., 1982). ɋ 
1980 ɝ. ɢɯ�ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɦɨɥɨɞɵɟ�ɜɡɪɨɫɥɵɟ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ»2 
(Pepper B., Kirsher M., Ryglewicz H., 1981). ȼ�ɪɚɛɨɬɚɯ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 
ɥɟɬ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɚɤɪɨɧɢɦɵ MICA3 (Conner K. R., Silverstein S., 
McCullock K. A., Maxey J. T., 1995), MICAA4 (Sciacca  K., 1990, 
1991), MISA5 (Clark  R.  E.,  Drake  R.  E.,  1994),  CAMI6 (Sciacca K., 
1990), SAMI7 (Kutcher S. et al., 1992) ɢ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ�ɞɪɭɝɢɯ. ȼɨ�ɜɬɨ-
ɪɨɣ�ɩɨɥɨɜɢɧɟ 90-ɯ� ɝɝ. ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ�ɩɨɥɭɱɢɥɨ�ɩɨɧɹɬɢɟ «ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɵ�ɫ� ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ�ɢ�ɡɥɨɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɢ�ɢɧɵɦɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ»8 (Grilo  C. et al., 1997; 
Gafoor M., Rassool G. H., 1998; Leon S. C. et al., 1998). 

Ɍɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ�ɛɵɥɚ�ɜɧɟɫɟɧɚ�ɜ�ɪɟɡɨɥɸ-
ɰɢɢ�ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɩɨɦɨɳɢ�ɞɜɨɣɧɵɦ�ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɚɦ: ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ�ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ», ɩɪɨɲɟɞɲɟɣ�ɜ�ɧɨɹɛɪɟ 1995 ɝ. ɜ 
ȼɚɲɢɧɝɬɨɧɟ. Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɹ�ɩɨɦɨɳɢ�ɩɪɢ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ�ɧɚɪ-
ɤɨɬɢɤɚɦɢ� ɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ� Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ� ɡɞɪɚɜɨ-
ɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɋɒȺ (SAMHSA) ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɚ�ɞɥɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɜ 
ɧɚɭɱɧɵɯ� ɢ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚɯ� ɬɪɢ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɬɟɪɦɢɧɚ: 
                                                

2 Young adult chronic patients (ɚɧɝɥ.). 
3 MICA (mentally ill chemical abusers) – ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɟ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸ-

ɳɢɟ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ (ɚɧɝɥ.). 
4 MICAA (mental illness, chemical abuse and addiction) – ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚ-

ɧɢɟ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɢ�ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟ (ɚɧɝɥ.). 
5 MISA (mentally ill substance abusers) – ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɟ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛ-

ɥɹɸɳɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ (ɚɧɝɥ.). 
6 CAMI (chemical abuse and mental illness) – ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɢ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ (ɚɧɝɥ.). 
7 SAMI (substance abuse and mental illness) – ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ 

ɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ (ɚɧɝɥ.).  
8 patients with coexisting mental illness and alcohol and other drug abuse (ɚɧɝɥ.). 
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©ɞɜɨɣɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ», «ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ» ɢ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ� ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ� ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ�ɢ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɢ�ɢɧɵɦɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ-
ɦɢ» (Summ. resol. SAMHSA conf., 1995). 

ȼɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ�ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ�ɧɚɲ�ɜɵɛɨɪ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɞɟɮɢ-
ɧɢɰɢɢ� ɛɚɡɢɫɧɨɝɨ� ɩɨɧɹɬɢɹ. Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ (ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ, 
ɞɜɨɣɧɵɟ) ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ – ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɟɦɵɟ� ɩɪɢ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ 
ɥɢɰɚɦɢ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ�ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ-
ɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɧɟ� ɩɪɨɫɬɨ� ɫɭɦɦɢɪɭɸɬ 
ɱɟɪɬɵ�ɬɨɝɨ�ɢɥɢ�ɢɧɨɝɨ�ɜɢɞɚ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ�ɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, 
ɚ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ� ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɤɥɢɧɢɤɢ, ɬɟɱɟɧɢɹ, ɢɫɯɨɞɚ�ɢ�ɩɪɨɝɧɨɡɚ, ɱɬɨ�ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ�ɭɧɢɤɚɥɶ-
ɧɵɟ� ɥɟɱɟɛɧɨ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɩɨɞɯɨɞɵ. ɂɦɟɧɧɨ� ɷɬɢɦ� ɬɟɪɦɢ-
ɧɨɦ�ɦɵ�ɛɭɞɟɦ�ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ�ɜ�ɧɚɲɟɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 

Ƚɟɬɟɪɨɧɨɦɧɨɫɬɶ «ɞɜɨɣɧɵɯ» ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ� ɧɚ 
ɜɚɠɧɨɦ�ɚɫɩɟɤɬɟ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ – ɧɚ 
ɩɪɨɛɥɟɦɟ� ɝɟɬɟɪɨɧɨɦɧɨɫɬɢ� ɷɬɨɣ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ 
ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ� ɞɜɨɣɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɛɵɜɚɸɬ� ɨɱɟɧɶ� ɪɚɡ-
ɧɵɦɢ, ɱɬɨ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ� ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ 
�Ȼɇɉ, 2001; Clark R. E, Samnaliev M., McGovern M. P., 2009; 
Hoblyn. J. C., Balt S. L., Woodard S. A., Brooks J., 2009): 
1) ɬɹɠɟɫɬɶɸ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ� ɢɥɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ; 
2) ɫɬɟɩɟɧɶɸ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ; 3) ɱɢɫɥɨɦ� ɢ� ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɨɦ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɛɥɟɦ; 4) ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ; 5) ɭɪɨɜɧɟɦ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ; 6) ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ȼ�ɨɞɧɨɣ�ɢɡ�ɧɟɞɚɜɧɢɯ�ɪɚɛɨɬ N. G. Desai (2006), ɨɡɚɝɥɚɜɥɟɧɧɨɣ 
©Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ: ɩɭɬɶ�ɜɩɟɪɟɞ�ɢɥɢ�ɡɚɝɚɞɤɚ?», ɚɜɬɨɪ 
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ�ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ�ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ�ɢ�ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚ-
ɰɢɢ� ɜɫɟɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɟɝɨ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɨɦɨɳɶ, ɛɵɥɚ� ɫɢɧɯɪɨɧɧɚ� ɫ� ɢɟɪɚɪɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɨɣ� ɤɥɚɫɫɢɮɢ-
ɤɚɰɢɢ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɬɟɡɢɫ «ɨɞɢɧ�ɩɚɰɢɟɧɬ – ɨɞɢɧ�ɞɢɚɝɧɨɡ» ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ� ɪɚɧɧɢɦ� ɫɢɫɬɟɦɚɦ� ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ 
ɛɵɥɢ�ɫɤɥɨɧɧɵ�ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ�ɜɟɫɶ�ɫɩɟɤɬɪ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɣ�ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɨɞɧɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ. Ʉɨɝɞɚ 
ɤɥɢɧɢɰɢɫɬ� ɫɬɚɥɤɢɜɚɥɫɹ� ɫ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɤ� ɩɪɢɦɟɪɭ, ɢɦɟɥ 
ɨɱɟɪɱɟɧɧɭɸ� ɮɨɪɦɭ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɢ� ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɡɚɞɚɱɟɣ�ɛɵɥɨ�ɪɟɲɟɧɢɟ�ɜɨɩɪɨɫɚ�ɨ�ɩɟɪɜɢɱ-
ɧɨɫɬɢ�ɬɨɝɨ�ɢɥɢ�ɢɧɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ�ɜɨɩɪɨɫ�ɜɫɬɚɜɚɥ 
ɜ�ɢɧɵɯ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤ�ɩɪɢɦɟɪɭ, ɤɨɝɞɚ�ɪɟɲɚɥɫɹ�ɜɨɩɪɨɫ – 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ� ɢɥɢ� ɷɩɢɮɟɧɨɦɟ-
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ɧɨɦ�ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɉɨɞɨɛɧɵɣ�ɩɨɞ-
ɯɨɞ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ� ɟɝɨ� ɨɱɟɜɢɞɧɨɫɬɶ, ɧɟ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɥɫɹ� ɤɚɠɞɨ-
ɞɧɟɜɧɨɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ�ɢ�ɢɥɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɧɟ�ɜɫɟɝɞɚ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɭ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɜ, ɬɚɤɠɟ� ɤɚɤ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ 
ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɵɯ� ɢ�ɢɥɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɧɟ� ɢɡɥɟɱɢɜɚɥɚ 
ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɸ. 

M. Maj (2005) ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɧɚ� ɱɟɬɵɪɟ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹ-
ɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ� ɩɨɞɯɨɞɨɦ� ɤ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ� ɛɨɥɶɧɵɦ: 
1) ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ� ɤ� ɩɚɬɨɝɧɨɦɨɧɢɱɧɨɫɬɢ� ɜ DSM-IV: ɤɚɠɞɵɣ� ɫɢɦɩɬɨɦ 
ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɭ; 2) ɛɵ-
ɫɬɪɵɣ�ɪɨɫɬ�ɧɨɜɵɯ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ; 3) ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ�ɩɪɚ-
ɜɢɥ�ɢɟɪɚɪɯɢɢ; 4) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɫɭɦɦɢɪɭɸɳɢɯ�ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ�ɛɟɡ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɰɟɧɤɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ� ɫɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɩɨɞɯɨɞɨɜ� ɤ� ɩɪɨɛɥɟɦɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɪɟ-
ɞɭɤɰɢɨɧɢɡɦ, ɬ. ɟ. ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ�ɜɨɜɥɟɱɶ�ɛɨɥɶɲɟɟ�ɱɢɫɥɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ɜ� ɨɞɧɭ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ (Vella G., Aragona M., 
Alliani  D., 2000; Klein D. N., 2004; Cooper J., 2004 ɢ�ɞɪ.). 

ɋ� ɷɬɨɣ� ɬɨɱɤɨɣ� ɡɪɟɧɢɹ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ� ɧɟ� ɫɨɝɥɚɲɚɸɬɫɹ 
H. A. Pincus, J. D. Tew, M. B. First (2004), ɤɨɬɨɪɵɟ�ɫɫɵɥɚɸɬɫɹ�ɧɚ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɞɢ-
ɚɝɧɨɡɨɜ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ «ɡɚɱɚɫɬɭɸ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɵ�ɜ�ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ�ɧɟ�ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ�ɞɜɨɣɧɵɟ�ɞɢɚɝɧɨɡɵ�ɜ�ɫɢɥɭ�ɧɟ-
ɞɨɫɬɚɬɤɚ� ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ� ɢɧɨɝɞɚ� ɢ 
ɩɪɨɫɬɨ�ɧɟɠɟɥɚɧɢɹ». Ƚɥɚɜɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�ɷɬɨ�ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ� ɤ�ɥɢɱɧɨɫɬ-
ɧɵɦ�ɢ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɤ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ. 

ȼ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɜ� ɡɚɩɚɞɧɨɣ� ɧɚɭɤɟ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɫɬɪɟɦɢ-
ɬɟɥɶɧɨɟ�ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɚɧɧɵɯ�ɨ�ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ. ɗɬɨ� ɤɚɫɚɟɬɫɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɜɫɟɯ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ, ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ�ɢ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɝɪɚɧɢɰɵ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɦɟɧɹɸɬɫɹ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɩɪɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɢ� ɩɨɥɧɵɦ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ «ɱɢɫɬɵɯ» ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɱɬɨ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ 
ɧɨɜɵɦɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ�ɪɟɚɥɢɹɦɢ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɡɨɦ, 
ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɦɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɪɨ-
ɢɫɯɨɞɢɬ�ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ�ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɚɧɧɵɯ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ, ɜ�ɩɨɜɫɟ-
ɞɧɟɜɧɭɸ� ɩɪɚɤɬɢɤɭ� ɜɧɟɞɪɹɸɬɫɹ� ɦɟɬɨɞɵ� ɩɪɢɠɢɡɧɟɧɧɨɣ� ɧɟɣɪɨɜɢ-
ɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼɫɟ�ɷɬɨ, ɩɨ�ɦɧɟɧɢɸ J. W. Smoller et al. (2000), ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨ� ɢɡɦɟɧɢɬɶ� ɩɚɪɚɞɢɝɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɫɧɨɜɵ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ� ɢ� ɪɚɫ-
ɫɦɨɬɪɟɬɶ�ɩɪɨɛɥɟɦɭ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɜ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ�ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟ-
ɦɵɯ, ɧɨɜɵɯ�ɪɚɤɭɪɫɚɯ. Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ� ɤɚɤ�ɜɚɠ-
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ɧɨɟ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɭɱɟɬ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɦɨɠɟɬ� ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɪɚɡɪɚ-
ɛɨɬɤɟ� ɧɨɜɵɯ� ɩɨɞɯɨɞɨɜ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ (ɋɚɦɨɯɜɚ-
ɥɨɜ  ȼ. ɉ., 1993; ɋɚɪɬɨɪɢɭɫ�ɇ., 2001). 

Ȼ. ɇ. ɉɢɜɟɧɶ, ɂ. ɂ. ɒɟɪɟɦɟɬɶɟɜɚ (2003), ɩɨɥɚɝɚɹ, ɱɬɨ�ɫɨɫɭɳɟ-
ɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɧɟ� ɩɪɨɫɬɨ� ɫɭɦɦɢɪɭɸɬɫɹ� ɜ 
ɫɜɨɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ, ɧɨ�ɬɟɫɧɨ�ɩɟɪɟɩɥɟɬɚɸɬɫɹ�ɢ�ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɞɪɭɝ�ɧɚ 
ɞɪɭɝɚ� ɜɡɚɢɦɧɨɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ, ɜɵɞɟɥɹɸɬ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: 1) ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɚɪɬɢɧɵ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ� ɤ 
ɪɚɡɧɵɦ� ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɟɞɢɧɢɰɚɦ; 2) ɧɚɥɨɠɟɧɢɟ� ɜɧɟɲɧɟ� ɫɯɨɞ-
ɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ�ɤ�ɪɚɡɧɵɦ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ; 3) ɱɟɪɟ-
ɞɨɜɚɧɢɟ� ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɜ� ɪɚɡɧɵɟ� ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɩɟɪɢɨɞɵ� ɩɪɢɡɧɚ-
ɤɨɜ�ɨɞɧɨɝɨ�ɤɚɤɨɝɨ�ɬɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 4) ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɧɚ�ɩɪɨɬɹ-
ɠɟɧɢɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɨɬɪɟɡɤɨɜ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɨɞɧɨɝɨ� ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹ�ɩɪɢ�ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɞɪɭɝɨɝɨ; 
5) ɜɡɚɢɦɨɜɥɢɹɧɢɟ� ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɜ� ɫɬɨɪɨɧɭ� ɢɯ 
ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ�ɥɢɛɨ�ɫɦɹɝɱɟɧɢɹ. 

Ʉɚɫɚɹɫɶ�ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɯ�ɜɨɩɪɨɫɨɜ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬ-
ɪɢɢ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ, ɧɟɥɶɡɹ�ɧɟ�ɭɩɨɦɹɧɭɬɶ�ɨ� ɬɢɩɨɥɨɝɢɢ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɮɟ-
ɧɨɦɟɧɚ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ� Ɍ. ȼ. ɑɟɪɧɨɛɪɨɜɤɢɧɨɣ� ɢ� ɞɪ. 
(2006), ɚɧɚɥɢɡ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɧɚ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ�ɩɨɥɢɫɢɫɬɟɦɧɵɯ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧ-
ɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (Ƚɭɤɚɫɹɧ� Ʌ. Ƚ., 1968; Ɇɟɧɞɟɥɟɜɢɱ� ȼ. Ⱦ., 2003; ɋɢɞɨ-
ɪɨɜ  ɉ. ɂ., ɂɲɟɤɨɜ�ɇ. ɋ., ɋɨɥɨɜɶɺɜ�Ⱥ. Ƚ., 2003; Ɇɢɧɤɨ�Ⱥ. ɂ., 2004; 
Volkow Nora D., 2001), ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ�ɜɵɜɨɞɭ�ɨ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɮɟɧɨɦɟɧɚ – ɢɧɬɪɚɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɚɞɞɢɤ-
ɬɢɜɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɟɬɤɨ�ɨɬɪɚɠɟɧɚ�ɜ�ɬɚɤɢɯ�ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɟɮɢɧɢɰɢɹɯ, ɤɚɤ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɩɨɥɢɧɟɜɪɨɩɚɬɢɹ (Ʌɭɤɚ-
ɱɟɪ� Ƚ. ə., Ɇɚɯɨɜɚ� Ɍ. Ⱥ., 1989; ȼɨɥɨɲɢɧɚ� ɇ. ɉ., 1997; ɏɚɪɱɟɧ-
ɤɨ ȿ. ɇ., 2002; ɂɝɧɚɬɨɜ�Ɇ. ɘ., 2003), ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ 
�ȼɟɥɶɬɲɟɜɚ� Ⱥ. ɋ., Ƚɨɥɶɞɢɧɚ� Ȼ. Ƚ., Ȼɨɪɢɫɥɚɜɫɤɢɣ  ȼ. Ʌ., 1980; 
Ⱦɡɹɤ  ȼ. ɇ., Ɇɢɤɭɧɢɫ�Ɋ. ɂ., ɋɤɭɩɧɢɤ�Ⱥ. Ɇ., 1980; ɒɢɩɢɤɨ�Ɍ. Ⱥ., Ʌɚ-
ɡɟɛɧɢɤ� Ʌ. Ȼ., 2003), ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ� ɛɨɥɟɡɧɶ� ɫɟɪɞɰɚ 
(Chernobrovkina T. V., Astachova T. I., Arkavy I. V., 1990), ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɚɹ� ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ� ɢ� ɛɪɨɧɯɢɬ (ɇɚɣɞɺɧɨɜɚ� ɇ. Ƚ., Ƚɨɪɞɟɟɜ�Ɇ. ɇ., 
2002), ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɝɟɩɚɬɨɩɚɬɢɹ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ�ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ (Ɉɝɭɪ-
ɰɨɜ�ɉ. ɉ., ɀɢɪɨɜ�ɂ. ȼ., 2002) ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɨɥɢɦɢɟɥɨ-
ɧɟɜɪɨɩɚɬɢɹ (Ɍɟɫɥɟɧɤɨ�Ɉ. Ɉ., 2003). Ⱦɨɤɚɡɚɧɚ�ɪɨɥɶ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɜ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ�ɛɨɥɟɡɧɟɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɢ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ 
ɨɬ� ɧɢɯ� ɜ� ɡɪɟɥɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɞɪɭɝɢɯ�ɮɨɪɦ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɜ 
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ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɭ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ (ɏɚɪɱɟɧ-
ɤɨ�ȼ. ɂ., ɇɚɣɞɟɧɨɜɚ�ɇ. Ƚ., Ʉɨɪɹɤɚ�Ɇ. ȼ., 2005). 

ȼɫɟ� ɛɨɥɶɲɟ� ɧɚɭɱɧɵɯ� ɪɚɛɨɬ� ɩɨɫɜɹɳɚɟɬɫɹ� ɢɡɭɱɟɧɢɸ� ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɵ «ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ» ɢ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɩɨ�ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɸ�ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɨɪɦ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ-
ɬɢɤɢ «ɞɜɨɣɧɨɝɨ�ɞɢɚɝɧɨɡɚ» – ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ�ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɚ�ɢ�ɢɥɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ – ɷɤɫɬɪɚɧɨ-
ɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ�ɮɟɧɨɦɟɧ� ɩɪɢ� ɨɩɢɨɢɞ-
ɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ�ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɤ� ɩɪɢɦɟɪɭ� ɫ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ (Blanchard J. J., 
Brown  S. A., Horan W. P., Sherwood A. R., 2000; Thoma P., Daum  I., 
2008 ɢ� ɞɪ.), ɫ� ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɦ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ 
(McIntyre  R. S., 2008 ɢ� ɞɪ.), ɫ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ (Mills K. L. et al., 2005), ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɛɵɬɶ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɦ� ɫ� ɧɟɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ – ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ 
(Muga R., Sanvisens A., Egea J. M., 2003; Cofrancesco J. Jr., Scher-
zer R., Tien P. C., 2008), ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ (ɀɦɭɪɨɜɫɤɚɹ�Ʌ. ɋ., 2001), ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ�ɡɭɛɨɱɟɥɸɫɬɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ (ɋɬɪɭɟɜ�ɂ. ȼ., 2005) ɢ�ɩɪ. 

ɇɚ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 20 ɥɟɬ�ɧɚɦɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ�ɩɨɞɪɨɛɧɨɟ 
ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɮɟɧɨɦɟɧɚ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ�ɧɚ�ɦɨɞɟɥɢ�ɚɫ-
ɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɢ�ɢ�ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɢɹ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ. ɋ�ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɡɢɰɢɣ�ɦɵ 
ɭɫɥɨɜɧɨ�ɜɵɞɟɥɹɟɦ «ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ» ɮɨɪɦɵ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɤɚɤ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ�ɜɚɪɢɚɧɬɵ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɫ�ɩɪɟ- 
ɢɥɢ�ɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ�ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ�ɧɟɪɜɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɢ�ɢɥɢ� ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɝɟɧɟɡɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɸ-
ɳɢɦ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ�ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɛɳɧɨɫɬɢ� ɦɨɪ-
ɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ (ɢɥɢ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɟɝɨ� ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɹ) ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɯɫɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., 1996—1999). ɉɨ-
ɫɥɟɞɧɟɟ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɫ�ɩɨɡɢɰɢɢ�ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ�ɩɨɞɯɨɞɚ�ɤ�ɢɡɭɱɟ-
ɧɢɸ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɧɨɡɨɥɨɝɢɢ� ɢ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ� ɨ� ɫɚɧɨɝɟɧɟɡɟ (ɉɚɜɥɟɧ-
ɤɨ  ɋ. Ɇ., 1980), ɦɨɠɟɬ�ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɫɬɟ-
ɩɟɧɶ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɫɚɧɨɝɟɧɧɵɯ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɢɥɢ 
ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ�ɢɯ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ� ɤ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɭ� ɫɚ-
ɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ� ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ� ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ� ɢ� ɫɧɢɠɟ-
ɧɢɸ�ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ�ɫɜɨɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ�ɫɨɦɚ-
ɬɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɬɨɤɫɢɤɨɝɟɧɧɵɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɯɪɨɧɢ-
ɱɟɫɤɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɢ� ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɩɚɬɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ� ɤɚɪɬɢɧɭ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫ� ɧɢɦ� ɬɟɪɚ-
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ɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ�ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ�ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ�ɢɧɬɟɪɧɢɫɬɨɜ�ɢ�ɧɟɜɪɨɩɚɬɨɥɨɝɨɜ 

ɋ� ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɩɨ� ɧɚɲɟɦɭ� ɦɧɟ-
ɧɢɸ, ɫɜɹɡɚɧɵ� ɩɨɩɵɬɤɢ� ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ�ɨɬ-
ɪɚɠɚɟɬ� ɞɢɫɤɭɫɫɢɨɧɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ� ɤɨɧ-
ɰɟɩɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɨɰɟɧɤɢ� ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɚ – ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ (Ⱥɥɶɬɲɭɥɟɪ�ȼ. Ȼ., 
1988; Ɇɢɧɭɬɤɨ�ȼ. Ʌ., 1995; Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., 1996). ȼ�ɪɚɛɨɬɚɯ�ɜɟɞɭɳɢɯ 
ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ� ɞɢɫ-
ɤɭɬɢɪɨɜɚɥɚɫɶ�ɩɪɨɛɥɟɦɚ�ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ 
ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ «ɩɨɫɬɢɧɬɨɤɫɢ-
ɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ» (ɉɹɬɧɢɰɤɚɹ� ɂ. ɇ., Ʉɚɪɥɨɜ� ȼ. Ⱥ., ɗɥɤɨ-
ɧɢɧ  Ȼ. Ʌ., 1977), ɤɨɬɨɪɵɟ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ (ɢ� ɩɨɞ-
ɜɟɪɝɚɸɬɫɹ� ɨɛɪɚɬɧɨɦɭ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɜ� ɩɟɪɜɭɸ� ɨɱɟɪɟɞɶ) ɢ� ɨɛɫɭɠɞɚ-
ɥɚɫɶ�ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ�ɫ�ɷɬɢɦ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɤɜɚɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ȺȺɋ (Ƚɨɮɦɚɧ  Ⱥ. Ƚ.,   Ƚɪɚɮɨɜɚ�ɂ. ȼ., 1979). 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬ-
ɜɟ� ɫɬɟɪɠɧɟɜɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɟɝɨ� ɜɨɡ-
ɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ� ɤɚɪɬɢɧɭ� ɢ� ɫɬɚɞɢɣɧɨɫɬɶ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɩɨɥɨɠɢɥɨ� ɧɚɱɚɥɨ� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɷɬɚɩɭ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ 
�ɋɬɪɟɥɶɱɭɤ�ɉ. ȼ., Ⱥɥɶɬɲɭɥɟɪ�ȼ. Ȼ., 1978). ɉɪɢ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ�ɦɟɬɨ-
ɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ�ɢ�ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɤɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɷɬɚɧɨɥɭ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɬɨɝɨ, ɱɬɨ� ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ� ɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ� ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɚɦɵɦ�ɪɚɧɧɢɦ�ɢ�ɫɬɨɣɤɢɦ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ�ɞɢɚɝɧɨɡ�ɢ�ɩɪɨɝɧɨɡ�ɷɬɨɝɨ�ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɨ�ɬɚɤɠɟ�ɨɛɪɚɡɭɟɬ�ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ�ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ�ɞɜɭɯ�ɞɪɭ-
ɝɢɯ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ – ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ (ɞɢɫɬɢɦɢ-
ɱɟɫɤɢɟ, ɞɢɫɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɟ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ) ɢ� ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ (ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɜɨɥɟɜɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ), ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭ-
ɪɟ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɢɦɟɸɬɫɹ�ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ�ɦɚɥɨɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ – ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ (ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ) ɢ�ɩɨɫɬɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ 
�Ⱥɥɶɬɲɭɥɟɪ�ȼ. Ȼ., 1988; Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., 1997). ɇɚɲɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ�ɩɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜ-
ɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɬɨɤɫɢɤɨɝɟɧɧɵɯ�ɷɮ-
ɮɟɤɬɨɜ� ɷɬɚɧɨɥɚ� ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɢ� ɨɧɢ� ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ� ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɦɢ 
�Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., 1999). 
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Ⱥɧɚɥɢɡ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɢ� ɬɪɟɧɞɚ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɢɧ-
ɬɟɪɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɚ�ɚɤɬɭ-
ɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɤɨɧɮɪɨɧɬɚɰɢɢ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɜ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɢ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ 
ɷɬɚɧɨɥɚ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ�ɩɪɢ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɯ�ɮɨɪɦɚɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢɦɟɸɬ�ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ (ɦɚɧɢɮɟ-
ɫɬɢɪɭɹ� ɩɪɢ� ɧɚɥɢɱɢɢ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ) ɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ� ɬɹɠɟɫɬɶ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɚ. ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ� ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ�ɛɢɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɱɜɵ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ�ɝɪɚɧɢɰɵ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɫ� ɤɨɧɮɪɨɧ-
ɬɚɰɢɟɣ�ɢɯ�ɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ. Ɋɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɚɹ 
ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɥɢ-
ɦɨɪɮɢɡɦɚ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ� ɧɚɥɢ-
ɱɢɟ� ɩɪɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɱɜɵ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɩɚɬɨ-
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɮɚɤɬɨɪɚ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ� ɢɯ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɝɟɬɟɪɨ-
ɝɟɧɧɨɫɬɢ (Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., 1996). 

ɋɢɫɬɟɦɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨ� ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɱɜɵ�ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ�ɦɟ-
ɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɚɪɚɞɢɝɦ� ɤ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ�ɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɝɪɚɧɢɰ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɫɧɨɜɨɣ� ɞɥɹ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɯ�ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɩɨɜɵɲɚɸ-
ɳɢɯ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɚɫɫɨ-
ɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɦɭɥɶɬɢɚɤ-
ɫɢɚɥɶɧɨɣ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɩɚɪɚɞɢɝɦɵ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ�ɚɤɬɭɚɥɶ-
ɧɨɫɬɶɸ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ�ɤɥɢɧɢɤɨ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɜ� ɩɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɫ� ɭɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɢɟɦ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ� ɢ� ɷɬɧɨɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɯ, ɧɟɣ-
ɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ, 
ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ� ɤ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦ. ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ�ɹɜɢɬɫɹ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɧɟɣɪɨɜɢɫɰɟɪɚɥɶ-
ɧɵɯ� ɨɬɜɟɬɧɵɯ� ɪɟɚɤɰɢɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɧɚ� ɬɨɤɫɢɤɨɝɟɧɧɵɟ� ɷɮɮɟɤɬɵ 
ɷɣɮɨɪɢɝɟɧɨɜ�ɤɚɤ�ɨɫɧɨɜɵ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ�ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ�ɦɵ�ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɦ�ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ�ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ� ɧɚ� ɦɭɥɶɬɢɚɤ-
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ɫɢɚɥɶɧɭɸ� ɩɚɪɚɞɢɝɦɭ, ɜɤɥɸɱɚɹ� ɜ� ɧɟɟ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 
ɚɧɚɥɢɡɚ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɜɜɨɞɹ�ɩɪɢɧɰɢ-
ɩɵ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɥɨɝɢɫɬɢɤɢ, ɨ�ɱɟɦ�ɪɟɱɶ�ɩɨɣɞɟɬ�ɜ�ɝɥɚɜɟ 2 ɧɚɫɬɨɹɳɟ-
ɝɨ�ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ. 

 
1.3. ɗɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 

 
ȼ� ɦɢɪɨɜɨɣ� ɧɚɭɤɟ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɩɚɪɚɞɢɝɦ, ɫ� ɪɚɡɧɵɯ 

ɬɨɱɟɤ� ɡɪɟɧɢɹ� ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɭɸɳɢɯ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɨɞɧɚɤɨ� ɟɞɢɧɨɣ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɨɛɴɹɫɧɹɸ-
ɳɟɣ� ɫɜɹɡɢ� ɦɟɠɞɭ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ� ɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɵɦɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɧɟ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. Ʉɚɤ 
ɫɱɢɬɚɟɬ� ɞɢɪɟɤɬɨɪ� Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɝɨ� ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ� ɩɨ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ 
(NIDA) ɞɨɤɬɨɪ Nora D. Volkow: «Ɇɵ� ɧɟ� ɦɨɠɟɦ� ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ, 
ɩɪɢɜɟɞɟɬ�ɥɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɤ�ɡɥɨɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɸ� ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɦɵ� ɧɟ� ɡɧɚɟɦ� ɤɚɤ� ɩɪɟɜɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɦɵ� ɩɨɧɢɦɚɟɦ, ɱɬɨ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɤɨ-
ɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɬɪɟɛɭɟɬ�ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ�ɢɡɭ-
ɱɟɧɢɹ�ɤɚɠɞɨɝɨ�ɫɥɭɱɚɹ�ɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɭɸɳɢɯ�ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɣ» (NIDA Releases…, 2009). 

Ȼɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ�ɩɚɪɚɞɢɝɦɚ. ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɞɨɦɢɧɢɪɭ-
ɟɬ� ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ� ɩɚɪɚɞɢɝɦɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʌɸɛɨɣ�ɩɫɢɯɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɮɟɧɨɦɟɧ, ɛɭɞɶ� ɬɨ� ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɣ�ɩɚɬɬɟɪɧ 
ɢɥɢ�ɩɨɫɬɭɩɨɤ, ɦɨɠɟɬ�ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ�ɫ�ɬɨɱɤɢ�ɡɪɟɧɢɹ�ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹ� ɯɢɦɢɡɦɚ� ɦɨɡɝɚ, ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ� ɧɟɣɪɨɬɪɚɧɫɦɢɬɬɟ-
ɪɨɜ� ɜ� ɫɢɧɚɩɫɚɯ� ɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɚɞɪɟɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ 
ɢɥɢ� ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɨɜɵɯ� ɫɬɪɭɤɬɭɪ. ɉɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ� ɜɟɳɟɫɬɜɚ� ɧɟ-
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ� ɢɥɢ� ɤɨɫɜɟɧɧɨ� ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ (ɢɥɢ� ɬɨɪɦɨɡɹɬ) ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɧɵɟ «ɡɨɧɵ�ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ», ɜɵɡɵɜɚɹ�ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɩɟɪɟɠɢ-
ɜɚɧɢɹ�ɷɣɮɨɪɢɢ�ɢ�ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ. ɇɟɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɚɝɟɧɬɵ�ɫɬɢɦɭɥɢ-
ɪɭɸɬ� ɷɬɢ� ɡɨɧɵ� ɤɨɫɜɟɧɧɨ, ɱɟɪɟɡ� ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ� ɝɟɧɟɬɢ-
ɱɟɫɤɢ, ɫɭɛɴɟɤɬ�ɮɚɬɚɥɶɧɨ�ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ�ɤ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɦɭ�ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɢɸ, ɜɨɩɪɨɫ�ɥɢɲɶ�ɜ�ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ�ɬɨɝɨ�ɢɥɢ�ɢɧɨɝɨ�ɉȺȼ. ɂɡ�ɞɚɧ-
ɧɨɣ� ɩɚɪɚɞɢɝɦɵ� ɜɵɬɟɤɚɟɬ� ɝɢɩɨɬɟɡɚ «ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɹ» ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ� ɩɪɨɛɥɟɦ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ E. J. Khantzian (ɫɦ. 
ɧɢɠɟ). 
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ȼ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɪɚɛɨɬɚɯ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ�ɦɨɥɟɤɭɥɹɪ-
ɧɵɦ�ɤɨɧɰɟɩɰɢɹɦ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɢ�ɧɚɪ-
ɤɨɦɚɧɢɣ (Taylor M. A., 1992; Volkow N. D., Fowler J. S., 1992 ɢ�ɞɪ.), 
ɧɚɩɪɹɦɭɸ�ɫɬɚɜɢɬɫɹ�ɜɨɩɪɨɫ�ɨɛ�ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ�ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ�ɦɟɯɚ-
ɧɢɡɦɨɜ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɢ 
ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. P. E. Greenbaum, L. Foster-Johnson, 
A. Petrila (1996) ɫɬɚɜɹɬ�ɩɨɞ�ɫɨɦɧɟɧɢɟ� ɫɚɦ�ɮɚɤɬ�ɧɚɥɢɱɢɹ «ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɹ» ɜ�ɢɧɢɰɢɚɥɶɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɱɢɬɚɹ�ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɟɟ�ɥɢɲɶ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ�ɢɫɯɨɞɧɨɣ�ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɢ (ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ, ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨɣ). 

ɉɪɨɫɥɟɠɢɜɚɸɬɫɹ� ɢ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɨɛɳɢɟ� ɩɪɢɧɰɢɩɵ� ɜ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɞɚɧɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. Ɍɚɤ, ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ�ɩɪɢ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ�ɩɪɢɟɦɟ�ɩɪɟ-
ɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ�ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɩɪɢ�ɫɥɭ-
ɱɚɣɧɨɦ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ� ɜ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ� ɨɩɢɣɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚ-
ɧɢɢ; ɫɨɥɢ�ɥɢɬɢɹ� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɬ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɮɚɡ� ɩɪɢ� ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɯ 
ɩɫɢɯɨɡɚɯ. Ⱥ. Ƚ. ɋɨɮɪɨɧɨɜ (1999) ɩɪɹɦɨ� ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɧɚ� ɬɨ, ɱɬɨ� ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɧɟ� ɜɵɡɵɜɚɟɬ� ɜɨɡɪɚɠɟɧɢɣ� ɩɨɫɬɭɥɚɬ� ɨ� ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɤ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨ-
ɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɗɬɚ�ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɧɟ�ɧɚɥɢ-
ɱɢɟɦ «ɩɭɫɬɨɝɨ» ɦɟɫɬɚ�ɞɥɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɚ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ 
�ɱɚɳɟ�ɜɫɟɝɨ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ�ɪɟɡɟɪɜɧɵɦɢ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ) ɜ�ɢɫ-
ɯɨɞɧɨɦ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɦ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ�ɦɟ-
ɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫ�ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ�ɉȺȼ, ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɳɟɝɨ�ɞɚɧ-
ɧɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ�ɜ�ɫɨɡɧɚɧɢɢ�ɢ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ� ɤ� ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ� ɩɨɧɚɱɚɥɭ� ɜ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ�ɢɫɯɨɞɧɨɣ, ɚ�ɡɚɬɟɦ�ɢ�ɜ�ɞɪɭɝɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɉȺȼ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ� ɛɵɫɬɪɨ� ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɟɬ� ɢ 
ɛɟɡ� ɬɨɝɨ� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ� ɰɟɩɨɱɤɢ� ɢ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ�ɜɜɟɞɟɧɢɟ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ�ɭɠɟ�ɧɟ�ɩɨɞɫɬɟ-
ɝɢɜɚɟɬ� ɩɪɨɰɟɫɫ, ɚ� ɩɪɨɫɬɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ� ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼ�ɞɚɧɧɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɪɟɱɶ�ɢɞɟɬ�ɭɠɟ�ɨ�ɜɨɡɧɢɤɧɨ-
ɜɟɧɢɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ȼ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹɯ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ�ɦɧɨɝɢɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɟ�ɩɫɢ-
ɯɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚɦɢ, ɜ� ɢɫɯɨɞɧɨɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ� ɩɨ-
ɜɵɲɟɧɧɭɸ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɭɸ�ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ�ɢ�ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɚ�ɜ�ɛɢɨɯɢ-
ɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɬɟɫɬɚɯ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɥɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɫɢɫɬɟɦ 
ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɦɨɧɨɚɦɢɧɨɜ (Rommelspacher H., May T., Dufeu P., 
Schmidt L. G., 1994). ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɬɚɤɨɟ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɧɨɟ�ɫɨɛɵɬɢɟ, 
ɤɚɤ� ɤɨɧɬɚɤɬ� ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɨɝɨ� ɢɧɞɢɜɢɞɚ� ɜ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɫ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦ� ɩɫɢɯɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɦɢ� ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, 
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ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ�ɜ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ�ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ�ɢɧɞɢɜɢɞɚ�ɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ (ɜ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɢɥɢ� ɦɟɧɶɲɟɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ) ɡɚɤɪɟɩɥɟ-
ɧɢɟɦ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ� ɧɚ� ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ� ɜɜɟɞɟɧɢɟ� ɩɫɢɯɨ-
ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚ. ɉɨɤɚɡɚɧɚ�ɫɜɹɡɶ�ɞɟɮɢɰɢɬɚ�ɦɨɧɨɚɦɢɧɨɜ, ɧɚɪɤɨɬɢɡɚ-
ɰɢɢ�ɢ�ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ (Ellis L., 1991). ɉɟɪɜɢɱɧɨɟ�ɜɜɟ-
ɞɟɧɢɟ� ɉȺȼ� ɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦ� ɦɨɠɧɨ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ� ɤɚɤ� ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɨ-
ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɨɢɫɤ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɞɥɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ�ɞɟɮɟɤɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ�ɦɨɝ�ɛɵ�ɛɵɬɶ�ɤɨɦɩɟɧ-
ɫɢɪɨɜɚɧ� ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɦɢ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ. ɋɥɟɞɨ-
ɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ� ɤɨɧɬɚɤɬ� ɫ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɦ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ� ɞɚɧɧɨɣ 
ɫɯɟɦɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɟɟ�ɫɱɢɬɚɬɶ�ɧɟ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɩɚɬ-
ɬɟɪɧɨɜ, ɚ� ɧɚɱɚɥɨɦ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɞɟɮɟɤɬɚ� ɧɟɣɪɨɦɟ-
ɞɢɚɬɨɪɧɵɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ (ɋɨɮɪɨɧɨɜ�Ⱥ. Ƚ., 1999). 

Ⱦɥɹ�ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ȼɈɁ (2004) ɜɵɞɜɢɧɭɥɚ�ɱɟɬɵ-
ɪɟ�ɧɟɣɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɝɢɩɨɬɟɡɵ. 

1. ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ, ɢ�ɞɪɭɝɢɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɹɜ-
ɥɹɸɬɫɹ�ɪɚɡɧɵɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ�ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɧɟɣɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ. 

2. ɇɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ� ɜɜɟɞɟɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɜɟɳɟɫɬɜɚ� ɜɵɡɵ-
ɜɚɟɬ (ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɱɟɪɟɡ� ɚɧɨɦɚɥɶɧɭɸ�ɢɥɢ�ɱɪɟɡɦɟɪɧɭɸ�ɧɟɣɪɨɚɞɚɩ-
ɬɚɰɢɸ� ɤ� ɨɫɬɪɨɦɭ� ɜɥɢɹɧɢɸ� ɉȺȼ) ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, 
ɢɦɟɸɳɢɟ� ɨɛɳɢɟ� ɷɥɟɦɟɧɬɵ� ɫ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ�ɨɩɨɫɪɟɞɭɸɬ�ɞɪɭɝɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ. 

3. Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ� ɨɬɪɚɠɚɟɬ 
ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɟ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɢɡɦɟɧɢɬɶ�ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɟ�ɞɨ�ɷɬɨɝɨ�ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ. 

4. ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɢ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜ-
ɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ� ɮɟɧɨɦɟɧɚɦɢ� ɢ� ɫɨ-
ɩɭɬɫɬɜɭɸɬ�ɞɪɭɝ�ɞɪɭɝɭ�ɫɥɭɱɚɣɧɨ. 

ȼ� ɪɚɡɜɢɬɢɢ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ� ɧɚ� ɩɪɨɛɥɟɦɭ� ɤɨ-
ɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ, ɧɚ�ɧɚɲ�ɜɡɝɥɹɞ, ɜɢɞɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ�ɬɨɱ-
ɤɚ� ɡɪɟɧɢɹ�Ⱥ. Ȼ. ɋɦɭɥɟɜɢɱɚ (2001, 2003), ɤɨɬɨɪɵɣ�ɜɵɞɟɥɹɟɬ� ɬɪɢ 
ɬɢɩɚ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ: ɩɨɝɥɨɳɚɸɳɢɣ, ɫɢɧɟɪɝɢɱɧɵɣ� ɢ 
ɚɜɬɨɧɨɦɧɵɣ. ɉɪɢ ɩɨɝɥɨɳɚɸɳɟɦ ɬɢɩɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɞɪɭɝɢɯ� ɩɫɢ-
ɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɹɞɨɜ (ɬɪɟɜɨɝɚ, ɧɚɜɹɡɱɢɜɨɫɬɢ, ɢɞɟɢ� ɫɚɦɨɭɧɢ-
ɱɢɠɟɧɢɹ�ɢ�ɫɚɦɨɨɛɜɢɧɟɧɢɹ�ɢ�ɞɪ.) ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ�ɱɚɫɬɶɸ�ɝɢ-
ɩɨɬɢɦɢɢ (ɬɢɩɢɱɧɚɹ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ). ɋɢɧɟɪɝɢɱɧɵɣ�ɬɢɩ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ 
ɨɬɪɚɠɚɟɬ� ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ� ɤ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɧɟɡɚɜɢɫɢ-
ɦɵɯ, ɧɨ�ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɳɢɯ�ɚɮɮɢɧɢɬɟɬ�ɤ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
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ɫɬɜɚɦ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ (ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɮɨ-
ɛɢɢ, ɛɪɟɞɨɜɵɟ� ɢɞɟɢ� ɜɢɧɨɜɧɨɫɬɢ� ɢ� ɞɪ.). ɉɪɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ ɚɜ-
ɬɨɧɨɦɧɨɝɨ� ɬɢɩɚ� ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɢ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ�ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ�ɨɬ�ɧɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɪɟɝɢ-
ɫɬɪɚ (ɦɢɡɨɮɨɛɢɹ, ɮɨɛɢɹ�ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɣ�ɭɝɪɨɡɵ, ɛɪɟɞɨɜɵɟ 
ɢɞɟɢ, ɧɟ�ɤɨɧɝɪɭɷɧɬɧɵɟ�ɚɮɮɟɤɬɭ). 

Ȼɨɥɟɟ� ɲɢɪɨɤɢɣ� ɫɩɟɤɬɪ� ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɜɹɡɟɣ� ɦɟɠɞɭ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɢ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɉȺȼ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ� ɚɜɬɨɪɵ� Ȼɟɥɨɪɭɫɫɤɨɝɨ� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɟɤɬɚ, ɪɟɚ-
ɥɢɡɭɟɦɨɝɨ�ɩɨɞ�ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ�Ⱥɦɫɬɟɪɞɚɦɫɤɨɝɨ�Ⱦɠɟɥɥɢɧɟɤ�ɰɟɧɬɪɚ 
(2006). Ⱥɜɬɨɪɵ�ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ�ɦɟɠɞɭ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚɦɢ� ɢ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ� ɢɥɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ� ɨɬ 
ɧɢɯ� ɢɦɟɟɬɫɹ� ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ� ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ� ɩɭɬɟɣ� ɜɡɚɢɦɨɜɥɢɹɧɢɹ, ɱɬɨ 
ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɬɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ: 

1. Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ (ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ) ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɪɢɫɤ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

2. ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɨɜɵɲɚɸɬ� ɪɢɫɤ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ� ɢɥɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɧɢɯ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ� ɢ 
ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɜɟɳɟɫɬɜɚ�ɦɨɝɭɬ� ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ�ɥɸɞɶɦɢ�ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɢɯ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ. 

3. ɉɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɦɨɝɭɬ� ɜɥɢɹɬɶ� ɧɚ� ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ (ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ). Ʉ� ɩɪɢɦɟɪɭ, 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɞɜɨɣɧɵɦɢ�ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ�ɪɚɧɶɲɟ�ɜɵɛɵɜɚɸɬ�ɢɡ�ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɚ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɢ�ɢɦɟɸɬ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɪɢɫɤ�ɪɟɰɢɞɢɜɚ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 
ɫ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ�ɛɟɡ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 

4. ɉɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ� ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬ-
ɜɟɧɧɨ� ɜɵɡɜɚɧɵ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ�ɢɥɢ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 
ɨɬɦɟɧɵ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢ� ɞɪɭɝɢɯ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ�ɤ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ�ɢ�ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɢɥɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɨɬ-
ɦɟɧɵ�ɦɨɝɭɬ�ɩɪɢɜɟɫɬɢ�ɤ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɦɚɧɢɢ, ɬɪɟɜɨɝɟ, ɩɚɧɢɤɟ, ɩɚɪɚ-
ɧɨɣɟ, ɛɪɟɞɭ�ɢ� ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɹɦ. Ʉ�ɩɪɢɦɟɪɭ, ɩɫɢɯɨɡɵ�ɫ� ɫɢɦɩɬɨɦɚ-
ɦɢ, ɩɨɯɨɠɢɦɢ�ɧɚ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ�ɩɪɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, ɦɨɝɭɬ�ɪɚɡɜɢ-
ɜɚɬɶɫɹ� ɭ� ɥɸɞɟɣ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɮɟɧɰɢɤɥɢɞɢɧ (ɊɋɊ), ɝɚɥɥɸɰɢ-
ɧɨɝɟɧɵ� ɢɥɢ� ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɵ. ɍ� ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɢ� ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɤɨɤɚɢɧ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ�ɨɬɦɟɧɵ�ɦɨɠɟɬ�ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ�ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɹ� ɢ� ɦɨɝɭɬ� ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ� ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ.  ɍ� ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ� ɬɪɚɧɤɜɢɥɢɡɚɬɨɪɚɦɢ� ɩɪɢ� ɩɨɩɵɬɤɚɯ� ɫɧɢɡɢɬɶ� ɞɨɡɭ 
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ɢɥɢ�ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɦɨɝɭɬ�ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɬɪɟ-
ɜɨɝɢ�ɢ�ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. 

ȼɵɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ� ɩɪɢɦɟɪɵ� ɨɛɵɱɧɨ� ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ� ɤ� ɬɹɠɺɥɵɦ 
ɮɨɪɦɚɦ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɧɨ�ɞɚɠɟ�ɦɚɥɵɟ�ɞɨɡɵ 
ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ� ɦɨɝɭɬ� ɜɵɡɜɚɬɶ� ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

5. ɋɢɦɩɬɨɦɵ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɦɨɝɭɬ�ɹɜɢɬɶɫɹ�ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɨɦ� ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɜɥɢɹɧɢɹ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ (ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɢ). Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ�ɦɨɝɭɬ�ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ�ɦɧɨ-
ɠɟɫɬɜɨ� ɩɪɨɛɥɟɦ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɫɜɨɟɝɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜ-
ɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ, ɱɬɨ�ɜ�ɢɬɨɝɟ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. Ʉɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɦɨɠɟɬ� ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ� ɤ� ɬɚɤɢɦ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ� ɚɧɬɢ-
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɚɤ� ɬɨɪɝɨɜɥɹ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ, ɜɨɪɨɜɫɬɜɨ� ɫ 
ɰɟɥɶɸ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɫɜɨɟɣ� ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ� ɜ� ɜɟɳɟɫɬɜɟ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɚɝ-
ɪɟɫɫɢɜɧɨɦɭ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ�ɩɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. 

6. ɋɨ� ɜɪɟɦɟɧɟɦ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɨɛɨɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 
ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ, ɱɬɨ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ� ɭɫ-
ɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɤɚɤɨɟ� ɢɡ� ɧɢɯ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ, ɚ� ɤɚɤɨɟ – ɜɬɨɪɢɱ-
ɧɵɦ. 

7. Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɦɨɝɭɬ�ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ�ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ 
ɞɪɭɝ�ɨɬ�ɞɪɭɝɚ�ɜ�ɪɚɡɧɵɟ�ɩɟɪɢɨɞɵ�ɜɪɟɦɟɧɢ. Ʉ�ɩɪɢɦɟɪɭ, ɭ�ɡɚɜɢɫɢɦɨ-
ɝɨ�ɨɬ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɝɨɞɚ�ɧɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɦɨɠɟɬ�ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɬɹɠɺ-
ɥɨɣ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ; ɢɥɢ�ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɣ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɥɢɛɨ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ�ɦɨɠɟɬ� ɧɚɱɚɬɶ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ� ɜ� ɩɟ-
ɪɢɨɞ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ�ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɦɨɞɟɥɢ� ɛɨɥɟɡɧɢ� ɤ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɦɭ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ� ɜ� ɰɟɥɨɦ� ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ� ɤɪɢɬɢɤɭ. ɉɪɢɧɹɬɢɟ� ɷɬɨɣ� ɦɨɞɟɥɢ� ɢɦɟɟɬ� ɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, 
ɫɧɢɠɚɸɳɢɟ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɤɚɤ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɬɚɤ� ɢ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (Toriello P. J., Hewes R. L., Koch D. S., 
1997). ɑɟɥɨɜɟɤ�ɦɨɠɟɬ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ�ɫɜɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɤɚɤ�ɛɨɥɟɡɧɶ�ɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɭ�ɜɪɚɱɚ�ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ�ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ�ɬɨɱɤɚ�ɡɪɟɧɢɹ, ɢ�ɧɚɨɛɨɪɨɬ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɜɪɚ-
ɱɢ�ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ�ɤ�ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɤɚɤ�ɛɨɥɟɡɧɢ, ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɫɚɦɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɛɨɥɶɧɵɟ – ɤ�ɫɭɠɟ-
ɧɢɸ. ɍɛɟɠɞɟɧɢɟ� ɨ� ɧɚɥɢɱɢɢ� ɛɨɥɟɡɧɢ� ɭ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ� ɞɚɥɟɤɨ� ɧɟ 
ɜɫɟɝɞɚ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨ�ɩɨɞɨɛɧɨɣ�ɢɧɬɪɚɫɩɟɤɰɢɢ�ɭ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ� ɡɚɪɚɧɟɟ�ɨɛɪɟɤɚɟɬ�ɧɚ�ɩɪɨɜɚɥ�ɥɸɛɵɟ�ɩɨɩɵɬɤɢ� ɤɨɪ-
ɪɟɤɰɢɢ. Ʉɚɤɢɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɛɭɞɭɬ�ɜɵɛɪɚɧɵ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɨɦ�ɢɥɢ�ɧɚɪɤɨ-
ɦɚɧɨɦ�ɞɥɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɩɨɧɹɬɢɹ «ɛɨɥɟɡɧɢ», ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ� ɟɝɨ�ɩɨ-
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ɧɢɦɚɧɢɹ�ɢ�ɥɢɱɧɨɝɨ�ɨɩɵɬɚ. ɑɚɫɬɨ�ɷɬɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɧɟ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɵ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɦɨɞɟɥɶɧɨɣ�ɛɟɪɟɬɫɹ�ɨɫɬɪɚɹ�ɢɧɮɟɤɰɢ-
ɨɧɧɚɹ�ɛɨɥɟɡɧɶ. ɉɪɢ�ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ�ɜɵɛɨɪɟ�ɦɨɞɟɥɢ�ɨɧɚ�ɫɬɚɧɨɜɢɬ-
ɫɹ� ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ�ɞɥɹ� ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ� ɚɞɞɢɤɰɢɢ. ɒɢɪɨɤɨɟ� ɚɞɦɢɧɢ-
ɫɬɪɚɬɢɜɧɨɟ�ɩɪɢɧɹɬɢɟ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɦɨɞɟɥɢ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬ�ɫɮɟ-
ɪɭ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɜɪɚɱɟɣ� ɡɚ� ɩɪɟɞɟɥɵ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ� ɥɟɱɟɛɧɨɣ� ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ�ɜɵɡɵɜɚɟɬ�ɭ�ɧɢɯ�ɜɩɨɥɧɟ�ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨɟ�ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟ-
ɧɢɟ (ɉɟɥɢɩɚɫ�ȼ. ȿ., 1998). 

Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ� ɟɟ� ɤɚɠɭ-
ɳɢɟɫɹ� ɩɪɨɫɬɨɬɭ� ɢ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ� ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɟ 
ɜɨɡɪɚɠɟɧɢɹ: 

1. ȼɨɩɪɟɤɢ�ɨɠɢɞɚɧɢɹɦ�ɢ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ�ɩɪɨɝɪɟɫɫɭ�ɛɢɨɯɢɦɢɢ�ɢ 
ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ� ɛɢɨɥɨɝɢɢ� ɧɟ� ɩɨɥɭɱɟɧɨ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ� ɦɚɪɤɟɪɨɜ� ɧɢ 
©ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ� ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ» ɦɨɡɝɚ, ɧɢ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜ�ɰɟɥɨɦ (Bhargava H. N., 1994). Ʉ�ɩɪɢɦɟɪɭ, ɨɞ-
ɧɢɦ�ɢɡ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɭɫɩɟɲɧɵɯ�ɫɩɨɫɨɛɨɦ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ� ɝɟɪɨɢɧɨɜɨɣ�ɡɚ-
ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɞɨ�ɫɢɯ�ɩɨɪ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɦɟɬɚɞɨɧɨɜɵɟ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ�ɧɟ «ɥɟɱɚɬ» ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɸ, ɚ�ɜɜɨɞɹɬ�ɟɟ�ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ�ɪɭɫ-
ɥɨ (Ball J. C., Ross A., 1991). 

2. ɂɡ�ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɣ�ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ�ɜɵɬɟɤɚɟɬ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ�ɨ�ɩɪɨ-
ɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ� ɞɢɧɚɦɢɤɟ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ: ɛɨɥɟɟ 
ɧɚɪɤɨɝɟɧɧɵɟ�ɉȺȼ�ɞɨɥɠɧɵ�ɫɦɟɧɹɬɶ�ɦɟɧɟɟ�ɧɚɪɤɨɝɟɧɧɵɟ, ɧɟɯɢɦɢ-
ɱɟɫɤɢɟ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ – ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɷɬɨ�ɞɚɥɟɤɨ�ɧɟ�ɬɚɤ: ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɨɩɢɨɦɚɧɢɢ�ɱɚɫɬɨ�ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ�ɢ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɢ�ɧɟɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ – ɮɚɧɚɬɢɡɦ, 
ɝɢɩɟɪɫɨɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɝɷɦɛɥɢɧɝ. Ⱦɚɧɧɵɟ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ�ɩɪɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɧɟ�ɨɫɥɚɛɟɜɚɸɬ, ɧɨ�ɢ�ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ. 

3. ɉɪɢ� ɪɹɞɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɚɹ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɞɚɥɟɤɨ�ɧɟ�ɜɫɟɝɞɚ�ɭɫɩɟɲɧɟɟ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. Ȼɨɥɟɟ� ɬɨɝɨ, «ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɟ» ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɧɟɪɟɞɤɨ� ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ� ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɸ 
(Brown  V. B. et al., 1989). ȼ�ɞɪɭɝɢɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɨɚɤ-
ɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɜ�ɚɩɨɝɟɟ�ɩɫɢɯɨɡɚ�ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ɍɪɨɜɟɧɶ�ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɪɟɦɢɫɫɢɣ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ�ɭ�ɥɢɰ�ɫ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɢɧɨɝɞɚ 
ɜɵɲɟ,  ɱɟɦ� ɛɟɡ� ɧɢɯ (Pulice  R.  T.,  McCormick  L.  L.,  Dewees  M.,  
1995). 

4. Ⱦɚɠɟ� ɬɚɤɢɟ� ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ� ɫ� ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ� ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ, ɤɚɤ� ɝɟɪɨɢɧ� ɢ� ɤɨɤɚɢɧ, ɧɟ� ɫɩɨɫɨɛɧɵ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶ� ɫɬɨɩɪɨɰɟɧɬɧɭɸ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɜ� ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɩɭɥɹ-
ɰɢɢ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ� ɞɚɧɧɵɟ� ɩɨɥɭɱɟɧɵ� ɢ� ɜ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ� ɧɚ� ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ (Kest B. et al., 1998). 
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5. ɉɪɢ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɮɨɪɦɚɯ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɝɢɩɨ-
ɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ «ɰɟɧɬɪɵ� ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ» ɛɥɨɤɢɪɭɸɬɫɹ (ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ) 
ɢɥɢ� ɜɨɨɛɳɟ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ� ɭɧɢɱɬɨɠɚɸɬɫɹ (ɛɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ� ɰɢɧɝɭɥɨ-
ɬɨɦɢɹ). Ɉɞɧɚɤɨ� ɥɨɧɝɢɬɭɞɢɧɚɥɶɧɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, 
ɱɬɨ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɷɬɢɯ�ɦɟɬɨɞɢɤ�ɧɟɧɚɦɧɨɝɨ� ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ�ɨɬ� ɬɪɚ-
ɞɢɰɢɨɧɧɵɯ (van Dyck C. H. et al., 1994; Stevens L., 2001 ɢ�ɞɪ.). 

Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ� ɚɞɞɢɤɰɢɢ� ɩɪɟɞɩɨɥɚ-
ɝɚɟɬ, ɱɬɨ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɩɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɧɨ�ɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɜ�ɥɸɛɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤ�ɦɨɠɟɬ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ� ɫɜɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɤɚɤ�ɛɨɥɟɡɧɶ�ɢ�ɩɪɟɞ-
ɦɟɬ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɭ�ɜɪɚɱɚ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ�ɬɨɱɤɚ�ɡɪɟɧɢɹ, ɢ�ɧɚɨɛɨɪɨɬ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɜɪɚɱɢ�ɞɟ-
ɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ� ɤ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɤɚɤ 
ɛɨɥɟɡɧɢ, ɬɨɝɞɚ� ɤɚɤ� ɫɚɦɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ – ɤ� ɫɭɠɟɧɢɸ. 
ɍɛɟɠɞɟɧɢɟ�ɨ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɛɨɥɟɡɧɢ�ɭ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ�ɞɚɥɟɤɨ�ɧɟ�ɜɫɟɝɞɚ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨ� ɩɨɞɨɛɧɨɣ� ɢɧɬɪɚɫɩɟɤɰɢɢ� ɭ� ɚɞɞɢɤɬɚ, ɱɬɨ� ɡɚɪɚ-
ɧɟɟ� ɨɛɪɟɤɚɟɬ� ɧɚ� ɩɪɨɜɚɥ� ɥɸɛɵɟ� ɩɨɩɵɬɤɢ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. Ʉɚɤɢɟ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ� ɛɭɞɭɬ� ɜɵɛɪɚɧɵ� ɚɞɞɢɤɬɨɦ� ɞɥɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɩɨɧɹɬɢɹ 
©ɛɨɥɟɡɧɢ», ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɟɝɨ�ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ�ɢ�ɥɢɱɧɨɝɨ�ɨɩɵɬɚ. ɑɚɫɬɨ�ɷɬɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɧɟ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɦɨɞɟɥɶ-
ɧɨɣ� ɛɟɪɟɬɫɹ� ɨɫɬɪɚɹ� ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɚɹ� ɛɨɥɟɡɧɶ. ɉɪɢ� ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ 
ɜɵɛɨɪɟ�ɦɨɞɟɥɢ�ɨɧɚ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ�ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ�ɞɥɹ�ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɚɞɞɢɤɰɢɢ. ɒɢɪɨɤɨɟ� ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɟ� ɩɪɢɧɹɬɢɟ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɦɨɞɟɥɢ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬ�ɫɮɟɪɭ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɜɪɚɱɟɣ�ɡɚ�ɩɪɟɞɟɥɵ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ�ɥɟɱɟɛɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ�ɜɵɡɵɜɚɟɬ�ɭ�ɧɢɯ�ɜɩɨɥɧɟ 
ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨɟ�ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ. ɗɬɢ�ɢ�ɞɪɭɝɢɟ�ɜɨɡɪɚɠɟɧɢɹ�ɧɟ�ɩɨɡɜɨ-
ɥɹɸɬ� ɩɪɢɧɹɬɶ� ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɭɧɢɜɟɪ-
ɫɚɥɶɧɨɣ�ɬɟɨɪɢɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɩɪɢ�ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ�ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɵ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ. 

ɋɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ. ɋɨɰɢ-
ɚɥɶɧɚɹ�ɩɚɪɚɞɢɝɦɚ�ɫɜɹɡɚɧɚ�ɫ�ɛɢɯɟɜɢɨɪɢɡɦɨɦ�ɢ�ɬɟɨɪɢɟɣ�ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɝɨ�ɧɚɭɱɟɧɢɹ A. Bandura (1982, 1988). ȼ�ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɥɢɬɟɪɚ-
ɬɭɪɟ�ɷɬɭ�ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ�ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ�ɗ. ɂ. Ȼɟɯɬɟɥɶ (1986). Ⱦɚɧɧɨɟ�ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɟ�ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɧɨɪɦ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɨɛɳɢɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɬɟɨɪɢɢ� ɚɞɞɢɤɰɢɢ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɧɟ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ. ɉɨɞɯɨɞ� ɫ� ɩɨɡɢɰɢɣ� ɬɟɨɪɢɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɧɚɭɱɟɧɢɹ 
ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ� ɤɚɤ� ɢɧɢɰɢɚɥɶɧɨɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ, ɬɚɤ� ɢ� ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɢ�ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ�ɧɚ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ (Hodson, Stockwell, 1985 – ɰɢɬ. ɩɨ� Ƚɭɪɨɜɢɱɭ� ɂ. ə., 
1999). 
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1. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɢ� ɨɫɧɨɜɚɧɨ� ɧɚ 
ɨɠɢɞɚɟɦɨɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɢ. 

2. ɉɶɹɧɫɬɜɨ� ɡɚɭɱɟɧɨ. ɇɚɭɱɟɧɢɟ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ� ɱɟɪɟɡ� ɩɪɨ-
ɰɟɫɫ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ� ɢ� ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ� ɞɥɹ� ɧɚɭɱɟɧɢɹ 
ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ�ɢ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɨɠɢɞɚɟɦɵɟ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɹ, ɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɨɩɵɬɚ. Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɩɶɹɧɫɬɜɨ�ɱɟɪɟɡ�ɧɚɭɱɟɧɢɟ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫɨ�ɦɧɨɝɢɦɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ�ɤɥɸɱɚɦɢ. 

3. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ�ɬɹɠɟɥɨɦɭ�ɩɶɹɧɫɬɜɭ�ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ�ɧɚ�ɫɟɛɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ƚɨɦɟɨɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɨɰɟɫɫɵ� ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ� ɧɚ� ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ� ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɜɤɥɸɱɟɧɵ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɧɚɭɱɟɧɢɹ. ȼ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ� ɤ� ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ�ɩɨ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ�ɡɚɭɱɟɧɧɨɣ�ɛɟɫɩɨ-
ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 

4. Ɂɚɭɱɟɧɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɦɨɠɟɬ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ� ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵɦ 
�ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɵɦ). Ɉɠɢɞɚɟɦɨɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ�ɜ 
ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ�ɦɚɬɪɢɰɭ «ɡɚɬɪɚɬ – ɜɵɝɨɞ», ɬɚɤ�ɱɬɨ�ɭ�ɩɶɹɧɢɰɵ�ɟɫɬɶ 
ɞɨɜɨɞɵ�ɤɚɤ�ɤ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ, ɬɚɤ�ɢ�ɤ�ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɸ. ȼɧɭɬɪɢɥɢɱɧɨ-
ɫɬɧɵɣ� ɤɨɧɮɥɢɤɬ «ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ – ɨɬɞɚɥɟɧɢɹ» ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬɫɹ� ɤɚɤ 
ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɟ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ. 

5. ɂɦɟɟɬɫɹ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ� ɤ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ, 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɚɹ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɧɚɭɱɟɧɢɹ�ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɗɬɚ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ� ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ�ɫ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɟɣ. 

6. ɋ�ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɩɶɹɧɫɬɜɚ� ɫɜɹɡɚɧɨ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɩɪɢɪɨ-
ɞɵ�ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɳɢɯ�ɮɚɡɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ� ɩɨɞɯɨɞɚ� ɫ� ɩɨɡɢɰɢɣ� ɬɟɨɪɢɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɧɚɭɱɟɧɢɹ 
ɢɞɟɬ� ɩɨ� ɥɢɧɢɢ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ� ɱɢɫɥɚ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ� ɢ� ɩɨɞɤɪɟɩɥɹɸɳɢɯ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ȼ� ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ M. Seeman, A. Seeman, A. Budros (1988) ɛɵɥɚ�ɩɪɟɞ-
ɩɪɢɧɹɬɚ� ɩɨɩɵɬɤɚ� ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ� ɫɜɹɡɶ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ� ɫ� ɨɬɱɭɠɞɟɧɢ-
ɟɦ. Ɉɬɱɭɠɞɟɧɢɟ�ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɨɫɶ�ɤɚɤ�ɱɭɜɫɬɜɨ�ɛɟɫɫɢɥɢɹ 
– ɧɢɡɤɢɣ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ� ɧɚɞ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ� ɫɜɨɢɯ� ɭɫɢɥɢɣ, ɱɭɜɫɬɜɨ� ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɢɡɨɥɹɰɢɢ�ɢ� ɱɭɜɫɬɜɨ� ɨɬɱɭɠɞɟɧɢɹ� ɨɬ� ɪɚɛɨɬɵ – ɨɬɫɭɬɫɬ-
ɜɢɟ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ�ɧɚɝɪɚɠɞɚɸɳɟɝɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɉɨɦɢɦɨ�ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɜ 
ɨɬɱɭɠɞɟɧɢɹ, ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ�ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɚɱɟɫɬ-
ɜɟɧɧɵɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɪɚɛɨɬɵ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. ɋɚɦ� ɩɨ 
ɫɟɛɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ� ɫɬɪɟɫɫ� ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɥ� ɛɟɩɨɦɨɳɧɨɫɬɶ. Ⱦɢɫɩɟɪ-
ɫɢɨɧɧɵɣ�ɢ�ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡɵ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ�ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɶ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ, ɚ�ɧɟ�ɧɚɨɛɨɪɨɬ. Ɉɬɱɭɠɞɟɧɢɟ�ɜ 
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ɥɸɛɨɣ� ɢɡ� ɢɡɭɱɚɜɲɢɯɫɹ� ɮɨɪɦ� ɧɟ� ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɥɨɫɶ� ɧɚ� ɞɪɭɝɢɟ 
ɮɨɪɦɵ. ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ� ɜɵɫɨɤɨ� ɜɨɫɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɢɦɵɦɢ. 

ȿɫɥɢ�ɪɨɞɢɬɟɥɢ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɷɬɨ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ� ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ (Ɋɨɯɥɢɧɚ� Ɇ. Ʌ., ɍɪɚɤɨɜ� ɂ. Ƚ., 
1985; Sama S., Kaprio J., Koskenvuo F., Kantasalo J., 1978; 
Brook J. S., Whiteman M., Scovell C. A., Brook D. W., 1986; 
Maddux  J. F., Desmond D. P., 1989 ɢ�ɞɪ.). Ɍɟɧɞɟɧɰɢɸ�ɫɜɹɡɢ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɦɚ�ɪɨɞɢɬɟɥɹ�ɢ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ�ɭ�ɩɪɨɛɚɧɞɚ�ɨɩɢɣɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɜɵɹɜɢɥ V. Binion (1982). ȼɵɫɤɚɡɚɧɚ�ɢɞɟɹ «ɧɚɤɨɩɥɟ-
ɧɢɹ» ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɜ� ɫɟɦɶɟ� ɩɪɨɛɚɧɞɚ (Mohan D., 
Rustagi P. K., Sundaran K. R., Prabhu G. G., 1981; Kosten T. R., 
Rounsaville B. J., Klober H. D., 1985). D. Polcotz (1984) ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, 
ɱɬɨ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɜ� ɫɟɦɶɹɯ� ɨɩɢɣɧɵɯ� ɧɚɪɤɨ-
ɦɚɧɨɜ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɨɬ 23,4 ɞɨ 73,6 %. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ�ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ�ɬɟɨɪɢɟɣ�ɦɟɠɞɭ�ɛɢɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɬɨɱɤɚɦɢ� ɡɪɟɧɢɹ, ɨɛɴɹɫɧɹɸɳɢɦɢ 
ɫɜɹɡɢ�ɦɟɠɞɭ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ�ɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ, ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ� ɝɢɩɨɬɟɡɚ «ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɹ», ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ E. J. Khantzian 
(1985, 1990, 1997). ɋɨɝɥɚɫɧɨ�ɞɚɧɧɨɣ�ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, 
ɱɬɨ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ� ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, 
ɤɨɝɞɚ� ɱɟɥɨɜɟɤ� ɩɵɬɚɟɬɫɹ� ɫɚɦ� ɥɟɱɢɬɶ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɞɥɹ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. Ƚɢɩɨɬɟɡɚ�ɫɚɦɨɥɟ-
ɱɟɧɢɹ (self-medication) ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɛɵɥɚ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚ-
ɧɚ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɥɢɰ�ɫ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ (Castaneda R. et 
al., 1989, 1994; Khantzian E. J., 1990 ɢ�ɞɪ.). ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ�ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ� ɷɮɮɟɤɬɵ� ɤɚɠɞɨɝɨ� ɤɥɚɫɫɚ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɢɡɦɟɧɹɸɬ 
ɫɩɟɤɬɪ�ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. Ɏɚɤɬɨɪɵ�ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɹ�ɞɟɣɫɬ-
ɜɭɸɬ�ɜ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ�ɭɹɡɜɢɦɨɫɬɢ�ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ (self-regulation). 
Ⱦɚɧɧɚɹ�ɩɚɬɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ�ɤ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ�ɉȺȼ (Khantzian E. J., 1997). Ʌɸɞɢ 
ɧɟ� ɧɚɱɢɧɚɸɬ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ� ɧɚɭ-
ɝɚɞ, ɨɧɢ�ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɨ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ�ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ�ɢɯ «ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ» ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ȼ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɫ� ɷɬɨɣ� ɝɢɩɨɬɟɡɨɣ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ� ɬɪɨɩɧɨɫɬɶ� ɩɫɢɯɨɩɚ-
ɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɤ� ɷɦɨɰɢɨɬɪɨɩɧɵɦ� ɷɮɮɟɤɬɚɦ� ɧɚɪɤɨɬɢ-
ɤɨɜ. Ʉ�ɩɪɢɦɟɪɭ, ɩɪɢ�ɬɪɟɜɨɠɧɨ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ�ɩɪɢɧɢ-
ɦɚɸɬɫɹ�ɨɩɢɚɬɵ, ɩɪɢ�ɚɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɹɯ – ɤɨɤɚɢɧ�ɢɥɢ�ɢɧɵɟ 
ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɵ. Ȼɨɥɟɟ�ɬɨɝɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
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ɡɚ «ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɦɢ» ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ� ɫ� ɩɨɥɢɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨ-
ɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɜ� ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨɣ� ɮɚɡɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ� ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸ-
ɳɢɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ (ɤɨɤɚɢɧ), ɚ� ɜ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ – ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɟ, ɝɥɚɜ-
ɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ� ɝɟɪɨɢɧ (Marlowe D. B., Kirby K. C., Festinger D. S., 
Husband S. D., 1997; Cohen S. T., Weiss R., 1998 ɢ� ɞɪ.). Ⱦɥɹ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ�ɫ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ, ɨɞɧɚɤɨ�ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ�ɨɬɞɚɟɬɫɹ�ɬɟɦ�ɉȺȼ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɷɮɮɟɤɬ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɬɪɨɩɟɧ� ɤ� ɩɟɪɰɟɩɬɭɚɥɶɧɵɦ� ɢ� ɢɞɟɚɬɨɪɧɵɦ� ɫɮɟ-
ɪɚɦ�ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ (Mueser K. T., 
Bellack A. S., Blanchard J. J., 1992; De Quardo J. R. et al., 1994). 

ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ�ɞɥɹ�ɫɚɦɨ-
ɥɟɱɟɧɢɹ�ɦɨɠɟɬ�ɡɚɬɟɦ�ɩɪɢɜɟɫɬɢ�ɤ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɉɟɪɜɨ-
ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ� ɱɭɜɫɬɜɨ� ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ� ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɱɚɫɬɨ� ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ� ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ� ɜ� ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɧɟɫɱɚɫɬɶɹ, ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ� ɢ� ɨɛɳɟɝɨ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ, ɧɚɫɬɭɩɚɸɳɟɟ� ɢɡ�ɡɚ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ, ɡɚɜɢɫɢɦɨ-
ɫɬɢ� ɨɬ� ɧɢɯ� ɢ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɜ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ� ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ� ɪɚɧɶɲɟ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ, ɱɬɨ 
R. C. Kessler et al. (1994) ɫɱɢɬɚɸɬ� ɤɨɫɜɟɧɧɵɦ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ 
ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ�ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɹ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ� ɬɨ� ɱɬɨ� ɷɬɚ� ɝɢɩɨɬɟɡɚ� ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ� ɛɨɥɶɲɨɣ� ɩɨɩɭ-
ɥɹɪɧɨɫɬɶɸ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ� ɷɤɫɬɪɚɩɨɥɹɰɢɢ� ɧɚ� ɜɫɸ� ɩɨɩɭɥɹɰɢɸ 
ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ� ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ� ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ� ɛɨɥɶɲɢɦ� ɫɨɦɧɟɧɢɹɦ. 
L. Anglin (1994) ɩɪɢ�ɚɧɚɥɢɡɟ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ 
ɜɵɛɨɪ�ɉȺȼ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɦ� ɫɭɛɴɟɤɬɨɦ, ɩɨɫɬɚɜɢɥ� ɫɚɦɨɥɟɱɟ-
ɧɢɟ�ɥɢɲɶ�ɧɚ 8-ɟ�ɦɟɫɬɨ�ɩɨɫɥɟ�ɢɧɞɭɤɰɢɢ�ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɫɥɭɱɚɣɧɨ-
ɫɬɢ, ɫɟɦɟɣɧɨɣ� ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɝɟɞɨɧɢɡɦɚ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ, ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ�ɢ�ɩɨɥɢɫɭɛɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ�ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ�ɨ�ɩɪɟɞɪɚɫ-
ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɪɟɤɭɪɪɟɧɬɧɵɦ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, ɤ�ɩɪɢɟɦɭ�ɨɩɢɚɬɨɜ (Sciacca K., 1990; Marenmani I. 
et al., 1994 ɢ�ɞɪ.), ɚɥɤɨɝɨɥɹ (Swendsen J. D. et al., 1998), ɤɨɤɚɢɧɚ 
(Khantzian E. J., 1985) ɢ�ɞɚɠɟ�ɧɢɤɨɬɢɧɚ (Breslau N. et al., 1998). 
©ȿɫɥɢ�ɦɵ� ɫɜɟɞɟɦ� ɩɪɨɛɥɟɦɭ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɤ� ɫɚɦɨɥɟ-
ɱɟɧɢɸ, ɬɨ� ɡɚɜɟɞɨɦɨ� ɫɭɡɢɦ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɬɟɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɹɸɬ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɢ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ�ɭ�ɥɸɞɟɣ�ɛɟɡ�ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ…» – ɨɬɦɟɱɚɸɬ� ɜ� ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɦ� ɨɛɡɨɪɟ 
V. D. Raskin, N. S. Miller (1993). R. L. Simons et al. (1991) ɫɱɢɬɚɸɬ, 
ɱɬɨ�ɧɚ�ɜɵɛɨɪ�ɬɟɯ�ɢɥɢ�ɢɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɤɚɤ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ�ɞɥɹ�ɫɚɦɨɥɟ-
ɱɟɧɢɹ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ� ɜ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɜɥɢɹɟɬ� ɦɢɤɪɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 
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ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ; ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɬɪɨɩɧɨɫɬɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɤ�ɩɪɢɟ-
ɦɭ�ɬɟɯ�ɢɥɢ�ɢɧɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɉȺȼ�ɜɟɫɶɦɚ�ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨ. 

ɉɟɪɫɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɨɞɯɨɞ. Ⱦɚɧɧɵɣ� ɩɨɞɯɨɞ� ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, 
ɱɬɨ�ɨɞɧɢ�ɬɢɩɵ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɛɨɥɟɟ�ɫɤɥɨɧɧɵ�ɤ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɦɭ�ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɸ, ɱɟɦ� ɞɪɭɝɢɟ. ɉɨɢɫɤ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦɢ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɞɚɜɧɨ, ɨɞɧɚɤɨ� ɟɳɟ 
Ⱥ. Ɇ.  Ɋɚɩɨɩɨɪɬ (1959 – ɰɢɬ. ɩɨ�ɂ. ɇ. ɉɹɬɧɢɰɤɨɣ, 1994) ɩɨɥɚɝɚɥ 
ɧɟɭɞɚɱɧɵɦɢ�ɩɨɩɵɬɤɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɸ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ�ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɢ�ɢ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɱɟɪɬɵ�ɟɟ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. ɉɨɞɯɨɞ�ɤ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ� ɱɟɪɬ� ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ� ɨɞɧɢ� ɬɢɩɵ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɛɨ-
ɥɟɟ�ɫɤɥɨɧɧɵ�ɤ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɦɭ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ, ɱɟɦ�ɞɪɭɝɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ�ɤɪɚɣɧɟ�ɬɪɭɞɧɨ�ɩɪɟɞɫɤɚ-
ɡɚɬɶ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɤ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɷɮɮɟɤɬɚɦ� ɚɞɞɢɤɬɨɝɟɧ-
ɧɵɯ� ɚɝɟɧɬɨɜ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɦɧɨɝɨ� ɩɟɪɟɱɧɟɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ� ɱɟɪɬ, ɨɛ-
ɪɚɡɭɸɳɢɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ�ɩɪɟɞɢɫɩɨɡɢɰɢɸ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɭ�ɢɥɢ�ɧɚɪɤɨ-
ɦɚɧɢɢ. Ɍɨ, ɤɚɤ� ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɜɨ� ɦɧɨɝɨɦ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɡɢɰɢɟɣ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ� ɩɨ� ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɸ�ɤ�ɚɞɞɢɤɬɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ�ɫɬɨɥɶ�ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɩɢɫɚɧɢɹ 
ɭɥɢɱɧɵɯ�ɛɪɨɞɹɝ�ɢɥɢ�ɡɚɤɥɸɱɟɧɧɵɯ�ɨɬ�ɨɩɢɫɚɧɢɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ�ɥɢɱɧɨ-
ɫɬɟɣ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�ɨɛɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ�ɡɚ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɤ�ɱɚɫɬɧɨɩɪɚɤ-
ɬɢɤɭɸɳɢɦ� ɜɪɚɱɚɦ. Ɉɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɳɢɟɫɹ� ɱɟɪɬɵ� ɫɯɨɞɫɬɜɚ� ɨɛɭ-
ɫɥɨɜɥɟɧɵ� ɩɨɫɬɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ 
(Lindensmith A., 1966; Orford J., Edwards G., 1977). ȼɦɟɫɬɟ�ɫ�ɬɟɦ�ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ� ɦɵ� ɧɟ� ɧɚɲɥɢ� ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɛɟɡɭ-
ɩɪɟɱɧɨɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ. 

Ⱦɨɥɝɨɟ�ɜɪɟɦɹ�ɬɟ�ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɚɞɞɢɤɰɢɹ�ɩɪɟɜɵ-
ɲɚɥɚ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ�ɛɵɬɨɜɨɝɨ�ɩɶɹɧɫɬɜɚ�ɢ�ɨɤɚɡɵɜɚɥɚɫɶ�ɨɛɴɟɤɬɨɦ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ, ɫɱɢɬɚɥɢɫɶ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ� ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ� ɩɚ-
ɬɨɥɨɝɢɢ (ɋɬɪɟɥɶɱɭɤ�ɂ. ȼ., 1973). ȿɟ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ�ɤɚɤ�ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɜɵ-
ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ, ɤɚɤ� ɨɞɧɨ� ɢɡ�ɦɧɨɝɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɫɮɟɪɵ 
ɜɥɟɱɟɧɢɣ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɬɚɤ� ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ�ɞɢɩɫɨɦɚɧɢɢ – ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ� ɤ 
ɡɚɩɨɹɦ (ɉɹɬɧɢɰɤɚɹ�ɂ. ɇ., 1988). Ɉɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ� ɚɜɬɨɪɚɦɢ� ɜɵ-
ɞɟɥɹɸɬɫɹ� ɫɢɧɬɨɧɧɵɣ (ɷɤɫɬɪɚɜɟɪɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ, ɰɢɤɥɨɢɞɧɵɣ), ɝɢ-
ɩɟɪɬɢɦɧɵɣ, ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ, ɜɨɡɛɭɞɢɦɵɣ, ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɣ, ɢɧɮɚɧ-
ɬɢɥɶɧɵɣ, ɷɩɢɥɟɩɬɨɢɞɧɵɣ, ɲɢɡɨɢɞɧɵɣ (ɢɧɬɪɚɜɟɪɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɬɢ-
ɩɵ) (ɂɜɚɧɟɰ�ɇ. ɇ., ɂɝɨɧɢɧ�Ⱥ. Ʌ., 1983). Ɉɞɧɢɦ�ɢɡ�ɜɚɠɧɵɯ�ɜɵɜɨɞɨɜ 
ɢɡ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɫɥɭɠɢɬ�ɬɨ, ɱɬɨ�ɫɩɟ-
ɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɛɪɟɱɟɧɧɨɣ� ɧɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, 
ɧɟ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ (Ɇɨɪɨɡɨɜ�Ƚ. ȼ., Ȼɨɝɨɥɟɩɨɜ�Ɇ., 1984). Ɇɧɨɝɢɟ�ɚɜɬɨ-
ɪɵ�ɩɵɬɚɥɢɫɶ� ɢ� ɩɵɬɚɸɬɫɹ� ɜɵɞɟɥɢɬɶ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ 
ɱɟɪɬɵ�ɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɫɤɥɨɧɧɵɟ�ɤ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɦɭ�ɩɨɜɟ-
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ɞɟɧɢɸ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ�ɤɚɤ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ 
ɪɢɫɤɚ». Ɂɞɟɫɶ�ɦɵ�ɩɨɞɯɨɞɢɦ�ɤ�ɜɚɠɧɟɣɲɟɦɭ�ɜɨɩɪɨɫɭ – ɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɥɢ� ɚɞɞɢɤɰɢɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. ɉɨ� ɦɧɟɧɢɸ P. Kuiper (1979), ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɚɹ�ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ�ɦɨɠɟɬ�ɫɥɭɠɢɬɶ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɡɚ-
ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɪɚɫɬɨɪɦɚɠɢɜɚɸɳɢɯ� ɫɪɟɞɫɬɜ, ɬɚɤɢɯ� ɤɚɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ 
ɢɥɢ� ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɵ; ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ� ɢɥɢ� ɞɢɫɮɨɪɢɹ� ɦɨɝɭɬ� ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ 
ɬɨɥɱɤɨɦ� ɤ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢɥɢ� ɨɩɢɚɬɨɜ� ɢ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ 
ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɹ�ɤ�ɧɢɦ; ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɧɚɩɪɹɠɺɧɧɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɞɟɩɟɪɫɨ-
ɧɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɢ�ɞɟɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɦɨɝɭɬ� ɜɵɥɢɬɶɫɹ�ɜ�ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ� ɤ�ɫɭɛ-
ɫɬɚɧɰɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɸɬ� ɷɬɢ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɢ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɨɩɭɫɬɨɲɟɧɧɨɫɬɶ� ɫɬɢɦɭɥɢ-
ɪɭɸɬ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɤɚɧɧɚɛɢɫɚ. ȼ� ɞɚɧɧɨɦ� ɫɥɭɱɚɟ 
ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ� ɢɦɟɟɬ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɢ, ɢ�ɩɨɷɬɨɦɭ�ɫɚɦɨ�ɩɨ�ɫɟɛɟ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɷɬɨ�ɜɬɨɪɢɱ-
ɧɚɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ (Wurmser L., 1977). 

Ɉɞɧɚɤɨ� ɞɚɥɟɤɨ� ɧɟ� ɭ� ɜɫɟɯ� ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ� ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ 
ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɢ� ɜ� ɤɥɢɧɢɤɟ 
ɜɟɫɶɦɚ�ɱɚɫɬɨ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɫ�ɫɭɛɴɟɤɬɢɜ-
ɧɨ� ɬɹɠɟɥɨ� ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɦɢ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ (ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɹ, 
ɚɧɝɟɞɨɧɢɹ, ɝɢɩɨɬɢɦɢɹ) ɧɟ� ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ� ɤ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ 
ɢɥɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. ȼ�ɷɬɨɣ�ɫɜɹɡɢ�ɜɟɫɶɦɚ�ɲɢɪɨɤɨ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɪɚ-
ɛɨɬɵ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɣ. ɉɪɢ�ɢɯ�ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ 
ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ� ɮɚɤɬɨɪɵ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ� ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ�ɫɭɛɴɟɤɬɚ, ɤɚɤ ɨɫɬɪɵɟ – ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɬɪɚɜɦɚ (ɜɨɣ-
ɧɵ, ɩɨɬɟɪɹ� ɛɥɢɡɤɨɝɨ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ� ɢ� ɢɧɨɟ� ɧɚɫɢɥɢɟ) ɢ 
©ɞɭɲɟɜɧɵɟ�ɤɪɢɡɢɫɵ» (ɋɟɦɤɟ�ȼ. ə., 2001), ɬɚɤ�ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ (ɭɪ-
ɛɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɢ� ɷɤɨɥɨɝɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɫɬɪɟɫɫɵ). T. F. Buss, 
R. Abdu (1995) ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ�ɭ�ɠɟɪɬɜ�ɧɚɫɢɥɢɹ. ɉɨɤɚɡɚɧɚ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɢ�ɩɨɩɵɬɨɤ�ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɧɚɫɢɥɢɹ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ, ɭɛɢɜɲɢɯ 
ɫɜɨɢɯ�ɞɟɬɟɣ (Crimmins S., Langley S., Brownstein H. H., Spunt B. J., 
1997). Ⱥ. Ƚ. ɋɨɮɪɨɧɨɜ (1999) ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ�ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ�ɜɨɣɧ (Ⱥɮɝɚɧɢɫɬɚɧ, Ɍɚɞɠɢɤɢɫɬɚɧ, ɑɟɱɧɹ). 

ɐ. ɉ. Ʉɨɪɨɥɟɧɤɨ, ɇ. ȼ. Ⱦɦɢɬɪɢɟɜɚ (1999) ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ�ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɟ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜ�ɷɬɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ�ɤɚɤ�ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ� ɜɡɝɥɹɞɚɦ 
E. Y. Deykin ɢ S. L. Buka (1997), ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɦɭ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɭ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɝɥɚɜ-
ɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�ɤɨɤɚɢɧɨɜɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ (Halikas J. A. et al., 1994). K. 
T. Brady (1997) ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ� ɞɨ 30—50 % ɯɢɦɢɱɟɫɤɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ 
ɥɢɰ� ɫɬɪɚɞɚɸɬ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, 
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ɤɨɬɨɪɵɦ�ɜ�ɤɨɧɟɱɧɨɦ�ɢɬɨɝɟ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɚɞɞɢɤɰɢɢ. Ʉ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ� ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ 
ɨɬɧɨɫɹɬ�ɛɟɞɧɨɫɬɶ (Costello E. J. et al., 1997; Gibbs J. T., 1997), ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɭɸ� ɢɡɨɥɹɰɢɸ� ɫɟɦɶɢ (Kelley S. J., 1993; Carlini-Cotrim B., 
Coelho G. L., 1995), ɲɤɨɥɶɧɵɟ� ɫɬɪɟɫɫɵ (Achenbach  T. M. et al., 
1995), ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ (Brent D. A. et al., 
1994) ɢ�ɞɪ. 

Ⱦɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ� ɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɞɢɫɫɨɰɢɚ-
ɰɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɚ�ɫɨɛɨɣ�ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɣ�ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ, ɜ�ɤɨɬɨɪɵɣ�ɜɨ-
ɲɥɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɮɟɧɨɦɟɧɵ�ɫɨ�ɫɯɨɞɧɵɦɢ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ�ɢ�ɪɚɫ-
ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ�ɜ� ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɟ «ɧɨɪɦɚ – ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ». ȼ�ɪɚɛɨɬɚɯ, ɩɨ-
ɫɜɹɳɟɧɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ� ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ, ɭɬɜɟɪ-
ɞɢɥɨɫɶ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ�ɨ «ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨɦ�ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɟ», ɫɨɝɥɚɫ-
ɧɨ� ɤɨɬɨɪɨɦɭ� ɜɫɟ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɟ� ɮɟɧɨɦɟɧɵ� ɪɹɞɨɩɨɥɨɠɟɧɵ 
ɜɞɨɥɶ� ɝɢɩɨɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɚ, ɧɚ� ɨɞɧɨɦ� ɩɨɥɸɫɟ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ «ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ» ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɬɚɤɢɟ 
ɤɚɤ�ɚɛɫɨɪɛɰɢɹ, ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɫɬɶ, ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɧɚ�ɞɪɭɝɨɦ�ɩɨɥɸɫɟ�ɷɬɨɝɨ 
ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɚ� ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ «ɬɹɠɟɥɵɟ» ɮɨɪɦɵ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨɣ� ɩɫɢ-
ɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ� ɜ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ (Bernstein E. M., Putman F. W., 1986; Braun B., 1988; 
Kluft R. P., 2000). Ɉɞɧɚɤɨ� ɷɬɚ� ɢɞɟɹ� ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ� ɫɨɦɧɟɧɢɹɦ, ɢ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɪɚɛɨɬɵ�ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ�ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɚɧɧɵɟ, ɩɪɨɬɢ-
ɜɨɪɟɱɚɳɢɟ� ɷɬɨɣ� ɦɨɞɟɥɢ. Ɍɚɤ, B. Braun (1988), F. W. Putnam 
(2000), ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɦɚɫɫɢɜ�ɞɚɧɧɵɯ, ɫɨɛɪɚɧ-
ɧɵɯ�ɩɪɢ�ɩɨɦɨɳɢ DES (ɲɤɚɥɚ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ), ɤɚɤ�ɧɚ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ, 
ɬɚɤ� ɢ� ɧɚ «ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ» ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɩɪɨɰɟɞɭɪ 
ɬɚɤɫɨɧɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɢɫ-
ɫɨɰɢɚɰɢɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɬɚɤɫɨɧɨɦ, ɚ «ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ» ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ� ɤɨɧɬɢɧɭɚɥɶɧɭɸ� ɩɟɪɟɦɟɧɧɭɸ. Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚ-
ɡɨɦ, ɨɧɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ, ɱɬɨ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɫɫɨɰɢɚ-
ɰɢɢ� ɨɬɥɢɱɧɵ� ɨɬ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ «ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ» ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ 
(Bernstein E. M., Putman F. W., 1986). 

Ⱥ. Ɋɟɛɟɪ (2000) ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɸ�ɤɚɤ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɢɥɢ� ɟɝɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ), ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɫɨɝɥɚɫɨ-
ɜɚɧɧɵɣ�ɧɚɛɨɪ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɦɵɫɥɟɣ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ�ɢɥɢ�ɷɦɨɰɢɣ�ɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɫɹ�ɨɬɞɟɥɟɧɧɵɦ�ɨɬ�ɨɫɬɚɥɶɧɨɣ�ɱɚɫɬɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭ-
ɟɬ�ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ. Ƚɥɚɜɧɨɣ�ɱɟɪɬɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɜ�ɧɨɪɦɟ�ɮɭɧɤɰɢɣ�ɫɨɡɧɚɧɢɹ, 
ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ�ɩɨɞɥɢɧɧɨɫɬɢ�ɫɜɨɟɝɨ�ɗɝɨ�ɢɥɢ�ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ� ɱɚɫɬɶ� ɷɬɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɣ� ɭɬɪɚɱɢ-
ɜɚɟɬɫɹ. 
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B. A. van der Kolk, O. van der Hart (1991), ɚ�ɬɚɤɠɟ S. S. Marmer 
(1996) ɨɬɧɨɫɹɬ�ɬɟɪɦɢɧ «ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ» ɜ�ɫɚɦɨɦ�ɨɛɳɟɦ�ɟɝɨ�ɜɢɞɟ�ɤ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ� ɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɸ 
ɤɚɤ� ɫɩɨɫɨɛ� ɟɟ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. Ɉɞɧɢɦ� ɢɡ� ɚɫɩɟɤɬɨɜ «ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ» 
ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ O. van der Hart, K. Steele, S. Boon, P. Brown (1993) 
ɩɨɥɚɝɚɸɬ� ɞɢɧɚɦɢɱɧɵɣ� ɢ� ɝɢɛɤɢɣ� ɞɨɫɬɭɩ� ɤ� ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɦɭ� ɩɚɦɹɬɢ. 
S. J. Lynn (2001) ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ� ɫ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɨɱɟɤ� ɡɪɟɧɢɹ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ� ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ� ɤ� ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ� ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɜɥɟɤɭɬ� ɡɚ� ɫɨɛɨɣ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɨɜ�ɩɚɦɹɬɢ. 

C. West (1999) ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɸ�ɤɚɤ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɩɨɬɨɤɢ�ɜɯɨɞɹɳɟɣ�ɢ�ɜɵɯɨ-
ɞɹɳɟɣ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɢ�ɫɨɯɪɚɧɹɟɦɚɹ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ�ɚɤɬɢɜɧɵɦ�ɨɛɪɚ-
ɡɨɦ�ɨɬɤɥɨɧɹɸɬɫɹ�ɨɬ�ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ�ɩɪɢ�ɩɨɦɨɳɢ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɨɛɵɱ-
ɧɵɯ�ɢɥɢ�ɨɠɢɞɚɟɦɵɯ�ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ�ɫɜɹɡɟɣ. 

ɉɨɫɥɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɉ. ɀɚɧɟ (1910) ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜ-
ɧɵɯ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɢ 
©ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ� ɝɟɝɟɦɨɧɢɢ� ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɡɚ», ɨɬɨɞɜɢɧɭɜɲɟɝɨ� ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ� ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ� ɜ� ɫɬɨɪɨɧɭ� ɬɚɤɢɯ� ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ� ɨɛɴ-
ɹɫɧɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɨɛɳɟɣ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɤɚɤ 
ɫɭɩɪɟɫɫɢɹ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ�ɢɧɬɟɪɟɫ�ɤ�ɩɪɨɛɥɟɦɟ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɨɬɦɟɱɚ-
ɟɬɫɹ� ɜ�ɋɒȺ� ɫ� ɫɟɪɟɞɢɧɵ 70-ɯ� ɝɝ. ɩɪɨɲɥɨɝɨ� ɜɟɤɚ. ɗɬɨ� ɫɜɹɡɚɧɨ, ɫ 
ɨɞɧɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫ�ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ�ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɭ 
ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ� ɤɨɪɟɣɫɤɨɣ� ɢ� ɜɶɟɬɧɚɦɫɤɨɣ� ɜɨɣɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɬɟɫɧɨ� ɚɫɫɨ-
ɰɢɢɪɨɜɚɧɵ�ɫ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɬɪɟɫɫɨɦ, ɚ�ɫ�ɞɪɭɝɨɣ – ɫ�ɪɨɫ-
ɬɨɦ�ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ�ɢ�ɧɚɫɢɥɢɹ (Bremner J. D. et al., 1996 ɢ�ɞɪ.). ɇɟ-
ɦɚɥɨɜɚɠɧɵɦ� ɹɜɥɹɥɨɫɶ� ɢ� ɬɨ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ� ɜ� ɷɬɨ� ɠɟ� ɜɪɟɦɹ 
ɜɨɡɪɨɫɥɨ�ɱɢɫɥɨ�ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ, ɜ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɨɩɢɫɵɜɚɥɢɫɶ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɥɭɱɚɢ, ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɜɲɢɟɫɹ�ɤɚɤ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ (ɉɚɬɧɟɦ�Ɏ., 2004; Hall P. E., 1989; Flanagan, O., 1994). 
ȼ  ɷɬɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥɚɫɶ� ɨɫɨɛɚɹ� ɪɨɥɶ� ɬɹɠɟɥɨɣ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɪɚɜɦɵ�ɜ�ɪɚɧɧɟɦ�ɞɟɬɫɬɜɟ�ɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ�ɟɺ�ɡɧɚɱɟ-
ɧɢɟ� ɜ� ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
(Braun B., 1988; Nemiah J. C., 1995). 

Ɉɞɧɚɤɨ� ɩɨɫɥɟ� ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɩɨɧɹɬɢɹ «ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ» 
(Janet  Ɋ., 1910) ɤɚɤ�ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɣ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɜ�ɞɟɮɢ-
ɧɢɰɢɸ «ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ» ɧɢɱɟɝɨ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɧɨɜɨɝɨ�ɧɟ�ɛɵɥɨ�ɩɪɢɜ-
ɧɟɫɟɧɨ. Ɍɟɨɪɟɬɢɤɢ� ɗɝɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ� ɢ� ɨɛɴɟɤɬɧɵɯ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ� ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɹɥɢ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɸ� ɤɚɤ� ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ� ɡɚɳɢɬɧɵɣ� ɦɟɯɚɧɢɡɦ, ɚɤ-
ɬɭɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɣ�ɜ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ�ɫɜɟɪɯɫɢɥɶɧɨɝɨ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɞɟɡɢɧ-
ɬɟɝɪɢɪɭɸɳɟɝɨ� ɨɩɵɬɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɝɨ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɜɢɪ-
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ɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɜ� ɤɨɬɨɪɭɸ� ɩɚɤɟɬɢɪɭɟɬɫɹ� ɷɬɨɬ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ� ɨɩɵɬ. Ʉɥɢɧɢɰɢɫɬɵ� ɧɚɩɪɹɦɭɸ� ɭɜɹɡɵɜɚɸɬ� ɞɢɫɫɨɰɢɚ-
ɬɢɜɧɵɟ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ� ɫ� ɬɚɤɢɦ� ɷɤɡɨɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, ɤɚɤ 
©ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɚɹ�ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ», ɱɬɨ�ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ, ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɜ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹɯ (DSM-IV). 

Ƚɪɚɧɢɰɵ� ɩɨɧɹɬɢɹ «ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ» ɭɬɨɱɧɹɸɬɫɹ� ɞɨ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ. Ⱥɜɬɨɧɨɦɧɚɹ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɬ. ɟ. ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ, 
ɜ� ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜɵɫɨɤɨɚɞɚɩɬɢɜɧɵɦ� ɨɬɜɟɬɨɦ 
ɧɚ�ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ�ɢ�ɭɱɚɫɬɢɟ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɜ�ɷɤɫɬɪɚɨɪɞɢɧɚɪɧɵɯ�ɫɨɛɵɬɢ-
ɹɯ (Frankel  F. H., 1976, 1978). Ⱦɥɹ�ɪɹɞɚ�ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ�ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɫɬɪɚɬɟɝɢɟɣ� ɫɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ� ɫɜɟɪɯɫɢɥɶɧɨɝɨ� ɡɚɩɪɟ-
ɞɟɥɶɧɨɝɨ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɩɵɬɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ� ɬɚɤɨɣ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ, ɜ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɩɚɤɟɬɢɪɭɸɬɫɹ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ� ɤɚɤ� ɫɚɦɨɣ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɬɚɤ� ɢ� ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶ-
ɧɵɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ «ə» (Rieber R. W., 1999). 

Ⱦɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɬ. ɟ. ɫɨɡɞɚɧɢɟ� ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ (ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɣ) 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɜɨɡɦɨɠɧɨ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɤɚɤ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ�ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ, ɧɨ�ɢ 
ɩɪɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ, 
ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɫɭɛɴɟɤɬɚ (Ludwig A. M., 
1984; Spotts J. V., Shontz F. C., 1987; Deykin E. Y., Buka S. L., 
1997). ɋ 60-ɯ�ɝɝ. ɩɪɨɲɥɨɝɨ�ɫɬɨɥɟɬɢɹ�ɜɩɟɪɜɵɟ�ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɷɤɫɩɟ-
ɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɧɚ�ɬɨɬ�ɮɚɤɬ, ɱɬɨ�ɞɢɫ-
ɫɨɰɢɚɰɢɹ�ɧɟ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɭɝɭɛɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɦ. ȼ  ɪɚ-
ɛɨɬɚɯ T. Storm, R. G. Smart (1964), Overton (1972) ɢ�ɞɪ. ɛɵɥɨ�ɞɨ-
ɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ�ɹɜɥɟɧɢɹ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɢɦɟɸɬ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ�ɩɚɬɨɮɢɡɢɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ�ɨɫɧɨɜɭ. Ʉɚɤ�ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɬɚɤ�ɢ�ɱɟɥɨɜɟɤ�ɥɭɱɲɟ�ɜɨɫɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɹɬ� ɧɚɜɵɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɨɧɢ� ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ� ɜ� ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɦ� ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɢ� ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ� ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɑɟɦ� ɱɚɳɟ� ɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɟɟ�ɱɟɥɨɜɟɤ�ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ�ɜ�ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɡɚ�ɫɱɟɬ 
ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɬɟɦ�ɛɨɥɶɲɢɣ�ɚɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɵɣ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɣ�ɨɩɵɬ�ɨɧ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ, ɩɪɢɱɟɦ 
ɷɬɨɬ� ɨɩɵɬ, ɤɚɤ� ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ� ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ� ɜ� ɬɪɟɡɜɨɦ� ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɢ. ɗɬɨɬ�ɨɩɵɬ, ɢ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ�ɟɝɨ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɩɚɤɟɬɢ-
ɪɭɟɬɫɹ�ɜ�ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ (ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ�ɢɥɢ�ɞɢɫ-
ɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɚɹ�ɫɭɛɥɢɱɧɨɫɬɶ). 

ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ� ɞɥɹ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɞɢɫɫɨɰɢɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɫɭɛɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɛɵɜɚɟɬ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɨɞɧɨɣ�ɥɢɲɶ�ɩɫɢɯɨ-
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɧɭɠɧɵ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ�ɩɪɟɞɢɫ-
ɩɨɧɢɪɭɸɳɢɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ�ɢ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ�ɢɧɬɪɚɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɯɚɧɢɡ-
ɦɵ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɟ� ɞɚɧɧɨɟ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɍ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
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ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ�ɷɬɨɬ�ɮɟɧɨɦɟɧ�ɬɟɫɧɨ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ�ɫ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɢɦ�ɨɩɵɬɨɦ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ�ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ�ɢɦɟɟɬ�ɲɢɪɨ-
ɤɢɣ�ɫɩɟɤɬɪ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ – ɨɬ�ɨɛɵɱɧɵɯ «ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ» ɞɨ�ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ. Ɉɬɫɸɞɚ�ɢ�ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɦɢ. 

Ⱦɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ – ɷɬɨ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɫɜɹɡɢ� ɦɟɠɞɭ� ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ� ɭɜɟ-
ɪɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɜ�ɫɟɛɟ, ɜɪɟɦɟɧɟɦ�ɢ�ɜɧɟɲɧɢɦɢ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ. ɗɬɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ. Ⱦɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ�ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɭɟɬ�ɜ�ɫɩɥɨɲɧɨɣ�ɦɚɫɫɟ�ɨɛɵɱɧɨɝɨ�ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɝɨ�ɨɩɵɬɚ, ɨɬ�ɬɪɚɧ-
ɫɚ «ɲɨɫɫɟ», ɫɜɟɪɯɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɢ� ɜ� ɤɚɤɭɸ�ɥɢɛɨ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɞɨ 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ�ɮɚɧɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼɚɠɧɨɣ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɢɥɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɜ� ɧɨɪɦɟ� ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ�ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɚɦɹɬɢ�ɢ�ɫɨɡɧɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɩɪɨ-
ɢɫɯɨɞɹɬ� ɜ�ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɮɟɪɟ, ɬɨ, ɤɚɤ� ɩɪɚɜɢɥɨ, ɦɵ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ 
ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɭɸ� ɚɦɧɟɡɢɸ� ɢɥɢ «ɫɟɤɜɟɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɟ» ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
(Braun B. G., 1983). ȿɫɥɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɝɥɚɜɧɵɦ�ɨɛɪɚ-
ɡɨɦ�ɜ�ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɬɨ�ɜ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɹɪɤɢɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɦɵ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ 
ɪɚɫɩɚɞ� ɧɚ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɯ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɟɣ (ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ). Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɢɫɫɨɰɢɚ-
ɬɢɜɧɵɣ�ɫɩɟɤɬɪ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ�ɨɬ�ɨɛɵɱɧɨɣ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɞɨ�ɩɨ-
ɥɢɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪɧɨɫɬɢ (ɦɭɥɶɬɢɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ) (Turkus J. A., 1991). 
Ɉɞɧɚɤɨ�ɩɨɞɨɛɧɵɟ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɤ�ɬɟɦ�ɫɥɭ-
ɱɚɹɦ, ɜ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɬɜɟɬɨɦ�ɧɚ�ɫɜɟɪɯɫɢɥɶɧɵɣ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɨɩɵɬ. 

ɉɨɩɵɬɤɢ�ɫɨɡɞɚɧɢɹ�ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɣ�ɦɨɞɟɥɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɞɨ�ɧɚ-
ɫɬɨɹɳɟɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɧɟ�ɭɜɟɧɱɚɥɢɫɶ�ɭɫɩɟɯɨɦ, ɱɬɨ�ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ�ɜ�ɷɤ-
ɥɟɤɬɢɱɧɨɫɬɢ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ� ɬɟɪɚɩɢɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨ-
ɫɬɢ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɧɚɩɪɹ-
ɦɭɸ�ɧɟ� ɫɜɹɡɚɧɚ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɦɨɞɟɥɶɸ. Ȼɨɥɶ-
ɲɢɧɫɬɜɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ� ɫɤɥɨɧɹɸɬɫɹ� ɤ 
ɦɧɟɧɢɸ, ɱɬɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ� ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɟ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɫ�ɦɭɥɶɬɢɮɚɤɬɨɪɧɨɣ�ɷɬɢɨɥɨɝɢɟɣ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɦɨɞɟɥɶ «ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɦ – ɛɨɥɟɡɧɶ» ɩɪɢɜɟɥɚ� ɤ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɞɟɩɫɢɯɨɥɨɝɢɡɚɰɢɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɪɟɡɭɥɶɬɢɪɭɸɳɢɟ� ɷɮɮɟɤɬɵ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɜ 
ɪɚɦɤɚɯ� ɷɬɨɣ� ɦɨɞɟɥɢ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦ� ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ� ɫ� ɩɨɡɢɰɢɢ� ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɷɬɚɧɨɥɨɦ. 

ȼ 60—80-ɟ�ɝɝ. ɞɜɚɞɰɚɬɨɝɨ�ɫɬɨɥɟɬɢɹ�ɜɩɟɪɜɵɟ�ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɷɤɫ-
ɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ� ɪɚɛɨɬɵ� ɩɨ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ. ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 
W. R. Miller, K. F. Sausedo (1983) ɛɵɥɨ�ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ� ɤɚɤ�ɠɢɜɨɬ-
ɧɵɟ, ɬɚɤ�ɢ�ɱɟɥɨɜɟɤ�ɛɨɥɟɟ�ɭɫɩɟɲɧɨ�ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ�ɬɟ�ɧɚɜɵɤɢ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ�ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɵ�ɜ�ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�í 
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ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. ɗɬɨ� ɹɜɥɟɧɢɟ� ɢɦɟɟɬ� ɩɨɞ� ɫɨɛɨɣ� ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɧɭɸ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ� ɨɫɧɨɜɭ. Ɉɜɟɪɬɨɧ� ɢ� Ɉɬɢɫ (1972, 
1978 – ɰɢɬ. ɩɨ�Ȼɟɯɬɟɥɶ�ɗ. ȿ., 1986) ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ�ɧɚɜɵɤɢ, ɜɵɪɚ-
ɛɨɬɚɧɧɵɟ� ɭ� ɠɢɜɨɬɧɵɯ� ɩɨɞ� ɜɥɢɹɧɢɟɦ� ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ�ɨɬ�ɧɚɜɵɤɨɜ�ɜɧɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɷɬɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ. 
ɗɮɮɟɤɬɵ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ� ɜ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ� ɷɬɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɜɵɡɵɜɚ-
ɸɬɫɹ�ɲɢɪɨɤɢɦ�ɤɪɭɝɨɦ�ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɦɨɞɢ-
ɮɢɰɢɪɭɸɬ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɫɨɡɧɚɧɢɹ. ȼ� ɷɬɨɦ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ� ɥɸɛɚɹ� ɩɫɢɯɨ-
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɹ�ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɭɸ 
ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɸ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ. 

ɉɨɥɹɪɢɡɚɰɢɹ�ɚɮɮɟɤɬɨɜ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɩɨ� ɦɧɟɧɢɸ T. Storm, R. G. Smart 
(1965), ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɦɢ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ�ɩɫɢɯɨɬɪɨɩ-
ɧɵɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ. Ⱥɜɬɨɪɵ� ɨɛɴɹɫɧɹɥɢ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɨɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɫɫɨ-
ɰɢɚɰɢɢ. ɗɬɨ�ɚɦɧɟɡɢɢ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɪɟɞɭɤɰɢɹ�ɢ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɢ�ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɹ�ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ� ɢ 
ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ�ɜ�ɬɪɟɡɜɨɦ�ɢɥɢ�ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɢ. ȿɫɥɢ� ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ� ɥɨɝɢɤɟ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɚɜɬɨɪɚɦɢ� ɞɚɧɧɵɯ, ɬɨ 
ɦɨɠɧɨ� ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ� ɩɪɢ� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ� ɧɚɱɢ-
ɧɚɟɬ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ�ɜɬɨɪɚɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɞɪɭɝɨɟ «ə», «ɤɨɬɨɪɨɟ�ɡɧɚ-
ɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ�ɨɬ «ə» ɬɪɟɡɜɨɝɨ�ɢ�ɞɚɠɟ�ɜɨ�ɦɧɨɝɨɦ�ɟɦɭ�ɩɪɨ-
ɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨ» (Ȼɟɯɬɟɥɶ� ɗ. ȿ., 1986). ȼɚɠɧɵɦ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ�ɚɜɬɨɪɚ�ɨ�ɬɨɦ, ɱɬɨ «ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɷɬɢ�ɧɚɜɵɤɢ�ɢ�ɡɧɚɧɢɹ�ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɭɸɬ�ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ�ɢ�ɧɟ�ɩɪɨɟɰɢɪɭɸɬɫɹ�ɜ�ɫɨɡɧɚɧɢɟ�ɬɪɟɡɜɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɚɤɨɟ «ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ» ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɜ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɢ� ɢɞɟɬ� ɡɚ 
ɫɱɟɬ�ɨɛɟɞɧɟɧɢɹ�ɬɪɟɡɜɨɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ» (Ȼɟɯɬɟɥɶ�ɗ. ȿ., 1986). 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ�ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ�ɪɨɞɚ�ɩɨɥɨɠɢɥɢ�ɧɚɱɚɥɨ�ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ 
ɪɚɛɨɬɵ D. W. Goodwin, B. Ɋowell, D. E. Bremer (1969), 
D. W. Goodwin (1971, 1977), H. Weingarten, L. Faillance (1971). ȼ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ� ɝɨɞɵ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ�ɨ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨɣ�ɦɨɞɟɥɢ�ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɩɨɥɧɨ�ɨɬɪɚɠɟɧɵ 
ɜ� ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹɯ� Ⱥ. Ⱥ. Ɉɜɱɢɧɧɢɤɨɜɚ� ɢ� ɇ. Ⱥ. Ȼɨɯɚɧɚ (2006—2008). 
Ƚɥɚɜɧɵɣ� ɬɟɡɢɫ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɚɜɬɨɪɨɜ� ɞɚɧɧɨɣ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɡɚɤɥɸ-
ɱɚɟɬɫɹ� ɜ� ɬɨɦ, ɱɬɨ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ� ɜ� ɤɥɢɧɢɤɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ – ɷɬɨ 
ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ�ɧɨɜɵɣ�ɮɟɧɨɦɟɧ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ�ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɫɬɢɤɢ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɧɟ 
ɜɵɜɨɞɢɦɵ�ɢɡ�ɫɜɨɣɫɬɜ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɣ�ɤɨɧɬɟɤɫɬ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɦɟ. Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ�ɨɛ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ� ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ� ɧɚ� ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɢ� ɨ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦ 
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ɜɥɢɹɧɢɢ�ɷɬɚɧɨɥɚ�ɧɚ�ɐɇɋ. ȼ�ɪɚɦɤɚɯ�ɦɟɞɢɤɨ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɪɚ-
ɞɢɝɦɵ�ɩɨɞɨɛɧɵɟ�ɫɭɠɞɟɧɢɹ�ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɵ�ɫɨɥɢɞɧɵɦɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɹɦɢ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɹ�ɤɚɤ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɮɚɤɬɨɪɚ (Guze S. B., 1990). Ɉɪɬɨɞɨɤɫɚɥɶɧɵɣ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɨɞɯɨɞ�ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ, ɱɬɨ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɚɹ�ɷɧɰɟɮɚɥɨ-
ɩɚɬɢɹ�ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɭ�ɜɫɟɯ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɞɞɢɤɬɨɜ. 

ȼ�ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ�ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɬɪɟɯɫɬɚɞɢɣɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɤɟ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɦɚ� ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ� ɞɜɭɯɮɚɡɧɨɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɧɚ 
ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɨɦ� ɢ� ɢɫɯɨɞɧɨɦ� ɷɬɚɩɚɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ (ɉɨɪɬɧɨɜ� Ⱥ. Ⱥ., 
ɉɹɬɧɢɰɤɚɹ�ɂ. ɇ., 1970). ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ� ɪɟɱɶ� ɢɞɟɬ� ɨ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɢ-
ɡɚɰɢɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɚ�ɡɚɬɟɦ�ɨ�ɟɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɢ (ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ). ɉɪɢ�ɷɬɨɦ 
ɩɨɞ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɡɚɰɢɟɣ� ɜɨ� ɦɧɨɝɢɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ� ɡɚɨɫɬ-
ɪɟɧɢɟ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ�ɱɟɪɬ� ɫ�ɢɯ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ�ɧɢɜɟ-
ɥɢɪɨɜɤɨɣ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ� ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɞɢɤɚɥɚ� ɬɨɤɫɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 

Ʉɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ�ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ�ɩɨ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ�ɢ�ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɭɱɚɫɬɢɟ�ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɢɱɢɧ, 
ɧɨ� ɢ� ɫɪɟɞɨɜɨɝɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɢ� ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ� ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ (ɋɟɦ-
ɤɟ  ȼ. ə., 2003, 2004). ȼ�ɲɢɪɨɤɨ�ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɟ�Ɍ. Ⱥ. ɇɟɦɱɢɧɚ, 
ɋ. ȼ. ɐɵɰɚɪɟɜɚ (1989) ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɚ� ɩɨɩɵɬɤɚ� ɫɨɨɬɧɟɫɬɢ� ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɫ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ�ɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ�ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ. ȼɵɞɟɥɹɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ�ɬɢɩɵ 
ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ� ɧɚ� ɜɟɞɭɳɟɣ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ� ɟɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ (ɞɟɬɟɧɡɢɜɧɚɹ, ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɚɹ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ, 
ɝɟɞɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ, ɦɚɧɢɩɭɥɹɬɢɜɧɚɹ, ɤɨɧɮɨɪɦ-
ɧɚɹ� ɢ� ɞɪ.), ɚɜɬɨɪɵ� ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ, ɱɬɨ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɧɵɟ� ɞɥɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɡɚ� ɫɜɨɢɦɢ� ɜɧɟɲɧɢɦɢ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ� ɢɦɟɸɬ� ɬɭ� ɢɥɢ� ɢɧɭɸ�ɫɬɟɩɟɧɶ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɧɨɝɨ�ɬɢɩɚ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ (ɫɬɪ. 137). 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɪɟɱɶ�ɢɞɟɬ�ɨ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɬɨɬ�ɢɥɢ�ɢɧɨɣ�ɜɚɪɢɚɧɬ�ɉȼȺ�ɢɧ-
ɫɬɚɥɥɢɪɨɜɚɧ�ɜ�ɞɢɫɝɚɪɦɨɧɢɱɧɭɸ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. ɋɚɦɢ�ɢɡ-
ɦɟɧɟɧɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɡɚɜɢɫɹɬ�ɨɬ� ɬɨɝɨ, ɤɚɤɨɣ�ɬɢɩ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�ɢ�ɤɚɤɢɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɛɵɥɢ� ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ� ɩɚɰɢɟɧɬɭ� ɜ� ɩɪɟɦɨɪ-
ɛɢɞɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ (ɇɟɦɱɢɧ� Ɍ. Ⱥ., ɐɵɰɚɪɟɜ� ɋ. ȼ., 1984). Ɉɫɬɚɟɬɫɹ 
ɨɬɤɪɵɬɵɦ� ɜɨɩɪɨɫ – ɤɚɤɨɜɵ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ� ɢ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɞɢɫɝɚɪɦɨ-
ɧɢɱɧɨɣ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ? Ȼɵɥɚ� ɥɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨ� ɞɢɫɝɚɪɦɨ-
ɧɢɱɧɨɣ� ɢɥɢ� ɩɪɢɨɛɪɟɥɚ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɞɢɫɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɣ� ɜ� ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɟ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ? ɉɟɪɜɵɣ� ɜɨɩɪɨɫ� ɬɟɫɧɨ� ɚɫɫɨ-
ɰɢɢɪɨɜɚɧ� ɫ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ� ɨ� ɬɚɤ� ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ «ɩɪɟɚɥɤɨɝɨɥɶ-
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ɧɨɣ» ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɚ�ɜɬɨɪɨɣ – ɫ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɬɟɦ, ɱɬɨ�ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɩɟ-
ɰɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɤɚɤ «ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ». 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ-
ɝɨ�ɚɞɞɢɤɬɚ�ɦɨɠɧɨ�ɫɜɟɫɬɢ�ɤ�ɜɩɨɥɧɟ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ�ɦɨɬɢ-
ɜɚɰɢɢ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɦɨɬɢɜɵ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɨɬɪɚɠɚɸɬ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ� ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɫɩɟɤɬ� ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɨɬɤɪɵɜɚɹ� ɞɨɫɬɭɩ� ɤ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɟ-
ɫɭɪɫɚɦ (Ɂɚɜɶɹɥɨɜ�ȼ. ɘ., 1988). ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɭɡɤɨɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨ-
ɜɚɧɧɚɹ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɹ�ɬɢɩɨɜ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɥɢɱɧɨ-
ɫɬɢ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ�ɦɚɥɨɩɪɢɝɨɞɧɚ�ɞɥɹ�ɢɯ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
ɇɨ�ɷɬɨ�ɧɟ�ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɩɪɨɛɥɟɦɚ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɞɚɧɧɵɯ�ɤɥɚɫ-
ɫɢɮɢɤɚɬɨɪɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ� ɩɪɨɛɥɟɦɚ� ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ� ɜ� ɬɨɦ, ɱɬɨ� ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɢ� ɜ� ɤɨɧ-
ɬɟɤɫɬɟ�ɦɟɞɢɤɨ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɪɚɞɢɝɦɵ�ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ�ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 
ɬɢɩɨɥɨɝɢɸ�ɢ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɢ� ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ. ɂɡ� ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ� ɨ� ɩɚɬɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɜɥɢɹɧɢɢ� ɬɨɥɶɤɨ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɮɚɤɬɨɪɚ (ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɟ� ɷɬɚɧɨɥɚ) ɧɚ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɭɸ� ɥɢɱɧɨɫɬɶ� ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɜɵɜɨɞ�ɨɛ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɢ�ɭɪɨɜɧɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ (ɂɜɚɧɟɰ�ɇ. ɇ., ȼɚɥɟɧɬɢɤ�ɘ. ȼ., 1988; Ƚɨɮɦɚɧ�Ⱥ. Ƚ., 
2003; Ɇɟɧɞɟɥɟɜɢɱ�ȼ. Ⱦ., 2003). 

ȼɬɨɪɨɣ� ɜɨɩɪɨɫ – ɜɨɩɪɨɫ� ɨɛ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ «ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ» – ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ� ɫɥɨɠɧɵɣ. Ȼɵɥɨ� ɛɵ� ɫɨɛɥɚɡɧɢɬɟɥɶɧɨ� ɫɜɟɫɬɢ� ɜɫɟ� ɢɫɯɨɞɵ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɤ�ɞɜɭɦ�ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɦ�ɮɨɪɦɚɦ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɹ – ɡɚɩɨɣɧɨɣ�ɢ�ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ�ɫ�ɦɚɥɨɣ�ɪɚɡɨɜɨɣ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶɸ. 
ɇɨ�ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɜɪɹɞ�ɥɢ�ɦɨɠɧɨ�ɛɭɞɟɬ�ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ�ɬɨɥɶɤɨ�ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɮɚɤɬɨɪɚ�ɢ�ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɨɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ�ɬɢɩ�ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɞɚɧɧɵɯ�ɮɨɪɦɚɯ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. Ȼɨɥɟɟ 
ɬɨɝɨ, ɟɫɬɶ� ɪɹɞ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ� ɪɨɥɶ 
ɢɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɟ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ȼ� ɷɬɢɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɪɟɱɶ� ɬɚɤɠɟ� ɢɞɟɬ� ɨ� ɩɚ-
ɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɬ. ɟ. ɞɜɨɣɧɨɦ� ɞɢɚɝɧɨɡɟ (Ȼɨɯɚɧ� ɇ. Ⱥ., 
1996; ɋɟɦɤɟ�ȼ. ə., Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., Ɇɚɧɞɟɥɶ�Ⱥ. ɂ., 2005). Ɉɞɧɚɤɨ�ɫɚ-
ɦɨɟ� ɝɥɚɜɧɨɟ, ɧɚ� ɧɚɲ� ɜɡɝɥɹɞ, – ɷɬɨ� ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ� ɬɨɝɨ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ� ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ� ɮɨɪɦɢɪɭ-
ɟɬɫɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, ɚ�ɡɚɬɟɦ�ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ�ɞɚɧɧɵɣ�ɬɟɡɢɫ�ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ�ɜ�ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɝɨɫɩɨɞɫɬɜɭɸɳɢɦɢ� ɞɨ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ� ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɢɞɟɹɦɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɥɢɡɦɚ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ. ȼ� ɤɚɤɨɦ�ɬɨ� ɫɦɵɫɥɟ�ɮɨɪ-
ɦɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɞɚɧɧɵɯ�ɜ�ɧɚɭɱɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�ɧɟɢɡɛɟɠɧɚ�ɢ�ɭɞɨɛ-
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ɧɚ. Ɉɞɧɚɤɨ� ɞɥɹ� ɬɨɝɨ� ɱɬɨɛɵ� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɨɫɶ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ�ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɧɚ� ɭɪɨɜɧɟ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɜ� ɤɨɬɨɪɭɸ� ɢɧɫɬɚɥɥɢɪɨɜɚɧ� ɷɬɨɬ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ 
ɫɥɨɠɧɵɣ�ɫɬɟɪɠɧɟɜɨɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. Ɉɩɢɫɵɜɚɟɦɵɟ�ɦɨɬɢ-
ɜɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɭ�ɥɢɰ�ɫɨ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ�ɜ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɚɥɶɧɨɦ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɦɚɥɨɩɪɢɝɨɞɧɵ�ɞɥɹ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ. ɉɫɢ-
ɯɢɚɬɪɢɹ, ɜ�ɫɜɨɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɟ�ɢɦɟɟɬ� ɬɨɧɤɢɯ�ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɣ, ɞɚɠɟ 
ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɢɣ, ɩɨ�ɤɨɬɨɪɵɦ�ɦɨɠɧɨ 
ɛɵɥɨ� ɛɵ� ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ� ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɚɞɞɢɤɬɚ (Ʌɟɨɧɝɚɪɞ�Ʉ., 1997). 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɧɚ�ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 
ɷɬɚɩɚɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɜ�ɞɨɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ (ɩɟɪɢɨɞ�ɫɢɫɬɟɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɶɹɧɫɬɜɚ) ɧɟ�ɨɩɢɫɚɧɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɢɯ�ɫɱɢɬɚɸɬ�ɧɟɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɧɟ�ɩɨɞɞɚɸɳɢɦɢɫɹ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɦɟɬɨɞɚ-
ɦɢ (Ⱥɪɬɟɦɱɭɤ�Ⱥ. Ɏ., 1980; Ȼɟɯɬɟɥɶ�ɗ. ȿ., 1986). 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ (ɫɭɛɥɢɱɧɨɫɬɶ). ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨ�ɞɚɧɧɨɣ�ɬɟɦɟ�ɧɨɫɹɬ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪ (Davis D. L.,1962; De Vito R. A., Flanerty L. A., Mozdzierz G. J., 
1970; Cox W. M., 1979). ȼ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɷɬɨ�ɩɫɢɯɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɧ-
ɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɜ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɪɚɫɫɦɚɬ-
ɪɢɜɚɸɬɫɹ�ɩɪɨɰɟɫɫɵ�ɟɟ�ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɉɫɢɯɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɧ-
ɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ� ɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ «ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ» ɭɩɨɦɢɧɚ-
ɸɬɫɹ�ɥɢɲɶ�ɜ�ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɦ�ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɬɨɪɟ DSM-IV (1994) ɜ�ɤɨɧ-
ɬɟɤɫɬɟ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɭɛɪɢɤɢ «Ⱦɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ» (ȾɊɂ). ɋɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɨɞɨɛɧɨɣ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ� ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɭɸ� ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɸ 
ɜ� ɞɟɬɫɤɢɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɠɢɡɧɢ (Edwards G., Orford J., Egert S., 1977; 
Erickson M. H., 1980; Kluft R. P., Braun B. G., Sachs R., 1984; Flem-
ing M. F., Barry K. L., Manwell L. B., 1997; Putnam F. W., 2000). 

ȼ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɩɪɢɱɢɧɵ� ɞɥɹ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɟɤɫɭ-
ɚɥɶɧɨɟ�ɧɚɫɢɥɢɟ�ɞɟɬɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɛɥɢɠɚɣɲɢɯ�ɪɨɞɫɬ-
ɜɟɧɧɢɤɨɜ�ɠɟɪɬɜɵ (Braun B. G., 1983; Hall P. E., 1989; Spiegel D., 
Cardena E., 1991). ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɪɹɞɚ�ɚɜɬɨɪɨɜ, 98 % ɥɢɰ, ɩɨɞɜɟɪɝ-
ɲɢɯɫɹ�ɜ�ɞɟɬɫɬɜɟ�ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɦɭ�ɧɚɫɢɥɢɸ, ɜɨ�ɜɡɪɨɫɥɨɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢɞɟɧɬɢɱ-
ɧɨɫɬɢ (Putnam F. W., 2000). Ⱦɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ�ɜ�ɞɚɧɧɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ� ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ� ɡɚɳɢɬɧɵɦ� ɩɪɢɟɦɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɩɚɤɟɬɢɪɨɜɚɬɶ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɷɬɨɝɨ� ɨɩɵɬɚ� ɜ� ɨɬ-
ɞɟɥɶɧɭɸ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɧɟ�ɧɚɪɭɲɚɹ�ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ� ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ. Ɂɚ� ɫɱɟɬ� ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ� ɪɨɞɚ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ� ɩɨɞɜɟɪɝ-
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ɲɢɣɫɹ� ɧɚɫɢɥɢɸ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ «ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɭɸ» ɫɭɛɥɢɱɧɨɫɬɶ (ɞɢɫɫɨ-
ɰɢɢɪɨɜɚɧɧɭɸ�ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ), ɤɨɬɨɪɚɹ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ�ɚɜɬɨɧɨɦɧɨ 
ɨɬ� ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ (Ɇɚɤ�ȼɢɥɶɹɦɫ� ɇ., 1998). ɉɨɞɨɛɧɚɹ 
ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪɧɨɫɬɶ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɛɵɜɲɟɣ� ɠɟɪɬɜɟ «ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ� ɛɟɫ-
ɩɨɤɨɹɳɢɣ, ɩɭɝɚɸɳɢɣ�ɨɩɵɬ�ɧɚɫɢɥɢɹ» ɢ�ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ�ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɟ� ɤ� ɢɧɢɰɢɚɬɨɪɭ� ɢ� ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɸ� ɧɚɫɢɥɢɹ (Berenbaum H., 
1996). ȼ�ɫɥɭɱɚɟ�ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�ɨɬɪɢɰɚɧɢɹ�ɫ�ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɟɦ� ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɠɟɪɬɜɵ, ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ� ɤɚɤ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɡɚ (Krupitsky  E. M., 
Grinenko A. Y., 1997). 

Ɉɩɢɫɚɧɢɣ� ɩɨ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ�ɤɪɚɣɧɟ�ɦɚɥɨ. ɗɬɨ�ɧɟɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ, 
ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (Milk-
man  N., Frosch W. A., 1973; Wurmser L., 1987; Loewenstein R. J., 
Putnam F. W., 1988). ɂɬɚɤ, ɫ�ɨɞɧɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢɡɦɟɧɹɸɳɚɹɫɹ�ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɶ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɚɞɞɢɤɬɚ, ɫ� ɞɪɭɝɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ, «ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɟ», ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɭɸɳɟɟɫɹ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡ-
ɦɚ, ɬ. ɟ. «ɞɜɨɣɧɚɹ» ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ. ȿɫɥɢ�ɩɨ�ɩɟɪɜɨɣ�ɱɚɫɬɢ�ɬɟɡɢɫɚ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɨɝɪɨɦɧɵɣ� ɦɚɫɫɢɜ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɞɚɧɧɵɯ, ɬɨ�ɩɨ�ɜɬɨɪɨɣ�ɱɚɫɬɢ�ɷɬɨ�ɧɟɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ�ɪɚɛɨɬɵ, ɜ�ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɦ�ɩɫɢɯɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

ɉɫɢɯɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ�ɬɟɫɧɨ�ɫɜɹɡɚɧɵ�ɫ�ɬɚɤɢɦ�ɩɨɧɹɬɢɟɦ, ɤɚɤ «ɞɢɮɮɭɡɧɚɹ» 
ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ. Ʌɢɰɚ� ɫ� ɩɨɞɨɛɧɨɣ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶɸ� ɩɪɢ� ɫɥɚɛɨɫɬɢ 
�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ) ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ�ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɨɣ�ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɵ�ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ�ɤ «ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɸ�ɫ ego ɞɪɭɝɨɝɨ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤ�ɤɨɬɨ-
ɪɨɦɭ�ɢ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɫɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ» (Ʉɨɪɨɥɟɧɤɨ�ɐ. ɉ., Ⱦɦɢɬɪɢɟ-
ɜɚ�ɇ. ȼ., Ɂɚɝɨɪɭɣɤɨ�ȿ. ɇ., 2007). ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɚɜɬɨɪɵ�ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ, 
ɱɬɨ� ɩɪɢ� ɩɨɞɨɛɧɨɣ «ɚɞɞɢɤɰɢɢ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ» ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ� ɛɨɥɶɲɢɟ 
ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ�ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɫɨɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɂ�ɷɬɚ�ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɹ� ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɫ� ɞɢɮɮɭɡɧɨɣ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶɸ� ɢɫɤɚɬɶ 
ɛɨɥɟɟ� ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɢ� ɧɟɨɛɪɟɦɟɧɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɫɩɨɫɨɛɵ� ɚɞɞɢɤ-
ɬɢɜɧɵɯ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɣ, ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ. ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɧɚ� ɷɬɚɩɟ 
©ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɢ» (ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɮɢɤɫɚɰɢɢ) ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦ� ɜ� ɫɦɵɫɥɟ� ɛɵɫɬɪɨɬɵ� ɪɟɲɟɧɢɹ� ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ – ɨɬ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɜɤɥɸɱɚɹ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, ɞɨ�ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨ�ɛɵɬɨɜɵɯ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɹ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɰɟɧɬɪɨɦ, ɜɨɤɪɭɝ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ� ɧɨɜɚɹ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ – 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ, ɛɨɥɟɟ�ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɨɬɥɢɱɧɚɹ�ɨɬ�ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ 
ɩɪɟɠɧɟɣ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɚ� ɤɨɬɨɪɭɸ «ɛɵɥɨ� ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɩɨɥɨ-
ɠɢɬɶɫɹ». ɉɨɞɨɛɧɨɟ «ɧɨɜɨɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ» ɦɟɧɹɟɬ�ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ�ɫɰɟ-
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ɧɚɪɢɣ�ɢ�ɫɢɫɬɟɦɭ�ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɚɞɞɢɤɬɚ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, 
ɱɬɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɭɸ�ɥɢɱɧɨɫɬɶ 
�Ʉɨɪɨɥɟɧɤɨ�ɐ. ɉ., Ⱦɦɢɬɪɢɟɜɚ�ɇ. ȼ., 1998, 1999, 2001). 

ɉɨɞɱɟɪɤɧɟɦ, ɱɬɨ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɧɨɜɨɣ (ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ) ɢɞɟɧ-
ɬɢɱɧɨɫɬɢ� ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ� ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɯ� ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɣ� ɫɨɡɧɚɧɢɹ� ɡɚ 
ɫɱɟɬ� ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɨɫɧɨɜɧɵɦ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɢ� ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɤɢ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ� ɩɪɨɛɥɟɦ (Khantzian E. J., 1983, 1989, 1990). ɉɨɫɬɟ-
ɩɟɧɧɨ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɜɵɬɟɫɧɟɧɢɟ� ɜ� ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ� ɩɨɥɟ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɞɢɮɮɭɡɧɨɣ�ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ�ɫ�ɭɬɪɚɬɨɣ�ɩɪɟɠɧɢɯ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɫɜɹɡɟɣ 
ɢ� ɩɨɥɧɨɣ� ɢɡɨɥɹɰɢɟɣ� ɫ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ� ɬɪɟɜɨɝɨɣ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ, 
ɞɢɫɮɨɪɢɟɣ�ɢ�ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɦɢ�ɦɵɫɥɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɭɠɟ�ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ (ɏɚɧɡɹɧ�ɗ. Ⱦ., 2000; Ʉɪɢɫɬɚɥ�Ƚ., 2000; Ʉɨ-
ɪɨɥɟɧɤɨ�ɐ. ɉ., Ⱦɦɢɬɪɢɟɜɚ�ɇ. ȼ., Ɂɚɝɨɪɭɣɤɨ�ȿ. ɇ., 2007). 

Ɋɚɛɨɬ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɩɨ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ� ɮɨɪɦɢɪɭɸ-
ɳɟɣɫɹ�ɧɨɜɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɫɭɛɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɟɳɟ�ɦɟɧɶɲɟ. ȼ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɬɚɤɨɝɨ�ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɪɬɟɮɚɤɬɚ�ɦɨɠɧɨ�ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɂ. ȼ. ɋɬɪɟɥɶɱɭɤɚ (1973), ɝɞɟ� ɨɧ� ɨɩɢɫɵɜɚɥ� ɪɟɞɤɨ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ�ɮɨɪɦɵ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ. Ⱥɜɬɨɪ�ɭɤɚɡɵ-
ɜɚɟɬ, ɱɬɨ�ɩɨɞɨɛɧɨɟ�ɨɫɨɛɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɩɨ�ɫɜɨɢɦ�ɜɧɟɲɧɢɦ�ɩɪɨɹɜ-
ɥɟɧɢɹɦ� ɫɯɨɞɧɨ� ɫ� ɫɨɦɧɚɦɛɭɥɢɡɦɨɦ� ɢɥɢ� ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɬɪɚɧɫɨɦ 
�ɬɚɤɢɟ�ɥɢɰɚ�ɜɧɟɲɧɟ�ɜɟɞɭɬ�ɫɟɛɹ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ�ɢ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ 
©ɛɟɫɰɟɥɶɧɵɟ» ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɹ). ɉɟɪɢɨɞ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ 
ɚɦɧɟɡɢɪɭɟɬɫɹ. 

ɂɡ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɚɜɬɨɪɨɜ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɢ� ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫɧɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɦɨɠɧɨ� ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ� ɭ� ɘ. ȼ. ȼɚɥɟɧɬɢɤɚ 
(1984, 1993), ɜ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ�ɢ�ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɦ� ɭɪɨɜɧɟ� ɹɜɥɟɧɢɹ�ɚɦɚɥɶɝɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɛɚɡɨɜɨɣ (ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ) 
ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɫɭɛɥɢɱɧɨɫɬɟɣ. Ⱥɜɬɨɪ� ɨɬɦɟɱɚɟɬ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫɨ II 
ɫɬɚɞɢɟɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɨɫɨɛɭɸ� ɜɧɭɬɪɢɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ� ɞɢɧɚɦɢɤɭ, ɫɜɹ-
ɡɚɧɧɭɸ� ɫ� ɮɟɧɨɦɟɧɨɦ «ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ� ɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ», ɤɨɝɞɚ� ɜ� ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɟ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɭ� ɥɢɰ� ɫ� ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɮɨɪɦɚɦɢ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɨɛɨɫɨɛɥɹɟɬɫɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ 
ɫɭɛɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ «ə»), ɤɨɬɨɪɨɟ�ɤɨɧɰɟɧ-
ɬɪɢɪɭɟɬ�ɜ�ɫɟɛɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɰɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɨɛɪɚɡɰɵ�ɦɨ-
ɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɇɚ� ɨɞɧɨɦ� ɩɨɥɸɫɟ� ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ «ə», ɧɚ�ɞɪɭɝɨɦ – ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɟ «ə», ɜ�ɤɨɬɨɪɨɦ�ɥɨɤɚ-
ɥɢɡɭɸɬɫɹ�ɞɨɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ� ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɦɵɫɥɵ� ɢ� ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɉɟɪɟ-
ɯɨɞ� ɨɬ� ɨɞɧɨɝɨ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ɤ� ɞɪɭɝɨɦɭ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɜɧɭɬɪɢɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ, ɞɥɹ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɚɦ-
ɛɢɜɚɥɟɧɬɧɨɫɬɶ�ɢ�ɚɦɛɢɬɟɧɞɟɧɬɧɨɫɬɶ (ȼɚɥɟɧɬɢɤ�ɘ. ȼ., 1993, 1995). 
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ɏɨɬɹ�ɚɜɬɨɪ�ɧɟ�ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ «ə» ɦɟɯɚ-
ɧɢɡɦɚɦɢ� ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ (ɤɚɤ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 
ɢ� ɤɚɤ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ), ɬɟɦ� ɧɟ� ɦɟɧɟɟ, ɨɩɢɫɚɧɧɚɹ� ɜɧɭɬɪɢɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ 
ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɚ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�ɞɢɫ-
ɫɨɰɢɚɰɢɢ� ɤɚɤ� ɜ� ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɢ� ɪɹɞɚ� ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɵɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɬɚɤ� ɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɜ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ� ɬɪɚɧɫ-
ɮɨɪɦɚɰɢɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɢ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɚɦɚɥɶɝɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɝɨ 
©ə» ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ «ə». 

ɇɚ�ɧɚɲ�ɜɡɝɥɹɞ, ɮɟɧɨɦɟɧ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ – ɹɜ-
ɥɟɧɢɟ� ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ. Ɉɩɶɹɧɟɧɢɟ� ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɛɟɡ� ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ. ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ� ɚɜɬɨ-
ɪɨɜ� ɩɨ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɩɵɬɚ� ɭ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɵɯ�ɚɞɞɢɤɬɨɜ (Keller M., 1972; Jacoby L. L., Toth G. Ɋ., Yoneli-
nas A. Ɋ., 1993) ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ� ɪɨɥɶ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ� ɜ� ɩɪɨɢɫɯɨɠ-
ɞɟɧɢɢ «ɫɟɤɜɟɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ» ɩɚɦɹɬɢ, ɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ�ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɣ 
ɦɚɬɪɢɰɟɣ, «ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦ� ɚɪɯɢɜɨɦ», ɜ� ɤɨɬɨɪɨɦ� ɯɪɚɧɹɬɫɹ� ɤɨɝɧɢ-
ɬɢɜɧɵɟ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ-
ɝɨ� ɨɩɵɬɚ. ɉɨɞɨɛɧɨɟ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɢɧɬɟɪɟɫ� ɜ 
ɩɥɚɧɟ�ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ�ɦɟɠɞɭ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɨɩɵɬɨɦ, 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɞɢɡɪɟɝɭɥɹɰɢɟɣ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦɢ� ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɹɦɢ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ (ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ) 
ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. 

Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ�ɫɟɦɶɹ. Ȼɨɥɶɲɚɹ�ɱɚɫɬɶ� ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɣ� ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ� ɫɟɦɶɟ. ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
D. Goodwin et al. (1974) ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ�ɞɟɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɨɜ, ɜɵɪɨɫ-
ɲɢɟ� ɜ� ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ� ɫɟɦɶɟ� ɢ� ɭɫɵɧɨɜɥɟɧɧɵɟ� ɜ� ɪɚɧɧɟɦ� ɞɟɬɫɬɜɟ, 
ɩɪɢɱɟɦ� ɧɟ� ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɜɲɢɟ� ɫ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɨɬɛɨɪɚ�ɛɵɥɨ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ 19 ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ�ɫɜɹɡɟɣ, ɨɛɴ-
ɟɞɢɧɢɜɲɢɯ 20 ɩɪɢɟɦɧɵɯ�ɞɟɬɟɣ�ɢ 30 ɢɯ�ɛɪɚɬɶɟɜ, ɜɵɪɨɫɲɢɯ�ɜ�ɪɨ-
ɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ� ɫɟɦɶɟ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ� ɞɥɹ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ-
ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɢ, ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɩɪɢɟɦɧɵɦɢ�ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢ-
ɪɨɜɚɥɢ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ� ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ�ɫ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɧɨ�ɢ�ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɜɢɞɚɦɢ�ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɪɢɟɦɧɵɟ�ɦɚɬɟɪɢ�ɢɦɟɥɢ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɋɚɦɢ�ɞɟɬɢ, ɟɫɥɢ�ɨɧɢ�ɛɵɥɢ�ɩɪɢɟɦɧɵɦɢ, 
ɱɚɳɟ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɥɢ�ɬɪɟɜɨɝɭ, ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɜɵɪɨɫɲɢɟ�ɜ�ɫɟɦɶɟ�ɛɢɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ�ɱɚɳɟ�ɛɵɥɢ�ɧɟɩɨɫɥɭɲɧɵɦɢ�ɢ�ɫɬɪɚɞɚɥɢ�ɲɤɨɥɶ-
ɧɵɦɢ�ɮɨɛɢɹɦɢ. Ʉɚɤɢɯ�ɥɢɛɨ�ɞɪɭɝɢɯ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ�ɦɟɠɞɭ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 
ɢ�ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɨɦ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɷɬɢɯ�ɝɪɭɩɩ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�ɧɟ�ɛɵɥɨ. Ɂɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɟ� ɞɟɬɟɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɨɜ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɧɚɫɬɭɩɚɥɨ� ɜɧɟ� ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɫɟɦɶɢ, ɜ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɨɧɢ�ɜɵɪɚɫɬɚɥɢ. ɋɨɜɦɟɫɬɧɨɟ�ɩɪɨɠɢɜɚ-
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ɧɢɟ� ɫ� ɨɬɰɨɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɨɦ� ɫɚɦɨ� ɩɨ� ɫɟɛɟ� ɧɟ� ɜɥɢɹɥɨ� ɧɚ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɞɟɬɟɣ. ɇɢɤɚɤɢɯ� ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɩɪɢɱɢɧ� ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ, ɩɨɦɢɦɨ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɮɚɤɬɨɪɚ� ɢ� ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ� ɷɬɚɧɨɥɚ, ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɧɟ�ɜɵɹɜɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ�ɚɜɬɨɪɵ�ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ�ɨɬɛɨɪɨɦ�ɞɥɹ 
ɚɧɚɥɢɡɚ�ɬɨɥɶɤɨ�ɬɹɠɟɥɨ�ɩɶɸɳɢɯ (ɰɢɬ. ɩɨ�Ƚɭɪɜɢɱ�ɂ. ɇ., 1999). 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ�ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ «ɜɡɪɨɫɥɵɟ�ɞɟɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ» 
�ɚɧɝɥ. ɚɛɛɪɟɜɢɚɬɭɪɚ COAS), ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɢ�ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɭ�ɥɢɰ, ɜɵɪɨɫɲɢɯ�ɜ�ɫɟɦɶɹɯ�ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ�ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. ȼ�ɷɬɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ (Groerer J., 1987; 
Fulton A. I., Yates W. R., 1990). Ⱦɟɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɚɝ-
ɪɟɫɫɢɜɧɵ, ɭ� ɧɢɯ� ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɧɢɡɤɚɹ� ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ, ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɫɬɶ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. Ɉɧɢ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɱɚɳɟ 
ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ�ɦɚɪɢɯɭɚɧɭ, ɤɨɤɚɢɧ, ɝɟɪɨɢɧ, ɬɪɚɧɤɜɢɥɢɡɚɬɨɪɵ�ɢ�ɞɪɭ-
ɝɢɟ� ɨɞɭɪɦɚɧɢɜɚɸɳɢɟ� ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ȼɪɭɛɥɟɜɫɤɢɣ� Ⱥ. Ƚ. ɢ�ɞɪ., 1988; 
Ɋɨɯɥɢɧɚ�Ɇ. Ʌ., ȼɪɭɛɥɟɜɫɤɢɣ�Ⱥ. Ƚ., 1990; Johnson S., Leonard K. E., 
Jacob T., 1989). ɋɨɝɥɚɫɧɨ�ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦɢ D. A. Giraulo et al. (1989), 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɫɵɧɨɜɟɣ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ� ɧɚ 
ɚɥɶɩɪɨɡɚɥɚɦ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ� ɷɣɮɨɪɢɢ� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɢɫɯɨɞɧɵɦ 
ɭɪɨɜɧɟɦ, ɱɬɨ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨ� ɬɨɦ, ɱɬɨ� ɥɢɰɚ� ɫ� ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɣ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɦɨɝɭɬ�ɢɦɟɬɶ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ�ɪɢɫɤ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ, ɱɟɦ� ɥɢɰɚ� ɛɟɡ� ɫɟɦɟɣɧɨɣ� ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɫɬɢ. 
ȼ. Ⱦ. Ɇɨɫɤɚɥɟɧɤɨ, Ⱥ. Ⱥ. Ƚɭɧɶɤɨ (1993) ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ� ɫ� ɫɟɦɟɣɧɨɣ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɧɚɹ�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɧɨ�ɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ. ɑɚɫɬɨɬɚ�ɧɚɪɤɨ-
ɦɚɧɢɣ�ɭ�ɫɵɧɨɜɟɣ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɨɞɢɬɟɥɢ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɛɨɥɶɧɵ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɜ 4—5 ɪɚɡ�ɜɵɲɟ�ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɱɚɫɬɨɬɨɣ�ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ� ɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ. Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ� ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬ�ɤɪɢɦɢɧɚɥɢɡɚɰɢɸ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ. 

Ⱥ. Ɏ. Ɋɚɞɱɟɧɤɨ, Ɇ. Ʌ. Ɋɨɯɥɢɧɚ (1990) ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ�ɩɪɢ�ɨɛ-
ɳɟɣ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɱɚɫɬɨɬɟ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɭ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢ-
ɤɨɜ� ɝɟɪɨɢɧɡɚɜɢɫɢɦɵɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ�ɜɫɟɯ�ɫɬɟɩɟɧɟɣ�ɪɨɞɫɬɜɚ�ɩɨ�ɦɭɠ-
ɫɤɨɣ� ɥɢɧɢɢ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɨɬɱɟɬɥɢɜɚɹ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ� ɤ� ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ 
ɫɥɭɱɚɟɜ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɨɬ�ɬɪɟɬɶɟɣ�ɤ�ɩɟɪɜɨɣ�ɫɬɟɩɟ-
ɧɢ� ɪɨɞɫɬɜɚ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɭ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ�ɩɟɪɜɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɪɨɞɫɬɜɚ�ɜ 3 ɫ�ɥɢɲɧɢɦ�ɪɚɡɚ�ɩɪɟ-
ɜɵɲɚɟɬ�ɫɚɦɵɟ�ɜɵɫɨɤɢɟ�ɰɢɮɪɵ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ 
ɜ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. ȼɵɹɜɥɟɧɧɚɹ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ�ɤ�ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ�ɷɤɫɩɥɨɡɢɜɧɵɯ 
ɢ� ɝɟɞɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɱɟɪɬ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɨɬ� ɬɪɟɬɶɟɣ� ɤ� ɩɟɪɜɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɪɨɞɫɬɜɚ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ� ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ� ɷɬɢɯ� ɱɟɪɬ� ɭ� ɩɪɨ-
ɛɚɧɞɨɜ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɨ� ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨ-
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ɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɤ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ�ɷɬɢɯ�ɱɟɪɬ, ɩɪɢɱɟɦ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɩɨ 
ɦɭɠɫɤɨɣ�ɥɢɧɢɢ. 

ȼ� ɪɟɞɤɢɯ� ɪɚɛɨɬɚɯ� ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ� ɫɜɹɡɶ ɭɫɜɨɟɧɢɹ� ɤɨɧɜɟɧ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɧɨɪɦ�ɢ�ɬɢɩɨɥɨɝɢɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɂɧɚɦɟ-
ɧɚɬɟɥɶɧɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ P. Wutrich (1977), ɤɨɬɨɪɵɣ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�ɢɧɬɟɪɧɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɪɨɥɟɜɵɯ�ɧɨɪɦ�ɜɵɞɟɥɹɟɬ 
ɬɪɢ�ɬɢɩɚ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ: 

1. ɗɤɫɬɟɪɧɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ – ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ�ɧɟ�ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ�ɭɫɜɨɢɬɶ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ�ɧɨɪɦɵ�ɨɛɳɟɫɬɜɚ; ɜ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɜɵɛɨɪɨɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɟɥɨɜɟɤ�ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ�ɧɟ�ɧɚ�ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ�ɧɨɪɦɵ, ɚ�ɧɚ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ�ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ. 

2. Ʉɨɜɟɧɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ – ɢɧɬɟɪɧɚɥɢɡɭɸɳɢɣ�ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ�ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢ�ɫɬɪɟɦɹɳɢɣɫɹ�ɢɯ�ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ. 

3. Ƚɭɦɚɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ – ɢɧɬɟɪɧɚɥɢɡɭɸɳɢɣ�ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ�ɩɪɚɜɢɥɚ, 
ɫɬɪɟɦɹɳɢɣɫɹ�ɢɯ�ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ�ɢ�ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɣ�ɩɪɢ�ɢɯ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 
ɢɧɬɟɪɟɫɵ�ɢ�ɱɭɜɫɬɜɚ�ɜɫɟɯ�ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

Ɉɞɧɚɤɨ� ɚɜɬɨɪ� ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɥɢɲɶ� ɚɧɚɥɢɡɨɦ� ɜ� ɫɢɫɬɟɦɟ 
©ɫɭɛɴɟɤɬ – ɨɛɴɟɤɬ» ɢ�ɧɟ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɫɭɛɴɟɤɬɚ. Ʉ� ɬɨɦɭ�ɠɟ� ɞɚɧɧɚɹ� ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ� ɨɪɢɟɧɬɢ-
ɪɨɜɚɧɚ�ɧɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɭɸ�ɚɞɞɢɤɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɢ�ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɣ�ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɧɟ�ɦɨɠɟɬ�ɫɱɢɬɚɬɶ-
ɫɹ� ɦɨɞɟɥɶɧɨɣ. ɇɚ� ɧɚɲ� ɜɡɝɥɹɞ, ɢɦɟɧɧɨ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɞɚɧɧɨɣ� ɤɨɧ-
ɜɟɧɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɨɛɳɢɦ�ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ�ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɭ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜɨ�ɦɧɨɝɨɦ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ�ɚɬɢɩɢɱɧɨɫɬɶ�ɚɫɫɨ-
ɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

 
1.4. Ɉɰɟɧɤɚ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 

 
Ɉɰɟɧɤɚ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɜ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ� ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɥɨɠɧɵɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦ, ɩɨɦɢɦɨ�ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɧɚɫɥɟɞɫɬ-
ɜɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɚ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ-
ɝɨ�ɤɚɬɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɞɜɨɣɧɵɦɢ�ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ�ɜ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɜɟɞɟɬɫɹ� ɜ� ɞɜɭɯ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ 
(Sciacca K., 1990; Bachmann K. M., Moggi F., 1993; Rosenthal R., 
Miner C., 1997): 

1. ɇɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. ɍ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ�ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɤɪɢ-
ɬɟɪɢɢ� ɤɚɤ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɬɚɤ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɞɢɚɝɧɨɡ, ɚ� ɡɚɬɟɦ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ�ɥɟɱɟɧɢɟ� ɤɚɠɞɨɝɨ� ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
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2. ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. ȼ�ɞɚɧɧɨɦ�ɩɨɞɯɨɞɟ�ɚɤɰɟɧɬ 
ɞɟɥɚɟɬɫɹ�ɧɟ�ɧɚ�ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ�ɞɢɚɝɧɨɡɚ, ɚ�ɧɚ�ɨɰɟɧɤɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 

ɇɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. ȼ�ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ� ɨɰɟɧɤɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢɫɶ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨ�ɫ�ɦɨɧɨɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɡɢɰɢɣ, ɱɬɨ�ɧɚɲɥɨ�ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ�ɢ�ɜ 
ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɢ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ – ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɨɞɧɨ 
©ɨɫɧɨɜɧɨɟ» ɢɥɢ «ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ» ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ (ɲɢɡɨɮ-
ɪɟɧɢɹ, ɆȾɉ, ɷɩɢɥɟɩɫɢɹ), ɚ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ «ɨɫ-
ɥɨɠɧɹɸɬ» ɢɯ�ɬɟɱɟɧɢɟ, ɹɜɥɹɹɫɶ «ɜɬɨɪɢɱɧɵɦɢ» ɢɥɢ «ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢ-
ɱɟɫɤɢɦɢ» (ɉɚɜɥɨɜɚ�ɂ. ȼ., 1957; ɒɭɦɫɤɢɣ�ɇ. Ƚ., 1983 ɢ�ɞɪ.). 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ� ɢɟɪɚɪɯɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɪɢɧɰɢɩ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ� ɫɨɯɪɚ-
ɧɹɟɬɫɹ� ɢ�ɩɨɫɥɟ� ɜɜɟɞɟɧɢɹ� ɩɨɥɢɚɤɫɢɚɥɶɧɵɯ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɢɫ-
ɬɟɦ. Ɉɞɧɚɤɨ� ɤɪɢɬɟɪɢɢ «ɩɟɪɜɢɱɧɨɫɬɢ» ɢ «ɜɬɨɪɢɱɧɨɫɬɢ» ɩɪɢ� ɢɟ-
ɪɚɪɯɢɱɟɫɤɨɦ� ɩɨɞɯɨɞɟ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ� ɚɩɪɢɨɪɧɨ, ɱɚɫɬɨ� ɛɟɡ� ɭɱɟɬɚ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɚ�ɥɢɲɶ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɚɧɚɦɧɟ-
ɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɜɟɞɟɧɢɣ (ɋɟɦɤɟ�ȼ. ə., Ɉɞɚɪɱɟɧɤɨ�ɋ. ɋ., 2005). Ʉ�ɩɪɢ-
ɦɟɪɭ, ɛɨɥɶɧɨɣ�ɜ�ɸɧɨɫɬɢ�ɩɟɪɟɧɟɫ�ɨɫɬɪɵɣ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɪɢ-
ɫɬɭɩ, ɩɨɫɥɟ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ� ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ – ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ�ɚɭɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɤɨ-
ɥɟɛɚɧɢɹ, ɚɩɪɚɝɦɚɬɢɡɦ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɯɨɥɨɞɧɨɫɬɶ. Ɉɞɧɚɤɨ� ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɧɟ� ɫɬɪɚɞɚ-
ɟɬ, ɩɚɰɢɟɧɬ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɭ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɚ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ�ɩɫɢ-
ɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ� ɪɚɛɨɬɭ. ɇɚ� ɷɬɨɦ 
ɮɨɧɟ�ɭ�ɧɟɝɨ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɫ�ɪɚɡɜɟɪɧɭ-
ɬɨɣ�ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ – ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶɸ, ɫɢɧ-
ɞɪɨɦɨɦ� ɨɬɦɟɧɵ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɜɥɟɱɟɧɢɟɦ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɡɚɩɨɣ-
ɧɵɦ� ɩɶɹɧɫɬɜɨɦ. ɂ� ɪɟɲɢɬɶ� ɜɨɩɪɨɫ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɫɬɢ�ɜɬɨɪɢɱɧɨɫɬɢ� ɞɢ-
ɚɝɧɨɡɚ�ɜ� ɷɬɢɯ�ɱɚɫɬɵɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ�ɧɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. 
Ɇɵ� ɫɱɢɬɚɟɦ, ɱɬɨ� ɩɨɞɨɛɧɵɣ� ɢɟɪɚɪɯɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɨɞɯɨɞ� ɧɟ� ɨɬɪɚɠɚɟɬ 
ɜɫɟɝɨ� ɫɩɟɤɬɪɚ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɩɪɢ�ɄɉɇɊ, ɨɝɪɚ-
ɧɢɱɢɜɚɟɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɢ� ɡɚ-
ɬɪɭɞɧɹɟɬ�ɪɟɲɟɧɢɟ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɯ�ɡɚɞɚɱ. 

ɋ�ɩɨɡɢɰɢɣ�ɆɄȻ-10 ɨ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɝɨɜɨɪɹɬ�ɩɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɞɜɭɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɧɚ�ɨɞɧɨɣ�ɨɫɢ�ɢɥɢ�ɨɞɧɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɩɨ�ɧɟɫɤɨɥɶ-
ɤɢɦ�ɨɫɹɦ (Miller N. S., Hoffmann N. G., Ninonuevo F., 1997). ȼ�ɨɬɟ-
ɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɠɟ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ� ɫɥɨɠɢɥɨɫɶ� ɛɨɥɟɟ� ɭɡɤɨɟ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟ-
ɧɢɟ� ɜ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ� ɭ� ɨɞɧɨɝɨ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ. Ɍɚɤ, ɩɨ� ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɸ� ɤ� ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ (ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɭ, ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ) 
ɩɪɢɧɹɬɨ� ɜɵɞɟɥɹɬɶ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɭɸ (ɞɨɛɨɥɟɡɧɟɧɧɭɸ) ɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɭɸ (ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɜɲɭɸɫɹ) ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɞɚɧɧɚɹ�ɯɪɨɧɨɥɨɝɢ-
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ɱɟɫɤɚɹ� ɞɢɯɨɬɨɦɢɹ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɨɬɧɸɞɶ 
ɧɟ� ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ� ɨɛɥɢɝɚɬɧɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ� ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ 
ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɡɚɢɦɨɜɥɢɹɧɢɹ�ɞɜɭɯ�ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɧɨɡɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɟɞɢɧɢɰ�ɢ�ɬɟɦ�ɛɨɥɟɟ�ɧɟ�ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬ�ɜɧɢɦɚɧɢɹ�ɧɚ�ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɨɫɬɢ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɢɦɦɚɧɟɧɬɧɵɯ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɧɨɜɨɝɨ� ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

ɉɨɩɵɬɤɢ� ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ� ɭɤɚɡɚɧɧɭɸ� ɞɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ� ɩɪɢ� ɦɨɧɨ-
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɦ� ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ� ɩɨ-
ɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ� ɧɚɲɥɢ� ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ� ɜ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹɯ. Ʉ�ɩɪɢɦɟɪɭ, ɟɳɟ�ɜ 1966 ɝ. ɂ. ȼ. ɋɬɪɟɥɶɱɭɤɨɦ�ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɨɩɢɫɚɧɚ «ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ� ɩɫɢɯɢɤɢ� ɩɨ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɬɢɩɭ». ɉɪɢ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɚɬɭɫɚ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɫ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɢ� ɧɚɥɢɱɢɟɦ� ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɷɬɢ� ɞɜɚ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɚ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢɫɶ� ɤɚɤ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɨɣ� ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɫ�ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɢɟɦ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɢ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɞɨɫ-
ɬɢɝɚɥɢ�ɪɟɝɢɫɬɪɚ «ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɫɥɚɛɨɭɦɢɹ». ɉɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ 
ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ� ɩɫɢɯɢɤɢ 
ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ�ɫɥɚɛɨɭɦɢɟ�ɜɵɹɜɥɹɥɢɫɶ�ɚɜɬɨɪɨɦ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɫ� ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ� ɹɜɥɟ-
ɧɢɹɦɢ�ɬɪɚɜɦɵ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɢ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, «ɭɫɭ-
ɝɭɛɥɹɸɳɢɦɢ�ɜɪɟɞɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ». 

ȼ�ɡɚɩɚɞɧɨɣ�ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ�ɨɪɢɟɧɬɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɧɟ� ɧɚ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ� ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɢ, ɚ�ɧɚ�ɨɰɟɧɤɭ�ɄɉɇɊ�ɫ�ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ, 
ɜɟɞɭɬɫɹ�ɚɤɬɢɜɧɵɟ�ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ�ɩɨ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ�ɜɨɩɪɨɫɚɦ�ɬɢɩɨɥɨɝɢɢ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɝɨ�ɭɳɟɪɛɚ. Ⱦɪɭɝɢɦ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ�ɨɰɟɧɤɢ�ɄɉɇɊ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɦɨɞɟɥɟɣ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ 
A. H. Ghodse (2002), ɦɨɠɧɨ� ɜɵɞɟɥɢɬɶ� ɩɹɬɶ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ: 

1) ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ� ɞɢɚɝɧɨɡ� ɬɹɠɟɥɨɝɨ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ (ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ) ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɚɤ-
ɬɢɜɧɵɦ�ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ, ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ� ɜɥɢɹɸɳɟɝɨ� ɧɚ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ; 

2) ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ� ɞɢɚɝɧɨɡ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɜɟɳɟ-
ɫɬɜɚ� ɫ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦɢ� ɤ�ɩɫɢɯɢ-
ɱɟɫɤɨɦɭ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ; 
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3) ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɢ� ɩɫɢɯɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɱɬɨ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹɦ� ɩɟɪɜɨɝɨ� ɢ 
ɢɡɦɟɧɹɟɬ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɜɬɨɪɨɝɨ; 

4) ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɨɛɨɫɬɪɹɸɳɟɟ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɡɥɨɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦ�ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ; 

5) ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɨɩɵɬ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɣ�ɤɚɤ� ɤ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ 
ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦ�ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ, ɬɚɤ�ɢ�ɤ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. ɉɪɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɰɟɧɤɚɯ� ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɦɨɦɟɧɬɵ: 1) ɬɹɠɟɫɬɶ� ɫɢɦɩɬɨ-
ɦɨɜ; 2) ɢɯ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ�ɢ�ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɫɬɶ�ɩɪɢ�ɪɟɰɢɞɢɜɟ; 3) ɞɢɧɚɦɢ-
ɤɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɩɪɢ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ; 4) ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼ�ɛɨɥɶɲɢɧ-
ɫɬɜɟ�ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɜ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɢɦɟɧɧɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɨɞɯɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ�ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ�ɜ�ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ «ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨ�ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ» (Sciacca K., 
1990). ȼ� ɫɜɨɟɦ� ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ� ɩɨ� ɞɜɨɣɧɵɦ� ɞɢɚɝɧɨɡɚɦ K. Sciacca 
ɜɵɞɟɥɹɟɬ� ɞɜɟ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɝɪɭɩɩɵ� ɤɨ-
ɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɢɯ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɤɪɢɬɟ-
ɪɢɢ: 

I. MICAA9. Ʉ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ 
ɬɹɠɟɥɵɦɢ�ɮɨɪɦɚɦɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɜɵɫɨɤɨɩɪɨɝɪɟɞɢ-
ɟɧɬɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, ɬɹɠɟɥɵɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ�ɫ�ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ), ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɬ� ɜ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɚɪɬɢɧɟ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɤɪɢɬɟɪɢɢ: 

1. Ɍɹɠɟɥɨɟ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɧɟɡɚ-
ɜɢɫɢɦɨ� ɨɬ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ; ɫɬɚɬɭɫ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ� ɛɵ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ� ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ, ɞɚɠɟ�ɟɫɥɢ�ɛɵ�ɨɧɢ�ɧɟ�ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 

2. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɤɪɢ-
ɬɟɪɢɹɦ I ɨɫɢ DSM-III-R (ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ). 

3. ɉɚɰɢɟɧɬɵ�ɨɛɵɱɧɨ�ɬɪɟɛɭɸɬ�ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɢɯ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ȿɫɥɢ�ɜ�ɫɢɥɭ�ɤɚɤɢɯ�ɥɢɛɨ�ɩɪɢɱɢɧ�ɦɟɞɢɤɚ-
ɦɟɧɬɨɡɧɵɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɬɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�ɩɫɢ-
ɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɢɥɢ�ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ. 

4. ɇɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɹ�ɦɨɠɟɬ�ɷɤɡɚɰɟɪɛɢɪɨɜɚɬɶ�ɨɫɬɪɵɟ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɬ�ɦɟɠɞɭ�ɚɛɫɬɢ-
ɧɟɧɰɢɟɣ�ɢ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɟɦ. 

                                                
9 MICAA – Mental illness, chemical abuse and addiction (ɚɧɝɥ.).  
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5. ȼ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ� ɭ� ɷɬɢɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ), ɜɪɨɞɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɢɡɨɥɹɰɢɢ, ɨɫɤɭɞɧɟɧɧɨɝɨ� ɢɥɢ 
ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ� ɚɮɮɟɤɬɚ, ɚɩɚɬɨɚɛɭɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɇɚɥɢ-
ɱɢɟ�ɬɚɤɢɯ�ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ MICAA ɨɬ� ɞɪɭɝɢɯ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ� ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

II. CAMI10. Ʉ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɨɬɧɟɫɟɧɵ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɭ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɧɚ 
ɩɟɪɜɵɣ�ɩɥɚɧ�ɜ�ɤɥɢɧɢɤɟ�ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ: 

1. ȼɵɪɚɠɟɧɧɚɹ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ�ɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɨɬ�ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɚɝɟɧɬɨɜ. ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ�ɫ�ɦɨɧɨɧɚɪɤɨ-
ɬɢɡɦɨɦ� ɜ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɫɬɚɬɭɫɟ� ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɱɟɪɬɵ�ɩɨɥɢɧɚɪ-
ɤɨɬɢɡɦɚ. 

2. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɬɪɟɛɭɟɬ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ. 
3. ɇɚɥɢɱɢɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɥɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ� ɪɚɫ-

ɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ III ɨɫɢ 
DSM-III-R. 

4. ɍ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɩɫɢɯɨ-
ɚɤɬɢɜɧɵɦ� ɚɝɟɧɬɨɦ� ɨɫɬɪɵɟ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɯɨɞɧɵ�ɫ�ɬɚɤɨɜɵɦɢ�ɩɪɢ�ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɡɚɯ. ȼ�ɷɬɢɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɩɨ-
ɫɥɟ�ɪɟɞɭɤɰɢɢ�ɨɫɬɪɨɣ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɧɟ�ɜɵɹɜɥɹɸɬ-
ɫɹ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɤɪɢɬɟɪɢɢ I ɨɫɢ DSM-III-R. 

5. Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ�ɪɟɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ�ɩɨɫɥɟ 
ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ�ɢɥɢ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. 

6. ɉɨɫɥɟ� ɪɟɞɭɤɰɢɢ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɧɟ� ɜɵɹɜɥɹ-
ɸɬɫɹ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

M. F. Sheehan (1993) ɞɟɥɚɟɬ�ɚɤɰɟɧɬ�ɧɚ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɜ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ� ɄɉɇɊ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ� ɬɢɩ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ: 

1.�ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ. ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ�ɫɬɟɩɟɧɶ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨ-
ɝɨ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɢɫɤɚ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ�ɞɥɹ�ɟɝɨ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ. 

2.�ȼɬɨɪɢɱɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ. ȼ�ɯɨɞɟ�ɤɚɬɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ�ɢ�ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɢ�ɩɫɢɯɢɚɬ-
ɪɢɱɟɫɤɢɣ� ɞɢɚɝɧɨɡɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ� ɢ� ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ� ɥɟɱɟɛɧɨ-
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 

Ʉɚɫɚɹɫɶ� ɬɟɤɭɳɟɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɰɟɧɤɢ, G. Pozzi et al. 
(1997) ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ� ɩɟɪɜɨɨɱɟɪɟɞɧɨɣ� ɡɚɞɚɱɟɣ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɚɫ-
ɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɟ�ɜɚɥɢɞɧɚɹ�ɞɢɚɝɧɨ-

                                                
10 CAMI – chemical abusing mentally ill (ɚɧɝɥ.). 
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ɫɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɨɰɟɧɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɜɨɡɦɨɠɧɚ� ɥɢɲɶ� ɩɨɫɥɟ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɚ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɪɢɫɤɚ: 

1.�Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɪɢɫɤ. ȼ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɢɥɢ�ɛɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɰɟɥɶ�ɨɰɟɧɤɢ�ɫɨɫɬɨɢɬ�ɜ� ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ� ɝɚɪɚɧɬɢɪɨ-
ɜɚɬɶ, ɱɬɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɧɟ� ɢɦɟɸɬ� ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ� ɠɢɡɧɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɬɢɩɚ� ɨɫɬɪɨɝɨ� ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ, ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ� ɚɛ-
ɫɬɢɧɟɧɰɢɢ, ɨɫɬɪɨɝɨ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɡɚ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫɢɦɩɬɨ-
ɦɵ� ɷɤɡɚɰɟɪɛɚɰɢɢ� ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȼ� ɫɢɥɭ 
ɧɟɪɟɞɤɨɣ�ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ�ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜ-
ɧɵɟ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ – ɨɫɬɪɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɰɟɪɟɛɪɚɥɶ-
ɧɨɣ� ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɩɧɟɜɦɨ-
ɧɢɢ, ɨɫɬɪɵɟ� ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɢ� ɩɪɨɱɢɟ� ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ – ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɪɚɫɩɨɡɧɚɧɵ�ɧɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ�ɢ�ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɤ� ɬɹɠɟɥɵɦ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ� ɢ� ɝɢɛɟɥɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ� ɫ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɫɬɟɩɟ-
ɧɶɸ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɪɢɫɤɚ�ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ�ɜ�ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ. 

2.� ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɪɢɫɤ. ȼ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ�ɨɫɧɨɜɧɚɹ�ɰɟɥɶ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɫɨɫɬɨɢɬ�ɜ�ɨɰɟɧɤɟ�ɨɩɚɫɧɨ-
ɫɬɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɞɥɹ�ɫɟɛɹ�ɢɥɢ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɞɪɭɝɢɯ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɚɫ-
ɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɢɦɟɸɬ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɛɨɥɶɲɢɣ 
ɪɢɫɤ� ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ, ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɢ� ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɜɵɹɫɧɢɬɶ� ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɜ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ� ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ�ɢ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɩɫɢɯɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, 
ɞɟɥɚɹ� ɚɤɰɟɧɬ� ɧɚ� ɬɟɯ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ�ɤ�ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɢɦɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ�ɩɫɟɜɞɨɝɚɥ-
ɥɸɰɢɧɚɰɢɢ, ɛɪɟɞɨɜɵɟ� ɢɞɟɢ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ� ɢ� ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ), ɨɰɟ-
ɧɢɬɶ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ�ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ�ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ�ɢ�ɫɟɛɹ. 

3. ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɣ�ɪɢɫɤ. Ɉɰɟɧɤɚ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɫɨɫɬɨɢɬ�ɜ 
ɜɚɥɢɞɧɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɞɨɫ-
ɬɭɩɧɨɫɬɢ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ� ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɝɚ-
ɪɚɧɬɢɣ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɜ�ɛɨɥɶ-
ɲɟɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ� ɛɟɞɧɨɫɬɢ, ɛɟɡɞɨɦɧɨɫɬɢ, ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚ-
ɬɢɜɧɨɦɭ�ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ�ɢ�ɧɟɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ�ɩɢɬɚɧɢɸ, ɨɧɢ�ɱɚɫɬɨ 
ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ�ɠɟɪɬɜɚɦɢ�ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɢ� ɫɟɤɫɭ-
ɚɥɶɧɵɯ�ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɣ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ�ɢɯ�ɫɚɦɢ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɵ�ɨɰɟɧɤɢ�ɞɜɨɣɧɵɯ�ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ�ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�ɨɰɟɧɤɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɦɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ�ɫɨɫɬɨɢɬ�ɜ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ� ɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɫɯɨɞɧɵ 
(Drake R. E. et al., 1991; Weiss R. D., Griffin M. L., Mirin  S. M., 1992; 
Deykin E. Y., Buka S. L., Zeena T. H., 1992; Darke  S., Ross J., 1997). 
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ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɩɪɨɫɬɚ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɤɨ-
ɝɞɚ�ɢɦɟɸɬɫɹ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɨɛɨɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ɉɞɧɢɦ�ɢɡ�ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ (Sciacca K., 1990). Ɉɫ-
ɧɨɜɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɷɬɨ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ�ɜ�ɬɟɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ�ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɟ� ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ� ɜ� ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ� ɮɨɪɦɟ� ɩɪɢ� ɧɟɹɪɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɟ, 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɜ� ɞɟɛɸɬɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɍ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɤɚɤ� ɭ� ɥɸɛɨɣ� ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɮɨɪɦɵ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ-
ɫɬɢ. ɂɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ, ɜɵɯɨɞ�ɡɚ�ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ�ɪɚɦɤɢ�ɜ�ɥɸɛɨɦ�ɫɥɭ-
ɱɚɟ� ɬɪɟɛɭɟɬ� ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɧɚɦɧɟ-
ɡɚ. 

Ʉ�ɩɪɢɦɟɪɭ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢ-
ɤɚ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɜ� ɦɨɥɨɞɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ɢɡ�ɡɚ� ɩɨɥɢ-
ɦɨɪɮɧɨɫɬɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɢ�ɫɝɥɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɪɚɞɢɤɚɥɚ. Ɂɚɞɚɱɚ� ɟɳɟ� ɛɨɥɟɟ� ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ�ɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. ȼ�ɷɬɢɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɚɪɬɢɧɚ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ�ɫɥɨɠɧɵɣ «ɦɢɤɫɬ», ɝɞɟ�ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ�ɩɟɪɟɩɥɟɬɟɧɵ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ� ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢ 
ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ�ɞɥɹ�ɷɬɢɯ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ�ɜ�ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɢ�ɬɪɭɞɨɜɚɹ�ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɹ 
ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɟɣ�ɧɚ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 
ɤɚɤ�ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɢ�ɤ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ�ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ�ɧɟ�ɦɟɞɢ-
ɰɢɧɫɤɢɟ, ɚ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɢ� ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɢɟ� ɦɟɪɵ. ȼ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɜɟɫɶɦɚ�ɬɪɭɞɧɨ�ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ�ɞɢɫɤɪɟɬɧɵɟ�ɷɩɢɡɨɞɵ 
ɦɚɧɢɢ�ɢɥɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ�ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ�ɨɰɟɧɢɬɶ�ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɭɸ�ɞɢɧɚɦɢɤɭ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɍɫɢɥɟɧɢɟ�ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɫɦɹɝ-
ɱɟɧɢɟ� ɞɟɥɢɧɤɜɟɧɬɧɵɯ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ� ɜ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɡɚɫɵɩɚɧɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɢɥɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɮɨɪ-
ɦɚɥɶɧɵɯ�ɭɱɟɛɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɤɚɤ�ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ, ɬɚɤ�ɢ�ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɟ�ɢ�ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ�ɷɩɢɡɨɞɵ. 

ȼ�ɞɪɭɝɢɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɬɚɤɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɧɟɩɪɚɜɨɦɟɪɧɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 
ɤɚɤ�ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɬɨɥɶɤɨ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɢ�ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬɫɹ�ɩɪɨɜɟɞɟ-
ɧɢɟɦ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɢɥɢ� ɬɨɥɶɤɨ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɫɢɧ-
ɞɪɨɦɚ� ɨɬɦɟɧɵ. ɋɟɪɶɟɡɧɨɣ� ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ� ɛɵɥ� ɢ� ɨɫɬɚɟɬɫɹ� ɜɨɩɪɨɫ� ɨ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ�ɞɜɨɣɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. «Ɇɵ�ɩɨ-
ɦɨɠɟɦ� ȼɚɦ� ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ� ȼɚɲɭ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ, ɟɫɥɢ� ȼɵ� ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ». ɑɚɫɬɨ� ɧɟ� ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ� ɜ� ɪɚɫɱɟɬ� ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ� ɚɬɢɩɢɹ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɧɟɨɛɵɱɧɨɫɬɶ 
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ɬɟɱɟɧɢɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɢɥɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ�ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ�ɨɬ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɞɟɮɟɤɬɚ. ɂ�ɟɫɥɢ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ (ɝɢɩɨɬɢɦɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɛɪɟɞɨɜɵɯ, ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ) ɜ�ɬɢɩɢɱɧɵɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɧɟ�ɜɵɡɵɜɚɟɬ�ɡɚ-
ɬɪɭɞɧɟɧɢɣ, ɬɨ, ɤ�ɩɪɢɦɟɪɭ, ɚɩɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɥɢ�ɚɧɟ-
ɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɪɟɞɤɨ. ȿɳɟ 
ɛɨɥɶɲɢɟ� ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɷɧɞɨɝɟɧ-
ɧɵɯ� ɝɢɩɨɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɤɚɤ� ɩɨɤɚɡɚɧɨ� ɜɵ-
ɲɟ, ɱɚɳɟ� ɜɫɟɝɨ� ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ� ɩɨɞ� ɦɚɫɤɨɣ� ɞɟɥɢɧɤɜɟɧɬɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɠɟ 
ɜɵɫɨɤɚ� ɱɚɫɬɨɬɚ� ɚɩɚɬɨɚɛɭɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɞɟɛɸɬɨɜ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɭ� ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɨɜ, ɧɟɪɟɞɤɨ�ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ�ɫ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɟɣ. Ⱦɨ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟɬ�ɪɚɛɨɬ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ�ɷɬɨɣ�ɬɟɦɟ, ɨɞɧɚɤɨ, 
ɤɚɤ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ, ɨɧɢ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɱɚɫɬɵ. 

ɋɟɪɶɟɡɧɨɣ� ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ� ɤɚɤ� ɜ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ� ɢ� ɜ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɰɟɧɤɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɞɜɨɣ-
ɧɵɦɢ� ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɧɚɞɟɠɧɵɯ� ɜɚɥɢɞɧɵɯ�ɞɢ-
ɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ� ɨɰɟɧɢɬɶ� ɞɚɧɧɵɣ�ɮɟɧɨ-
ɦɟɧ. ȼ�ɨɞɧɨɣ�ɢɡ�ɧɟɞɚɜɧɢɯ�ɪɚɛɨɬ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɨɣ�ɩɪɨɛɥɟɦɟ 
(Ramirez Basco M. R., Jacquot C., Thomas C., Knack J. M., 2008), 
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɪɹɞɚ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɢ�ɢɯ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 
ɜɵɡɨɜɨɦ�ɞɥɹ�ɦɧɨɝɢɯ�ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɚɦɛɭɥɚ-
ɬɨɪɧɨɝɨ� ɩɪɢɟɦɚ. ɗɬɨ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɪɹɞɨɦ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ, ɫɪɟɞɢ� ɤɨ-
ɬɨɪɵɯ� ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ� ɧɟɯɜɚɬɤɚ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɭ� ɜɪɚɱɚ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɤ� ɩɪɢɦɟɪɭ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɧɟ� ɞɚɸɳɢɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɤɚɤ�ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɚɧɧɵɯ, ɬɚɤ 
ɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɧɟɣɪɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɹ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ�ɥɢɛɨ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢɧɬɟɪ-
ɜɶɸ. Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ� ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨ-
ɝɨ�ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ�ɞɟɮɢɰɢɬɚ. ɋɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ�ɢ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ�ɷɬɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɥɢɛɨ�ɧɟ�ɢɦɟɸɬ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢ-
ɤɨɜ, ɥɢɛɨ�ɱɚɫɬɨ�ɢɯ�ɛɥɢɡɤɢɟ�ɬɚɤɠɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵ, ɱɬɨ�ɞɨɩɨɥ-
ɧɢɬɟɥɶɧɨ�ɨɫɥɨɠɧɹɟɬ�ɫɛɨɪ�ɚɧɚɦɧɟɡɚ. ȼ�ɪɹɞɟ�ɪɚɛɨɬ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɧɬɟɪɜɶɸ�ɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɲɤɚɥɵ� ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ� ɧɚ «ɱɢɫɬɵɟ» ɜɚɪɢɚɧɬɵ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɢ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ� ɢɯ� ɰɟɧɧɨɫɬɶ� ɪɟɡɤɨ� ɩɚ-
ɞɚɟɬ (Ramirez Basco M., Bostic J. Q., 2000; Miller P. R., Dasher R., 
Collins R., 2001; Pfeiffer A. M., Whelan J. P., Martin J. M., 2001 ɢ 
ɞɪ.). 
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ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ�ɬɪɢ�ɝɥɚɜɧɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɜ�ɨɰɟɧɤɟ�ɤɨɦɪɛɢɞɧɵɯ�ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɪɢ-
ɜɟɞɟɧɨ�ɧɢɠɟ. 

1.�ɉɪɨɩɭɳɟɧɧɵɣ�ɞɢɚɝɧɨɡ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ. Ʉɥɢ-
ɧɢɰɢɫɬɵ� ɢɡɛɟɝɚɸɬ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɬɟɯ� ɩɪɨɛɥɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɧɟ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɵ 
ɧɚ� ɦɨɦɟɧɬ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ-
ɜɚɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ʉ�ɩɪɢɦɟɪɭ, ɭ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɨɛɪɚɬɢɜɲɟɝɨɫɹ�ɩɨ�ɩɨɜɨ-
ɞɭ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɧɟ� ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ� ɥɢɛɨ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɧɚɦɧɟɡ, ɧɟ� ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɞɨɥɠɧɨɝɨ� ɜɧɢɦɚɧɢɹ 
ɩɪɢɱɢɧɚɦ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɢ�ɢɥɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɧɟ� ɚɧɚɥɢɡɢ-
ɪɭɸɬɫɹ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ� ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɮɟɧɨɦɟɧɵ. Ⱦɪɭɝɚɹ� ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɹ – ɜɫɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨɫɹ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ� ɫɜɹɡɵ-
ɜɚɸɬɫɹ�ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɫ�ɟɝɨ�ɩɶɹɧɫɬɜɨɦ; ɩɪɢ�ɷɬɨ�ɧɟ�ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ (ɩɶɹɧɫɬɜɨ�ɥɢɰ�ɦɨɥɨɠɟ 20—25 ɥɟɬ), ɩɫɢɯɨ-
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɜɵɹɜɥɹɟɦɵɟ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞɵ�ɬɪɟɡɜɨɫɬɢ 
�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɯɨɥɨɞɧɨɫɬɶ, ɚɭɬɢɡɦ), ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ (ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɪɚɛɨɬɵ� ɩɪɢ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ, ɪɟɡɤɨɟ�ɫɭɠɟɧɢɟ� ɤɪɭɝɚ�ɨɛɳɟɧɢɹ�ɢ�ɢɧ-
ɬɟɪɟɫɨɜ, ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ� ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɛɵɬɨɜɵɯ 
ɩɪɚɜɢɥ�ɢ�ɩɪ.). 

2.� Ƚɢɩɟɪɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɫɜɹɡɚɧɚ� ɫ 
ɧɟɜɟɪɧɵɦ�ɬɨɥɤɨɜɚɧɢɟɦ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ. ɉɪɢɦɟɪɨɦ� ɦɨɠɟɬ� ɫɥɭɠɢɬɶ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ� ɩɫɢɯɨɡɵ� ɥɢɛɨ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɭɸ�ɤɥɢɧɢɤɭ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɨɫɬɪɨɝɨ�ɨɩɶɹ-
ɧɟɧɢɹ� ɝɚɥɥɸɰɢɧɨɝɟɧɚɦɢ� ɢ� ɫɤɪɵɜɲɢɦɢ� ɮɚɤɬ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ. 
ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ�ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɵɟ�ɷɩɢɡɨɞɵ�ɩɨ�ɬɢɩɭ flash-back, ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɧɵɟ�ɞɚɠɟ�ɞɥɹ�ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɝɨ�ɩɪɢɟɦɚ LSD ɢɥɢ�ɩɫɢɥɨɰɢɛɢɧɚ�ɢ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ�ɞɨ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ�ɫɭɬɨɤ�ɩɨɫɥɟ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɭɛɟɠɞɚ-
ɸɬ� ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɨɜ� ɜ� ɜɟɪɧɨɫɬɢ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ� ɞɢɚɝɧɨɡɚ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɩɟɤɬɪɚ. 

3.�ɇɟɜɟɪɧɚɹ�ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ�ɬɚɤɠɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ�ɩɪɢ�ɧɟɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨɦ� ɫɛɨɪɟ� ɚɧɚɦɧɟɡɚ. Ʉ�ɩɪɢɦɟɪɭ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɢ� ɬɟɚɬ-
ɪɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɭ� ɥɢɰ� ɫ� ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɱɟɪɬɚɦɢ, ɢɯ� ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ� ɤ� ɚɝ-
ɝɪɚɜɚɰɢɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɦɨɝɭɬ� ɩɪɢɜɟɫɬɢ� ɤ� ɧɟ-
ɜɟɪɧɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ� ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɧɟɝɚ-
ɬɢɜɧɵɟ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɱɚɫɬɨ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫɨ�ɡɥɨɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɢ�ɢɥɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ, ɪɚɫɩɚɞ�ɫɟɦɶɢ, ɩɨɬɟɪɹ 
ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ�ɤ�ɩɟɫɫɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ�ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɸ�ɫ�ɫɭɢ-
ɰɢɞɚɥɶɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɭɟɬɫɹ� ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɚɦɢ� ɤɚɤ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɣ�ɩɪɢɪɨɞɵ. 
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ɉɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɟ�ɜɪɚɱɢ�ɢɧɬɟɪɧɢɫɬɵ�ɱɚɫɬɨ�ɧɟ�ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬɫɹ�ɧɚɪ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɢɥɢ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦ� ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ, ɟɫɥɢ� ɩɚɰɢɟɧɬ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ� ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ� ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ, ɢ� ɥɢɲɶ 
ɨɫɬɪɵɟ�ɢɧɬɪɚɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ (ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ�ɩɫɢɯɨɡ) ɥɢɛɨ�ɷɤɫɬɪɚ-
ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ (ɰɢɪɪɨɡ� ɩɟɱɟɧɢ, ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡ, ɝɟɩɚɬɢɬɵ, ȼɂɑ-
ɢɧɮɟɤɰɢɹ) ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ�ɜ�ɜɟɪɧɨɟ�ɪɭɫɥɨ (Banta J. E., Montgomery S., 2007). 

ȼɨɡɪɚɫɬ�ɬɚɤɠɟ�ɱɚɫɬɨ�ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ�ɨɰɟɧɤɟ� ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɫ 
ɛɨɥɶɲɟɣ� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ� ɛɭɞɭɬ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɭ� ɥɢɰ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨ-
ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɱɟɦ� ɭ� ɩɨɠɢɥɵɯ (Stelle C. D., Scott J. P., 
2007). Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɢ�ɧɚɲɚ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ�ɫɜɢ-
ɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ� ɩɨɡɞɧɟɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɦɟɧɹɟɬɫɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ�ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ�ɉȺȼ, ɮɚɛɪɢɱɧɵɟ�ɫɩɢɪɬɧɵɟ�ɧɚɩɢɬɤɢ�ɭɫ-
ɬɭɩɚɸɬ� ɦɟɫɬɨ� ɫɩɢɪɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ� ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɚɦ (ɤɨɪɜɚɥɨɥ), 
ɛɨɥɶɧɵɟ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ� ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɦɢ (ɤɥɨɮɟɥɢɧ) ɢ� ɫɟɞɚ-
ɬɢɜɧɵɦɢ (ɮɟɧɚɡɟɩɚɦ, ɮɟɧɨɛɚɪɛɢɬɚɥ) ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɚ� ɬɚɤɠɟ 
ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɚɦɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ� ɮɨɪɦɵ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ� ɧɚ 
ɮɨɧɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɩɨɡɞɧɟɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɚɪɚɫɬɚɸ-
ɳɟɣ�ɞɟɦɟɧɬɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ�ɫɭɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨ�ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɢ (ɋɟɦɤɟ� ȼ. ə., Ɉɞɚɪɱɟɧɤɨ� ɋ. ɋ., 2005; Hurt R. D., 
Finlayson R. E., Morse R. M., 1988). 

Ɍɚɤɠɟ�ɜɟɫɶɦɚ�ɱɚɫɬɨ�ɧɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɞɢɚɝ-
ɧɨɫɬɢɤɚ� ɦɟɠɞɭ� ɪɟɤɭɪɪɟɧɬɧɵɦ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ� ɢ 
ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɦ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ II ɬɢɩɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ�ɜ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɜɟɫɶɦɚ�ɫɥɨɠɧɨ�ɜ�ɚɧɚɦɧɟɡɟ 
ɜɵɹɜɢɬɶ� ɷɩɢɡɨɞɵ� ɝɢɩɨɦɚɧɢɢ� ɢ� ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɧɢɦɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (Ghaemi S. N., Boiman E. E., Goodwin F. K., 2000). 
ɉɪɟɞɦɟɬɧɨɟ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ�ɜɵɹɜɢɥɨ, ɱɬɨ�ɭ 53 % ɢɡ�ɧɢɯ�ɜ�ɚɧɚɦɧɟɡɟ�ɛɵɥɢ�ɷɩɢɡɨ-
ɞɵ�ɝɢɩɨɦɚɧɢɢ, ɜ�ɩɟɪɢɨɞɵ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɭ 30 % ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɨɬɦɟ-
ɱɚɥɢɫɶ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (Kim B., Wang H. R., Son J. I., 
2008). 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ�ɱɚɫɬɨ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ�ɜ�ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɫ 
ɜɨɜɪɟɦɹ� ɧɟɪɚɫɩɨɡɧɚɧɧɵɦ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ�ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɭ�ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ�ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ�ɜɨɣɧ�ɜɨ�ȼɶɟɬ-
ɧɚɦɟ (Grinage B. D., 2003), ɂɪɚɤɟ, Ⱥɮɝɚɧɢɫɬɚɧɟ (Karen H., 2007), 
Ʌɢɜɚɧɟ, Ȼɨɫɧɢɢ� ɢ� Ʉɨɧɝɨ (Lundin T., Otto U., 1996). Ⱦɚɧɧɚɹ� ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɚ� ɜɟɫɶɦɚ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ� ɢ� ɜ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� Ɋɨɫɫɢɢ, ɝɞɟ� ɡɚ� ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɢɟ�ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ�ɥɢɰ 
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ɫ� ɜɨɟɧɧɵɦ� ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ� ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɣ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɣ 
ɨɩɵɬ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɜɟɞɟɧɢɹ�ɛɨɟɜɵɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɜ�Ⱥɮɝɚɧɢɫɬɚɧɟ, ɧɚ�Ʉɚɜ-
ɤɚɡɟ, ɜ� ɋɪɟɞɧɟɣ� Ⱥɡɢɢ, ɜ� ɉɪɢɞɧɟɫɬɪɨɜɶɟ� ɢ� ɜ� ɋɟɪɛɢɢ. Ɋɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɩɨɫɥɟ�ɭɱɚɫɬɢɹ�ɜ�ɛɨɟɜɵɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ�ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ�ɜ 
48,7 % ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɪɢɱɺɦ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ�ɮɢɤɫɚɰɢɸ «ɧɚɠɢɬɵɯ» ɜ�ɛɨɟ-
ɜɨɣ�ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ�ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ 41 % ɤɨɦɛɚ-
ɬɚɧɬɨɜ, ɚ�ɚɝɪɟɫɫɢɢ – 51 %; ɭɪɨɜɟɧɶ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɜ 2 ɪɚɡɚ�ɩɪɟɜɵ-
ɲɚɟɬ� ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ (ɋɨɮɪɨɧɨɜ� Ⱥ. Ƚ., 1999; Ɏɨ-
ɤɢɧ  Ⱥ. Ⱥ., Ʌɵɬɤɢɧ�ȼ. Ɇ., ɋɧɟɞɤɨɜ�ȿ. ȼ., 2008). ȼɟɫɶɦɚ�ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɚ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɢ�ɩɪɢ 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ, ɨ� ɱɟɦ� ɛɨɥɟɟ 
ɩɨɞɪɨɛɧɨ�ɛɭɞɟɬ�ɢɡɥɨɠɟɧɨ�ɜ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ�ɝɥɚɜɚɯ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ�ɦɨɧɨ-
ɝɪɚɮɢɢ. 

M. R. Ramirez Basco et al. (2008) ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ�ɩɨɩɵɬɤɢ�ɪɚɡ-
ɪɚɛɨɬɚɬɶ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɢɥɢ� ɩɨɥɭɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɞɢɚɝ-
ɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɧɬɟɪɜɶɸ� ɞɥɹ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɢ�ɢɥɢ� ɨɰɟɧɤɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɞɨ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɛɵɥɢ�ɦɚ-
ɥɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ. ȼ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ� ɚɜɬɨɪɵ� ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ «ɉɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɣ�Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɋɤɪɢɧɢɧɝɨɜɵɣ 
ɨɩɪɨɫɧɢɤ� ɐɢɦɦɟɪɦɚɧɚ» (PDSQ)11 (Zimmerman M., Mattia J. I., 
2001), ɤɨɬɨɪɵɣ�ɜɤɥɸɱɚɟɬ 125 ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɧɚ�ɜɵ-
ɹɜɥɟɧɢɟ 13 ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ. ɉɨ�ɦɧɟɧɢɸ�ɚɜɬɨɪɨɜ 
ɞɚɧɧɨɝɨ� ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ, ɟɝɨ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɨɬ 85 ɞɨ 
92 %. Ɉɞɧɚɤɨ� ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ� ɜ� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɥɸɛɵɟ� ɩɨɩɵɬɤɢ�ɲɤɚɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɨɰɟɧɤɢ� ɛɭ-
ɞɭɬ� ɭɫɬɭɩɚɬɶ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ� ɢ� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɧɚ-
ɛɥɸɞɟɧɢɸ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɜ� ɤɚɠɞɨɦ� ɫɥɭɱɚɟ� ɤɥɢɧɢɰɢɫɬ� ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ 
ɧɟ� ɫ� ɩɪɨɫɬɵɦ� ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚ� ɫ� ɭɧɢ-
ɤɚɥɶɧɵɦ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɜɡɚɢɦɧɨ� ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ. Ⱦɪɭɝɢɟ� ɩɪɟɞ-
ɥɚɝɚɟɦɵɟ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ� ɬɢɩɚ� ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ� ɜɟɪɫɢɢ 
ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ PDI-IV12 (Hyler S. E., 1994) ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɵ�ɨɰɟɧɢɬɶ�ɥɢɲɶ�ɜɟɫɶɦɚ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ�ɨɛɴɟɦ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɜ� ɫɢɥɭ� ɨɛɴɟɦɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ� ɢɯ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɜɟɫɶɦɚ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ�ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɦ�ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ. 

Ɋɟɡɸɦɢɪɭɹ� ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ, ɨɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ� ɧɚ� ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ 
ɞɟɧɶ� ɧɟ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ� ɜɚɥɢɞɧɵɟ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɨɰɟɧɤɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɗɬɨ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ� ɤɚɤ� ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶɸ 
                                                

11 Zimmerman’s Psychiatric Diagnostic Screening Questionnaire. 
12 Personality Disorder Interview-IV. 
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ɤɚɠɞɨɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɬɚɤ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɵɣ� ɫɛɨɪ 
ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɢ� ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɚɧɚɦɧɟɡɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ� ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨ� ɩɨɥɧɨɣ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ� ɢɡ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɫɟɬɟɣ, ɭɱɟɛɧɵɯ� ɡɚ-
ɜɟɞɟɧɢɣ, ɨɬ�ɪɚɛɨɬɨɞɚɬɟɥɟɣ, ɫɨɫɟɞɟɣ, ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɩɪɚɜɨɨɯɪɚ-
ɧɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɢ�ɨɛɳɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɫɟɬɢ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫɤɪɭɩɭɥɟɡ-
ɧɚɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɜ�ɞɢɧɚɦɢɤɟ, ɧɟɣɪɨɩɫɢɯɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɨɰɟɧɤɚ�ɪɟɫɩɨɧɫɚ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɢ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɢɧɬɟɪ-
ɜɟɧɰɢɢ – ɜɨɬ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ�ɩɟɪɟɱɟɧɶ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹ-
ɬɢɣ�ɩɪɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ. ɇɟɥɶɡɹ�ɧɟ�ɨɬ-
ɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ�ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ�ɢ�ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɬɪɟɛɭɸɬ�ɪɚɡ-
ɪɚɛɨɬɤɢ� ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ� ɧɨɜɵɯ� ɩɨɞɯɨɞɨɜ� ɤ� ɨɰɟɧɤɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
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ɋɈɐɂȺɅɖɇɈȿ�ɎɍɇɄɐɂɈɇɂɊɈȼȺɇɂȿ�ɉɊɂ�ɄɈɆɈɊȻɂȾɇɕɏ 
ɇȺɊɄɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂɏ�ɊȺɋɋɌɊɈɃɋɌȼȺɏ 

 
2.1. ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɹ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ 

ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
 

ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ�ɫ 
ɩɨɡɢɰɢɣ�ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ�ɩɨɞɯɨɞɚ�ɤ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɫɥɨɠɢɥɚɫɶ. Ɉɧɚ�ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɥɸɛɨɝɨ 
ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɛɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɚ� ɧɟ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɤɚɤɨɝɨ�ɥɢɛɨ�ɮɚɤɬɨɪɚ�ɧɚ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɢɦɟɧɧɨ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɚ�ɧɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɨɞɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ�ɫɢɫɬɟɦɵ). ȼ�ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ�ɷɩɢ-
ɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ�ɷɬɨ�ɛɵɥɨ�ɩɨɧɹɬɨ�ɪɚɧɶɲɟ, ɤ�ɱɟɦɭ�ɩɪɢɜɟɥɚ�ɫɢɫɬɟɦɚɬɢ-
ɡɚɰɢɹ� ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ� ɨɛ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚ-
ɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɫɥɨɠɢɥɢɫɶ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ� ɡɚ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ� ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɧɚ� ɥɸɛɨɦ� ɭɪɨɜɧɟ� ɦɨ-
ɠɟɬ�ɞɚɬɶ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ�ɞɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɢ�ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɣ 
ɨɛ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ�ɜ�ɞɪɭɝɢɯ�ɡɜɟɧɶɹɯ�ɫɢɫɬɟɦɵ. Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ, ɹɫɧɨ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɥɟɱɟɛɧɵɟ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ� ɧɟ� ɛɭɞɭɬ� ɞɚɜɚɬɶ 
ɷɮɮɟɤɬɚ, ɟɫɥɢ�ɩɪɢ�ɢɯ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ�ɢ�ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɧɟ�ɛɭɞɭɬ�ɭɱɬɟ-
ɧɵ�ɢɟɪɚɪɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɜɹɡɢ�ɢ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɜ�ɫɢɫɬɟɦɟ�ɷɩɢɞɟɦɢɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɜ�ɰɟɥɨɦ (ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɹ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ…, 2001). 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɹ» ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɤɚɤ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ, ɢɡɭɱɚɸɳɚɹ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ� ɢ� ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɭɸ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ� ɜ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɢ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɢ� ɛɨɥɟɡɧɢ. ȼ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɹ� ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ� ɜɫɟɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹɦɢ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ�ɨɬ� ɬɨɝɨ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ�ɢɥɢ�ɧɟɬ�ɞɥɹ�ɢɯ�ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɦɨɠɧɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ�ɤɚɤ «ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ». 

ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ�ɧɚɪɚɳɢɜɚɥɢɫɶ 
ɢ� ɪɚɫɲɢɪɹɥɢɫɶ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ� ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ� ɦɟɬɨ-
ɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɪɨɫɥɨ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɤ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ, ɫɪɟɞɨ-
ɜɵɦ, ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɦ�ɮɚɤɬɨɪɚɦ. Ʌ. Ɇ. ɒɦɚɨɧɨɜɚ (1990) ɨɬɦɟɱɚɟɬ, 
ɱɬɨ� ɞɥɹ� ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ� ɧɚɞɟɠɧɵɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɩɪɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɷɩɢ-
ɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ� ɬɪɢ� ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹ: ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɜɵɛɨɪɤɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�ɟɞɢɧɨɝɨ�ɞɢ-
ɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɞɯɨɞɚ� ɜ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ�ɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢ�ɢɫɩɨɥɶ-
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ɡɨɜɚɧɢɟ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ� ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ� ɨɫ-
ɧɨɜɧɵɦ�ɡɚɞɚɱɚɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ. 
ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɧɚ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɦɨɠ-
ɧɨ�ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ�ɧɚ�ɬɪɢ�ɝɪɭɩɩɵ: ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɷɤɫ-
ɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ. 

1.�Ɉɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�ɜɵɹɜɢɬɶ�ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɟɦɨɫɬɶ� ɜ� ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ� ɪɟɝɢɨɧɚɯ. Ɍɚɤɨɝɨ� ɪɨɞɚ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɵ�ɞɥɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɜ�ɫɩɟɰɢɚɥɢ-
ɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɢ, ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ�ɧɚ�ɞɚɧɧɵɯ�ɨɮɢ-
ɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

2.� Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ� ɧɚ� ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɢ�ɭɫɥɨɜɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ�ɢ�ɪɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɟɧɢɸ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

3.� ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɟɫɥɟ-
ɞɭɸɬ�ɰɟɥɶ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɯ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ� ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɣ�ɢ�ɬɹɠɟɫɬɶ�ɢɯ�ɦɟɞɢɤɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ. 

Ɉɞɧɢɦ�ɢɡ�ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ�ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ�ɩɪɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɷɩɢɞɟɦɢɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ�ɷɬɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɥɚɬɟɧɬɧɵɯ 
ɮɨɪɦ, ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ «ɞɜɨɣɧɵɯ� ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ». Ɉɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɶɸ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ� ɜ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɬɨ, ɱɬɨ�ɜɫɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹɦɢ�ɢɥɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ� ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ� ɩɨ� ɦɟɫɬɭ� ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɤ� ɭɱɚɫɬɤɨ-
ɜɨɦɭ� ɜɪɚɱɭ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɭ� ɢɥɢ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɭ. ȼɪɚɱ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ� ɜɫɟ 
ɜɢɞɵ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɧɚ� ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ� ɛɨɥɟɡɧɢ, ɜɩɥɨɬɶ 
ɞɨ� ɫɧɹɬɢɹ� ɫ� ɭɱɟɬɚ. ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɡɚ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɱɚɫɬɧɨ-
ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɯ� ɜɪɚɱɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɬɚɤɠɟ� ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ 
ɩɨɦɨɳɶ� ɛɨɥɶɧɵɦ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɮɢɥɹ. ȼ� ɬɨ� ɠɟ� ɜɪɟɦɹ 
ɞɚɧɧɵɟ�ɨ�ɩɪɨɥɟɱɟɧɧɵɯ�ɷɬɢɦɢ�ɜɪɚɱɚɦɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧ-
ɧɭɸ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ�ɧɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ�ɩɨɫɥɟ 1992 ɝ. ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ�ɜɤɥɸɱɚɸɬ�ɜ�ɫɟɛɹ�ɫɜɟɞɟɧɢɹ�ɬɨɥɶ-
ɤɨ�ɨ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɥɟɱɢɜɲɢɯɫɹ�ɜ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. 

Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɫɪɟɞɢ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɢɦɟɸɬɫɹ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡ-
ɦɨɦ�ɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹɦɢ, ɧɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ�ɢ�ɧɟ�ɜɡɹɬɵɟ�ɧɚ�ɞɢɫɩɚɧɫɟɪ-
ɧɵɣ�ɭɱɟɬ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɱɟɝɨ�ɢɫɬɢɧɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɜɵɲɟ�ɭɱɬɟɧɧɵɯ. ɉɨ�ɨɰɟɧɤɚɦ�ɧɟɤɨ-
ɬɨɪɵɯ� ɚɜɬɨɪɨɜ, ɪɟɚɥɶɧɨɟ� ɱɢɫɥɨ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɫɪɟɞɢ 
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ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɩɪɢɦɟɪɧɨ� ɜ 5 ɪɚɡ� ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ� ɧɚ� ɭɱɟɬɟ� ɜ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɚɯ, ɚ� ɱɢɫɥɨ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹɦɢ�ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ 1 ɤ 10 (ɍɪɚɤɨɜ�ɂ. Ƚ., Ɇɢɪɨɲ-
ɧɢɱɟɧɤɨ�Ʌ. Ⱦ., 1989; Ʉɨɲɤɢɧɚ�ȿ. Ⱥ., 2001). 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɜɟɳɟ-
ɫɬɜɚɦɢ�ɪɨɫɥɚ�ɡɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɞɜɚ�ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ�ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ�ɪɟɡɤɨ, ɜ 
ɬɚɤɢɯ�ɦɚɫɲɬɚɛɚɯ�ɢ�ɬɚɤɢɦɢ�ɜɵɫɨɤɢɦɢ�ɬɟɦɩɚɦɢ, ɱɬɨ�ɜ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɫɨɛɨɣ�ɭɝɪɨɡɭ�ɞɥɹ�ɜɫɟɯ�ɫɬɪɚɧ�ɦɢɪɚ�ɜ�ɫɚɦɵɯ 
ɪɚɡɧɵɯ� ɚɫɩɟɤɬɚɯ. Ʉ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɫɢɬɭɚɰɢɹ� ɩɪɢɨɛɪɟɥɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɝɨ� ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɟɧɧɨ, ɬɪɟɛɭɟɬ�ɲɢɪɨɤɢɯ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ� ɛɵ� ɫ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ� ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ� ɨɬɪɚɠɚɥɢ� ɪɚɫ-
ɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ�ɢ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ�ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. Ɉɰɟɧɤɚ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɢ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɜ�ɊɎ�ɫɨ�ɜɬɨɪɨɣ�ɩɨɥɨ-
ɜɢɧɵ 90-ɯ�ɝɝ. ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɹɯ�ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ: ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ� ɫɩɟɤɬɪɚ� ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, 
ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɜ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɥɢɰ�ɛɨɥɟɟ�ɦɨɥɨɞɵɯ�ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɨɜ, ɪɨɫɬ� ɱɢɫɥɚ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫɪɟɞɢ�ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɵɯ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚ-
ɧɟɧɢɟ� ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ� ɜɢɪɭɫɨɜ� ȼɂɑ� ɢ� ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ� ɫɪɟɞɢ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ, 
ɲɢɪɨɤɨɟ�ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɜ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɸ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɫɢ-
ɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ� ɞɢɤɬɭɟɬ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɜɜɟɞɟɧɢɹ� ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ, ɱɬɨ�ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ�ɚɞɟɤɜɚɬ-
ɧɵɯ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�ɢ�ɞɟɥɚɟɬ�ɜɫɸ�ɫɢɫɬɟɦɭ�ɩɪɨ-
ɮɢɥɚɤɬɢɤɢ� ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ� ɢ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɱɬɨ� ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɞɥɹ� ɟɟ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ� ɷɬɨɦ 
ɝɥɚɜɧɵɦ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɜ� ɰɟɥɨɦ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɭɪɨɜɧɹ� ɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ� ɢ� ɦɨɥɨɞɟɠɶɸ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ� ɤ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɢɦɟɧɧɨ� ɷɬɢɯ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɢɝɪɚɟɬ� ɜɟɞɭɳɭɸ 
ɪɨɥɶ� ɜ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɞɚɧɧɵɣ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ� ɢɦɟɟɬ� ɜ� ɩɪɟɜɟɧɰɢɢ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɜ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɭɹɡɜɢɦɵɯ� ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɹɯ – ɦɨɥɨɞɵɯ, 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɥɢɰ� ɫ� ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɣ� ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɨɬɫɬɚɥɨ-
ɫɬɶɸ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɞɟɩɪɢɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɢ�ɩɪ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ�ɞɚɸɬ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ�ɨɛ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɬɟɧɞɟɧɰɢ-
ɹɯ�ɢ�ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɯɨɬɹ�ɨɧɢ�ɧɟ�ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ�ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɬ�ɜɟɫɶ�ɤɨɧ-
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ɬɢɧɝɟɧɬ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ� ɜ� ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. ɇɚɦɧɨɝɨ� ɫɥɨɠɧɟɟ 
ɨɰɟɧɢɬɶ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɫɪɟɞɢ� ɧɚɪɤɨ-
ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ. Ⱦɚɧɧɵɟ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɬɱɟɬɨɜ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɬɶ�ɦɟɠɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɫɨ�ɫɪɟɞɧɢɦɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɩɨ 
Ɋɨɫɫɢɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɤɨɥɟɛɥɸɬɫɹ�ɩɨ�ɪɚɡɧɵɦ�ɪɟɝɢɨɧɚɦ�ɜ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɛɨɥɶɲɨɦ�ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ. 

Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɦɟɬɨɞɵ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ȿ. Ⱥ. Ʉɨɲɤɢɧɨɣ (2007). ɐɟɥɶɸ�ɦɨ-
ɧɢɬɨɪɢɧɝɚ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ�ɫ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɧɚ 
ɦɟɫɬɧɨɦ, ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ�ɢ�ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ�ɭɪɨɜɧɹɯ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɟɧɢɟ� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ� ɡɚ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ 
ɨɰɟɧɤɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ� ɜɤɥɸɱɚɟɬ� ɬɪɢ� ɡɚɞɚɱɢ: 1) ɫɨ-
ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɫɬɢ 
ɛɚɡɵ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɞɚɧɧɵɯ� ɨ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɧɚ�ɪɚɡɧɵɯ�ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ; 
2) ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ�ɧɨɜɨɣ�ɩɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɨɛ�ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɉȺȼ�ɢ�ɚɧɚɥɢɡ�ɟɟ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ�ɜ�ɪɟɝɢɨɧɚɯ, ɝɨɪɨ-
ɞɚɯ� ɢ� ɧɚ� ɦɟɫɬɧɨɦ� ɭɪɨɜɧɟ; 3) ɫɨɡɞɚɧɢɟ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ� ɢ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ� ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ� ɜ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ� ɫɨ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ�ɢ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɉȺȼ. 

Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ�ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɬɶ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɬɪɟɦɹ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɦɨɞɭɥɹɦɢ. 

ɉɟɪɜɵɣ�ɦɨɞɭɥɶ� ɜɤɥɸɱɚɟɬ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɦɟɬɨɞɵ� ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ – ɷɬɨ�ɞɚɧɧɵɟ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɫɬɚɬɢ-
ɫɬɢɤɢ, ɫɢɫɬɟɦ�ɎɋɄ� ɢ�ɆȼȾ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɢ�ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɫɤɢɟ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ. ɉɨɦɢɦɨ� ɫɬɚɬɢ-
ɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ� ɞɚɧɧɵɟ� ɨɩɪɨɫɚ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɚɧɨɧɢɦɧɨɝɨ�ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɨɛ�ɨɫɨɛɟɧ-
ɧɨɫɬɹɯ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ȼɬɨɪɨɣ�ɦɨɞɭɥɶ – ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɧɢ 
ɞɚɸɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɩɨɥɭɱɢɬɶ� ɝɥɭɛɢɧɧɭɸ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ� ɨ� ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɹɯ� ɥɸɞɟɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɤ� ɩɪɨɛɥɟɦɟ� ɪɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɩɨɡɧɚɧɢɹ�ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɚ� ɷɬɨɝɨ� ɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ� ɞɟɥɚɟɬ� ɟɝɨ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ� ɡɧɚɱɢɦɵɦ. 
ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ�ɦɟɬɨɞɵ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɢɧɬɟɪɜɶɸ�ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɮɨɤɭɫ�ɝɪɭɩɩ�ɫɨ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ�ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɟ� ɤ� ɩɪɨɛɥɟɦɟ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɫ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟ-
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ɥɹɦɢ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ. 

Ɍɪɟɬɢɣ�ɦɨɞɭɥɶ�ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɦɟɬɨɞɵ�ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɦɨɞɟɥɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ� ɞɥɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɫɤɪɵɬɨɝɨ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ� ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɧɟ�ɨɛɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ�ɜ�ɥɟɱɟɛɧɵɟ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɡɚ�ɩɨɦɨ-
ɳɶɸ (ɧɨɦɢɧɚɰɢɨɧɧɵɣ�ɦɟɬɨɞ�ɢ�ɦɟɬɨɞ�ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ�ɡɚɯɜɚɬɚ). 

Ⱦɥɹ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ�ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ�ɫɨ�ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɉȺȼ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ�ɧɚ�ɤɚɠɞɨɣ�ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ�ɢɥɢ�ɜ 
ɝɨɪɨɞɟ, ɪɟɝɢɨɧɟ�ɫɨɛɢɪɚɬɶ�ɞɚɧɧɵɟ�ɜ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦ�ɮɨɪɦɚɬɟ�ɫ�ɞɟ-
ɬɚɥɶɧɵɦ� ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. Ⱦɥɹ� ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ� ɞɚɧɧɵɯ�ɞɨɥɠɟɧ� ɛɵɬɶ� ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧ�ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɣ�ɧɚɛɨɪ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɜɦɟɫɬɟ�ɫ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɶɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ�ɞɥɹ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɪɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɢ� ɨɰɟɧɤɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɟɟ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ. Ɍɚɤɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɩɨɡɜɨɥɹɬ�ɜɧɨɫɢɬɶ�ɩɨɩɪɚ-
ɜɨɱɧɵɟ�ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ�ɜ�ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ�ɨɫɭɳɟɫɬɜ-
ɥɟɧɢɹ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢ-
ɡɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɮɨɪɦɵ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɩɨ� ɨɤɚɡɚɧɢɸ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�ɝɪɭɩɩɚɦ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɜ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɥɨɫɶ� ɫ� ɧɚɱɚɥɚ 1990-ɯ� ɝɝ., ɜ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ� ɝɨɞɵ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɬɟɦɩɨɜ� ɟɟ� ɪɨɫɬɚ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ� ɩɪɢɪɨɫɬ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 
ɛɵɥ�ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ�ɜ 1995—1998 ɝɝ. ɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ�ɛɨɥɟɟ 30 % ɜ 
ɝɨɞ. ɋ 1999 ɝ. ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɬɟɦɩɨɜ� ɟɝɨ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ 
ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫɨ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ�ɭɪɨɜɧɹ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ�ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɲɢɪɨɤɨɟ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨ-
ɬɢɤɨɜ� ɜ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɜ 1990-ɟ� ɝɝ., ɜ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɩɨ�ɩɪɟɠɧɟɦɭ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɜɤɥɸɱɚɹ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɫ� ɜɪɟɞ-
ɧɵɦɢ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ): ɱɢɫɥɨ� ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɥɢɰ� ɫ� ɬɚɤɢɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɨɤɨɥɨ 2 % ɨɬ� ɨɛɳɟɣ� ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɫɬɪɚɧɵ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɚ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɫɪɟɞɢ�ɥɢɰ 40—59 ɥɟɬ (3,8 % ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
ɷɬɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ). ȼ�ɦɨɥɨɞɵɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɷɬɨɬ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɬɚɤɠɟ�ɜɵɫɨɤ. 

ȼɨ�ɜɫɟɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ 
ɩɟɪɜɨɟ�ɪɚɧɝɨɜɨɟ�ɦɟɫɬɨ�ɡɚɧɢɦɚɸɬ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɨɩɢɣɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ, 
ɜɬɨɪɨɟ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ�ɨɬ�ɤɚɧɧɚɛɢɫɚ (ɝɚɲɢɲɧɚɹ�ɧɚɪ-
ɤɨɦɚɧɢɹ), ɬɪɟɬɶɟ – ɫ�ɩɨɥɢɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ. ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɧɚɦɟɬɢ-
ɥɚɫɶ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ� ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ 
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ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ�ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ�ɟɟ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ�ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ (ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɨɩɢɣɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ). ɋɧɢɠɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɢ�ɱɢɫɥɚ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɥɢɰ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ�ɫ�ɜɪɟɞɧɵɦɢ�ɩɨɫɥɟɞɫɬ-
ɜɢɹɦɢ, ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ�ɜ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ�ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ�ɊɎ. 

ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɜ�ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ�ɄɉɇɊ�ɛɨɥɶɲɨɟ�ɜɧɢɦɚ-
ɧɢɟ�ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɦɟɬɨɞɚɦ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɫɤɪɵɬɨɝɨ�ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ�ɩɨɬɪɟɛɢ-
ɬɟɥɟɣ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. Ɉɞɧɢɦ�ɢɡ�ɧɢɯ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɜ� ɧɚɲɟɣ� ɫɬɪɚɧɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɫɬɚɞɢɣɧɵɣ� ɧɨɦɢɧɚɰɢɨɧɧɵɣ 
ɦɟɬɨɞ. Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɱɚɫɬɶ� ɷɬɨɝɨ� ɦɟɬɨɞɚ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɨɬɧɟɫɬɢ 
ɟɝɨ� ɤ� ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɹɦ�ɦɧɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ� ɬɟɯɧɨ-
ɥɨɝɢɟɣ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɩɨɥɭɱɟɧ-
ɧɵɯ� ɨɬ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ� ɞɚɧɧɵɯ� ɨɛ� ɢɯ 
ɛɥɢɡɤɢɯ� ɡɧɚɤɨɦɵɯ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɜɲɢɯ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ� ɜ� ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ�ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ�ɝɨɞɚ. ȼ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɩɪɢɡɧɚɤɚ, ɧɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɤɨɬɨ-
ɪɨɝɨ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɧɚɪ-
ɤɨɬɢɤɨɜ�ɫɪɟɞɢ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ�ɮɚɤɬ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɜ�ɧɚɪɤɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɛɨɥɶɧɢɰɚɯ, ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɞɚɧɧɵɟ� ɨ� ɱɢɫɥɟ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɯ�ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ�ɜ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɬɱɟɬɚɯ�ɢ�ɞɨɫɬɭɩɧɵ. 

Ɉɞɧɢɦ� ɢɡ� ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ� ɜ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ� ɝɨɞɵ� ɜ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ 
ɄɉɇɊ� ɧɟɩɪɹɦɵɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ� ɩɨ-
ɜɬɨɪɧɨɝɨ� ɡɚɯɜɚɬɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ� ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ� ɨɰɟɧɤɭ� ɪɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɫ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ� ɫɬɟɩɟ-
ɧɶɸ� ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɷɬɨɝɨ� ɦɟɬɨɞɚ� ɞɥɹ� ɩɨɞɫɱɟɬɚ 
ɫɤɪɵɬɨɝɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɢɦɟɟɬ�ɩɪɟɢɦɭɳɟ-
ɫɬɜɨ� ɩɟɪɟɞ� ɞɪɭɝɢɦɢ� ɧɟɩɪɹɦɵɦɢ� ɦɟɬɨɞɚɦɢ (ɨɞɧɨɫɬɚɞɢɣɧɵɣ� ɧɨ-
ɦɢɧɚɰɢɨɧɧɵɣ�ɦɟɬɨɞ, ɦɟɬɨɞ «ɫɧɟɠɧɨɝɨ�ɤɨɦɚ»), ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɧɟ�ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ� ɢ� ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɬɪɚɬ. ɗɬɨ� ɩɨɡɜɨ-
ɥɹɟɬ�ɧɚɞɟɹɬɶɫɹ, ɱɬɨ�ɞɚɧɧɵɣ�ɦɟɬɨɞ�ɧɚɣɞɟɬ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ�ɩɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɟ�ɜɨ�ɦɧɨɝɢɯ�ɪɟɝɢɨɧɚɯ�Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɄɉɇɊ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɚɫɫɨɰɢɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɟɫɥɢ�ɢɦɟɬɶ�ɜ�ɜɢɞɭ�ɟɟ 
ɩɪɢɧɹɬɨɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ – ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ 
ɫɱɢɬɚɸɬ�Ȼ. ɇ. ɉɢɜɟɧɶ, ɂ. ɂ. ɒɟɪɟɦɟɬɶɟɜɚ (2003), ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ 
ɢɡɭɱɟɧɚ; ɜ� ɥɭɱɲɟɦ� ɫɥɭɱɚɟ� ɦɨɠɧɨ� ɫɨɫɥɚɬɶɫɹ� ɬɨɥɶɤɨ� ɧɚ� ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɨɟ�ɱɢɫɥɨ�ɪɚɛɨɬ, ɜ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɷɬɨɬ�ɜɨɩɪɨɫ�ɬɚɤ�ɢɥɢ�ɢɧɚɱɟ�ɡɚɬɪɚɝɢ-
ɜɚɟɬɫɹ, ɩɪɢɱɟɦ� ɜ� ɧɢɯ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɢɞɟɬ� ɪɟɱɶ� ɨ� ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɢ�ɞɪɭɝɢɟ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ�ɜɟ-
ɳɟɫɬɜɚ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɧɟɥɶɡɹ�ɧɟ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɜ�ɡɚ-
ɪɭɛɟɠɧɨɣ� ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ� ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
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ɱɢɫɥɨ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ� ɩɫɢɯɢ-
ɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ. 

ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ� ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɫ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, 
ɩɨ� ɨɰɟɧɤɚɦ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɚɜɬɨɪɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɨɬ 0,5 (ɋɬɪɟɥɶ-
ɱɭɤ  ɂ. ȼ., 1970) ɞɨ 10 % (Ȼɥɟɣɥɟɪ�ȿ., 1920). ɋɜɟɞɟɧɢɹ�ɨ�ɪɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɜɚɪɢɚɧɬɚ�ɄɉɇɊ�ɬɚɤɠɟ�ɜɟɫɶɦɚ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶ-
ɧɵ. ɉɨ� ɞɚɧɧɵɦ� Ʌ. Ɇ. ɒɟɣɧɢɧɚ (1984), ɨɧɚ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1,31 ɧɚ 
1 000 ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ⱥ. ȼ. ȿɥɢɫɟɟɜ (1989), ɩɪɨɫɥɟɞɢɜ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ� ɫ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ� ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ� ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ, ɯɨɬɹ� ɢ� ɨɛɧɚɪɭɠɢɥ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶ-
ɧɵɣ�ɪɨɫɬ (ɩɨɱɬɢ�ɜ 20 ɪɚɡ) ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚ-
ɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɷɬɨɝɨ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɬɟɦ� ɧɟ� ɦɟɧɟɟ, 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɛɨɥɟɟ� ɧɢɡɤɢɟ� ɟɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ: 0,026 ɧɚ 
10 000 ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɜ 1948 ɝ. ɢ 0,44 ɧɚ 10 000 ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɜ 1981 ɝ. 

Ⱥ. Ⱥ. ɉɨɪɬɧɨɜ, ɂ. ɇ. ɉɹɬɧɢɰɤɚɹ (1971) ɫɱɢɬɚɥɢ�ɱɚɫɬɨɬɭ�ɩɶɹɧ-
ɫɬɜɚ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɜ�ɜɵɫɨɤɨɣ (ɨɬ 10 ɞɨ 40 % ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɷɬɨɣ� ɝɪɭɩɩɨɣ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ). ɉɨ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɦ� ɷɬɢɯ 
ɠɟ�ɚɜɬɨɪɨɜ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɜ 14,3 % ɫɥɭɱɚɟɜ�ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ�ɫ� ɬɪɚɜɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ. ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�Ƚ. Ɇ. ɗɧ-
ɬɢɧɚ (1978), ɧɚɡɜɚɧɧɨɟ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ�ɡɚɦɟɬɧɨ�ɱɚɳɟ – ɭ 
23,6 % ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ɋ. ȼ. Ɂɚɬɟɟɜ�ɢ�ɞɪ. (1998) ɧɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ� ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ� ɜ 
75,4 % ɫɥɭɱɚɟɜ�ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ�ɭ�ɧɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ�ɫ�ɞɪɭ-
ɝɢɦɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ: ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ (49,2 %), ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ (13,1 %), 
ɧɟɜɪɨɡɚɦɢ (4,9 %), ɷɩɢɥɟɩɫɢɟɣ (3,3 %), ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ (3,3 %) ɢ 
ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɢɟɣ (1,6 %). M. Brune et al. (2003) ɨɬɦɟɱɚɸɬ� ɱɚɫɬɨɟ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɸ-
ɳɢɯɫɹ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ. ȼ�ɪɚɛɨ-
ɬɚɯ� ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ� ɥɢɰɚ� ɫ�ɉɌɋɊ� ɱɚɫɬɨ� ɫɨɱɟɬɚɸɬ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɟ�ɤɨɤɚɢɧɨɦ (Najavits ȿ. Ɇ. et al., 1998) ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ɉɨ�ɞɚɧ-
ɧɵɦ� Ⱥ. ȿ. Skodol, J. M. Oldham, P. E. Gallaher (1999), ɞɨ 60 % 
ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɢɦɟɸɬ�ɥɢɱɧɨ-
ɫɬɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ɉ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɜ�ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɦɨɠɧɨ�ɫɭɞɢɬɶ�ɩɨ�ɪɚɛɨɬɚɦ 
Ʌ. ɉ. əɰɤɨɜɚ�ɢ�ɞɪ. (1995), ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢɯ�ɧɚ�ɛɨɥɶɲɨɦ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ, ɱɬɨ�ɭ 43,6 % ɨɛɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ� ɡɚ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨ-
ɦɨɳɶɸ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢɦɟɟɬɫɹ�ɫɦɟɲɚɧɧɚɹ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ. ɋɨ-
ɝɥɚɫɧɨ�Ⱥ. Ⱥ. Ʉɨɜɚɥɟɜɭ (1998), ɜ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɱɚɫɬɨ�ɩɪɨɫɥɟɠɢ-
ɜɚɟɬɫɹ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɧ 
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ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ�ɷɬɨ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ�ɢ�ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ�ɪɚɫɬɭɳɢɦ�ɱɢɫɥɨɦ�ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɯ�ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɣ (ɰɢɬ. ɩɨ�ɉɢɜɟɧɶ�Ȼ. ɇ., ɒɟɪɟɦɟɬɶɟɜɚ  ɂ. ɂ., 2003). 

ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɡɨɧɵ� ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ (ECA). Ⱦɜɚ 
ɤɪɭɩɧɵɯ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɣ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ� ɜ� ɋɒȺ� ɜ� ɤɨɧɰɟ 80-ɯ – ɧɚɱɚɥɟ 90-ɯ� ɝɝ. ɇɚ 
ɛɨɥɶɲɨɦ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ, ɜɤɥɸɱɚɜɲɟɦ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɞɟɫɹɬɤɨɜ�ɬɵɫɹɱ�ɱɟ-
ɥɨɜɟɤ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɤɚɤ� ɦɢɧɢ-
ɦɭɦ, ɜ�ɞɜɚ�ɪɚɡɚ�ɜ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ�ɪɢɫɤɭ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɭ�ɧɢɯ�ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. ɗɤɫɬɪɚɩɨɥɢɪɭɹ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɞɚɧ-
ɧɵɟ, R. C. Kessler, C. B. Nelson, K. A. McGonagle (1996) ɢ 
D. A. Regier et al. (1990) ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ�ɜ 1989 ɝ. ɧɟ�ɦɟɧɟɟ 10 ɦɢɥ-
ɥɢɨɧɨɜ� ɚɦɟɪɢɤɚɧɰɟɜ� ɫɬɪɚɞɚɥɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɢ 
ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɢ�ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ�ɷɬɨ�ɫ�ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɨɦ�ɞɟɢɧɫɬɢɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ECA1 (Regier D. A. et al., 
1990—1996; Robins L. N. et al., 1990) ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɨ 20 291 ɪɟɫɩɨɧ-
ɞɟɧɬɨɜ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ 18—59 ɥɟɬ, ɫɥɭɱɚɣɧɨ�ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɯ�ɜ�ɩɹɬɢ�ɲɬɚ-
ɬɚɯ�ɋɒȺ�ɜ 1980—1984 ɝɝ. ɍ 23 % ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɠɢɡɧɢ. 29 % ɢɡ�ɧɢɯ�ɫɨɨɛɳɢɥɢ�ɨ 
ɧɚɥɢɱɢɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ, ɩɪɢɱɟɦ�ɜ�ɩɹɬɨɣ�ɱɚɫɬɢ�ɫɥɭɱɚ-
ɟɜ (5,9 %) ɨɧɢ� ɛɵɥɢ� ɫɜɹɡɚɧɵ� ɫ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ 
ɉȺȼ. ȼ ECA ɚɤɰɟɧɬ� ɫɞɟɥɚɧ� ɧɚ� ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ� ɨɰɟɧɤɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ (ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɠɢɡɧɢ, ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ 
ɝɨɞɚ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ�ɦɟɫɹɰɚ). Ɍɚɤ, ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɨɞɧɨɝɨ�ɦɟɫɹɰɚ�ɩɟɪɟɞ�ɢɧɬɟɪɜɶɸ 1,3 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ�ɭɤɚɡɚɥɢ�ɧɚ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ, ɚ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ – 
2 %. ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɚɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ 18—24 ɥɟɬ, ɦɭɠɱɢɧɵ�ɷɬɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɡɥɨɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɹɥɢ�ɉȺȼ�ɜ 2 ɪɚɡɚ�ɱɚɳɟ, ɱɟɦ�ɠɟɧɳɢɧɵ. ECA ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ�ɲɢ-
ɪɨɤɨɟ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ – 22 % ɪɟɫ-
ɩɨɧɞɟɧɬɨɜ�ɫ�ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ�ɩɨ� ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ DSM-III 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ� ɢɦɟɥɢ, ɩɨ� ɤɪɚɣɧɟɣ� ɦɟɪɟ, ɨɞɧɨ� ɩɚ-
ɪɚɥɥɟɥɶɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ� ɩɪɢɟɦɨɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɢ 
15 % – ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. ɍɪɨɜɟɧɶ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɫɪɟɞɢ�ɩɨ-
ɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɜ 4 ɪɚɡɚ�ɜɵɲɟ, ɱɟɦ�ɭ�ɬɟɯ, ɤɬɨ�ɧɟ�ɩɪɢɧɢ-
ɦɚɟɬ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ – ɜ 4 ɪɚɡɚ. ɒɢɡɨɮɪɟɧɢɹ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 
ɪɢɫɤ� ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ� ɜ 6 ɪɚɡ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫ-

                                                
1 Epidemiological Catchment Area. 
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ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ – ɜ 5 ɪɚɡ, ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ – ɜ 2,5 ɪɚɡɚ. ɍ 28 % 
ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ� ɫ� ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ� ɜ� ɚɧɚɦɧɟɡɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɭ 26 % –ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ. ɉɚɰɢ-
ɟɧɬɵ�ɫ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ�ɱɚɳɟ�ɥɟɱɚɬɫɹ�ɩɨ�ɩɨɜɨɞɭ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɉȺȼ, ɱɟɦ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɨɞɧɚ-
ɤɨ�ɥɢɲɶ 14 % ɢɡ�ɧɢɯ�ɩɪɨɯɨɞɹɬ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɩɨ�ɩɨɜɨɞɭ�ɨɛɨɢɯ�ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɣ. Ɍɚɤɠɟ�ɜ ECA ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɩɨɞɪɨɛɧɨ�ɨɫɜɟɳɟɧɵ�ɜɨɩɪɨɫɵ�ɩɨɦɨ-
ɳɢ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɣ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɦɢ�ɜ�ɋɒȺ. 

Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ� ɜ ECA ɧɟ� ɨɫɜɟɳɟɧɵ� ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� Ʉɋ. 
ɋɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɹ�ɉȺȼ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɤɪɢ-
ɬɟɪɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ – ɧɟɥɟɝɚɥɶɧɵɣ�ɧɚɪɤɨɬɢɤ, ɱɬɨ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɧɟ-
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɞɥɹ� ɜɚɥɢɞɧɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɤɪɢɬɟɪɢɢ DSM-III, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ� ɜ 
ECA, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɱɟɬɤɨ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɥɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ�ȺɊ 
– ɨɧɢ�ɫɬɚɬɢɱɧɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ�ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɨ�ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ�ɤɚɤ�ɫɩɟɰɢɮɢ-
ɱɟɫɤɢɟ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɬɚɤ� ɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɮɟ-
ɧɨɦɟɧɵ, ɧɟ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɩɪɢɟɦɨɦ�ɉȺȼ. Ʉ�ɬɨɦɭ�ɠɟ ECA ɧɟ�ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɞɚɧɧɵɯ� ɩɨ� Ʉɋ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɩɨ� ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɦ, ɩɨɥɨɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ. 
Ⱦɚɧɧɨɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ� ɛɨɥɟɟ 15 ɥɟɬ� ɧɚɡɚɞ� ɜ�ɋɒȺ� ɢ 
ɟɝɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɜɪɹɞ� ɥɢ� ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ� ɩɪɢɦɟɧɢɦɵ� ɤ� ɪɟɚɥɢɹɦ� ɫɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� Ɋɨɫɫɢɢ, ɝɞɟ� ɢɧɨɣ� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɦɟɧɬɚɥɢɬɟɬ, ɢɧɨɣ 
ɪɵɧɨɤ�ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ�ɷɣɮɨɪɢɡɚɧɬɨɜ, ɢɧɚɹ� ɫɢɫɬɟɦɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ�ɢ 
ɥɟɱɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɨɛɡɨɪ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɢ� ɞɪɭɝɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɫɧɨɜɵ ECA ɛɵɥɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ� ɜ 
ɛɨɥɟɟ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ�ɢ� ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɨɛ-
ɡɨɪɟ NCS2 (Kessler R. C. et al., 1990—2000), ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ� ɜ 
1990—1992 ɝɝ. ɜ� ɋɒȺ� ɢ� ɨɯɜɚɬɢɜɲɟɦ� ɨɤɨɥɨ 8 100 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ 18—54 ɥɟɬ. ɂɡ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɛɵɥɢ� ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ� ɢɧɫɬɢ-
ɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɛɟɡɞɨɦɧɵɟ. ȼ NCS ɜ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɫɬɟ-
ɩɟɧɢ� ɞɟɬɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ� ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɮɟɧɨ-
ɦɟɧɵ, ɨɞɧɚɤɨ�ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɚɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɢ�ɬɟɦ�ɛɨɥɟɟ�ɞɢɧɚɦɢɱɟ-
ɫɤɚɹ�ɢɯ�ɨɰɟɧɤɚ�ɧɟ�ɜɯɨɞɢɥɚ�ɜ�ɡɚɞɚɱɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ�ɪɚɛɨɬɟ�ɛɵ-
ɥɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ�ɛɨɥɟɟ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɤɪɢɬɟɪɢɢ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ DSM-III-R. ɉɨɱɬɢ�ɭ�ɩɨɥɨɜɢɧɵ (48 %) ɨɩɪɨ-
ɲɟɧɧɵɯ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɠɢɡɧɢ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɢ�ɭ 30 % – ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ�ɝɨɞɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ 

                                                
2 National Comorbidity Survey – ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ�ɨɛɡɨɪ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ (ɚɧɝɥ.).  
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ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ� ɧɟɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɢ� ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɚ�ɭ 14 % – ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. 

ȼ� Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɢ� ɛɵɥɨ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ� ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɤɨ-
ɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ (The Australian National Sur-
vey of Mental Health and Wellbeing – NSMHWB). ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɞɚɧ-
ɧɵɟ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ� ɫɪɟɞɢ� ɥɢɰ� ɫ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
36 % ɫɪɟɞɢ�ɦɭɠɱɢɧ�ɢ 17 % ɫɪɟɞɢ�ɠɟɧɳɢɧ, ɚ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨ-
ɬɢɤɨɜ – 38 ɢ 16 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (Jablensky Ⱥ. et al., 2000). ɋɪɟ-
ɞɢ�ɜɡɪɨɫɥɵɯ 48 % ɠɟɧɳɢɧ�ɢ 34 % ɦɭɠɱɢɧ�ɫ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ�ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɚɦɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ� ɤɪɢɬɟɪɢɢ� ɞɥɹ 
ɞɪɭɝɢɯ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɡɚ� ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ 
(Teesson Ɇ. et al., 2000). Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ�ɦɟɠɞɭ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 
ɩɫɢɯɢɤɢ�ɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɜ�ɚɜɫɬɪɚɥɢɣɫɤɨɦ�ɧɚɫɟ-
ɥɟɧɢɢ�ɜɟɫɶɦɚ�ɲɢɪɨɤɚ. G. Andrews et al. (2002) ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ�ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɵ� ɫ� ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɝɨɞɚ� ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ 3 ɢ� ɛɨɥɟɟ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢɦɟɸɬ� ɜ 10 ɪɚɡ� ɜɵɲɟ� ɪɢɫɤ� ɬɟɤɭɳɟɝɨ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɬɟɦɢ, ɭ�ɤɨɝɨ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɝɨɞɚ�ɛɵɥɨ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɥɢɲɶ�ɨɞɧɨ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ. ɂɧɵɦɢ�ɫɥɨɜɚɦɢ, ɚɜ-
ɬɨɪɵ� ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ, ɱɬɨ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ�ɱɚɳɟ, ɱɟɦ�ɨɪɞɢɧɚɪɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɢ. Ʉɚɫɚɹɫɶ�ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɚɜɬɨɪɵ� ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ�ɛɨɥɟɟ�ɪɟɞɤɢ, ɱɟɦ�ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ, ɬ. ɟ. ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɨɞ-
ɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ (Sciacca K., 1990; Motiuk L., 
Porporino F., 1992; Smith E. M., North C. S., Spitznagel E. L., 1993; 
Kessler  et al., 1994; Marenmani I., Capone M. R., Aglietti M., Cas-
trogovanni P., 1994; Vockrodt-Scholz V., 1995; Darke S., Ross J., 
1997; Ziedonis D., Brady K., 1997; Miller N. S., Hoffmann N. G., Ni-
nonuevo F., 1997; Westermeyer J., Eames S. E., 1997; Cohen S. T., 
Weiss R., 1998) ɫɯɨɞɹɬɫɹ�ɜɨ�ɦɧɟɧɢɢ, ɱɬɨ�ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ-
ɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɫ�ɨɩɢɨɦɚɧɢɟɣ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɝɥɚɜɧɵɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ� ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɚ (ɬɚɛɥ. 2). 

Ɋɚɡɛɪɨɫ� ɦɟɠɞɭ� ɞɚɧɧɵɦɢ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɚɜɬɨɪɨɜ� ɜɟɫɶɦɚ� ɜɟɥɢɤ, 
ɱɬɨ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɫɭɛ-
ɩɨɩɭɥɹɰɢɹɯ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ («ɭɥɢɱɧɵɟ» ɧɚɪɤɨɦɚɧɵ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ�ɦɟɬɚ-
ɞɨɧɨɜɵɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɯ� ɢ� ɱɚɫɬɧɵɯ� ɤɥɢɧɢɤ 
ɋɒȺ, Ʉɚɧɚɞɵ� ɢ� ɫɬɪɚɧ� Ɂɚɩɚɞɧɨɣ� ȿɜɪɨɩɵ; ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ� ɞɚɧɧɵɯ, ɤ 
ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɟɬ). 
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Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  2  
Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɭ�ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ�ɨɩɢɣɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ 

Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɇɚɫɟɥɟɧɢɟ ɉɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ 

Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ 6,1—9,5 % 18,26—60 % 
Ȼɨɥɶɲɨɣ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ�ɷɩɢɡɨɞ 3,7—6,7 % 14,2—41 % 
Ⱦɢɫɬɢɦɢɹ 2,1—3,8 % 4—7 % 
Ɇɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɣ�ɷɩɢɡɨɞ 0,6—1,1 % 2,5—17 % 
 

ȼ�ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɩɭɥɹ-
ɰɢɣ�ɢ�ɥɨɧɝɢɬɭɞɢɧɚɥɶɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ�ɞɟɦɨɧ-
ɫɬɪɢɪɭɸɬ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ� ɫɪɟɞɢ� ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɮɢɥɹ (Crawford V., Clancy C., 
Crome I. B., 2003). ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɩɨ 
ɢɡɭɱɟɧɢɸ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ 
ɤɚɤɨɝɨ�ɥɢɛɨ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 4 %, ɱɚɳɟ�ɜɫɟɝɨ 
ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɨɬ� ɤɚɧɧɚɛɢɫɚ (3 %) (Coulthard M., 
Farrell  M., Singleton N., 2002). ɋ 1993 ɝ. ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ�ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ� ɡɚ� ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɣ� ɝɨɞ� ɫɪɟɞɢ 16—64-ɥɟɬɧɢɯ 
ɜɨɡɪɨɫɥɚ�ɫ 5 ɞɨ 12 %. ɍ 4 % ɥɢɰ, ɤɨɝɞɚ�ɥɢɛɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɜɲɢɯ�ɩɫɢ-
ɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ 27 % ɜɫɟɣ�ɨɩɪɨɲɟɧɧɨɣ�ɩɨɩɭɥɹ-
ɰɢɢ), ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ�ɫɥɭɱɚɣɧɚɹ�ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɚ. 

Ɇɭɠɱɢɧɵ (11 %) ɱɚɳɟ, ɱɟɦ�ɠɟɧɳɢɧɵ (7 %), ɫɨɨɛɳɚɸɬ�ɨ�ɬɹɠɟ-
ɥɨɦ�ɤɭɪɟɧɢɢ; ɫɚɦɚɹ�ɜɵɫɨɤɚɹ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ (44 %) ɡɚɪɟɝɢ-
ɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ� ɫɪɟɞɢ�ɥɢɰ� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ 20—24 ɥɟɬ. ɍ�ɦɭɠɱɢɧ (12 %) 
ɬɚɤɠɟ� ɱɚɳɟ, ɱɟɦ�ɭ� ɠɟɧɳɢɧ (3 %), ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. ȼ�ɨɛɳɟɦ�ɥɸɞɢ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɟ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵ-
ɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɱɚɳɟ� ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ� ɤ� ɜɪɚɱɚɦ� ɨɛɳɟɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɢ – 
ɢɦ� ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɥɢɛɨ� ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ� ɤ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɭ. Ɋɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ� ɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɧɚ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɠɢɡɧɢ�ɧɟ�ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɧɚ� ɢɯ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ� ɜ� ɤɚɤɨɣ�ɧɢɛɭɞɶ� ɩɟɪɢɨɞ� ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼ 
ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɩɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɸ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɫɪɟɞɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫɥɭɠɛ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ� ɡɜɟɧɚ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ� ɜ� ȼɟ-
ɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ M. Frischer, J. Collins, D. Millson (2004) ɪɚɫɫɦɚɬɪɢ-
ɜɚɥɢ�ɷɬɭ�ɬɨɱɤɭ�ɡɪɟɧɢɹ, ɩɨɞɫɱɢɬɚɜ�ɬɟɯ, ɭ�ɤɨɝɨ�ɜ�ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨɦ�ɝɨɞɭ 
ɞɢɚɝɧɨɡɵ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ� ɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɫɨɜɩɚɞɚɥɢ� ɜɨ� ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɂɚ� ɢɡɭɱɚɟɦɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ (1993—1998 ɝɝ.) 
ɟɠɟɝɨɞɧɚɹ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɞɜɨɣɧɨɝɨ� ɞɢɚɝɧɨɡɚ� ɜ� Ⱥɧɝɥɢɢ� ɢ 
ɍɷɥɶɫɟ�ɜɨɡɪɨɫɥɚ�ɧɚ 62 % (ɫ 24 226 ɞɨ 39 296). ɑɚɫɬɨɬɚ�ɫɨɩɭɬɫɬ-
ɜɭɸɳɟɝɨ� ɩɫɢɯɨɡɚ, ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɢ� ɩɚɪɚɧɨɣɢ� ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ� ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�ɧɚ 147, 128 ɢ 144 %. Ʉ 2003 ɝ. ɜ�ɬɢɩɢɱɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧ-
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ɫɤɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ�ɨɛɳɟɝɨ�ɩɪɨɮɢɥɹ�ɨɛɵɱɧɨ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɝɨɞɚ�ɧɚɫɱɢɬɵ-
ɜɚɥɨɫɶ 11 ɫɥɭɱɚɟɜ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɗɬɚ 
ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɚɹ�ɷɩɢɞɟɦɢɹ�ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ�ɧɚ�ɪɚɛɨɱɟɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɟ�ɜɪɚɱɟɣ 
ɨɛɳɟɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɪɟɫɭɪɫɵ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ 
ɪɚɫɩɵɥɟɧɵ�ɢ�ɧɟ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɵ, ɞɥɹ�ɬɨɝɨ�ɱɬɨɛɵ�ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɢɫɬɵ� ɢɦɟɥɢ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ «ɞɜɨɣɧɵɦɢ» ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɚɦɢ. 

ȼ� ɨɞɧɨɦ� ɢɡ� ɧɟɞɚɜɧɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ W. M. Compton et aI. 
(2007) ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɞɚɧɧɵɯ� ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɹ 43 093 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ�ɚɦɟɪɢɤɚɧɰɟɜ�ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 12-
ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ� ɢ� ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ 1,4 ɢ 7,7 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 
ɭɪɨɜɧɢ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ�ɉȺȼ – 0,6 ɢ 2,6 % ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɨ). ɍɪɨɜɧɢ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɢ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɛɵɥɢ�ɛɨɥɶɲɟ 
ɫɪɟɞɢ� ɦɭɠɱɢɧ, ɤɨɪɟɧɧɵɯ� ɚɦɟɪɢɤɚɧɰɟɜ� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ 18—44 ɥɟɬ, 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɫ�ɧɢɡɤɢɦ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɬɚɬɭɫɨɦ, 
ɧɟ�ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ�ɜ�ɛɪɚɤɟ�ɢɥɢ�ɨɜɞɨɜɟɜɲɢɯ. Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ 
ɫ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ�ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ-
ɦɢ� ɢ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ� ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ�ɩɨɦɨɳɶ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɨ�ɩɪɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ (8,1 % – ɩɪɢ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɢ 37,9 % – 
ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ) ɢ�ɧɟ�ɛɵɥɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ� ɫɨɰɢɨɞɟɦɨ-
ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ. 

Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɟ� ɨɬɱɟɬɵ ECA ɢ NCS ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɧɚ� ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ 
ɞɟɧɶ� ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ� ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɞɚɧɧɵɯ� ɩɨ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 
Ɉɞɧɚɤɨ� ɜ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɥɟɬ� ɛɵɥɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ� ɫɯɨɞɧɵɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɜ� ɞɪɭɝɢɯ� ɫɬɪɚɧɚɯ� ɦɢɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɜɵɹɜɢɥɢ� ɪɚɧɟɟ 
ɧɟɢɡɭɱɟɧɧɵɟ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ. 
A. McCloud et al. (2004), ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ�ɬɟɫɬ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ�ɢɯ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚ-
ɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɜ� ɤɨɝɨɪɬɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬ-
ɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ� ɫɜɹɡɶ� ɦɟɠɞɭ� ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�ɞɚɧɧɨɝɨ� ɬɟɫɬɚ�ɢ�ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. ɂɡ 324 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ� ȼɟɥɢɤɨ-
ɛɪɢɬɚɧɢɢ, ɭ 48,5 % ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɚ� ɭ 22,5 % ɞɚɧɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɧɨɫɢɥɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɬɹɠɟɥɨɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. ɑɢɫɥɨ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɦɭɠɱɢɧ�ɢ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ 
ɛɵɥɨ�ɩɪɢɦɟɪɧɨ�ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ; ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɢɫɩɵɬɭɟɦɵ-
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ɦɢ�ɨɧɢ�ɱɚɳɟ�ɩɪɨɠɢɜɚɥɢ�ɜ�ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ, ɭ�ɧɢɯ�ɪɟɠɟ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨ-
ɜɚɥɫɹ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɨɮɨɪɦɧɵɣ� ɩɫɢɯɨɡ� ɢɥɢ� ɬɹɠɟɥɨɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ�ɜɵɛɨɪɤɢ (63 %) ɫɨɨɛɳɢ-
ɥɢ�ɨ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ� ɫɧɚ. ɗɬɨ� ɫɬɪɨɝɨ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɥɨɫɶ� ɫ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɟɦ� ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ� ɢ� ɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɥɨ� ɫ 
ɬɹɠɟɫɬɶɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɦ�ɛɵɥ�ɡɚɞɚɧ�ɜɨ-
ɩɪɨɫ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ�ɥɢ� ɨɧɢ� ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɟ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ. Ʉ� ɷɬɨɣ� ɤɚɬɟɝɨ-
ɪɢɢ� ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ� ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɟ, ɫɧɨɬɜɨɪɧɵɟ� ɢ� ɬɪɚɧɤɜɢɥɢɡɚɬɨɪɵ, 
ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɟ� ɢ� ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɟ� ɫɨɧ (ɥɢɛɪɢɭɦ, ɜɚɥɢɭɦ, ɬɟɦɚɡɟ-
ɩɚɦ, ɛɚɪɛɢɬɭɪɚɬɵ). ɉɪɢɦɟɪɧɨ� ɩɨɥɨɜɢɧɚ� ɜɫɟɯ� ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ� ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹ (53,5 %) ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ�ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɟ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɢɯ 30 ɞɧɟɣ. ȼ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɷɬɢ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ� ɜɵɩɢ-
ɫɵɜɚɥ�ɜɪɚɱ (83 %). Ɉɞɧɚɤɨ 22 % ɫɨɨɛɳɢɥɢ, ɱɬɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ�ɡɚ-
ɩɪɟɳɟɧɧɵɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. Ɉɬɦɟɱɟɧɚ� ɫɢɥɶɧɚɹ� ɫɜɹɡɶ� ɦɟɠɞɭ� ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɹɦɢ� ɬɹɠɟɫɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɢ� ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɦ� ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɟɦ: ɨɧɚ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ�ɭ 70 % ɧɚɛɪɚɜɲɢɯ 8 ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɛɚɥɥɨɜ 
ɢ�ɭ 86,7 % ɧɚɛɪɚɜɲɢɯ 16 ɢ�ɛɨɥɟɟ (ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�ɲɚɧɫɨɜ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 2,98 ɢ 8,10). ɑɬɨ� ɤɚɫɚɟɬɫɹ� ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ, ɬɨ� ɫɭɢɰɢ-
ɞɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ� ɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɥɨ� ɫ� ɚɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɢ�ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ – ɫ�ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ. 

ȼ�ɪɚɛɨɬɟ C. S. Rosen et al. (2008) ɧɚ�ɛɨɥɶɲɨɣ�ɜɵɛɨɪɤɟ, ɜɤɥɸ-
ɱɚɸɳɟɣ 3 383 ɭɦɟɪɲɢɯ�ɦɭɠɱɢɧ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ 40—60 ɥɟɬ, ɫɬɪɚɞɚɜ-
ɲɢɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ� ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ� ɜ 
ɞɚɧɧɨɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɧɚ 55 %. ɉɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɢ�ɢ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ 27,6 % ɫɦɟɪɬɟɣ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɦɭɠɱɢɧ� ɫ� ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ, ɬɨɝɞɚ� ɬɚɤ� ɛɟɡ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɞɢɚɝɧɨɡɚ� ɞɚɧɧɵɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ�ɩɪɢɜɨɞɹɬ�ɤ�ɫɦɟɪɬɢ�ɥɢɲɶ�ɜ 8,8 % ɫɥɭɱɚɟɜ. Ⱥɜɬɨɪɵ�ɫɱɢ-
ɬɚɸɬ, ɱɬɨ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ� ɢ� ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ� ɫɩɟɰɢɚ-
ɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɩɪɟɜɟɧɰɢɢ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ� ɫɪɟɞɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ. 
 

2.2. Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ�ɨɩɢɣɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ – 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ�ɚɧɚɥɢɡ 

 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ� ɨɰɟɧɤɚ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɝɨ 

ɷɩɢɮɟɧɨɦɟɧɚ�ɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ�ɧɚ�ɩɪɢɦɟ-
ɪɟ�ɦɨɞɟɥɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ, ɬ. ɟ. ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, 
ɨɬɜɟɱɚɸɳɟɣ�ɪɹɞɭ�ɪɚɡɭɦɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɣ: 

ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ.  ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 
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1.�Ɉɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ�ɜɵɛɨɪɤɢ. Ⱦɥɹ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�ɨɰɟɧɤɢ�ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɵɯ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ�ɞɨɥɠɧɨ�ɛɵɬɶ�ɜɵɛɪɚɧɨ�ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟ�ɤ�ɨɞɧɨ-
ɦɭ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɨɦɭ� ɚɝɟɧɬɭ, ɟɞɢɧɨɦɭ� ɩɨ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ� ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟ-
ɧɢɹ�ɢ�ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚɦ�ɩɪɢɟɦɚ. 

2.� Ɇɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɞɨɥɠɧɨ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ�ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ�ɤ�ɫɨɛ-
ɫɬɜɟɧɧɨ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦ, ɛɵɬɶ�ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦ, ɚ�ɧɟ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ�ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɨɝɨ�ɫɩɟɤɬɪɚ, ɨɪɝɚɧɢɱɟ-
ɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ. ɋ�ɷɬɢɯ�ɩɨɡɢɰɢɣ 
ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ� ɜɤɥɸɱɚɬɶ�ɜ�ɞɢɡɚɣɧ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɨɛɥɚ-
ɞɚɸɳɢɟ� ɨɫɥɚɛɨɭɦɥɢɜɚɸɳɢɦ� ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, – ɥɟɬɭɱɢɟ� ɧɟɧɚɫɵɳɟɧ-
ɧɵɟ�ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ, ɮɟɧɢɥɩɪɨɩɚɧɨɥɚɦɢɧ�ɢɥɢ�ɛɚɪɛɢɬɭɪɚɬɵ. 

3.� ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. ɉɪɟɞɦɟɬ� ɚɞɞɢɤɰɢɢ� ɞɨɥ-
ɠɟɧ�ɛɵɬɶ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ�ɜ�ɫɨɰɢɭɦɟ, ɱɬɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ�ɪɟ-
ɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɜɵɛɨɪɤɢ. 

4.�ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ.  Ɉɛɴɟɤɬ�ɞɨɥɠɟɧ�ɛɵɬɶ�ɷɤɫ-
ɬɟɪɢɨɪɢɡɢɪɨɜɚɧ� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ� ɦɟɧɬɚɥɢɬɟɬɨɦ. Ʉ� ɩɪɢɦɟɪɭ, ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ, ɤɚɤ� ɢ� ɜ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧ-
ɧɵɯ�ɨɛɳɟɫɬɜ, ɪɢɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ, ɨɧɨ�ɧɟ�ɦɨɝɥɨ�ɫɥɭɠɢɬɶ�ɨɛɴɟɤɬɨɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɜ�ɫɢɥɭ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɢɧɤɨɪɩɨɪɚɰɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ�ɩɪɢɜɵ-
ɱɟɤ�ɜ�ɪɨɫɫɢɣɫɤɭɸ�ɤɭɥɶɬɭɪɭ. ɂɥɢ�ɩɪɢɟɦ�ɝɚɲɢɲɚ�ɨɞɨɛɪɹɟɦ�ɜ�ɧɟɤɨ-
ɬɨɪɵɯ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɭɥɶɬɭɪɚɯ�ȼɨɫɬɨɤɚ. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɞɚɧɧɨɝɨ� ɭɫɥɨɜɢɹ� ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɭɟɬ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɬɪɚɧɫɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɯ 
©ɲɭɦɨɜ». ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɫɟɤɜɟɫɬɪɚɰɢɹ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɨɛɴɟɤɬɧɵɯ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ�ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɬ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɯɚ-
ɧɢɡɦɵ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɫ� ɷɬɢɯ�ɠɟ�ɩɨɡɢɰɢɣ�ɧɟɰɟ-
ɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ� ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ� ɬɟɯ� ɜɢɞɨɜ� ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨ� ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ� ɜɚ-
ɪɢɚɧɬɨɜ�Ⱥɉ, ɤɨɝɞɚ�ɩɪɢɟɦ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɧɟ�ɟɝɨ�ɚɞɞɢɤɬɨ-
ɝɟɧɧɵɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɚ�ɢɦɟɟɬ�ɪɢɬɭɚɥɶɧɵɣ�ɨɬɬɟɧɨɤ (ɯɢɩɩɢ), ɢɥɢ�ɠɟ 
ɤɨɝɞɚ� ɚɝɟɧɬ� ɞɨɫɬɭɩɟɧ� ɥɢɲɶ� ɞɥɹ� ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɥɸɞɟɣ, ɫɜɹ-
ɡɚɧɧɵɯ� ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ (ɤɚɬ) ɢɥɢ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ (ɦɟɞɢɤɚɦɟɧ-
ɬɨɡɧɵɟ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɞɢɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɵ, ɥɚɤɢ�ɢ�ɤɪɚɫɤɢ). 

5.� Ȼɵɫɬɪɨɬɚ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ. Ⱦɚɧɧɨɟ�ɭɫɥɨɜɢɟ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ�ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɟ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɢ�Ⱥɉ� ɭ� ɨɞɧɨɝɨ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɱɬɨ� ɩɪɢ� ɪɟɩɪɟ-
ɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɜɵɛɨɪɤɟ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɬɟɧ-
ɞɟɧɰɢɢ�ɮɟɧɨɦɟɧɚ. 

6.� ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ. 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɚɫɩɟɤɬɨɜ 
ɥɸɛɵɯ�ɮɨɪɦ� ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɜ� ɤɨɧɟɱɧɨɦ� ɢɬɨɝɟ� ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɨ� ɧɚ� ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ� ɧɚɭɱɧɨ� ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ� ɩɨ� ɢɯ 
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ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ�ɜ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɪɚɛɨɬɭ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɨɜ, ɩɫɢɯɢ-
ɚɬɪɨɜ�ɢ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ�ɩɨ�ɩɪɢɧɰɢɩɭ�ɨɛɪɚɬɧɨɣ�ɫɜɹɡɢ�ɩɪɟɞɩɨɥɚ-
ɝɚɟɬ�ɨɰɟɧɤɭ�ɢɯ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ�ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ. 

ȼ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɷɬɢɦ�ɭɫɥɨɜɢɹɦ�ɨɬɜɟɱɚɟɬ�ɝɟɪɨɢɧɨɜɚɹ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ. ɉɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟ�ɤ�ɝɟɪɨɢɧɭ�ɜ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɮɨɪɦɨɣ� ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɞɞɢɤɰɢɢ. ɂ� ɟɫɥɢ 
ɞɨ 1997—1998 ɝɝ. ɚɞɞɢɤɬɵ� ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ� ɤɭɫɬɚɪɧɨ� ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ 
ɝɟɪɨɢɧ (ɬ. ɧ. «ɯɚɧɤɭ»), ɬɨ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɧɚ�ɪɵɧɤɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ 
ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɬ�ɞɟɪɢɜɚɬɵ�ɫ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɶɸ�ɨɱɢɫɬɤɢ�ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɟɧɧɨ, ɫ�ɜɵɫɨɱɚɣɲɢɦ�ɧɚɪɤɨɝɟɧɧɵɦ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ (ɗɧɬɢɧ�Ƚ. Ɇ. ɢ 
ɞɪ., 1999). ɉɪɢɟɦ� ɝɟɪɨɢɧɚ� ɧɟ� ɜɟɞɟɬ� ɤ� ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ (ɉɹɬɧɢɰɤɚɹ�ɂ. ɇ., 1994). əɜɥɟɧɢɹ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨ-
ɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ�ɜ�ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ�ɤ «ɧɚɪɤɨɦɚɧɚɦ» ɞɨ�ɫɢɯ�ɩɨɪ 
ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ. Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�ɝɟɪɨɢɧɨɜɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɛɵɥɚ�ɪɚɫ-
ɫɦɨɬɪɟɧɚ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɦɨɞɟɥɶɧɨɣ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ�ɜɵɛɨɪɤɢ. ȼɵɛɨɪɤɚ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ�ɫɩɥɨɲɧɵɦ�ɦɟ-
ɬɨɞɨɦ� ɢɡ� ɱɢɫɥɚ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɯɫɹ� ɡɚ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɩɨɦɨ-
ɳɶɸ� ɜ� ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ� ɨɛɥɚɫɬɧɨɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɨɥɶɧɢɰɵ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�ɨɞɧɨɝɨ�ɪɟɝɢɨɧɚ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ�ɩɨ 
ɩɨɜɨɞɭ�ɩɪɢɟɦɚ�ɝɟɪɨɢɧɚ, ɷɬɨ�ɛɵɥɢ�ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ�ɝɟɪɨɢɧɚ, ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɧɵɟ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɢɡ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɟ, ɩɪɢ-
ɧɢɦɚɸɳɢɟ�ɝɟɪɨɢɧ. 

ȼɵɛɨɪɤɚ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ� ɝɪɭɩ-
ɩɭ, ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɥɟɬ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 526 ɱɟɥ. – 322 ɦɭɠɱɢɧɵ� ɢ 204 
ɠɟɧɳɢɧɵ. Ƚɪɭɩɩɭ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɫ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɨɩɢɚɬɨɜ� ɛɟɡ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ɋɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɹ� ɝɪɭɩɩɵ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ� ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ – ɛɵɥɢ� ɜɤɥɸɱɟɧɵ� ɜɫɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɫ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɛɟɡ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢ-
ɟɣ, ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɯɫɹ�ɜ�ɤɥɢɧɢɤɭ�ɩɨ�ɫɪɟɞɚɦ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɝɨɞɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɛɴɟɦ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ 77 ɱɟɥɨɜɟɤ (54 
ɦɭɠɱɢɧɵ�ɢ 23 ɠɟɧɳɢɧɵ). Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɨɤɚɡɚ-
ɥɨɫɶ�ɜɤɥɸɱɟɧɨ 603 ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�ɤɪɢ-
ɬɟɪɢɹɦ: 

1. ɇɚɥɢɱɢɟ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨɬɜɟɱɚɸ-
ɳɟɝɨ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ� ɪɚɡɞɟɥɨɜ F0 («Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ»), F2 («ɒɢɡɨɮɪɟɧɢɹ, ɲɢɡɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ 
ɛɪɟɞɨɜɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ»), F3 («Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɧɚ-
ɫɬɪɨɟɧɢɹ»), F4 («ɇɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫɨ�ɫɬɪɟɫɫɨɦ�ɢ�ɫɨɦɚ-
ɬɨɮɨɪɦɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ»), F5 («ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ� ɫɢɧɞɪɨɦɵ, ɫɜɹ-
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ɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ�ɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɮɚɤɬɨ-
ɪɚɦɢ»), F6 («Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɡɪɟɥɨɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɭ�ɜɡɪɨɫ-
ɥɵɯ») ɢ F7 («ɍɦɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶ») ɩɨ�ɆɄȻ-10. 

2. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɟ�ɢɥɢ�ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɨɜ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɨɩɢɚɬɨɜ3 (F11.2xx�ɩɨ�ɆɄȻ-10). 

3. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ� ɧɚ� ɛɚɡɟ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ� ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ� ɞɥɹ� ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ� ɩɪɨɯɨɞɹɬ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ� ɢ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɥɢɰɚ� ɫɬɚɪɲɟ 18 ɥɟɬ, 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ� ɜ� ɜɵɛɨɪɤɭ� ɧɟ� ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɟɧɧɨ, ɜ� ɜɵɛɨɪɤɭ� ɧɟ� ɜɨɲɥɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɫ� ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ, ɨɬɧɨɫɹɳɢ-
ɦɢɫɹ� ɤ� ɪɚɡɞɟɥɚɦ� ɆɄȻ-10 «ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɹ» (F8) ɢ «ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɚ-
ɱɢɧɚɸɳɢɟɫɹ� ɨɛɵɱɧɨ� ɜ� ɞɟɬɫɤɨɦ� ɢ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ» (F9). 
ɇɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  3  
ɉɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɢɚɝɧɨɡɵ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɜɵɛɨɪɤɟ 

ɑɢɫɥɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɭɛɪɢɤɢ 
ɚɛɫ. ɨɬɧ. 

F06.3. Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ (ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ) ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 21 3,99 % 
F06.4. Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 7 1,33 % 
F06.7. Ʌɟɝɤɨɟ�ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 14 2,66 % 
F06.6. Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɥɚɛɢɥɶɧɵɟ 
�ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɟ) ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

14 2,66 % 

F07.0. Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ 17 3,23 % 
F07.2. ɉɨɫɬɤɨɦɦɨɰɢɨɧɧɵɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ 9 1,71 % 
ɂɬɨɝɨ�ɩɨ�ɪɚɡɞɟɥɭ F0 82 15,59 % 
F20.0. ɉɚɪɚɧɨɢɞɧɚɹ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ 41 7,79 % 
F20.4. ɉɨɫɬɲɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ 12 2,28 % 
F20.5. Ɋɟɡɢɞɭɚɥɶɧɚɹ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ 34 6,46 % 
F20.6. ɉɪɨɫɬɚɹ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ 6 1,14 % 
F25.1. ɒɢɡɨɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ�ɩɫɢɯɨɡ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ�ɬɢɩ 3 0,57 % 
F25.2. ɒɢɡɨɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ�ɬɢɩ 5 0,95 % 
ɂɬɨɝɨ�ɩɨ�ɪɚɡɞɟɥɭ F2 101 19,20 % 
F31. Ȼɢɩɨɥɹɪɧɨɟ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 28 5,32 % 
F32. Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ�ɷɩɢɡɨɞ 36 6,84 % 
F33. Ɋɟɤɭɪɪɟɧɬɧɨɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 64 12,17 % 
F34.0. ɐɢɤɥɨɬɢɦɢɹ 12 2,28 % 
F34.1. Ⱦɢɫɬɢɦɢɹ 7 1,33 % 
ɂɬɨɝɨ�ɩɨ�ɪɚɡɞɟɥɭ F3 147 27,95 % 
F40.1. ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɮɨɛɢɢ 4 0,76 % 
F41.0. ɉɚɧɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 4 0,76 % 
F41.1. Ƚɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 7 1,33 % 
F41.2. ɋɦɟɲɚɧɧɨɟ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɟ�ɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 19 3,61 % 

                                                
3�ɋɁɈ – ɫɢɧɞɪɨɦ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɨɩɢɚɬɨɜ.  
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F42.1. Ɉɛɫɟɫɫɢɜɧɨ�ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. 
ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

2 0,38 % 

F43.1. ɉɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 15 2,85 % 
F43.21. ɉɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɚɹ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ�ɪɟɚɤɰɢɹ. 9 1,71 % 
F45.0. ɋɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 13 2,47 % 
F45.2. ɂɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 5 0,95 % 
F45.4. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ�ɫɨɦɚɬɨɮɨɪɦɧɨɟ�ɛɨɥɟɜɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 2 0,38 % 
F48.0. ɇɟɜɪɚɫɬɟɧɢɹ 7 1,33 % 
ɂɬɨɝɨ�ɩɨ�ɪɚɡɞɟɥɭ F4 87 16,54 % 
F50.0. ɇɟɪɜɧɚɹ�ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ 8 1,52 % 
F51.0. Ȼɟɫɫɨɧɧɢɰɚ�ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɢɪɨɞɵ 24 4,56 % 
F52.1. ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ�ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ 3 0,57 % 
ɂɬɨɝɨ�ɩɨ�ɪɚɡɞɟɥɭ F5 35 6,65 % 
F60.2. Ⱦɢɫɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ 25 4,75 % 
F60.3. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 
ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɣ�ɬɢɩ 

4 0,76 % 

F60.4. ɂɫɬɟɪɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ 5 0,95 % 
F60.7. Ɂɚɜɢɫɢɦɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ 5 0,95 % 
F63.0. ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ�ɤ�ɚɡɚɪɬɧɵɦ�ɢɝɪɚɦ 14 2,66 % 
ɂɬɨɝɨ�ɩɨ�ɪɚɡɞɟɥɭ F6 53 10,08 % 
F70. Ʌɟɝɤɚɹ�ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶ 15 2,85 % 
F71. ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ�ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶ 6 1,14 % 
ɂɬɨɝɨ�ɩɨ�ɪɚɡɞɟɥɭ F7 21 3,99 % 
 

Ʉɚɤ� ɜɢɞɧɨ� ɢɡ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɨ� ɜ� ɧɚ-
ɲɟɣ�ɜɵɛɨɪɤɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚɦɢ – 147 ɛɨɥɶɧɵɯ (27,95 %), ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɪɟɤɭɪɪɟɧɬɧɨɟ�ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ (64 ɛɨɥɶɧɵɯ – 12,17 %), ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ 
ɷɩɢɡɨɞ (36 ɛɨɥɶɧɵɯ – 6,84 %) ɢ�ɛɢɩɨɥɹɪɧɨɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɨ (28 ɛɨɥɶɧɵɯ – 5,32 %). ȼɬɨɪɭɸ� ɩɨɡɢɰɢɸ� ɩɨ� ɪɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɡɚɧɢɦɚɥɢ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ� ɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɲɢɡɨɮɪɟ-
ɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɩɟɤɬɪɚ (101 ɩɚɰɢɟɧɬ – 19,20 %), ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɩɚɪɚ-
ɧɨɢɞɧɚɹ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ (41 ɩɚɰɢɟɧɬ – 7,79 %), ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɚɹ�ɲɢ-
ɡɨɮɪɟɧɢɹ (34 ɩɚɰɢɟɧɬɚ – 6,46 %). 

ɂɡɭɱɟɧɨ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɩɨ�ɨɫɧɨɜɧɵɦ�ɝɪɭɩɩɚɦ�ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɂɡ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ�ɪɢɫɭɧɤɚ 2 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ 
ɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ� ɜɵɛɨɪɤɟ� ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɬ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɷɧɞɨ-
ɝɟɧɧɨɣ� ɩɪɢɪɨɞɵ – ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɢ�ɲɢ-
ɡɨɮɪɟɧɢɹ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ�ɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɧɟɜɪɨ-
ɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɩɟɤɬɪɚ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɨɩɢɨɢɞɨɜ�ɛɵɥɢ�ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɤɪɢɬɟɪɢɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɪɭɛ-
ɪɢɤɟ F11.2xx�ɩɨ�ɆɄȻ-10, ɜɵɹɜɥɹɟɦɵɟ�ɧɚ�ɥɸɛɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɚɧɚɦɧɟɡɚ. 
ɉɚɰɢɟɧɬɵ� ɫ� ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɦ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɨɩɢɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɧɟ 
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ɩɪɢɜɟɥɢ�ɤ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɜ�ɜɵɛɨɪɤɭ�ɧɟ 
ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ. 
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Ɋɢɫ. 2. ɇɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ 

ɜɵɛɨɪɤɟ, ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɧɧɨɟ�ɩɨ�ɪɚɡɞɟɥɚɦ�ɆɄȻ-10 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. ɉɨ�ɨɫɢ�ɚɛɫɰɢɫɫ – ɪɚɡɞɟɥɵ�ɆɄȻ, ɩɨ�ɨɫɢ�ɨɪɞɢɧɚɬ – ɚɛɫɨ-

ɥɸɬɧɨɟ�ɱɢɫɥɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
 

ȼ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ�ɩɪɢɧ-
ɰɢɩɚɦɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɦɵ�ɢɡɭɱɚɥɢ�ɬɪɚ-
ɞɢɰɢɨɧɧɵɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ. Ʉ�ɧɢɦ�ɨɬɧɟ-
ɫɟɧɵ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɩɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɭ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɭɫɥɨɜɢɣ� ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ, ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ� ɢ� ɫɟ-
ɦɟɣɧɨɦɭ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ. Ⱦɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɤɨɬɨɪɵɯ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɚɢɦɟɧɟɟ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦ, ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ, ɨɛɧɚɪɭ-
ɠɟɧɧɵɟ� ɜ� ɷɬɨɦ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɞɥɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜ� ɰɟɥɨɦ 
ɫɯɨɞɧɵ�ɫ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɦɢ�ɜ�ɨɛɳɟɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. ɋɪɟɞɢ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ, ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ�ɩɨɥ, ɜɨɡɪɚɫɬ, ɭɪɨɜɟɧɶ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɡɚɧɹɬɨɫɬɶ, 
ɭɫɥɨɜɢɹ�ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ�ɢ�ɫɟɦɟɣɧɨɟ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ, ɭɱɢɬɵ-
ɜɚɹ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ-
ɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɜ� ɚɧɚɥɢɡ� ɦɵ� ɜɤɥɸɱɢɥɢ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɚɪɚ-
ɦɟɬɪɵ, ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɵɟ� ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɨɫɧɨɜ-
ɧɵɦɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɭ� ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ� ɢ� ɛɥɢɠɚɣɲɢɯ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ� ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɵ�ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɧɚ�ɪɢɫɭɧɤɟ 3. 
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Ɋɢɫ. 3. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɜɵɛɨɪɤɟ 

 
Ʉɚɤ�ɭɠɟ�ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥɨɫɶ�ɜ� ɝɥɚɜɟ 1, ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɨɬɹɝɨ-

ɳɟɧɧɚɹ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, 
ɢɦɟɟɬ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɜ� ɝɟɧɟɡɟ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ȼ� ɷɬɨɣ� ɫɜɹɡɢ� ɦɵ� ɪɚɫ-
ɫɦɨɬɪɟɥɢ� ɭ� ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɯ� ɫɢɛɫɨɜ� ɢ� ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ 
ɬɚɤɢɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɤɚɤ�ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɫɬɶ�ɲɢɡɨɮɪɟ-
ɧɢɟɣ, ɷɩɢɥɟɩɫɢɟɣ, ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɢɟɣ. Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɭɱɢ-
ɬɵɜɚɥɢɫɶ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɨɛ� ɚɧɬɢ-
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, – ɦɧɨɝɨ-
ɤɪɚɬɧɵɟ�ɢɥɢ�ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɟ�ɫɭɞɢɦɨɫɬɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ 4. 

ɉɨɥɨɜɨɡɪɚɫɬɧɨɟ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨɟ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɩɨ�ɩɨɥɭ�ɢ�ɩɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɭ 

 
ɋɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɦɭɠɱɢɧ�ɢ�ɠɟɧɳɢɧ 

ɩɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ�ɝɪɭɩɩɚɦ 
 

ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɦɭɠɱɢɧ�ɢ�ɠɟɧɳɢɧ 
ɩɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ�ɩɟɪɢɨɞɚɦ 

ȼɈɁɊȺɋɌɇɕȿ�ȽɊɍɉɉɕ 
I, II, III, IV 

ɍɫɥɨɜɢɹ�ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ Ɂɚɧɹɬɨɫɬɶ 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɋɟɦɟɣɧɨɟ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɇɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɫɬɶ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɋɢɛɫɵ�ɢ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ 
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Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  4  
ɇɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɫɬɶ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ: ɪɨɞɢɬɟɥɢ 

Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɂȽ4 Ƚɋ5 ɂȽ�Ƚɋ 
ɒɢɡɨɮɪɟɧɢɹ 107 20,3 % 2 2,6 % >7,8 ɪɚɡɚ 
Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 168 31,9 % 35 45,5 % <1,4 ɪɚɡɚ 
ɇɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ 59 11,2 % 6 7,8 % >1,4 ɪɚɡɚ 
ɗɩɢɥɟɩɫɢɹ 28 5,3 % 2 2,6 % >2,0 ɪɚɡɚ 
ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 169 32,1 % 3 3,9 % >8,2 ɪɚɡɚ 
ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɣ�ɞɟɮɢɰɢɬ 35 6,7 % 5 6,5 % ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦ 
Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ 154 29,3 % 6 7,8 % >3,8 ɪɚɡɚ 
Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 231 43,9 % 11 14,3 % >3,1 ɪɚɡɚ 
Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ�ɫɭɞɢɦɨɫɬɢ 64 12,2 % 4 5,2 % >2,3 ɪɚɡɚ 
Ɉɞɧɨɤɪɚɬɧɚɹ�ɫɭɞɢɦɨɫɬɶ 129 24,5 % 10 13,0 % >1,9 ɪɚɡɚ 

ɇɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɫɬɶ: ɫɢɛɫɵ�ɢ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ 
ɒɢɡɨɮɪɟɧɢɹ 219 41,6 % 4 5,2 % >8 ɪɚɡ 
Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 356 67,7 % 60 77,9 % <1,2 ɪɚɡɚ 
ɇɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ 68 12,9 % 5 6,5 % >2 ɪɚɡɚ 
ɗɩɢɥɟɩɫɢɹ 39 7,4 % 3 3,9 % >1,9 ɪɚɡ 
ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 315 59,9 % 6 7,8 % >7,7 ɪɚɡɚ 
ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɣ�ɞɟɮɢɰɢɬ 38 7,2 % 8 10,4 % <1. 4 ɪɚɡɚ 
Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ 207 39,4 % 10 13,0 % >3 ɪɚɡɚ 
Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 339 64,4 % 10 13,0 % >5 ɪɚɡ 
Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ�ɫɭɞɢɦɨɫɬɢ 86 16,3 % 6 7,8 % >2,1 ɪɚɡɚ 
Ɉɞɧɨɤɪɚɬɧɚɹ�ɫɭɞɢɦɨɫɬɶ 186 35,4 % 10 13,0 % >2,7 ɪɚɡ 
 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ� ɝɪɭɩɩɵ. Ɉɞɧɢɦ� ɢɡ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-
ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ� ɜ� ɧɚɲɟɣ� ɪɚɛɨɬɟ, 
ɛɵɥ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ� ɮɚɤɬɨɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ� ɢɝɪɚɟɬ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ� ɪɨɥɶ� ɜ 
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ� ɢ� ɪɚɡɜɢɬɢɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɂɫɫɥɟɞɭɹ 
ɪɨɥɶ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ� ɮɚɤɬɨɪɚ� ɜ� ɞɢɧɚɦɢɤɟ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, 
ɇ. ȼ. Ɉɝɚɧɟɫɹɧ (1987) ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ, ɱɬɨ�ɜɧɟ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɮɨɪɦɵ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɪɚɧɧɢɣ� ɜɨɡɪɚɫɬ� ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ� ɤ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ� ɜ� ɩɥɚɧɟ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ�ɢ�ɩɪɨɝɧɨɡɚ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢɝɪɚɟɬ�ɞɜɨɣɧɭɸ�ɪɨɥɶ. ɋ�ɨɞ-
ɧɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ, ɛɭɞɭɱɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ� ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 
ɩɪɟɞɢɫɩɨɧɢɪɭɸɳɢɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ� ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ� ɞɟɜɢɚɰɢɢ, ɞɟɮɟɤɬɵ� ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, 
ɜɥɢɹɧɢɟ�ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɦɢɤɪɨɫɪɟɞɵ), ɨɧ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ�ɪɢɫɤɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ. 

                                                
4�ɂȽ (ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ) – ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ 

ɨɩɢɚɬɨɜ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. 
Ƚɋ (ɝɪɭɩɩɚ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ) – ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɨɩɢɚɬɨɜ 

ɛɟɡ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ.  
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ɋ� ɞɪɭɝɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɧ� ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ� ɤɚɤ� ɩɚɬɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢ-
ɩɚɬɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɮɚɤɬɨɪ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ�ɛɨɥɟɟ�ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɟ 
ɬɟɱɟɧɢɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢ�ɦɟɧɟɟ�ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɢ�ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɵɣ� ɩɪɨɝɧɨɡɵ. ȼɨɡɪɚɫɬ� ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɪɢ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɡɚɯ 
ɢɝɪɚɟɬ�ɪɨɥɶ�ɞɥɹ�ɢɯ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɤɚɤ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɨɫɨɛɟɧ-
ɧɨɫɬɹɦɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɵɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ, ɬɚɤ�ɢ�ɫ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ɇɨɥɨɞɵɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ� ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ� ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɚ� ɜ� ɱɚɫɬɢ 
ɫɥɭɱɚɟɜ�ɞɚɠɟ�ɩɨɜɵɲɚɸɬ�ɫɜɨɸ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɸ. ɉɨɤɚɡɚɧ�ɪɨɫɬ�ɱɢɫ-
ɥɚ� ɥɢɰ� ɫ� ɜɵɫɲɢɦ� ɢ� ɫɪɟɞɧɢɦ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɩɪɢ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɢɯ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɤ� ɧɚɱɚɥɭ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɢ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ� ɧɚ�ɦɨɦɟɧɬ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɧɟ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ 
ɬɟɱɟɧɢɹ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ (Ʌɨɝɜɢɧɨɜɢɱ�Ƚ. ȼ., ɋɟɦɤɟ�Ⱥ. ȼ., 1995). 

Ɇɵ� ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɥɢ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨ�ɩɨ�ɩɟɪɢɨɞɚɦ, ɩɪɢɧɹɬɵɦ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫ-
ɬɧɨɣ� ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɢ (ȼɚɥɟɧɬɟɣ� Ⱦ. ɂ., Ʉɜɚɲɚ� Ⱥ. ə., 1989; ɉɟɪɨ-
ɜɚ Ɇ. Ȼ., ɉɟɪɨɜ�ȿ. ȼ., 2002). ȼ�ɜɵɛɨɪɤɭ�ɜɤɥɸɱɟɧɵ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ 
18—37 ɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɛɵɥɢ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ� ɧɚ 4 ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ� ɝɪɭɩɩɵ 
�ɬɚɛɥ. 5). 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  5  
ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ�ɝɪɭɩɩɵ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɜɵɛɨɪɤɟ 

ȼɨɡɪɚɫɬ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ�ɝɪɭɩɩɵ Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɮɢɧɚɥɶɧɵɣ 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ I ȼȽ I (18—23) 18 ɥɟɬ 22 ɝɨɞɚ 11 ɦɟɫɹɰɟɜ 29 ɞɧɟɣ 
ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ II ȼȽ II (23—28) 23 ɝɨɞɚ 27 ɥɟɬ 11 ɦɟɫɹɰɟɜ 29 ɞɧɟɣ 
ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ III ȼȽ III (28—33) 28 ɥɟɬ 32 ɝɨɞɚ 11 ɦɟɫɹɰɟɜ 29 ɞɧɟɣ 
ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ IV ȼȽ IV (33—38) 33 ɝɨɞɚ 37 ɥɟɬ 11 ɦɟɫɹɰɟɜ 29 ɞɧɟɣ 
 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨɟ� ɩɨɥɨɜɨɡɪɚɫɬɧɨɟ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ� ɜ 
ɬɚɛɥɢɰɟ 6. 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  6  
ɉɨɥɨɜɨɡɪɚɫɬɧɨɟ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɂȽ Ƚɋ ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 
Ƚɪɭɩɩɵ, ɥɟɬ Ɇɭɠɱɢɧɵ ɀɟɧɳɢɧɵ Ɇɭɠɱɢɧɵ ɀɟɧɳɢɧɵ 

ɂɬɨɝɨ 

ȼȽ I (18—23) 27 5,1 % 15 2,8 % 9 11,7 % 2 2,6 % 53 
ȼȽ II (24—28) 85 16,1 % 49 9,3 % 16 20,8 % 7 9,1 % 157 
ȼȽ III (29—33) 149 28,2 % 93 17,6 % 24 31,2 % 7 9,1 % 273 
ȼȽ IV (34—38) 61 11,5 % 47 8,9 % 4 5,2 % 8 10,4 % 120 
ɂɬɨɝɨ 322 60,9 % 204 38,6 % 53 68,8 % 24 31,2 % 603 
 

Ʉɚɤ�ɜɢɞɧɨ�ɢɡ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ�ɬɚɛɥɢɰɵ 6, ɜɨ�ɜɫɟɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɩɪɟ-
ɨɛɥɚɞɚɸɬ�ɥɢɰɚ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɚ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɣ�ɩɨɥɨɜɨɣ�ɞɢɦɨɪɮɢɡɦ 

ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ.  ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 
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ɫɪɟɞɢ�ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɜɩɨɥɧɟ�ɨɛɴɹɫɧɢɦ�ɫ�ɩɨɡɢɰɢɣ�ɝɟɧ-
ɞɟɪɧɨɣ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. ɘɧɨɲɚɦ� ɜ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɢɝɧɨɪɢɪɭɸɳɟɟ� ɭɝɪɨɡɭ� ɞɥɹ� ɠɢɡɧɢ� ɢɥɢ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜ 
ɩɨɥɶɡɭ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɭ� ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ� ɢɫɩɵɬɚɬɶ� ɫɟɛɹ, 
ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ� ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ� ɧɚ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɪɢɫɤɨɜɚɬɶ, ɩɪɨɹɜɢɬɶ 
ɫɜɨɸ� ɫɦɟɥɨɫɬɶ. Ɍɚɤɨɣ «ɚɭɬɨɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ» ɷɬɚɩ� ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɦɭɠɫɤɨɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɡɧɚɦɟɧɭɟɬɫɹ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ «ɫɢɧɹɤɨɜ�ɢ�ɲɢɲɟɤ», 
ɧɨ� ɩɪɢ� ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ� ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɟɪɢɨ-
ɪɢɡɚɰɢɢ� ɨɧ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɤɚɤ� ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ «ɦɚɥɶɱɢɲɟɫɤɨɟ» ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɟ. 

ɉɪɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɩɪɢ� ɢɧɤɨɪɩɨɪɢɪɨ-
ɜɚɧɢɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ� ɧɨɪɦ� ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ� ɦɭɠɫɤɨɣ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɪɨɥɢ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ� ɞɟɜɢɚɰɢɢ� ɢ� ɪɚɧɧɸɸ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚ-
ɰɢɸ. ȼ�ɞɚɧɧɨɦ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ�ɟɳɟ�ɨɞɧɨ�ɧɟɦɚɥɨ-
ɜɚɠɧɨɟ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɹ�ɤɚɤ�ɱɚɫɬɧɵɣ�ɜɚɪɢɚɧɬ�ɭɫ-
ɜɚɢɜɚɟɦɵɯ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ� ɩɚɬɬɟɪɧɨɜ� ɜ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɧɚ� ɞɥɹ� ɨɬɰɨɜ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ. Ɇɚɥɶɱɢɤ� ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ� ɦɭɠ-
ɫɤɨɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɢ�ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ�ɫ�ɧɢɦ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɉȺȼ 
ɤɚɤ�ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɭɸ�ɱɚɫɬɶ�ɦɚɫɤɭɥɢɧɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ�ɫɩɟɰɢ-
ɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɝɟɧɞɟɪɧɨɣ�ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ȼ� ɫɟɦɶɹɯ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ� ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢ-
ɡɚɰɢɹ (ɩɪɢɟɦ�ɛɨɥɶɲɢɯ�ɞɨɡ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɩɨ�ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɦ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɟ-
ɧɢɟ�ɤɪɟɩɤɢɯ�ɧɚɩɢɬɤɨɜ, «ɩɶɹɧɫɬɜɨ�ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ�ɞɧɹ», ɭɬɪɟɧɧɟɟ�ɨɩɨ-
ɯɦɟɥɟɧɢɟ�ɢ�ɩɪ.) ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚɫɶ�ɧɟ�ɤɚɤ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɞɟɜɢɚɰɢɹ, ɚ 
ɤɚɤ�ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ�ɱɚɫɬɶ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼ�ɷɬɨɣ 
ɫɪɟɞɟ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɚɦɨɫɨɡɧɚ-
ɧɢɹ�ɛɭɞɭɳɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ – ɢɯ�ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɜɤɥɸɱɚɥɚ�ɜ�ɫɟɛɹ�ɤɚɤ�ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɥɢɱɧɨɫɬɶ 
�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ), ɬɚɤ�ɢ�ɫɬɢɯɢɣɧɵɟ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɟ�ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ 
ɫ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɢɧɤɨɪɩɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ�ɩɚɬɬɟɪ-
ɧɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ� ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ� ɫɩɟ-
ɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ�ɮɨɪɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ� ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ� ɩɭɬɶ� ɫɭɛɴɟɤɬɚ. ȼ� ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɟ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ�ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ�ɢɧɞɢɜɢɞ�ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɭɟɬ 
ɫɟɛɹ�ɫ�ɱɥɟɧɨɦ�ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɫɨ�ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ «ɧɚɯɨɞɢɥ» ɞɥɹ 
ɫɟɛɹ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ� ɩɚɬɬɟɪɧɵ� ɢ� ɭɫɜɚɢɜɚɥ� ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɵɟ� ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɇɚ� ɧɚɲ� ɜɡɝɥɹɞ, ɷɬɨ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɟɣ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɫ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ�ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ� ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɹ�ɢɧɞɢɜɢɞɚ�ɤ�ɨɛɴɟɤɬɭ (ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ – ɤ�ɨɬɰɭ). Ɏɨɪɦɚɥɶɧɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ�ɪɟɛɟɧɤɚ�ɜ�ɬɚɤɢɯ�ɫɟɦɶɹɯ�ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ�ɦɚɬɶ. ɉɶɸɳɢɣ 
ɨɬɟɰ, ɛɭɞɭɱɢ� ɛɨɥɟɟ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɭɞɚɥɟɧɧɵɦ, ɜ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 
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ɦɟɪɟ�ɨɬɜɟɱɚɥ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ�ɲɚɛɥɨɧɚɦ: ɫ�ɩɶɹɧɫɬɜɨɦ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚ-
ɥɚɫɶ�ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ�ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ�ɢɥɢ�ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ�ɞɧɹ, ɜ�ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ�ɫɬɚ-
ɞɢɢ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ� ɨɬɟɰ� ɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ� ɞɨɛɪɵɦ, ɫɢɧɬɨɧɧɵɦ, ɷɣɮɨɪɢɱ-
ɧɵɦ; ɧɚ�ɜɵɯɨɞɟ�ɢɡ�ɡɚɩɨɹ – ɞɟɥɚɥ�ɩɨɞɚɪɤɢ, ɱɬɨ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ�ɷɤɫ-
ɩɢɚɬɢɜɧɵɦ («ɢɫɤɭɩɢɬɟɥɶɧɵɦ») ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɤɨɜ. 

Ⱦɟɜɢɚɧɬɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɭ�ɞɟɜɭɲɟɤ�ɜ «ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦ» ɩɥɚ-
ɧɟ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɪɟɠɟ� ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ� ɤɪɚɣɧɢɯ (ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɵɯ) ɫɬɟɩɟ-
ɧɟɣ. Ɉɧɢ� ɱɚɳɟ� ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ� ɜ� ɪɨɥɢ� ɩɨɞɪɭɝ�ɟɞɢɧɨɦɵɲɥɟɧɧɢɰ, ɩɨ-
ɦɨɳɧɢɰ, ɫɨɭɱɚɫɬɧɢɰ, ɩɨɞɫɬɪɟɤɚɬɟɥɶɧɢɰ. Ⱦɚɧɧɚɹ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ� ɬɚɤ-
ɠɟ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ� ɨɛɳɢɦɢ� ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ� ɮɟɦɢɧɢɧɧɨɫɬɢ, ɪɹɞ� ɤɨɬɨ-
ɪɵɯ�ɭ�ɧɚɲɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ�ɛɵɥɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɵ�ɜ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ 
ɭ�ɢɯ�ɡɞɨɪɨɜɵɯ�ɫɜɟɪɫɬɧɢɰ. ȼ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɦɵ�ɧɟ 
ɜɵɹɜɢɥɢ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɭɟɦɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ�ɤɚɤ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɧɟɛɪɟɞɨɜɚɹ�ɥɸɛɨɜɶ�ɜ�ɪɚɦ-
ɤɚɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɧɚɪɰɢɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢɥɢ� ɢɫɬɟɪɨɢɞɧɨɝɨ 
ɬɢɩɚ (Leibowitz M. R., Klein D. F., 1979 ɢ�ɞɪ.). Ⱥ�ɜ�ɚɧɚɦɧɟɡɟ�ɞɟɜɭ-
ɲɟɤ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɦɵ� ɧɚɛɥɸ-
ɞɚɥɢ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜ 27 ɫɥɭɱɚɹɯ. ȼ�ɷɬɢɯ�ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɹɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ�ɨɩɢɫɵɜɚɥɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɩɨ�ɬɢɩɭ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ�ɪɟ-
ɚɤɰɢɣ� ɧɚ� ɪɚɡɪɵɜ «ɪɨɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɯ» ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ� ɫ� ɥɸɛɢɦɵɦ�ɫ� ɢɫ-
ɬɟɪɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɱɟɪɬɚɦɢ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɚɪɬɢɧɚ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜ�ɷɬɢɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ� ɜɤɥɸɱɚɥɚ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ «ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɫɬɢ» 
�ɞɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɸ� ɫɨɛɵɬɢɣ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ� ɜɵɡɜɚɬɶ� ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɟ� ɨɤɪɭ-
ɠɚɸɳɢɯ, ɦɚɧɢɩɭɥɹɬɢɜɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɢ� ɩɪ.), ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ «ɬɨ-
ɬɚɥɶɧɨɣ� ɚɧɝɟɞɨɧɢɢ» ɩɪɢ� ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɣɫɹ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɩɨɥɭɱɚɬɶ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ� ɨɬ� ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ� ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ� ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ. 
Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ�ɞɚɧɧɵɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɭ�ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ�ɧɟ�ɫɬɨɥɶ-
ɤɨ�ɫ�ɹɪɤɢɦɢ�ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɱɟɪɬɚɦɢ (8 ɱɟɥɨɜɟɤ), ɧɨ�ɱɚɳɟ�ɭ�ɩɫɢ-
ɯɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɟɜɭɲɟɤ, ɫɤɥɨɧɧɵɯ�ɤ�ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, 
ɦɧɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɏɨɬɹ�ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɣ�ɮɚɤɬɨɪ�ɜ�ɷɬɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɢ-
ɹɯ� ɧɨɫɢɥ� ɭɫɥɨɜɧɨ�ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ (ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɚɹ� ɠɟɧɢɬɶɛɚ 
ɧɚ�ɞɪɭɝɨɣ�ɯɨɪɨɲɟɝɨ�ɡɧɚɤɨɦɨɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ�ɛɨɥɶɧɨɣ, ɨɬɧɨɫɢɥɫɹ�ɤ�ɧɟɣ «ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ�ɢ�ɥɚɫɤɨɜɨ, 
ɧɚɦɟɤɚɦɢ�ɨɛɴɹɫɧɹɥɫɹ�ɜ�ɥɸɛɜɢ»), ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɩɪɢ-
ɨɛɪɟɬɚɥɨ� ɡɚɬɹɠɧɨɟ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɫ� ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ� ɜ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ�ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɫɬɚɧɨɜɢɥɚɫɶ�ɨɞɟɪɠɢɦɨɫɬɶ 
©ɛɟɡɨɬɜɟɬɧɨɣ, ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɣ� ɥɸɛɨɜɶɸ», ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɚɹ «ɷɪɨɬɢɱɟ-
ɫɤɚɹ�ɨɛɫɟɫɫɢɹ», ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ�ɢ�ɫɬɨɣɤɢɦ�ɥɸɛɨɜ-
ɧɵɦ� ɱɭɜɫɬɜɨɦ� ɩɨ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ� ɤ� ɥɢɰɭ, ɧɟ� ɨɬɜɟɱɚɜɲɟɦɭ� ɜɡɚɢɦɧɨ-
ɫɬɶɸ, ɢ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɚɹɫɹ�ɬɪɟɜɨɠɧɵɦɢ�ɪɭɦɢɧɚɰɢɹɦɢ�ɩɨ�ɩɨɜɨɞɭ 
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ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ� ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɦɢ�ɢɞɟɹ-
ɦɢ�ɜɢɧɵ�ɜ�ɫɥɭɱɢɜɲɟɦɫɹ�ɪɚɡɪɵɜɟ. ȼ�ɬɪɟɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɤɥɢɧɢɤɚ�ɞɨɩɨɥ-
ɧɹɥɚɫɶ� ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɟɦ, ɝɢɩɟɪɫɨɦ-
ɧɢɟɣ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯɫɹ� ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ 
ɷɩɢɡɨɞɨɜ. ɇɚ�ɷɬɭ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɟɛɪɟɞɨɜɨɣ�ɥɸɛɜɢ 
ɭɤɚɡɵɜɚɥɢ H. Akiskal, R. Weise (1992). ȼ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ�ɭ 14 ɢɡ�ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɤ�ɪɚɡɜɢɥɨɫɶ�ɪɟɤɭɪɪɟɧɬɧɨɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɚ�ɭ 
13 – ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞɚɯ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɬɟ�ɩɟɪɢɨɞɵ�ɨɧɬɨ-
ɝɟɧɟɡɚ, ɜ�ɤɨɬɨɪɵɟ�ɱɚɫɬɨ�ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
�ɬɚɛɥ. 7). 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  7  
ɋɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɦɭɠɱɢɧ�ɢ�ɠɟɧɳɢɧ�ɩɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ�ɩɟɪɢɨɞɚɦ 

ɀɟɧɳɢɧɵ Ɇɭɠɱɢɧɵ ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ�ɝɪɭɩɩɵ, 
ɥɟɬ ɂȽ Ƚɋ ɂȽ Ƚɋ 
ȼȽ I (18—23) 19,06±0,68 18,35±1,15* 19,00±0,88 19,61±0,90* 
ȼȽ II (24—28) 25,72±3,43 22,40±4,43* 24,32±3,42 25,03±3,01 
ȼȽ III (29—33) 30,1±5,00 32,09±3,30* 30,28±5,95 31,06±6,18* 
ȼȽ IV (34—38) 34,74±4,25 35,90±3,88 35,64±3,76 33,33±2,93* 

 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. * – Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɨɣ�ɢ�ɝɪɭɩɩɨɣ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (p<0,05) 
 
Ʉɚɤ� ɜɢɞɧɨ� ɢɡ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ, ɜɨɡɪɚɫɬ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɜ 

ɩɟɪɜɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦ� ɢ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɨɞɢɧɚɤɨɜ. ȼɨ� ɜɬɨɪɨɣ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɩɨɥɭɱɟɧɵ�ɬɨɥɶɤɨ�ɜ�ɠɟɧ-
ɫɤɨɣ�ɜɵɛɨɪɤɟ. Ʉɚɤ�ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ�ɞɟɜɭɲɤɢ, ɫɬɪɚ-
ɞɚɸɳɢɟ�ɄɉɇɊ, ɩɨɱɬɢ�ɧɚ 3 ɝɨɞɚ�ɦɨɥɨɠɟ�ɫɜɨɢɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɡɞɨɪɨ-
ɜɵɯ�ɫɜɟɪɫɬɧɢɰ, ɨɞɧɚɤɨ�ɜ�ɬɪɟɬɶɟɣ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɷɬɚ�ɬɟɧɞɟɧ-
ɰɢɹ�ɦɟɧɹɟɬɫɹ. ȼ�ȼȽ IV (33—38) ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪ-
ɧɵ. Ɇɭɠɱɢɧɵ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɦɨɥɨɠɟ�ɧɚ 0,78 ɝɨɞɚ�ɜ�ɬɪɟɬɶɟɣ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ, ɨɞɧɚɤɨ�ɜ�ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ – ɫɬɚɪɲɟ�ɧɚ 2,3 ɝɨɞɚ. 

ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɦɭɠɱɢɧ� ɢ� ɠɟɧɳɢɧ� ɩɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ� ɩɟɪɢɨ-
ɞɚɦ. ɇɚɦɢ�ɛɵɥ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ�ɝɟɧɞɟɪɧɵɣ�ɢɧɞɟɤɫ, ɬ. ɟ. ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɱɢɫɥɚ�ɦɭɠɱɢɧ�ɤ�ɱɢɫɥɭ�ɠɟɧɳɢɧ: 
 

ɑɢɫɥɨ�ɦɭɠɱɢɧ 
Ƚɟɧɞɟɪɧɵɣ�ɢɧɞɟɤɫ= 

ɑɢɫɥɨ�ɠɟɧɳɢɧ 

 
Ⱦɚɧɧɵɣ�ɢɧɞɟɤɫ�ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ�ɞɥɹ�ɤɚɠɞɨɣ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ. Ɋɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ�ɧɚ�ɪɢɫɭɧɤɟ 4. 
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ȼȽ I (18-23)

ȼȽ II (24-28)

ȼȽ III (29-33)

ȼȽ IV (34-38)

Ɉɛɳɢɣ

 
Ɋɢɫ. 4. Ƚɟɧɞɟɪɧɵɣ�ɢɧɞɟɤɫ�ɩɪɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ 

 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ� ɞɚɧɧɵɟ, ɧɚ� ɧɚɲ� ɜɡɝɥɹɞ, ɜɵɹɜɥɹɸɬ� ɜɟɫɶɦɚ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ. ȼ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɝɟɧɞɟɪɧɵɣ� ɢɧɞɟɤɫ 
ɤɪɚɣɧɟ�ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧ�ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ�ɩɟ-
ɪɢɨɞɵ – ɜ�ɝɪɭɩɩɟ 18—23-ɥɟɬɧɢɯ�ɱɢɫɥɨ�ɦɭɠɱɢɧ�ɜ 4,5 ɪɚɡɚ�ɩɪɟɜɵ-
ɲɚɟɬ�ɱɢɫɥɨ�ɠɟɧɳɢɧ, ɜ�ɛɨɥɟɟ�ɩɨɡɞɧɟɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɷɬɨ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
(2,28) ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ�ɤ�ɫɪɟɞɧɟɦɭ (2,21). Ɉɞɧɚɤɨ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ 29—33 
ɝɨɞɚ�ɜɧɨɜɶ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɪɟɡɤɨɟ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɦɭɠɱɢɧ – ɞɨ 3,43, ɚ�ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ� ɝɟɧɞɟɪɧɵɣ� ɢɧɞɟɤɫ� ɩɚɞɚɟɬ� ɞɨ 0,5. ɉɪɢ� ɧɚɥɢɱɢɢ� ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɄɉɇɊ�ɝɟɧɞɟɪɧɵɣ�ɢɧɞɟɤɫ�ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ�ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ�ɨɬ 1,80 
ɞɨ 1,29. Ⱦɚɧɧɨɟ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ�ɦɵ�ɫɜɹɡɵɜɚɟɦ�ɫ�ɷɤɡɚɰɟɪɛɚɰɢɟɣ 
ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɢ�ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ�ɧɚɤɨɩɥɟɧɢ-
ɟɦ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ�ɜ�ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɩɨ-
ɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 

ɋɟɦɟɣɧɨɟ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ⱦɚɧɧɵɟ� ɩɨ� ɫɟɦɟɣɧɨɦɭ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ� ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɢ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɜ 
ɬɚɛɥɢɰɟ 8. 

Ʉɚɤ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ, ɜɨ�ɜɫɟ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 
ɩɟɪɢɨɞɵ� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɥɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɧɟ 
ɠɟɧɚɬɵ� ɥɢɛɨ� ɧɟ� ɡɚɦɭɠɟɦ, ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ� ɞɚɧɧɵɣ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ� ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɧɚ 21,6±1,3 %, ɩɪɢɱɟɦ�ɨɧ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ�ɦɟ-
ɧɹɟɬɫɹ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɜɫɟɝɨ�ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɰɢɤɥɚ. Ɇɵ�ɫɜɹɡɵɜɚɟɦ 
ɷɬɨ�ɫ�ɧɚɥɢɱɢɟɦ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɱɢɫɥɚ 
ɥɢɰ�ɫ�ɚɭɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɧɟ�ɫɤɥɨɧɧɵɯ�ɤ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 
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ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ� ɛɪɚɱɧɵɯ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ «ɡɚɦɭɠɟɦ�ɠɟɧɚɬ» 
ɦɟɧɹɟɬɫɹ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  8  
ɋɟɦɟɣɧɨɟ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ 

ɢ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ�ɩɟɪɢɨɞɵ 

ȼȽ I (18—23 ɥɟɬ) ɂȽ Ƚɋ 
ɇɟ�ɡɚɦɭɠɟɦ (ɧɟ�ɠɟɧɚɬ) 29 69,0 % 5 45,5 % 
Ɂɚɦɭɠɟɦ (ɠɟɧɚɬ) 8 19,0 % 2 18,2 % 
Ɋɚɡɜɟɞɟɧ�ɚ) 2 4,8 % 2 18,2 % 
ȼɞɨɜɚ (ɜɞɨɜɟɰ) 0 0,0 % 0 0,0 % 
ɇɟɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɛɪɚɤ 3 7,1 % 2 18,2 % 
ɂɬɨɝɨ 42 100,0 % 11 100,0 % 
ȼȽ II (24—28 ɥɟɬ) 
ɇɟ�ɡɚɦɭɠɟɦ (ɧɟ�ɠɟɧɚɬ) 49 36,6 % 4 17,4 % 
Ɂɚɦɭɠɟɦ (ɠɟɧɚɬ) 15 11,2 % 5 21,7 % 
Ɋɚɡɜɟɞɟɧ�ɚ) 35 26,1 % 5 21,7 % 
ȼɞɨɜɚ (ɜɞɨɜɟɰ) 5 3,7 % 1 4,3 % 
ɇɟɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɛɪɚɤ 30 22,4 % 8 34,8 % 
ɂɬɨɝɨ 134 100,0 % 23 100,0 % 
ȼȽ III (29—33 ɥɟɬ) 
ɇɟ�ɡɚɦɭɠɟɦ (ɧɟ�ɠɟɧɚɬ) 75 31,0 % 3 9,7 % 
Ɂɚɦɭɠɟɦ (ɠɟɧɚɬ) 61 25,2 % 6 19,4 % 
Ɋɚɡɜɟɞɟɧ�ɚ) 59 24,4 % 4 12,9 % 
ȼɞɨɜɚ (ɜɞɨɜɟɰ) 18 7,4 % 3 9,7 % 
ɇɟɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɛɪɚɤ 29 12,0 % 15 48,4 % 
ɂɬɨɝɨ 242 100,0 % 31 100,0 % 
ȼȽ IV (34—38 ɥɟɬ) 
ɇɟ�ɡɚɦɭɠɟɦ (ɧɟ�ɠɟɧɚɬ) 24 22,2 % 0 0,0 % 
Ɂɚɦɭɠɟɦ (ɠɟɧɚɬ) 31 28,7 % 4 33,3 % 
Ɋɚɡɜɟɞɟɧ�ɚ) 10 9,3 % 1 8,3 % 
ȼɞɨɜɚ (ɜɞɨɜɟɰ) 23 21,3 % 7 58,3 % 
ɇɟɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɛɪɚɤ 20 18,5 % 0 0,0 % 
ɂɬɨɝɨ 108 100,0 % 12 100,0 % 
 

ȿɫɥɢ�ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɜ�ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ɫɯɨɞɧɵ�ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɢ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 19,0 ɢ 18,2 % 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɬɨ�ɜɨ�ɜɬɨɪɨɣ�ɢ�ɬɪɟɬɶɟɣ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɱɢɫ-
ɥɨ� ɥɢɰ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ� ɜ� ɛɪɚɤɟ� ɩɪɢ� ɄɉɇɊ� ɩɚɞɚɟɬ� ɜɞɜɨɟ, ɚ� ɡɚɬɟɦ 
ɜɧɨɜɶ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. Ⱦɚɧɧɨɟ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɧɚ� ɧɚɲ� ɜɡɝɥɹɞ, ɨɛɭ-
ɫɥɨɜɥɟɧɨ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ – 
ɟɫɥɢ�ɜ�ɪɚɧɧɟɣ�ɡɪɟɥɨɫɬɢ�ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɸɬ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɫ� ɞɟɛɸɬɚɦɢ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, ɬɨ� ɧɚ� ɛɨɥɟɟ� ɩɨɡɞɧɢɯ� ɷɬɚɩɚɯ – ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɢ�ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ȼɨɥɟɟ�ɞɟ-
ɬɚɥɶɧɨ�ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɛɪɚɱɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɩɪɢ�ɄɉɇɊ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɚɧɚɥɢɡ�ɭɪɨɜɧɹ�ɪɚɡɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɥɢɰ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɸɧɨɲɟ-
ɫɤɢɣ� ɜɨɡɪɚɫɬ, ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ 
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ɪɚɡɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɥɢɰ – 18,2 %, ɱɬɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɜɵɫɨɤɢɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɩɪɢ «ɱɢɫɬɵɯ» ɮɨɪɦɚɯ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɨɩɢɚ-
ɬɨɜ. ɍɪɨɜɟɧɶ�ɪɚɡɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɩɪɢ�ɄɉɇɊ�ɧɟɜɵɫɨɤ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨɟ�ɱɢɫɥɨ�ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ�ɧɟ�ɜɫɬɭɩɚɥɢ�ɜ�ɛɪɚɤ. ɇɚ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ 
ɷɬɚɩɚɯ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɞɚɧɧɚɹ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ�ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ�ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ (34—38 ɥɟɬ), ɤɨɝɞɚ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜ-
ɧɟɧɢɹ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ�ɱɢɫɥɨ�ɥɢɰ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɨɩɢɚɬɚɦɢ�ɜ�ɩɟ-
ɪɢɨɞ�ɜɞɨɜɫɬɜɚ. ȼ�ɨɛɳɟɣ�ɜɵɛɨɪɤɟ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɱɢɫɥɨ�ɥɢɰ�ɠɢɜɭɬ 
ɛɟɡ� ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ� ɛɪɚɱɧɵɯ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɱɬɨ� ɜ� ɰɟɥɨɦ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 
ɞɥɹ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɩɪɢ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɝɪɭɩɩ�ɜɵ-
ɹɜɥɹɟɬɫɹ,  ɱɬɨ� ɜ� ȼȽ-I  ɱɢɫɥɨ� ɥɢɰ� ɫ� ɄɉɇɊ,  ɫɨɠɢɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɫ 
ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ�ɛɟɡ�ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ�ɛɪɚɱɧɵɯ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɦɟɧɶɲɟ�ɞɚɧɧɨ-
ɝɨ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ�ɭ�ɥɢɰ�ɛɟɡ�ɄɉɇɊ�ɜ 2,5 ɪɚɡɚ, ɜ�ȼȽ-II – ɜ 1,6 ɪɚɡɚ, ɜ 
ȼȽ-III – ɜ 4,0 ɪɚɡɚ, ɢ�ɬɨɥɶɤɨ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ� ɝɪɭɩɩɟ�ɞɚɧɧɨɟ�ɫɨɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɟ�ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ. ȼ�ɰɟɥɨɦ�ɄɉɇɊ�ɫɧɢɠɚɸɬ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɢ�ɪɟ-
ɩɟɪɬɭɚɪ�ɛɪɚɱɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ȼɨ� ɦɧɨɝɨɦ� ɩɨɞɨɛɧɚɹ� ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ� ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ� ɜ� ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɜɹɡɚɧɚ� ɫ� ɫɭɠɟɧɢɟɦ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɫɟɬɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ. ɍ� ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɤɪɭɝ� ɨɛɳɟɧɢɹ� ɡɚ-
ɱɚɫɬɭɸ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɫɭɠɟɧ�ɢ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ�ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ 
ɱɢɫɥɨɦ�ɥɢɰ� ɢɡ� ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ� ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ,  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ� ɫ� ɤɨɬɨɪɵɦɢ� ɤ 
ɬɨɦɭ�ɠɟ�ɜ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɱɚɫɬɢ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ�ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɵɦɢ (Pattison E. M. et al., 1975; Tolsdorf C. C., 1976; Cohen C. I., 
Sokolovsky J., 1978; Garrison V., 1978; Lipton F. R. et al., 1981; 
Westermeyer J., Pattison E. M., 1981). Ⱦɚɧɧɵɣ�ɮɚɤɬ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚ-
ɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɤɪɚɣɧɟ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ. ȼ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ�ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɚɹ� ɫɟɬɶ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɢɡ� ɛɥɢɡɤɢɯ� ɪɨɞɫɬ-
ɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɦɨɠɟɬ� ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ� ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ�ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ (Erickson D. H. et al., 1986). ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɜ�ɨɤ-
ɪɭɠɟɧɢɢ�ɱɢɫɥɚ�ɥɢɰ, ɧɟ�ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ�ɜ�ɪɨɞɫɬɜɟ�ɫ�ɛɨɥɶɧɵɦ, ɫɤɚɡɵɜɚ-
ɟɬɫɹ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɛɨɥɶɧɨ-
ɝɨ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɫɟɬɶ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ�ɢɡ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ�ɱɢɫɥɚ 
ɱɥɟɧɨɜ (ɧɟ�ɦɟɧɟɟ 7) ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ�ɩɨɥɚ�ɢ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨ�ɤɪɚɣɧɟɣ�ɦɟɪɟ, 
ɨɞɢɧ� ɢɡ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɛɥɢɡɨɤ� ɢ� ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ, ɧɨ� ɩɪɢ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ� ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ� ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 
(Saarinen S. et al., 1994). 

ɇɚ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɢɦɟɧɧɨ� ɛɥɢɡɤɢɟ� ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɛɥɢɡɤɨ 
ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɬ�ɫ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ. Ɍɚɤ, ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɪɚɡɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɬɟɥɟɣ, ɨɬ 50 ɞɨ 80 % ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɠɢɜɭɬ� ɜ 
ɫɟɦɶɹɯ (Ȼɨɥɞɵɪɟɜ�Ⱥ. ɂ., 1997; Ɂɚɣɰɟɜ�ȼ. ȼ., 1999; Goldman H. H., 
Gatozzi A. A., 1981). ɋɟɦɶɹ�ɞɥɹ�ɧɢɯ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ�ɨɞɧɨɣ�ɢɡ�ɧɚɢɛɨ-
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ɥɟɟ�ɡɧɚɱɢɦɵɯ�ɫɮɟɪ�ɠɢɡɧɢ (Ȼɭɪɤɨɜɫɤɢɣ�Ƚ. ȼ. ɢ�ɞɪ., 1981; Ȼɨɥɞɵ-
ɪɟɜ�Ⱥ. ɂ., 1997). ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɨɞɧɚɤɨ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ�ɭ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ�ɜ�ɫɟɦɶɹɯ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ�ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ�ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɟɟ�ɱɥɟɧɚɦɢ�ɫɥɨɠɧɵɟ, ɚ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɢ�ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɟ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ (Ƚɭ-
ɪɨɜɢɱ� ɂ. ə., Ɋɭɛɢɧɲɬɟɣɧ� ɋ. ə., 1978; Ⱦɪɭɡɶ� ȼ. Ɏ., Ɉɥɟɣɧɢɤɨ-
ɜɚ  ɂ. ɇ., 1999; Hinchliffe M. et al., 1975; Hops H. et al., 1987; Keit-
nerI G., Miller W., 1990). Ɍɚɤ, ɜ�ɱɚɫɬɢ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɩɨɫɥɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɨɞɧɨɝɨ� ɢɡ� ɱɥɟɧɨɜ� ɫɟɦɶɢ�ɞɪɭɝɢɟ� ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ� ɦɨɝɭɬ� ɡɚɧɢɦɚɬɶ� ɤ 
ɧɟɦɭ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɭɸ�ɢɥɢ�ɞɚɠɟ�ɜɪɚɠɞɟɛɧɭɸ�ɩɨɡɢɰɢɸ, ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨ 
ɭɳɟɦɥɹɸɬ�ɟɝɨ�ɩɪɚɜɚ, ɝɪɨɡɹɬ�ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɟɣ (Ƚɭɪɨɜɢɱ�ɂ. ə., Ɋɭ-
ɛɢɧɲɬɟɣɧ�ɋ. ə., 1978). 

ȼ�ɧɚɲɟɣ�ɜɵɛɨɪɤɟ�ɱɥɟɧɵ�ɫɟɦɶɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɜɵɫɨɤɨ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ 
ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ�ɥɨɠɢɬɫɹ�ɧɚ�ɧɢɯ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɛɨɥɟɡɧɶɸ�ɪɨɞɫɬɜɟɧ-
ɧɢɤɚ, ɨɬɦɟɱɚɹ, ɱɬɨ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɱɚɫɬɨ� ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɵ, ɧɟɜɧɢɦɚ-
ɬɟɥɶɧɵ� ɤ�ɞɪɭɝɢɦ, ɫɬɪɚɧɧɨ� ɜɟɞɭɬ� ɫɟɛɹ, ɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɵ, ɧɟ� ɡɚɢɧɬɟ-
ɪɟɫɨɜɚɧɵ�ɜ�ɠɢɡɧɢ�ɫɟɦɶɢ. Ɉɧɢ�ɱɚɫɬɨ�ɭɤɚɡɵɜɚɥɢ, ɱɬɨ�ɢɦ «ɫɬɵɞɧɨ» 
ɢɦɟɬɶ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ� ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚ, ɨɧɢ� ɧɟ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ�ɨɛ�ɷɬɨɦ�ɞɪɭɡɶɹɦ�ɢ�ɩɵɬɚɸɬɫɹ�ɫɤɪɵɬɶ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɜ�ɫɟɦɶɟ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ. Ɋɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ�ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɩɪɢ�ɛɟɫɟɞɚɯ 
ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ� ɢɦ� ɬɪɭɞɧɨ� ɨɛɳɚɬɶɫɹ� ɫ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ� ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ-
ɦɢ, ɫɥɨɠɧɨ�ɩɨɥɭɱɢɬɶ�ɨɬ�ɧɢɯ�ɩɨɧɹɬɧɭɸ�ɢɦ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɱɬɨ�ɞɪɭ-
ɝɢɟ�ɱɥɟɧɵ�ɫɟɦɶɢ�ɢɯ�ɩɥɨɯɨ�ɩɨɧɢɦɚɸɬ�ɢ�ɧɟ�ɯɨɬɹɬ�ɠɢɬɶ�ɫ�ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɦ, ɛɨɹɬɫɹ, ɱɬɨ «ɛɨɥɟɡɧɶ� ɩɨɜɥɢɹɟɬ� ɧɚ�ɞɟɬɟɣ». Ɋɨɞɫɬ-
ɜɟɧɧɢɤɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ�ɢɦ�ɱɚɫɬɨ�ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ�ɬɪɚɬɢɬɶ 
ɞɟɧɶɝɢ�ɧɚ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ�ɟɦɭ�ɠɢɥɶɟ, ɛɨɹɥɢɫɶ�ɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɟɝɨ�ɨɞɧɨɝɨ. Ɉɧɢ�ɧɟ�ɜɥɚɞɟɥɢ�ɧɚɜɵɤɚɦɢ�ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɨɛɳɟɧɢɹ 
ɫ� ɛɨɥɶɧɵɦ� ɱɥɟɧɨɦ� ɫɟɦɶɢ. Ɉɬɦɟɱɚɥɚɫɶ� ɧɢɡɤɚɹ� ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɫɬɶ�ɨ�ɛɨɥɟɡɧɢ, ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ�ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨɫɬɢ�ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ȼ�ɞɪɭɝɢɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɨɩɟɤɚɸɬ�ɩɨ�ɦɟɥɨɱɚɦ, ɨɫɜɨɛɨɠɞɚ-
ɸɬ�ɨɬ�ɜɫɹɤɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ�ɜ�ɬɨ�ɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ, ɬɪɟɛɭ-
ɸɬ�ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨɝɨ�ɩɨɫɥɭɲɚɧɢɹ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ�ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ�ɤ�ɥɸɛɵɦ�ɩɨ-
ɩɵɬɤɚɦ� ɩɪɨɹɜɢɬɶ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɫɤɚɡɚɬɶ� ɫɜɨɟ� ɦɧɟɧɢɟ, 
ɧɚɫɬɨɹɬɶ�ɧɚ�ɫɜɨɢɯ�ɠɟɥɚɧɢɹɯ. Ɉ. ɇ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ (2008) ɫɨɨɛɳɚɟɬ, 
ɱɬɨ� ɫɪɟɞɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦɢ� ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ� ɱɢɫɥɨ� ɥɢɰ, ɫɨɫɬɨɹ-
ɳɢɯ�ɜ�ɛɪɚɤɟ, ɨɱɟɧɶ�ɧɟɜɵɫɨɤɨ – 14—20 %; ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɪɚɤ�ɫɨ-
ɯɪɚɧɹɟɬɫɹ� ɜ� ɫɟɦɶɹɯ, ɝɞɟ� ɫɬɪɚɞɚɟɬ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ 
ɦɭɠ. ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɫɟɦɶɢ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ� ɢɡ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ� ɢ� ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
(52,7 %), ɟɳɺ�ɨɤɨɥɨ 24,5 % ɫɥɭɱɚɟɜ – ɷɬɨ�ɫɟɦɶɢ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ�ɢɡ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ� ɢ� ɞɟɬɟɣ� ɥɢɛɨ� ɨɞɢɧɨɤɨɝɨ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɚɜɬɨɪɵ 
ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ� ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ� ɜ� ɫɟɦɶɟ� ɧɟɪɟɞɤɨ 
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ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɬ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
(Strachan A. M., 1986; Hogarty G. E., Anderson C., 1987; 
Freeman H., 1989). ɋ� ɞɪɭɝɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɛɨɥɶɲɚɹ� ɭɫ-
ɩɟɲɧɨɫɬɶ�ɜ�ɬɪɭɞɨɜɨɦ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɭ�ɥɢɰ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ�ɜ�ɛɪɚɤɟ, ɜɞɨ-
ɜɵɯ�ɢɥɢ�ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ�ɫ�ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ (Adelson D., 1964). 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. Ⱦɚɧɧɵɟ�ɩɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ�ɢ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ 9. 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  9  
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ 

ȼȽ I (18—23 ɥɟɬ) ɂȽ Ƚɋ 
ɇɟɩɨɥɧɨɟ�ɫɪɟɞɧɟɟ 16 38,1 % 6 54,5 % 
ɋɪɟɞɧɟɟ 9 21,4 % 2 18,2 % 
ɋɪɟɞɧɟɟ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 11 26,2 % 2 18,2 % 
ɇɟɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɟ�ɜɵɫɲɟɟ 5 11,9 % 1 9,1 % 
ȼɵɫɲɟɟ 1 2,4 % 0 0 
ɂɬɨɝɨ 42 100,0 % 11 100,0 % 
ȼȽ II (24—28 ɥɟɬ) 
ɇɟɩɨɥɧɨɟ�ɫɪɟɞɧɟɟ 12 9,0 % 2 8,7 % 
ɋɪɟɞɧɟɟ 49 36,6 % 7 30,4 % 
ɋɪɟɞɧɟɟ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 32 23,9 % 8 34,8 % 
ɇɟɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɟ�ɜɵɫɲɟɟ 12 9,0 % 3 13,0 % 
ȼɵɫɲɟɟ 29 21,6 % 3 13,0 % 
ɂɬɨɝɨ 134 100,0 % 23 100,0 % 
ȼȽ III (29—33 ɥɟɬ) 
ɇɟɩɨɥɧɨɟ�ɫɪɟɞɧɟɟ 75 31,0 % 3 9,7 % 
ɋɪɟɞɧɟɟ 61 25,2 % 6 19,4 % 
ɋɪɟɞɧɟɟ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 59 24,4 % 4 12,9 % 
ɇɟɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɟ�ɜɵɫɲɟɟ 18 7,4 % 3 9,7 % 
ȼɵɫɲɟɟ 29 12,0 % 15 48,4 % 
ɂɬɨɝɨ 242 100,0 % 31 100,0 % 
ȼȽ IV (34—38 ɥɟɬ) 
ɇɟɩɨɥɧɨɟ�ɫɪɟɞɧɟɟ 22 20,4 % 2 16,7 % 
ɋɪɟɞɧɟɟ 15 13,9 % 4 33,3 % 
ɋɪɟɞɧɟɟ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 20 18,5 % 3 25,0 % 
ɇɟɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɟ�ɜɵɫɲɟɟ 13 12,0 % 0 0,0 % 
ȼɵɫɲɟɟ 38 35,2 % 3 25,0 % 
ɂɬɨɝɨ 108 100,0 % 12 100,0 % 
 

ɉɪɢ� ɚɧɚɥɢɡɟ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ� ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ� ɜ�ɸɧɨɲɟ-
ɫɤɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� ɜ� ȼȽ I (18—23 ɥɟɬ) ɜɵɲɟ, 
ɱɟɦ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɥɢɰ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ 
ɫɪɟɞɧɟɟ (ɜ 1,2 ɪɚɡɚ) ɢ� ɫɪɟɞɧɟɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (ɜ 1,4 
ɪɚɡɚ); ɱɢɫɥɨ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ɜɭɡɨɜ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ. ȼ� ȼȽ II 
(24—28 ɥɟɬ) ɞɚɧɧɨɟ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɦɟɧɹɟɬɫɹ – ɱɢɫɥɨ�ɥɢɰ�ɛɟɡ�ɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ, ɜ�ɨɛɟɢɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɸɬ�ɥɢɰɚ�ɫɨ 
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ɫɪɟɞɧɢɦ� ɢ� ɫɪɟɞɧɟɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ – 60,4 ɢ 65,2 % 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɨɞɧɚɤɨ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɱɢɫɥɨ�ɥɢɰ�ɫ�ɜɵɫɲɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɜɵɪɚɫɬɚɟɬ� ɜ 1,7 ɪɚɡɚ. ȼ� ȼȽ III (29—33 ɥɟɬ) ɩɪɢ 
ɄɉɇɊ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɱɢɫɥɨ�ɥɢɰ� ɫ� ɧɟɩɨɥɧɵɦ�ɫɪɟɞ-
ɧɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɞɚɜɧɨ� ɛɨ-
ɥɟɸɳɢɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɢ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɉȺȼ. ɍɪɨɜɟɧɶ�ɫɪɟɞ-
ɧɟɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɜ�ɰɟɥɨɦ�ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦ – 25,2 ɢ 19,4 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɟɧɧɨ, ɧɨ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɫɪɟɞɧɟɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɢ� ɄɉɇɊ 
(24,4 %) ɜɵɲɟ, ɱɟɦ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (12,9 %), ɜ 1,9 ɪɚɡɚ. ɑɢɫ-
ɥɨ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ�ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ�ɜ�ɨɛɟɢɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ, ɚ�ɜɨɬ�ɱɢɫ-
ɥɨ�ɥɢɰ�ɫ�ɜɵɫɲɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ�ɜ 
4 ɪɚɡɚ, ɤɚɤ�ɦɵ�ɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 
ɥɢɰ� ɫ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦɢ� ɮɨɪɦɚɦɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɚ�ɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. ȼ�ȼȽ IV (34—38 ɥɟɬ) ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ�ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɸɬ�ɥɢɰɚ�ɫ�ɜɵɫɲɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ (35,2 %), ɱɢɫ-
ɥɨ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ�ɷɬɨɬ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɜ 1,4 
ɪɚɡɚ, ɚ�ɪɟɠɟ�ɜɫɟɝɨ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ�ɥɢɰɚ�ɫɨ�ɫɪɟɞɧɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 
– 13,9 %, ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɢɯ�ɛɨɥɶɲɟ�ɜ 2,4 ɪɚɡɚ – 33,3 %. ȼɨɡ-
ɦɨɠɧɨ, ɞɚɧɧɨɟ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɛɨɥɟɟ� ɩɨɡɞɧɢɦ� ɧɚɱɚ-
ɥɨɦ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɢ-
ɱɟɫɤɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ�ɫ�ɩɨɡɞɧɢɦ�ɞɟɛɸɬɨɦ, ɤɨɝɞɚ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɭɠɟ 
ɩɨɥɭɱɢɥɢ�ɜɵɫɲɟɟ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. 

ɉɪɨɜɟɞɹ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ, ɨɬɦɟ-
ɬɢɦ, ɱɬɨ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɫɢɧ-
ɞɪɨɦɨɦ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɫɧɢɠɚɟɬ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɜɵɫɲɟɝɨ�ɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɧɢɹ� ɜ 1,48 ɪɚɡɚ� ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɧɟ-
ɩɨɥɧɨɝɨ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɜ 1,41 ɪɚɡɚ (p<0,01). Ɋɚɡɥɢɱɢɹ�ɩɨ 
ɫɪɟɞɧɟɦɭ (25,5 ɢ 24,7 %) ɢ�ɫɪɟɞɧɟɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦɭ (23,2 ɢ 22,1  %) 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ�ɡɧɚɱɢɦɵ. 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɱɢɫɥɨ�ɚɜɬɨɪɨɜ�ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� ɢ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ� ɛɨɥɟɟ� ɭɫɩɟɲ-
ɧɨɣ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɬɪɭɞɨɜɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (Ɋɨɡɨɜɚ� Ɇ. ɋ., 
1983; Ʌɨɝɜɢɧɨɜɢɱ� Ƚ. ȼ., ɋɟɦɤɟ� Ⱥ. ȼ., 1995; Watts F. N., Ben-
net D. N., 1977; Moriarty J. B. et al., 1987 ɢ�ɞɪ.). 

ȼ�ɬɨ�ɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ�ɥɢɰɚ, ɡɚɧɹɬɵɟ�ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɜɢɞɚɦɢ�ɬɪɭɞɚ, ɩɪɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫ�ɨɞɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢɦɟɸɬ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɪɢɫɤ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɚ�ɫ�ɞɪɭ-
ɝɨɣ – ɨɛɥɚɞɚɸɬ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ�ɪɟɡɟɪɜɨɦ�ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ� ɧɚ� ɫɧɢɠɟɧɧɨɦ� ɭɪɨɜɧɟ; ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɡɚɧɹɬɵɟ� ɦɚɥɨɤɜɚɥɢ-
ɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ� ɬɪɭɞɨɦ, ɦɨɝɭɬ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɞɨɥɝɨ� ɪɚɛɨɬɚɬɶ� ɧɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ, ɧɨ� ɩɪɢ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ� ɫɜɨɢɯ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɜɨɡ-
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ɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɫɬɨɣɤɨ� ɬɟɪɹɸɬ� ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ (Ʉɨɤɨɪɢɧɚ� ɇ. ɉ., 
1974). ɉɪɢ�ɷɬɨɦ, ɩɨ� ɤɪɚɣɧɟɣ�ɦɟɪɟ, ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɨɬ-
ɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: ɨɬ 1/4 ɩɪɢ�ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦ 
ɬɟɱɟɧɢɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɞɨ�ɛɨɥɟɟ�ɩɨɥɨɜɢɧɵ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ�ɢɦɟɸɬ�ɜɵɫɲɟɟ�ɢɥɢ�ɫɪɟɞɧɟɟ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɢ-
ɱɟɦ�ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɟ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɢɡ�ɧɢɯ (ɜ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɨɬ�ɥɢɰ, ɢɦɟɸ-
ɳɢɯ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ� ɧɢɠɟ� ɫɪɟɞɧɟɝɨ) ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ� ɪɚɛɨɬɚɬɶ (Ʌɨɝɜɢ-
ɧɨɜɢɱ�Ƚ. ȼ., ɋɟɦɤɟ�Ⱥ. ȼ., 1995). 

ɍɫɥɨɜɢɹ� ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɟ� ɩɨ� ɭɫɥɨɜɢɹɦ� ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ� ɜ 
ɝɪɭɩɩɚɯ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ 10. 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  1 0  
ɍɫɥɨɜɢɹ�ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ 

ȼȽ I (18—23 ɥɟɬ) ɂȽ Ƚɋ 
ɀɢɜɺɬ�ɨɞɢɧ 2 4,8 % 0 0,00 % 
ɀɢɜɺɬ�ɫ�ɛɪɚɱɧɵɦ�ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ�ɢ�ɞɟɬɶɦɢ 2 4,8 % 3 27,3 % 
ɀɢɜɟɬ�ɫ�ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 35 83,3 % 7 63,7 % 
ɀɢɜɺɬ�ɜ�ɨɛɳɟɠɢɬɢɢ 2 4,8 % 1 9,09 % 
ȻɈɆɀ 1 2,4 % 0 0,00 % 
ɂɬɨɝɨ 42 100 % 11 100 % 
ȼȽ II (24—28 ɥɟɬ) 
ɀɢɜɺɬ�ɨɞɢɧ 44 32,8 % 1 4,3 % 
ɀɢɜɺɬ�ɫ�ɛɪɚɱɧɵɦ�ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ�ɢ�ɞɟɬɶɦɢ 33 24,6 % 12 52,2 % 
ɀɢɜɟɬ�ɫ�ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 40 29,9 % 6 26,1 % 
ɀɢɜɺɬ�ɜ�ɨɛɳɟɠɢɬɢɢ 5 3,7 % 3 13,0 % 
ȻɈɆɀ 12 9,0 % 1 4,3 % 
ɂɬɨɝɨ 134 100,0 % 23 100,0 % 
ȼȽ III (29—33 ɥɟɬ) 
ɀɢɜɺɬ�ɨɞɢɧ 63 26,0 % 1 3,2 % 
ɀɢɜɺɬ�ɫ�ɛɪɚɱɧɵɦ�ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ�ɢ�ɞɟɬɶɦɢ 53 21,9 % 23 74,2 % 
ɀɢɜɟɬ�ɫ�ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 74 30,6 % 2 6,5 % 
ɀɢɜɺɬ�ɜ�ɨɛɳɟɠɢɬɢɢ 20 8,3 % 3 9,7 % 
ȻɈɆɀ 32 13,2 % 1 3,2 % 
ɂɬɨɝɨ 242 100 % 30 96,8 % 
ȼȽ IV (34—38 ɥɟɬ) 
ɀɢɜɺɬ�ɨɞɢɧ 44 40,7 % 5 41,7 % 
ɀɢɜɺɬ�ɫ�ɛɪɚɱɧɵɦ�ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ�ɢ�ɞɟɬɶɦɢ 35 32,4 % 6 50,0 % 
ɀɢɜɟɬ�ɫ�ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 2 1,9 % 0 0 
ɀɢɜɺɬ�ɜ�ɨɛɳɟɠɢɬɢɢ 7 6,5 % 0 0,0 % 
ȻɈɆɀ 20 18,5 % 1 8,3 % 
ɂɬɨɝɨ 108 100 % 12 100 % 
 

Ʉɚɤ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ� ɞɚɧɧɵɟ, ɜ�ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ� ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɟ�ɜ�ȼȽ I (18—23 ɥɟɬ) ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɜ�ɄɉɇɊ� ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɬɟɧ-
ɞɟɧɰɢɹ�ɤ�ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɸ�ɫ�ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ – 83,3 %, ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɷɬɨɬ� ɩɚɪɚɦɟɬɪ� ɧɚ 19,6 % ɧɢɠɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɡɚɦɟɬɧɵɟ 
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ɪɚɡɥɢɱɢɹ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹɯ� ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ� ɜ� ȼȽ II (24—28 
ɥɟɬ). ȼ� ɷɬɨɬ� ɩɟɪɢɨɞ� ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɚɤɬɢɜɧɵɦ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɛɪɚɱɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ� ɧɚɜɵɤɢ� ɫɚɦɨɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɫɪɟɞɵ� ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ� ɜ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɫɟ-
ɦɶɟ. Ɂɞɟɫɶ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ�ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ�ɤ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɭɤɚɡɚɧ-
ɧɵɯ�ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ – ɱɢɫɥɨ�ɨɞɢɧɨɱɧɨ�ɩɪɨɠɢ-
ɜɚɸɳɢɯ�ɥɢɰ�ɫɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ�ɞɚɧɧɵɣ�ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɶ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɜ 7,6 ɪɚɡɚ. Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ, ɷɬɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɜ 
2,1 ɪɚɡɚ�ɪɟɠɟ�ɩɪɨɠɢɜɚɸɬ�ɫ�ɛɪɚɱɧɵɦɢ�ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ, ɜ 3,5 ɪɚɡɚ�ɪɟ-
ɠɟ�ɠɢɜɭɬ�ɜ�ɨɛɳɟɠɢɬɢɢ. ɑɢɫɥɨ�ɥɢɰ�ɛɟɡ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ�ɦɟɫɬɚ�ɠɢ-
ɬɟɥɶɫɬɜɚ�ɧɚ�ɞɚɧɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ�ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ�ɜɞɜɨɟ� ɜɵɲɟ�ɩɪɢ�ɧɚɥɢ-
ɱɢɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɭ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ. 
ɋɯɨɞɧɵɟ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ� ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ� ɢ� ɜ� ȼȽ III (29—33 ɥɟɬ). ɑɟɬ-
ɜɟɪɬɶ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɄɉɇɊ� ɩɪɨɠɢɜɚɸɬ� ɜ� ɨɞɢɧɨɱɤɭ, ɱɬɨ� ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 
ɭɪɨɜɟɧɶ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɜ 8,1 ɪɚɡɚ, ɚ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ�ɫ 
ɛɪɚɱɧɵɦ�ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ�ɧɢɠɟ�ɜ 3,4 ɪɚɡɚ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɱɢɫɥɨ�ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ�ɠɢɬɶ�ɫ�ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ – 30,6 %, ɚ�ɜ�ɝɪɭɩ-
ɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɞɚɧɧɵɣ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɧɢɠɟ�ɜ 4,7 ɪɚɡɚ. ɍɪɨɜɟɧɶ�ɩɪɨ-
ɠɢɜɚɸɳɢɯ�ɜ�ɨɛɳɟɠɢɬɢɢ�ɫɯɨɞɟɧ – 8,30 ɢ 9,70 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 
ɑɢɫɥɨ�ɥɢɰ�ȻɈɆɀ, ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ�ɩɟɪɢɨɞɨɦ, ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɚɟɬ 1,5 ɪɚɡɚ� ɢ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 13,2 % ɨɬ� ɱɢɫɥɚ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ-
ɫɤɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ. ȼ�ȼȽ IV (34—38 ɥɟɬ) ɱɢɫɥɨ�ɥɢɰ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ�ɨɞɢ-
ɧɨɱɧɨ, ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ�ɭ�ɥɢɰ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ 
ɫ� ɛɪɚɱɧɵɦ� ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ� ɧɢɠɟ� ɬɚɤɨɜɨɝɨ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɜ 1,5 
ɪɚɡɚ, ɚ�ɱɢɫɥɨ�ɥɢɰ�ȻɈɆɀ�ɜɵɲɟ�ɜ 2,2 ɪɚɡɚ. 

Ɋɟɡɸɦɢɪɭɹ�ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ, ɨɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ�ɜ�ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ�ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɟ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ�ɤ�ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɸ 
ɫ�ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɬɨɝɞɚ� ɤɚɤ�ɛɨɥɶɧɵɟ «ɱɢɫɬɵɦɢ» ɮɨɪɦɚɦɢ�ɧɚɪɤɨɬɢ-
ɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ�ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ�ɤ�ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɦɭ�ɩɪɨ-
ɠɢɜɚɧɢɸ. ȼ�ȼȽ II (24—28 ɥɟɬ) ɱɢɫɥɨ�ɨɞɢɧɨɱɧɨ�ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ�ɥɢɰ 
ɫɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ�ɞɚɧɧɵɣ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɜ� ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɜ 7,6 ɪɚɡɚ, ɷɬɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɜ 2,1 ɪɚɡɚ�ɪɟɠɟ�ɩɪɨɠɢɜɚɸɬ�ɫ 
ɛɪɚɱɧɵɦɢ�ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ, ɜ 3,5 ɪɚɡɚ�ɪɟɠɟ�ɠɢɜɭɬ�ɜ�ɨɛɳɟɠɢɬɢɢ, ɜ 2 
ɪɚɡɚ�ɱɚɳɟ�ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ�ɤ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ�ɥɢɰ�ȻɈɆɀ. ȼ�ȼȽ III (29—33 ɥɟɬ) 
ɱɟɬɜɟɪɬɶ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɄɉɇɊ� ɩɪɨɠɢɜɚɸɬ� ɜ� ɨɞɢɧɨɱɤɭ, 30,6 % ɩɪɨ-
ɞɨɥɠɚɸɬ� ɠɢɬɶ� ɫ� ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ,  ɪɚɫɬɟɬ� ɱɢɫɥɨ� ɥɢɰ� ȻɈɆɀ (ɞɨ 
13,2 %). ȼ�ȼȽ IV (34—38 ɥɟɬ) ɭ�ɥɢɰ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ�ɫ 
ɛɪɚɱɧɵɦ� ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ� ɧɢɠɟ� ɬɚɤɨɜɨɝɨ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɜ 1,5 
ɪɚɡɚ, ɚ�ɱɢɫɥɨ�ɥɢɰ�ȻɈɆɀ�ɜɵɲɟ�ɜ 2,2 ɪɚɡɚ. Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɫɫɨ-
ɰɢɚɰɢɹ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɨɩɢɚɬɨɜ� ɫɧɢɠɚɟɬ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɫɨɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɮɨɪɦ 
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ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ�ɜ�ɪɚɧɧɟɣ�ɡɪɟɥɨɫɬɢ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ�ɤ 
ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ�ɮɨɪɦɚɦ� ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ – ɤ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ� ɩɪɨɠɢɜɚ-
ɧɢɸ� ɫ� ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɨɞɢɧɨɱɧɨɦɭ� ɨɛɪɚɡɭ� ɠɢɡɧɢ� ɢ� ɛɟɡɞɨɦɧɨɫɬɢ. 
Ⱦɚɧɧɵɟ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɢɦɟɸɬ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɜ� ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɜ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɜɜɨɞɢɬɶ�ɩɫɢɯɨɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�ɩɨ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɧɚɜɵɤɨɜ�ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ-
ɝɨ� ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ� ɜ� ɫɨɰɢɭɦɟ (ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ� ɜ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɫɟɬɹɯ, 
ɤɨɦɦɭɧɚɥɶɧɵɟ� ɩɥɚɬɟɠɢ� ɢ� ɢɧɵɟ� ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ� ɢ� ɩɪ.). ȼ� ɷɬɨɦ� ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɢ� ɜɵɫɨɤɭɸ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɩɨɤɚɡɚɥɢ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Ɂɚ-
ɳɢɳɟɧɧɨɟ�ɠɢɥɶɟ», ɨ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɪɟɱɶ�ɩɨɣɞɟɬ�ɜ�ɝɥɚɜɟ 5. 

Ɂɚɧɹɬɨɫɬɶ. Ɂɚɧɹɬɨɫɬɶ� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɢ� ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ� ɩɟɪɢɨɞɵ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ� ɜ 
ɬɚɛɥɢɰɟ 11. 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  1 1  
Ɂɚɧɹɬɨɫɬɶ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ 

ȼȽ I (18—23 ɥɟɬ) ɂȽ Ƚɋ 
ɋɬɭɞɟɧɬ�ɭɱɚɳɢɣɫɹ 24 57,1 % 3 27,3 % 
ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ 0 0,0 % 2 18,2 % 
ȼɪɟɦɟɧɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ 2 4,8 % 3 27,3 % 
Ȼɟɡɪɚɛɨɬɧɵɣ 10 23,8 % 3 27,3 % 
ɂɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ 6 14,3 % 0 0,0 % 
ɂɬɨɝɨ 42 100 % 11 100 % 
ȼȽ II (24—28 ɥɟɬ) 
ɋɬɭɞɟɧɬ�ɭɱɚɳɢɣɫɹ 14 10,4 % 1 4,3 % 
ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ 21 15,7 % 14 60,9 % 
ȼɪɟɦɟɧɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ 36 26,9 % 4 17,4 % 
Ȼɟɡɪɚɛɨɬɧɵɣ 44 32,8 % 4 17,4 % 
ɂɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ 19 14,2 % 0 0,0 % 
ɂɬɨɝɨ 134 100 % 23 100 % 
ȼȽ III (29—33 ɥɟɬ) 
ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ 61 25,2 % 18 58,1 % 
ȼɪɟɦɟɧɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ 71 29,3 % 8 25,8 % 
Ȼɟɡɪɚɛɨɬɧɵɣ 57 23,6 % 3 9,7 % 
ɂɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ 53 21,9 % 2 6,5 % 
ɂɬɨɝɨ 242 100 % 31 100 % 
ȼȽ IV (34—38 ɥɟɬ) 
ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ 8 7,4 % 2 16,7 % 
ȼɪɟɦɟɧɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ 10 9,3 % 5 41,7 % 
Ȼɟɡɪɚɛɨɬɧɵɣ 33 30,1 % 4 33,3 % 
ɂɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ 57 52,8 % 1 8,3 % 
ɂɬɨɝɨ 108 100 % 12 100 % 
 

Ʉɚɤ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ, ɜ�ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɜ�ȼȽ I (18—23 ɥɟɬ) ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɛɨɥɟɟ�ɩɨɥɨɜɢɧɵ 
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ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (57,1 %) ɭɱɚɬɫɹ�ɜ�ɜɭɡɚɯ�ɢɥɢ�ɫɪɟɞɧɟɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɭɱɟɛ-
ɧɵɯ�ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ, ɩɪɢɱɟɦ�ɢɯ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɜ 2,1 ɪɚɡɚ�ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ�ɱɢɫɥɨ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. Ʌɢɲɶ 4,8 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɜ 
ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɪɚɛɨɬɚɸɬ, ɩɪɢɱɟɦ�ɜɫɟ�ɧɚ�ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɪɚɛɨ-
ɬɟ. ȼ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɪɚɛɨɬɚɟɬ�ɩɨɱɬɢ�ɩɨɥɨɜɢɧɚ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 
(45,5 %), ɢɡ� ɧɢɯ 18,2 % – ɧɚ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ� ɪɚɛɨɬɟ, ɚ 27,3 % – ɧɚ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ. ɑɢɫɥɨ�ɛɟɡɪɚɛɨɬɧɵɯ�ɜ�ɨɛɟɢɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɫɯɨɞɧɨ – 23,8 ɢ 
27,3 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ʉ� ɸɧɨɲɟɫɤɨɦɭ� ɜɨɡɪɚɫɬɭ� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ 6 ɱɟɥɨɜɟɤ (14,3 %) – ɢɧɜɚɥɢɞɵ II ɝɪɭɩɩɵ�ɩɨ�ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɨɦɭ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ. ȼ�ȼȽ II (24—28 ɥɟɬ) ɱɢɫɥɨ�ɭɱɚɳɢɯɫɹ�ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɩɚɞɚɟɬ� ɜ 5,7 ɪɚɡɚ, ɨɞɧɚɤɨ� ɨɫɬɚɟɬɫɹ 
ɜɵɫɨɤɢɦ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – ɜ 2,4 ɪɚɡɚ. ɍɜɟɥɢɱɢ-
ɜɚɟɬɫɹ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ�ɞɨ 42,5 %, ɨɞɧɚɤɨ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟ-
ɧɢɹ� ɪɚɛɨɬɚɸɬ 78,3 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ɉɬɦɟɱɚɸɬɫɹ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɜ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ�ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ�ɪɚɛɨɬɚ-
ɸɬ�ɥɢɲɶ 15,7 % ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɄɉɇɊ, ɱɬɨ� ɧɢɠɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ� ɝɪɭɩɩɵ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (60,9 % ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ) ɜ 3,9 ɪɚɡɚ. ȼɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɪɚɛɨ-
ɬɨɣ�ɡɚɧɹɬɵ 26,9 % ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɢ 17,4 % 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ�ɧɢɠɟ�ɜ 1,5 ɪɚɡɚ. ȼ�ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ� ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɪɟɡɤɢɣ� ɩɨɞɴɟɦ� ɱɢɫɥɚ� ɛɟɡɪɚɛɨɬ-
ɧɵɯ� ɫɪɟɞɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɄɉɇɊ – ɨɧɢ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ� ɩɨɱɬɢ� ɬɪɟɬɶ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ (32,8 %), ɯɨɬɹ�ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟ-
ɧɢɹ�ɛɟɡɪɚɛɨɬɧɵɯ�ɜ 2 ɪɚɡɚ�ɧɢɠɟ – 17,4 %. 

ȼ�ȼȽ III (29—33 ɥɟɬ) ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɱɢɫɥɚ�ɪɚɛɨɬɚɸ-
ɳɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɞɨ 25,2 %, ɱɬɨ�ɦɵ�ɫɜɹɡɵɜɚɟɦ�ɫ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ�ɜ�ɷɬɨɬ�ɩɟɪɢɨɞ�ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ – ɩɪɟɜɚɥɢ-
ɪɭɸɬ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɟ� ɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɫ� ɩɪɢɟɦɨɦ� ɨɩɢɚɬɨɜ. ɑɢɫɥɨ� ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ� ɪɚɛɨɬɚɸ-
ɳɢɯ�ɥɢɰ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ – 58,1 %, ɱɬɨ� ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɜ 2,3 ɪɚɡɚ. ɑɢɫɥɨ� ɥɢɰ� ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ – 29,3 ɢ 25,8 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɍɪɨ-
ɜɟɧɶ� ɛɟɡɪɚɛɨɬɧɵɯ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɩɚɞɚɟɬ� ɜ 1,4 ɪɚɡɚ (ɞɨ 
23,6 %), ɱɬɨ�ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɜ 2,4 ɪɚɡɚ. 
ɇɚ�ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ�ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 21,9 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɄɉɇɊ, ɚ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – ɥɢɲɶ 2 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (6,5 %). 

ȼ�ȼȽ IV (34—38 ɥɟɬ) ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ 7,4 % ɪɚɛɨ-
ɬɚɸɬ�ɧɚ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ�ɨɫɧɨɜɟ�ɢ 9,3 % – ɧɚ�ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɱɬɨ�ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ 16,7 %. ȼ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɪɚɛɨɬɚɸɬ 58,4 % ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢ-
ɱɟɦ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ�ɜɪɟɦɟɧɧɨ (41,7 %) ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ�ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ (16,7 %) ɜ 2,5 ɪɚɡɚ. ɇɚ�ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ�ɧɚ-
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ɯɨɞɹɬɫɹ� ɛɨɥɟɟ� ɩɨɥɨɜɢɧɵ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɄɉɇɊ (52,8 %) ɢ 8,3 % 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – ɜ 6,2 ɪɚɡɚ�ɛɨɥɶɲɟ. 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ� ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ 57,1 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ 
ɄɉɇɊ – ɫɬɭɞɟɧɬɵ�ɥɢɛɨ�ɭɱɚɳɢɟɫɹ, ɢɯ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɜ 2,1 ɪɚɡɚ�ɩɪɟɜɵ-
ɲɚɟɬ�ɱɢɫɥɨ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. ɇɚ�ɷɬɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɨɧɬɨ-
ɝɟɧɟɡɚ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – 
4,8 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɪɚɛɨɬɚɸɬ�ɧɚ�ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɟ, ɚ�ɝɪɭɩ-
ɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɪɚɛɨɬɚɸɬ 45,5 % ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ. ɑɢɫɥɨ�ɛɟɡɪɚɛɨɬ-
ɧɵɯ�ɜ�ɨɛɨɢɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɫɯɨɞɧɨ – 23,8 ɢ 27,3 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ȼ�ȼȽ 
II (23—28) ɱɢɫɥɨ�ɭɱɚɳɢɯɫɹ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɩɚɞɚɟɬ�ɜ 
5,7 ɪɚɡɚ, ɨɞɧɚɤɨ�ɨɫɬɚɟɬɫɹ�ɜɵɫɨɤɢɦ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜɧɟ-
ɧɢɹ – ɜ 2,4 ɪɚɡɚ. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ�ɞɨ 42,5 % 
ɨɞɧɚɤɨ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɪɚɛɨɬɚɸɬ 78,3 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ; ɩɨɫɬɨɹɧ-
ɧɨ�ɪɚɛɨɬɚɸɬ�ɥɢɲɶ 15,7 % ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɄɉɇɊ, ɱɬɨ�ɧɢɠɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 
ɝɪɭɩɩɵ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɜ 3,9 ɪɚɡɚ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɪɟɡɤɢɣ� ɩɨɞɴɟɦ�ɱɢɫɥɚ 
ɛɟɡɪɚɛɨɬɧɵɯ�ɫɪɟɞɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɞɨ 32,8 %, ɯɨɬɹ�ɜ� ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 17,4 %. ȼ�ȼȽ III (28—33) ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ�ɱɢɫɥɨ�ɪɚɛɨ-
ɬɚɸɳɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɞɨ 25,2 %. ɍɪɨɜɟɧɶ�ɛɟɡɪɚɛɨɬɧɵɯ�ɜ�ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɩɚɞɚɟɬ�ɜ 1,4 ɪɚɡɚ (ɞɨ 23,6 %), ɱɬɨ�ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ�ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɜ 2,4 ɪɚɡɚ. ɑɢɫɥɨ� ɥɢɰ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ – 29,3 ɢ 25,8 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɚ�ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ�ɡɚɧɹɬɵɯ�ɥɢɰ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ�ɜ 2,5 
ɪɚɡɚ. ȼ�ȼȽ IV (33—38) ɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ 7,4 % ɪɚɛɨ-
ɬɚɸɬ�ɧɚ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ�ɨɫɧɨɜɟ�ɢ 9,3 % – ɧɚ�ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɱɬɨ�ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ 16,7 %. ȼ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɪɚɛɨɬɚɸɬ� ɛɨɥɶɲɟ� ɩɨɥɨɜɢɧɵ 
(58,4 %) ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɱɟɦ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ� ɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɩɪɟ-
ɜɵɲɚɟɬ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ�ɜ 2,5 ɪɚɡɚ. ɇɚ�ɢɧɜɚɥɢɞ-
ɧɨɫɬɢ� ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ� ɛɨɥɟɟ� ɩɨɥɨɜɢɧɵ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɄɉɇɊ (52,8 %) ɢ 
8,3 % ɛɨɥɶɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ�ɜ 6,2 ɪɚɡɚ�ɛɨɥɶɲɟ. 

ȼ�ɰɟɥɨɦ�ɭ�ɥɢɰ�ɫ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɪɢɫɤ�ɩɨɬɟɪɢ�ɪɚɛɨɬɵ. ȼ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ� ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɛɟɡɪɚɛɨɬɢ-
ɰɵ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 81 % (Harvey C. A., 1996), 
ɯɨɬɹ�ɜ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ�ɪɚɛɨɬ�ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ�ɛɨɥɟɟ�ɧɢɡɤɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
(Gibbons J. et al., 1984; Johnstone E. C., 1991). ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɨɬɟɱɟ-
ɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɱɢɫɥɨ� ɥɢɰ, ɜɩɟɪɜɵɟ� ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɯ� ɢɧ-
ɜɚɥɢɞɚɦɢ�ɩɨ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ, ɫ 70-ɯ�ɝɝ. ɩɪɨɳɥɨɝɨ�ɜɟ-
ɤɚ�ɧɚ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɪɹɞɚ�ɥɟɬ�ɛɵɥɨ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ (Ƚɭɪɨ-
ɜɢɱ  ɂ. ə. ɢ�ɞɪ., 1995). ɉɨɫɥɟ 1989 ɝ. ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɢɯ�ɪɨɫɬ, ɜ�ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɫɜɹɡɵɜɚɟɦɵɣ� ɚɜɬɨɪɚɦɢ� ɫ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦɢ� ɷɤɨ-
ɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ. Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ� ɧɚ� ɩɟɪ-
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ɜɢɱɧɭɸ�ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɢ�ɪɹɞ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɦɨɦɟɧɬɨɜ, ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɣ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ: ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɮɚɤɬɨɦ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɟɟ�ɞɟɰɟɧɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɢ�ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ�ɫ�ɨɛɳɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ. 
 

2.3. ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɥɨɝɢɫɬɢɤɚ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ 
 

ȼ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɜɬɨɪɨɣ�ɩɨɥɨɜɢɧɵ�ɩɪɨɲɥɨɝɨ�ɜɟɤɚ�ɥɨɝɢɫɬɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɜɵɞɟɥɢɥɚɫɶ� ɢɡ� ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ� ɤɚɤ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɧɚɹ�ɧɚɭɤɚ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɴɟɤ-
ɬɚ� ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ� ɛɢɡɧɟɫ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɹɜɥɹɥɚɫɶ� ɭɡɤɨɣ� ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɶɸ� ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ� ɧɚ� ɦɨɞɟɥɹɯ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɨɬɨɤɚɦɢ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ�ɨɛɴɟɤɬɨɜ�ɩɪɢɧɰɢɩɵ�ɥɨɝɢɫɬɢɤɢ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ 
ɫɜɨɸ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɜ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɫɮɟɪɟ, ɱɬɨ� ɫɬɚɥɨ� ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɜɵɯɨɞɚ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɞɯɨɞɚ�ɡɚ�ɩɪɟɞɟɥɵ�ɛɢɡɧɟɫ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɜ 
ɢɧɵɟ�ɫɮɟɪɵ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɜ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ�ɩɪɚɤɬɢɤɭ, ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�ɜ 
ɦɟɞɢɰɢɧɭ (Ʉɨɫɬɨɝɥɨɞɨɜ�Ⱦ. Ⱦ., ɏɚɪɢɫɨɜɚ�Ʌ. Ɇ., 1997). ȼ�ɰɟɥɨɦ�ɥɨ-
ɝɢɫɬɢɤɚ – ɷɬɨ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ, ɛɚɡɢɪɭɸɳɚɹɫɹ� ɧɚ� ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɢ�ɨɬɞɟɥɶ-
ɧɵɯ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�ɜ�ɨɛɳɢɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɩɪɟ-
ɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ�ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɹ�ɪɟɫɭɪɫɨɜ�ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɜ�ɧɚɲɟɦ�ɫɥɭɱɚɟ – ɫɢɫɬɟɦɵ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

ȼ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ�ɜɨɩɪɨɫɵ�ɦɟɞɢɤɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɥɨɝɢ-
ɫɬɢɤɢ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɬɨ�ɱɬɨ�ɜ�ɞɪɭɝɢɯ 
ɨɛɥɚɫɬɹɯ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɧɚɭɤɢ, ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɡɧɚɱɢɦɵɯ, 
ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɢɧɰɢɩɵ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ�ɜɟɫɶɦɚ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. ɉɟɪɜɨɣ� ɪɚɛɨɬɨɣ� ɧɚ� ɬɟɦɭ� ɥɨɝɢɫɬɢɤɢ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ 
ɛɵɥɚ� ɫɬɚɬɶɹ T. P. Krush «Medical logistics in child psychiatry», 
ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɚɹ� ɜ 1963 ɝ. ɜ� ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɠɭɪɧɚɥɟ «Acta 
paedopsychiatrica», ɤɨɬɨɪɵɣ� ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨ� ɢɡɞɚɜɚɥɫɹ� ɜ� Ɂɚɩɚɞɧɨɦ 
Ȼɟɪɥɢɧɟ� ɜ 1953—1994 ɝɝ. ɝɪɭɩɩɨɣ «Springer», ɞɚɧɧɵɣ� ɠɭɪɧɚɥ 
ɞɚɠɟ�ɧɟ�ɢɧɞɟɤɫɢɪɨɜɚɥɫɹ�ɜ�ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ�ɩɨɢɫɤɨɜɵɯ�ɫɢɫɬɟɦɚɯ. 
ȼ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ�ɪɚɛɨɬɚɯ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɢɧɰɢɩɵ�ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɥɢɫɶ 
ɥɢɲɶ� ɜ� ɦɟɞɢɤɨ�ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɚɫɩɟɤɬɚɯ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɦɨ-
ɳɢ. ȼ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, J. B. Berg ɢ A. Restan (2005) ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ�ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɚɹ� ɱɚɫɬɶ� ɡɚɬɪɚɬ� ɩɪɢ� ɨɤɚɡɚɧɢɢ� ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟ-
ɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ� ɞɟɬɹɦ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ� ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. Ʌɢɲɶ 29 % 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɪɚɫɯɨɞɨɜ� ɚɫɫɢɝɧɨɜɚɧɵ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ. Ʌɭɱɲɚɹ 
ɥɨɝɢɫɬɢɤɚ�ɜ�ɰɟɩɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɦɨɝɥɚ�ɢɡɦɟɧɢɬɶ�ɷɬɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɚ�ɚɤɬɢɜɢ-
ɡɚɰɢɹ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ� ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɬɢɦɭɥɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ�ɩɪɨɛɥɟ-
ɦɚɦɢ�ɚɜɬɨɪɵ�ɧɚɡɵɜɚɸɬ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɡɚɞɟɪɠɤɢ�ɢ�ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ�ɰɟɩɢ�ɨɤɚɡɚɧɢɹ�ɩɨɦɨɳɢ. ɗɥɟɦɟɧɬɵ�ɥɨɝɢ-
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ɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɦɨɞɟɥɢ� ɜɤɥɸɱɟɧɵ� ɜ� ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ� ɩɨ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ� ɥɟɱɟɧɧɵɯ� ɤɨɤɚɢɧɨɜɵɯ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ (Mercer D., 
Woody  J., 1999). Ⱥɜɬɨɪɵ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ�ɬɚɤɢɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɚɤ�ɱɚɫ-
ɬɨɬɚ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ�ɜ�ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɢ 
ɢɯ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ʌɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɧɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ� ɩɨɬɨɤɨɜ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɩɨɬɨɤɨɜɨɣ�ɨɰɟɧɤɢ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ� ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ� ɥɨɝɢɫɬɢɤɢ� ɛɵɥɚ 
ɜɵɫɤɚɡɚɧɚ�ɢ�ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ�Ɉ. ɇ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɨɣ�ɢ�ɞɪ. (2008) ɩɪɢ�ɪɚɡ-
ɪɚɛɨɬɤɟ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɩɨɞɯɨɞɨɜ�ɤ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɬɟ-
ɪɚɩɢɢ�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ. ɉɪɢ�ɪɟɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ�ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ� ɜ� Ɉɦɫɤɨɣ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟ-
ɫɤɨɣ� ɛɨɥɶɧɢɰɟ� ɜ 2003—2008 ɝɝ. ɢ� ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ� ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɟɪɜɢɫɚ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ�ɧɚ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɵ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɛɵ-
ɥɨ� ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ�ɞɚɧɧɭɸ� ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɸ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɢɡ�ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɨ�ɢ�ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɢɫɩɥɟɹ. Ʉɨɧɬɢɧɝɟɧɬɵ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɮɟɧɨɦɟɧɚɦɢ�ɧɟ�ɬɨɥɶ-
ɤɨ� ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɞɥɹ� ɤɚɠɞɨɝɨ� ɢɡ� ɧɢɯ� ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɟɫɹ� ɤɚɤ 
ɜɨ�ɜɧɟɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ�ɫɪɟɞɟ (ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɤɨɧɬɢɧɝɟɧ-
ɬɚ, ɩɭɬɢ� ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɭɸ� ɤɥɢɧɢɤɭ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɠɢɡɧɶ�ɜɧɟ�ɤɥɢɧɢɤɢ), ɬɚɤ�ɢ�ɢɯ�ɞɜɢɠɟɧɢɹ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɵɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ – ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ, ɩɨɥɭɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ, ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ. 
ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ, ɤ� ɤɨɬɨɪɨɦɭ�ɛɵɥɢ�ɚɩɟɥɥɢɪɨɜɚɧɵ�ɧɨ-
ɜɵɟ�ɮɨɪɦɵ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ� ɫɩɟ-
ɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɢɧɚɦɢɱɧɵɟ�ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɫ�ɩɨɡɢɰɢɣ�ɩɨɧɹɬɢɣɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɥɨɝɢɫɬɢɤɢ� ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ� ɤɚɤ 
ɩɨɬɨɤɢ. ȼ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɷɬɢɯ� ɩɨɬɨɤɨɜ� ɩɪɢɦɟɧɢɦɵ� ɨɩɟɪɚɰɢɢ� ɥɨɝɢ-
ɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɧɟɱɧɨɣ�ɰɟɥɶɸ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɜ� ɞɚɧɧɨɦ� ɤɨɧ-
ɬɟɤɫɬɟ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɚɭɱɧɨ�ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ�ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ�ɩɨɦɨɳɢ, ɬ. ɟ. 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ� ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ, ɩɪɚɜɨɜɵɯ, ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɯ�ɢ�ɢɧɵɯ�ɡɚɬɪɚɬ�ɛɟɡ�ɩɨɬɟɪɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

ȼ�Ɉɦɫɤɨɣ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɥɢɧɢɤɟ� ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ� ɜɨɩɪɨ-
ɫɵ�ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɬɨɤɨɜ�ɢɡ�ɨɛɳɟɝɨ�ɱɢɫɥɚ�ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɨɪɝɚɧɢ-
ɡɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ (ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ�Ɉ. ɇ., Ɉɫɚɬɸɤ�ɇ. ɂ., ɑɟɬɜɟɪɢ-
ɤɨɜ�Ⱦ. ȼ., 2008). Ȼɵɥɢ�ɜɵɞɟɥɟɧɵ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɩɨɬɨɤɢ�ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ: ɛɨɥɶɧɵɟ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ�ɫɩɟɤɬɪɚ�ɫ�ɩɟɪɜɵɦ�ɷɩɢɡɨɞɨɦ�ɛɨɥɟɡɧɢ (ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɟɪɜɨɝɨ�ɩɫɢ-
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ɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɷɩɢɡɨɞɚ, ɚɫɫɟɪɬɢɜɧɚɹ�ɛɪɢɝɚɞɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɟ�ɭɱɚɫɬɤɢ), ɛɨɥɶɧɵɟ�ɫ�ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɤɚɛɢɧɟɬ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɣ), ɱɚɫɬɨ� ɢ�ɢɥɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɟ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɲɢ-
ɡɨɮɪɟɧɢɟɣ (ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɜ� ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ), 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɜɵɫɨɤɢɦ�ɪɢɫɤɨɦ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ�ɈɈȾ (ɤɚɛɢɧɟɬ�ɚɤɬɢɜɧɨ-
ɝɨ� ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ), ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɫɟɤɫɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɮɢɥɹ (ɤɚɛɢɧɟɬ�ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ), ɝɟɪɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ (ɝɟɪɨɧɬɨɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɣ� ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɚɦɛɭɥɚɬɨɪ-
ɧɵɣ� ɩɪɢɟɦ� ɝɟɪɨɧɬɨɩɫɢɯɢɚɬɪɚ), ɞɟɫɨɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ 
�ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɣ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ), ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɢɡɨɥɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɢ�ɛɟɡɞɨɦɧɵɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɟ (ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «ɀɢɥɶɹ 
ɫ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ»), ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ (ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ�ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ�ɩɫɢɯɨ-
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ), ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɟɦ (ɫɭɢɰɢɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ�ɫ�ɬɟɥɟɮɨɧɨɦ�ɞɨɜɟɪɢɹ). 

 

 
 

Ɋɢɫ. 5. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɥɨɝɢɫɬɢɤɢ 
 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ� ɥɨɝɢɫɬɢɤɚ� ɢɡɭɱɚɟɬ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɩɨɬɨɤɨɜ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɢɧɬɟɪ-
ɜɟɧɰɢɣ�ɜ�ɢɯ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ (Ⱦɟɝɬɹɪɟɧɤɨ�ȼ. ɇ., 1992). ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɥɨ-
ɝɢɫɬɢɤɚ, ɧɚ�ɧɚɲ�ɜɡɝɥɹɞ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɜɹɡɭɸɳɢɦ�ɡɜɟɧɨɦ�ɦɟɠɞɭ�ɨɛɴ-
ɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɪɚɫ-
ɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ�ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɟɣ�ɢ�ɩɪ.) ɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ 
ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɹɦɢ; ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɥɸɛɨɝɨ�ɩɨɬɨɤɚ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 

Ʌɨɝɢɫɬɢɤɚ 

Ɇɟɞɢɤɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɹ 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 

Ɋɟɲɟɧɢɟ 
ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ 

ɡɚɞɚɱ 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɣ�ɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ 

ɉɪɟɜɟɧɰɢɹ 

ɉɚɪɚɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɚɧɧɵɟ 
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ɧɚɭɱɧɨ�ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɨɦɨɳɶ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɉɪɢɧ-
ɰɢɩɢɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ� ɥɨɝɢɫɬɢɤɢ� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɨɬɪɚɠɟɧɨ� ɫɯɟɦɚ-
ɬɢɱɧɨ (ɪɢɫ. 5). 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚ. ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɹ� ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɢɡɭɱɚɟɬ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɨɣ� ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɮɨɪɦɵ� ɜ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɢ. ȼ� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ� ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɢɫɬɵ� ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɸ� ɤɚɤ� ɧɚɭɤɭ� ɨ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚ-
ɧɟɧɧɨɫɬɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɨɪɚɠɚɸɳɢɯ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢ�ɨ�ɮɚɤɬɨɪɚɯ, ɟɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɬɨ�ɱɬɨ�ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɢɫɬɵ�ɪɟɡɤɨ�ɤɪɢɬɢ-
ɤɨɜɚɥɢ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ� ɩɨɧɹɬɢɹ «ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɹ», ɨɧɨ� ɜɫɟ� ɛɨɥɟɟ 
ɩɪɢɡɧɚɜɚɥɨɫɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɨɤɚɡɚ-
ɥɨɫɶ� ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ (Ɋɨɬɲɬɟɣɧ� ȼ. Ƚ., 2005). ɉɨɞ-
ɪɨɛɧɨ�ɨɛ�ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɫɩɟɤɬɚɯ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɭɤɚɡɚɧɨ�ɜɵɲɟ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ�ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ�ɚɫɩɟɤ-
ɬɵ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ – ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɸ, ɬ. ɟ. ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɞɭɲɟɜɧɵɯ�ɧɟɞɭɝɨɜ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɢɯ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ� ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɦɟɬɨɞɨɦ, ɤɨɝɞɚ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ� ɢ� ɪɟ-
ɞɭɤɰɢɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɢ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ� ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ� ɤɚɤ� ɭ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɬɚɤ� ɢ� ɜ� ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ. Ⱦɪɭɝɨɣ 
ɦɟɬɨɞ�ɨɩɢɫɚɧɢɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɧɚɦɢɤɢ – ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɯ�ɲɤɚɥ, ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ, ɢɧɬɟɪɜɶɸ; ɜ�ɷɬɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ�ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɩɢɫɚɧɢɟ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ�ɰɢɮɪɨɜɭɸ�ɮɨɪɦɭ, ɩɪɢ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɜɨɡɦɨɠɟɧ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ 
ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɞɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɥɟɱɟɛɧɵɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹ-
ɬɢɣ. ȼ� ɰɟɥɨɦ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɨ� ɭɠɟ� ɭɩɨɦɹɧɭɬɨɣ� ɱɟɬɵɪɟɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɣ� ɦɨɞɟɥɢ (Robins E., 
Guze S. B., 1970) – «ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ�Ɋɨɛɢɧɫɚ», ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜɤɥɸɱɚɸɬ�ɝɟ-
ɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɩɪɟɞɢɫɩɨɡɢɰɢɸ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ� ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɸ, ɞɢ-
ɧɚɦɢɤɭ�ɢ�ɷɮɮɟɤɬ�ɨɬ�ɥɟɱɟɧɢɹ (ɪɟɫɩɨɧɫ). 

ɉɚɪɚɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɞɚɧɧɵɟ� ɩɪɢ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɢɝɪɚɸɳɢɟ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ�ɪɨɥɶ�ɜ�ɢɧɵɯ�ɨɛɥɚɫɬɹɯ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɜ�ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ�ɜɫɟ�ɛɨɥɶɲɟɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ 
ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɚɫɩɟɤɬɚɯ�ɩɚɪɚɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɦɟɪɟ�ɦɨɝɭɬ�ɫɩɨɫɨɛɫɬ-
ɜɨɜɚɬɶ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

1. ɗɗȽ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɍ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ�ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ-
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ɧɵɣ�Į�ɬɢɩ�ɗɗȽ. ȼ�ɬɨ�ɜɪɟɦɹ�ɤɚɤ�ɭ�ɡɞɨɪɨɜɵɯ�ɥɸɞɟɣ�ɜ�ɩɨɥɨɜɢɧɟ�ɧɚ-
ɛɥɸɞɟɧɢɣ� ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ� ɗɗȽ� ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ� ɢ� ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨ-
ɜɚɧɧɨɝɨ� ɬɢɩɨɜ. ȼ� ɰɟɥɨɦ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ� Į�ɬɢɩ� ɗɗȽ� ɭ 
ɡɞɨɪɨɜɵɯ�ɥɸɞɟɣ� ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ� ɱɚɳɟ, ɱɟɦ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɨɪɝɚɧɢɱɟ-
ɫɤɢɦ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ, ɱɚɫɬɨ�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ�ɜɫɩɵɲ-
ɤɢ� ɦɟɞɥɟɧɧɨɜɨɥɧɨɜɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɢɧɨɝɞɚ� ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ) ɫ 
ɮɨɤɭɫɨɦ�ɜ�ɥɨɛɧɨ�ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ�ɨɬɞɟɥɚɯ�ɦɨɡɝɚ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�ɜɵ-
ɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɟ�ɪɢɬɦɵ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ�ɢɥɢ�ɱɚɫɬɵɯ 
ɜɫɩɵɲɟɤ� ɫ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ� ɜ� ɥɨɛɧɨ-
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ�ɢɥɢ�ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ�ɨɬɞɟɥɚɯ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ (Ⱦɨɤɭɤɢ-
ɧɚ�Ɍ. ȼ., Ɇɢɫɸɤ�ɇ. ɇ., 2000). 

2. ɇɟɣɪɨɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɟ� ɩɨɡɢɬɪɨɧɧɨ�ɷɦɢɫɫɢɨɧɧɨɣ� ɬɨ-
ɦɨɝɪɚɮɢɢ (ɆɊɌ) ɢ� ɨɞɧɨɮɨɬɨɧɧɨɣ� ɷɦɢɫɫɢɨɧɧɨɣ� ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ (SPECT) ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ�ɭ�ɡɞɨɪɨɜɵɯ�ɥɸɞɟɣ�ɥɨɛɧɵɟ 
ɞɨɥɢ� ɨɛɵɱɧɨ� ɛɨɥɟɟ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɚɤɬɢɜɧɵ, ɱɟɦ� ɨɫɬɚɥɶɧɚɹ 
ɱɚɫɬɶ� ɤɨɪɵ «ɝɢɩɟɪɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɫɬɶɸ». Ƚɢɩɟɪɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɭ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ� ɥɸɞɟɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ, ɯɨɪɨɲɨ� ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨ-
ɞɢɦɵɦ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ�ɧɟ�ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ�ɦɟɬɨ-
ɞɚ� ɧɟɣɪɨɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɉɪɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ� ɹɜɥɟ-
ɧɢɟ�ɝɢɩɟɪɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɫɬɢ�ɢɫɱɟɡɚɟɬ�ɢ�ɡɚɦɟɧɹɟɬɫɹ «ɝɢɩɨɮɪɨɧɬɚɥɶ-
ɧɨɫɬɶɸ», ɨɡɧɚɱɚɸɳɟɣ, ɱɬɨ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɥɨɛɧɵɯ�ɞɨɥɟɣ�ɫɧɢɠɟɧɚ�ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɱɚɫɬɹɦɢ�ɤɨɪɵ. 

Ƚɢɩɨɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɡɧɚɤɨɦ� ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ 
ɥɨɛɧɵɯ�ɞɨɥɟɣ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɦɟɠɞɭ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɬɟɯ 
ɢɥɢ�ɢɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ�ɧɟɣɪɨɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɢ�ɜ 
ɤɨɪɟ�ɦɨɡɝɚ�ɞɚɟɬ�ɰɟɧɧɵɣ�ɦɚɬɟɪɢɚɥ�ɞɥɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ-
ɧɵɯ� ɦɢɲɟɧɟɣ� ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ. Ɉɫɨɛɨɟ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɪɨɥɢ�ɬɚɤ�ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɪɭɝɨɜ (psychosis 
circuits), ɩɨɞ� ɤɨɬɨɪɵɦɢ� ɩɨɧɢɦɚɸɬɫɹ� ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɟ� ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ�ɦɟɠɞɭ�ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ, ɜɢɫɨɱɧɨɣ�ɤɨɪɨɣ, ɩɨɹɫɧɨɣ�ɢɡɜɢɥɢɧɨɣ�ɢ 
ɦɟɞɢɨɜɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦɢ, ɞɨɪɫɚɥɶɧɵɦɢ� ɨɛɥɚɫɬɹɦɢ (ɬɚɥɚɦɭɫ, ɛɚ-
ɡɚɥɶɧɵɟ� ɝɚɧɝɥɢɢ, ɝɢɩɩɨɤɚɦɩ, ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ). Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ� ɜɢɡɭɚɥɢ-
ɡɚɰɢɢ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ� ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ� ɡɨɧ� ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ�ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɦɵɯ� ɫ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ� ɫ� ɧɟɝɚɬɢɜ-
ɧɵɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɢɦɟɸɬ� ɫɧɢɠɟɧɧɭɸ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɭɸ� ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ� ɜ� ɩɪɚɜɨɦ� ɩɨɥɭɲɚɪɢɢ (ɜɢɫɨɱɧɨɣ� ɢ� ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ� ɤɨɪɟ) ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ� ɫ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ. ɍ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ�ɫɧɢɠɟɧɧɚɹ�ɧɟɣɪɨɧɚɥɶɧɚɹ�ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ�ɦɨɡɠɟɱɤɚ, ɱɬɨ�ɦɨɠɟɬ� ɜɟɫɬɢ� ɤ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɫɜɹɡɟɣ 
ɨɬ� ɦɨɡɠɟɱɤɚ� ɤ� ɬɚɥɚɦɭɫɭ� ɢ� ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ� ɤɨɪɟ (ɂɜɚɧɨɜ� Ɇ. ȼ., 
2006). 
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ɋɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɢ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɠɢɡɧɢ. ɋɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɟ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɨɬɪɚɠɚɟɬ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ�ɩɫɢɯɢ-
ɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɨɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɜɫɟ�ɛɨɥɟɟ�ɨɱɟɜɢɞ-
ɧɵɦ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɩɨɞɯɨɞ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ� ɦɧɨɝɨɚɫɩɟɤɬɧɨɟ� ɪɚɫɫɦɨɬ-
ɪɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɫ�ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɧɨ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɫɪɟɞɨɜɵɯ� ɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ. ȼ� ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ� ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ� ɜɨɩɪɨɫɵ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɚɤɬɢɜɧɨ�ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ�ɜ�Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɦ�ɇɂɂ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɩɨɞ�ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ�ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ�ɂ. ə. Ƚɭɪɨɜɢɱɚ (Ƚɭɪɨ-
ɜɢɱ�ɂ. ə. ɢ�ɞɪ., 2001—2004). 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ� ɢɦɟɟɬ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ� ɢɫɬɨɪɢɸ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ. Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢɫɶ 
ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ� ɫ� ɫɚɦɨɝɨ� ɧɚɱɚɥɚ 
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ. Ȼɨɥɶɲɨɣ�ɜɤɥɚɞ�ɜ�ɷɬɭ�ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɭ�ɜɧɟɫɥɢ�ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ (Ƚɟɣɟɪ�Ɍ. Ⱥ., 1933; 
Ɇɟɥɟɯɨɜ� Ⱦ. ȿ., 1963; ɀɚɪɢɤɨɜ� ɇ. Ɇ., Ʌɢɛɟɪɦɚɧ� ɘ. ɂ., 1970; 
Ⱥɧɭɮɪɢɟɜ�Ⱥ. Ʉ., 1975; Ʉɪɚɫɢɤ�ȿ. Ⱦ., Ʌɨɝɜɢɧɨɜɢɱ�Ƚ. ȼ., 1983; Ʌɨɝ-
ɜɢɧɨɜɢɱ� Ƚ. ȼ. ɢ� ɞɪ., 1992, 1995). Ɍɚɤ, Ⱦ. ȿ. Ɇɟɥɟɯɨɜɵɦ (1960, 
1963) ɛɵɥɚ�ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ�ɢ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ�ɢɞɟɹ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɢ-
ɚɝɧɨɡɚ�ɜ�ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶ�ɞɢɚɝɧɨɡɭ�ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ�ɢɥɢ�ɚɧɚ-
ɬɨɦɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ� ɨɰɟɧɢɬɶ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɢ�ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɟɝɨ�ɤɚɤ�ɟɝɨ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, 
ɬɚɤ� ɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɤ� ɛɨɥɟɡɧɢ, ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɭɸ� ɩɨɡɢɰɢɸ, ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɜɨɥɟɜɵɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɫɬɢɤ� ɢ� ɬɪɭɞɨɜɵɯ� ɧɚɜɵɤɨɜ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɨɹɜɥɟ-
ɧɢɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɢɝɪɚɸɬ� ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɭɸ� ɪɨɥɶ� ɜ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ� ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ, ɨɞɧɚɤɨ�ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɩɨɥɧɨɝɨ�ɩɚɪɚɥɥɟɥɢɡɦɚ�ɦɟɠ-
ɞɭ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɞɚɧɧɵɦɢ, ɞɟɬɚɥɹɦɢ�ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ (Ɇɟɥɟɯɨɜ�Ⱦ. ȿ., 1963; Ⱥɥɶɬɦɚɧ�Ⱥ. Ʌ., 1970, 1971; Ⱥɧɭɮ-
ɪɢɟɜ�Ⱥ. Ʉ., 1974; Ƚɨɪɛɚɰɟɜɢɱ�Ʌ. Ⱥ., 1987; Ʌɨɝɜɢɧɨɜɢɱ�Ƚ. ȼ., 1987; 
Bellack A. S., Mueser K. T., 1986; Moller H. J.  et al., 1988; Geczy B., 
Sultenfuss J., 1994 – ɰɢɬ. ɩɨ� Ƚɭɪɨɜɢɱɭ�ɂ. ə. ɢ�ɞɪ., 2004). Ȼɨɥɶ-
ɲɢɧɫɬɜɨ� ɪɚɛɨɬ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ� ɜɨɩɪɨɫɨɜ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ�ɢɡɭɱɟɧɢɸ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ, 
ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ» ɜɟɫɶɦɚ� ɛɥɢɡɤɨ� ɤ 
ɩɨɧɹɬɢɸ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɠɢɡɧɢ, ɚɤɬɢɜɧɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɦɭ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ� ɥɟɬ. ȼɈɁ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɨ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ� ɤɪɢ-
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ɬɟɪɢɢ�ɞɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɠɢɡɧɢ�ɜɫɟɯ�ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɨɜ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ: 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ (ɫɢɥɚ, ɷɧɟɪɝɢɹ, ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɛɨɥɶ, ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɫɨɧ, 
ɨɬɞɵɯ); ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ (ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɷɦɨɰɢɢ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 
ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ, ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ, ɜɧɟɲɧɢɣ�ɜɢɞ, ɧɟɝɚɬɢɜ-
ɧɵɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ); ɭɪɨɜɟɧɶ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɛɭɞɧɢɱɧɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɨɬ� ɥɟɤɚɪɫɬɜ� ɢ� ɥɟ-
ɱɟɧɢɹ); ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɠɢɡɧɶ (ɥɢɱɧɵɟ�ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɨɛɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɰɟɧɧɨɫɬɶ�ɫɭɛɴɟɤɬɚ); ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ�ɫɪɟɞɚ �ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɛɵɬ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɶ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ�ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ�ɢɧ-
ɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ� ɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, 
ɞɨɫɭɝ, ɷɤɨɥɨɝɢɹ); ɞɭɯɨɜɧɨɫɬɶ (ɪɟɥɢɝɢɹ, ɥɢɱɧɵɟ�ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ). 

ɂ. ə. Ƚɭɪɨɜɢɱ, Ⱥ. Ȼ. ɒɦɭɤɥɟɪ (2004) ɜɵɞɟɥɹɸɬ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɬɪɢ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɠɢɡɧɢ: 1) ɨɳɭɳɟɧɢɟ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜ-
ɧɨɝɨ�ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ�ɢ�ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ 
ɠɢɡɧɢ; 2) ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ; 3) ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟ (ɭɫɥɨɜɢɹ� ɠɢɡɧɢ). ȼ�ɞɜɭɯ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ� ɧɚɯɨɞɹɬ 
ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ�ɬɚɤɢɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ�ɠɢɡɧɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɚɤ�ɨɛɳɟɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɡɚɧɹɬɨɫɬɶ, ɞɨɫɭɝ, ɠɢɥɢɳɧɚɹ�ɢ 
ɮɢɧɚɧɫɨɜɚɹ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɜ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɫɟɦɟɣɧɨɣ�ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɫɮɟɪɚɯ. 

ȼ�ɨɛɳɟɦ�ɜɢɞɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɠɢɡɧɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɤɚɤ «ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ� ɫɜɨɟɣ� ɠɢɡɧɢ», ɩɨɞ� ɷɬɢɦ� ɫɥɨɜɨɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ� ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ� ɱɭɜɫɬɜɨ� ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ� ɢ� ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɵɬɵ-
ɜɚɟɦɨɟ�ɥɸɞɶɦɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɢɫɹ�ɜ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ�ɦɨɦɟɧɬ�ɜ�ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ȼ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɠɢɡɧɢ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸ-
ɳɟɟ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɨɰɟɧɤɟ�ɛɨɥɶɧɵɦɢ�ɫɜɨɟɝɨ 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ� ɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼ� ɷɬɢɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɞɚɧɧɵɟ� ɫɨ-
ɛɢɪɚɸɬɫɹ�ɩɭɬɟɦ�ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ�ɫɚɦɢ-
ɦɢ�ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɦɢ. ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ�ɛɨɥɶɲɨɟ�ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɲɤɚɥ�ɢ�ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ�ɞɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɭɪɨɜ-
ɧɹ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɠɢɡɧɢ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: Global Assessment Scale (GAS), Social Adjust-
ment Scale (SAS), Quality of Life Scale (QLS), Progress Evaluation 
Scale (PES), Quality of Life Interview, World Health Organization 
Quality of Life with 100 questions – WHOQOL 100 ɢ�ɪɹɞ�ɞɪɭɝɢɯ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ�ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɜɫɬɚɟɬ�ɜɨɩɪɨɫ�ɨ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ-
ɫɬɢ� ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ� ɬɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɢɯ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɪɟɚɥɶɧɵɦ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦ� ɠɢɡɧɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɢɫɤɚɠɟɧɧɵɟ�ɫɭɠɞɟɧɢɹ. Ɉɬɜɟ-



ǱșȎȐȎ 2. ǿȜȤȖȎșȪțȜȓ�ȢȡțȘȤȖȜțȖȞȜȐȎțȖȓ�ȝȞȖ�ȘȜȚȜȞȏȖȒțȩȣ�țȎȞȘȜșȜȑȖȥȓȟȘȖȣ�ȞȎȟȟȠȞȜȗȟȠȐȎȣ 

 114 

ɬɵ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɦɨɝɭɬ� ɨɬɪɚɠɚɬɶ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɢɯ� ɢɫɤɚɠɟɧɧɵɟ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ. Ɍɚɤɨɝɨ 
ɪɨɞɚ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɱɚɫɬɨ�ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ�ɜɵɫɨɤɭɸ�ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ 
ɠɢɡɧɶɸ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ�ɜ�ɬɚɤɢɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ�ɧɚ 
ɝɪɚɧɢ� ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ� ɫ� ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɨɣ� ɬɨɱɤɢ� ɡɪɟɧɢɹ. Ȼɭɞɭɱɢ� ɬɹɠɟ-
ɥɵɦɢ� ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ� ɩɨ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ, ɨɧɢ� ɦɨɝɭɬ� ɨɳɭ-
ɳɚɬɶ�ɫɟɛɹ�ɜɩɨɥɧɟ «ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦɢ». 

ɉɪɢ�ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ�ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɠɢɡɧɢ�ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɚ�ɨɧ�ɫɚɦ�ɞɨɥɠɟɧ�ɨɰɟɧɢɬɶ�ɫɜɨɟ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɩɨɲɚɬɧɭɜɲɟɟ-
ɫɹ� ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɫɜɨɟɣ�ɠɟ� ɩɫɢɯɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɫɚɦɚ� ɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɩɨɪɚɠɟɧɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ. ɋɚɦɨ� ɨɳɭɳɟ-
ɧɢɟ�ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ�ɢɥɢ�ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ�ɠɢɡɧɶɸ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɢ 
ɱɚɫɬɨ� ɛɵɜɚɟɬ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ� ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ȼ� ɫɜɹɡɢ� ɫɨ 
ɜɫɟɦ�ɷɬɢɦ�ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɨɰɟɧɤɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨ� ɞɨɩɨɥɧɹɬɶ� ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɞɚɧɧɵɦɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ� ɦɧɟɧɢɟ� ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ�ɫɚɦɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɨ�ɢ�ɢɯ�ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ�ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɫɟɦɶɢ, 
ɞɪɭɡɟɣ�ɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ. 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɚɪɚɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ�ɰɟɥɨɫɬɧɭɸ�ɤɚɪɬɢɧɭ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɭ�ɤɚɠ-
ɞɨɝɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɉɪɢɧɰɢɩɵ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɥɨɝɢɫɬɢɤɢ. ȼ�ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ�ɤ�ɨɪɝɚɧɢ-
ɡɚɰɢɢ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɢ� ɩɪɢɧɰɢɩɵ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɥɨɝɢɫɬɢɤɢ 
ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ�ɧɚɦɢ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ�ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ�ɩɨɞɯɨɞɚ. ɉɨɞɯɨɞ�ɤ�ɨɛɴɟɤɬɚɦ�ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹ�ɤɚɤ�ɫɢɫɬɟɦɚɦ – ɨɞɧɚ�ɢɡ�ɝɥɚɜɧɵɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɥɨɝɢɫɬɢɤɢ. 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ� ɷɮɮɟɤɬ� ɦɨɠɧɨ� ɩɨɥɭɱɢɬɶ� ɬɨɥɶɤɨ� ɜ� ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɨɬɨɤɢ� ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɭɸɬɫɹ� ɧɚ� ɜɫɟɦ� ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ� ɨɬ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɞɨ�ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɷɬɚɩɨɜ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɚ�ɧɟ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�ɨɬɞɟɥɶ-
ɧɨɣ�ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ�ɢɥɢ�ɤɥɢɧɢɤɢ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɜɫɟ�ɡɜɟɧɶɹ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɰɟɩɨɱɤɢ�ɞɨɥɠɧɵ�ɪɚɛɨɬɚɬɶ�ɤɚɤ�ɟɞɢɧɵɣ�ɦɟɯɚɧɢɡɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ�ɢɯ�ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ�ɤɚɤ�ɰɟɥɨɫɬɧɭɸ�ɫɢɫɬɟɦɭ, ɱɬɨɛɵ�ɫɨɝɥɚɫɨ-
ɜɚɬɶ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ� ɨɬ-
ɞɟɥɶɧɵɯ� ɟɟ� ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɜɨɩɪɨɫɵ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ�ɢ�ɬ. ɞ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ�ɬɨɬɚɥɶɧɵɯ�ɡɚɬɪɚɬ. Ɉɞɧɚ�ɢɡ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɡɚɞɚɱ�ɥɨɝɢɫɬɢ-
ɤɢ – ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɹ�ɫɨɜɨɤɭɩɧɵɯ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɡɞɟɪɠɟɤ�ɧɚ�ɩɪɨɬɹ-
ɠɟɧɢɢ�ɜɫɟɣ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɰɟɩɨɱɤɢ�ɨɬ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɞɨ�ɟɝɨ 
ɩɨɥɧɨɣ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɪɟɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ� ɭɫɥɨɜɢɟɦ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɪɟɲɟɧɢɹ�ɷɬɨɣ�ɡɚɞɚɱɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɬɨɱɧɨ-
ɝɨ�ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɡɞɟɪɠɟɤ, ɧɨ�ɷɬɨ�ɜɨɡɦɨɠɧɨ�ɥɢɲɶ�ɩɪɢ 
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ɭɫɥɨɜɢɢ, ɟɫɥɢ�ɫɢɫɬɟɦɚ�ɭɱɟɬɚ�ɢɡɞɟɪɠɟɤ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�ɢ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɜɵɞɟɥɹɬɶ� ɡɚɬɪɚɬɵ� ɧɚ� ɥɨɝɢɫɬɢɤɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨ�ɜɵɞɟɥɹɬɶ�ɢ�ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɡɚɬɪɚɬɵ�ɧɚ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ�ɥɨ-
ɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɡɧɚɱɢɦɵɟ� ɡɚɬɪɚɬɵ, 
ɜɵɹɜɥɹɬɶ�ɢɯ�ɜɡɚɢɦɨɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ�ɢ�ɬ. ɞ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ� ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɣ� ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ. ȼ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɨɩɬɢɦɢɡɚ-
ɰɢɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɢɥɢ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ� ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ� ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ� ɱɚɫɬɧɵɯ� ɰɟɥɟɣ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɨɬɞɟɥɶ-
ɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɞɥɹ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɬɢɦɭɦɚ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ�ɢ�ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ. ȼ�ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɟ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ�ɫɨ-
ɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɝɨ, ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɭɱɚɫɬɢɹ� ɜɫɟɯ� ɡɜɟɧɶɟɜ� ɥɨɝɢɫɬɢɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɨɬ�ɟɟ�ɧɚɱɚɥɚ�ɢ�ɞɨ�ɤɨɧɰɚ�ɜ�ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ�ɜɫɟɦɢ�ɜɢɞɚ-
ɦɢ�ɩɨɬɨɤɨɜ�ɩɪɢ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɰɟɥɟɜɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɬɟɨɪɢɢ�ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɨɜ�ɞɥɹ�ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɢɹ� ɡɚɬɪɚɬ �ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɟ-
ɫɭɪɫɨɜ, ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ, ɭɱɚɫɬɢɟ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɷɤɨɧɨɦɢ-
ɱɟɫɤɢɟ� ɡɚɬɪɚɬɵ). ɉɨɞ� ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɨɦ� ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ� ɝɚɪɦɨɧɢɡɚɰɢɹ 
ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ� ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɚ. ȼ�ɧɚɱɚɥɟ�ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɞɯɨɞɚ�ɩɪɢ�ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɧɢɢ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ� ɤɪɢ-
ɬɟɪɢɣ�ɦɢɧɢɦɭɦɚ�ɨɛɳɢɯ�ɡɚɬɪɚɬ�ɧɚ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ. ɗɬɨ, ɫ�ɨɞɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɬɤɪɵɜɚɥɨ�ɧɨɜɵɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɜ�ɩɪɢɧɹɬɢɢ�ɪɟɲɟɧɢɣ, ɧɨ 
ɜɦɟɫɬɟ� ɫ� ɬɟɦ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ� ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɥɨ� ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ�ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ�ɪɟɲɟɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ�ɜ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ�ɩɪɢɲɥɨ�ɩɨ-
ɧɢɦɚɧɢɟ� ɬɨɝɨ, ɱɬɨ� ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ� ɞɨɥɠɧɚ� ɛɵɬɶ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ� ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɨɬ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɩɟɪɚɰɢɣ�ɜɫɟɯ�ɡɜɟɧɶɟɜ. Ɍɚɤɢɦ�ɨɛ-
ɪɚɡɨɦ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɡɚɬɪɚɬ) ɜ�ɨɞɧɨɦ�ɢɡ 
ɡɜɟɧɶɟɜ� ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ� ɢ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɩɪɢ 
ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ�ɷɬɨ�ɩɨɜɥɟɱɟɬ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɡɚɬɪɚɬ) ɜɫɟɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɜ�ɰɟɥɨɦ. 

Ɉɬɤɚɡ� ɨɬ� ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ� ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɥɟ-
ɱɟɛɧɨ�ɪɟɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. ɋɦɵɫɥ ɷɬɨɝɨ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ�ɜ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɜ�ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɦ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ� ɩɨɬɨɤɨ-
ɜɵɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɞɢɚɝ-
ɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ� ɜɨɡɦɨɠɧɚ� ɬɨɥɶɤɨ� ɜ�ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ� ɢ� ɫɤɪɢ-
ɧɢɧɝɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɗɬɨ� ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ�ɞɥɹ� ɜɨɩɥɨɳɟ-
ɧɢɹ�ɷɬɨɝɨ�ɩɪɢɧɰɢɩɚ�ɧɚ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ�ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ� ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ� ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɩɨ�ɩɪɨɛɥɟɦɟ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɜɪɚɱɟɣ, ɧɨ�ɢ 
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ɜɫɟɯ� ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɢ – ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ�ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɟɪɜɢɫɚ. ɉɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 
ɫ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɩɨɦɨɳɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɢɧɨɣ, ɦɟɧɟɟ� ɡɚɬɪɚɬɧɵɣ� ɩɭɬɶ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɢ: ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɟɪɜɢɫɚ 
ɢ� ɟɝɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ� ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ� ɢ� ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɢ� ɥɟɱɟɧɢɟ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ-
ɧɨɫɬɶ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɡɜɟɧɶɟɜ�ɰɟɩɨɱɤɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ�ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ�ɪɚɛɨ-
ɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ�ɫɩɟɤɬɪ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ�ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ�ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. ɉɪɢ� ɚɧɚɥɢɡɟ, ɫɢɧɬɟɡɟ� ɢ� ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ� ɨɛɴɟɤɬɨɜ� ɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɜ� ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɟ� ɞɨɥɠɧɵ� ɲɢɪɨɤɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶɫɹ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɦɨɞɟɥɢ: ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ, ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɟ, ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ, ɩɢɥɨɬɧɵɟ�ɢ�ɞɪ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɩɨɞɫɢɫɬɟɦ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ� ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ: ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɨɣ, 
ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɨɣ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɥɟɱɟɛɧɨɣ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ, ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ, ɩɪɚɜɨɜɨɣ, ɤɚɞɪɨɜɨɣ, ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɞɪ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ TQM (total quality management – ɜɫɟɨɛɳɟɟ�ɭɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɹ�ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ). Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɪɚɛɨɬɵ� ɤɚɠɞɨɝɨ� ɷɥɟɦɟɧɬɚ�Ʌɋ�ɞɥɹ� ɨɛɟɫɩɟɱɟ-
ɧɢɹ�ɨɛɳɟɝɨ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɟɪɜɢɫɚ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ� ɝɭɦɚɧɢɡɚɰɢɢ� ɜɫɟɯ� ɮɭɧɤɰɢɣ� ɢ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɟɲɟɧɢɣ�ɜ�Ʌɋ. ȼɫɟ�ɪɟɲɟɧɢɹ�ɞɨɥɠɧɵ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɷɤɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɦ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ�ɩɨ�ɨɯɪɚɧɟ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ�ɫɪɟɞɵ, ɷɪɝɨɧɨɦɢɱɟ-
ɫɤɢɦ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ, ɷɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ�ɤ�ɪɚɛɨɬɟ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, 
ɤ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɢɯ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɫɟɬɹɦ�ɜ�ɰɟɥɨɦ. Ɉɞ-
ɧɢɦ�ɢɡ�ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɤɚɞɪɵ, ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɵɟ� ɫ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ� ɞɨɥɟɣ� ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ� ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ� ɫɜɨɢ 
ɮɭɧɤɰɢɢ. Ⱦɥɹ�ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ, ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɝɨ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɭɫɥɨɜɢɹ� ɬɪɭɞɚ, 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ� ɤɚɪɶɟɪɧɨɝɨ� ɪɨɫɬɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɩɪɟɫɬɢɠɚ� ɩɨɞɨɛɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ� ɢ� ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɫɬɢ. ȼɧɟɲɧɹɹ� ɫɪɟɞɚ 
ɤɥɢɧɢɤɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɶɸ�ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦɢ� ɫɩɪɨɫɚ� ɧɚ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ� ɜɢɞɵ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ, ɪɟɡɤɢɦɢ�ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦɢ�ɰɟɧ�ɧɚ�ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ-
ɧɵɟ�ɭɫɥɭɝɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɢ�ɬ. ɞ. ȼ�ɷɬɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɢɫɬɟɦɚ�ɞɨɥɠɧɚ�ɭɦɟɬɶ�ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ, 
ɦɟɧɹɹ� ɰɟɥɢ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɤɪɢɬɟɪɢɢ� ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 
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ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɬ. ɟ. ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ� ɤ� ɧɨɜɵɦ� ɭɫɥɨɜɢɹɦ 
ɜɧɟɲɧɟɣ�ɫɪɟɞɵ. 

ȼɵɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ� ɩɪɢɧɰɢɩɵ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ� ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɨɟ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ� ɩɨɬɨɤɨɜ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ� ɩɫɢɯɢɚɬ-
ɪɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɨɬɨɤɚɦɢ, ɱɬɨ�ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ�ɲɢɪɨɤɢɟ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ� ɞɥɹ� ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ 
ɞɚɧɧɨɣ�ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ. 
 

2.4. Ʌɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɨɬɨɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 

 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɜ� ɩɨɧɹɬɢɹɯ� ɥɨɝɢɫɬɢɤɢ� ɜɤɥɸɱɚɥɚ� ɪɹɞ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ: ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ� ɩɨɬɨɤɨɜ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɄɉɇɊ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɬɨɤɚ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɞɜɨɣɧɵɦɢ�ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ, ɩɨɥɨ-
ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ� ɩɨɬɨɤɨɜ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ� ɩɨɬɨɤɨɜ� ɢ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ� ɩɨɬɨɤɚɦɢ� ɢ� ɨɰɟɧɤɚ� ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ� ɩɨɬɨɤɨɜ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɄɉɇɊ. ȼ� ɥɨɝɢɫɬɢɤɟ� ɩɨɬɨɤ 
ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ� ɤɚɤ� ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ� ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ� ɤɚɤ 
ɟɞɢɧɨɟ�ɰɟɥɨɟ (Ⱥɧɢɤɢɧ�Ȼ. Ⱥ., 2002). ɉɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɩɨɤɚ-
ɡɚɥ, ɱɬɨ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɩɨɬɨɤ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɩɪɢ 
ɢɯ� ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ� ɢɡ� ɤɨɝɨɪɬ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ� ɩɨ� ɚɧɚɦɧɟ-
ɫɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ. ɇɚɦɢ�ɛɵɥ�ɜɵ-
ɞɟɥɟɧ�ɪɹɞ�ɩɨɬɨɤɨɜ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

ɉɨɬɨɤ 1. Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɫ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚɦɢ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ�ɢ�ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɋɁɈ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɷɬɨɝɨ� ɩɨɬɨɤɚ� ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɥɚɫɶ� ɩɨɫɥɟ 
ɞɟɛɸɬɚ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ�ɧɚɛɥɸɞɚ-
ɸɬɫɹ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɦ� ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ 
ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. 
ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɵ. 

ɉɨɬɨɤ 2. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɫ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɋɁɈ�ɫ�ɪɚɡɜɟɪ-
ɧɭɬɨɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɨɣ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ� ɢ� ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɟɦ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɨɫɶ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɧɟɩɫɢɯɨɬɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɚɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɞɟɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɵ. 

ɉɨɬɨɤ 3. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɫ�ɨɩɢɚɬɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ�ɫ�ɧɟɝɪɭɛɨɣ�ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɨɣ� ɢ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɨɫɶ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɧɟɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɋɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨ�ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɵ. 
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ɉɨɬɨɤ 4. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɫ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɭ 
ɤɨɬɨɪɵɯ�ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɮɢɥɹ�ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɚ�ɧɚɪ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ�ɋɁɈ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɚɞɚɩ-
ɬɚɰɢɹ�ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ. 

ɉɨɬɨɤ 5. Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɫ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɧɟɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ, ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɫɨɦɚɬɨɮɨɪɦɧɨɝɨ� ɢɥɢ� ɩɨɫɬɫɬɪɟɫɫɨ-
ɜɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɭ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ�ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ� ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ� ɫ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ. ɋɨɰɢ-
ɚɥɶɧɚɹ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ�ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ. 

ȼ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ� ɥɨɝɢɫɬɢɤɢ� ɦɵ� ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɩɨɬɨɤɨɜ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ�ɩɨɬɨ-
ɤɨɜ, ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ�ɩɨɬɨɤɨɜ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ�ɩɨɬɨɤɚɦɢ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɨɬɨɤɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɣ� ɪɚɡɞɟɥ� ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚ� ɪɚɡɜɟɪɧɭɬ� ɜ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ� ɫɭɛɴɟɤɬɚ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɪɢɱɢɧɵ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɢ�ɨɛɴɟɦɚ�ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ�ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɣ. 

ɋɭɛɴɟɤɬ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ – ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ� ɫɥɭɠɛɚ, ɤɭɞɚ� ɡɚɛɨɥɟɜ-
ɲɢɣ� ɨɛɪɚɬɢɥɫɹ� ɧɚ� ɫɬɚɞɢɢ� ɞɟɛɸɬɚ� ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɥɢɛɨ� ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɣ�ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢ�ɢɥɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

ɉɪɢɱɢɧɵ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ – ɜɟɞɭɳɢɣ�ɩɨɜɨɞ, ɩɨ�ɤɨɬɨɪɨɦɭ�ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɵ� ɛɵɥ� ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧ� ɜɪɚɱɨɦ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɦ, ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɦ-
ɧɚɪɤɨɥɨɝɨɦ� ɥɢɛɨ� ɜɪɚɱɨɦ�ɢɧɨɣ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɥɟ� ɱɟɝɨ� ɛɵɥɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ�ɢɥɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚ. 

Ɉɛɴɟɦ� ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ� ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɣ – ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ� ɦɟɪɨɩɪɢɹ-
ɬɢɹ, ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�ɫɭɛɴɟɤɬɚ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɩɪɢ�ɜɵɹɜɥɟɧ-
ɧɨɦ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɦ�ɢ�ɢɥɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɞɢɚɝɧɨɡɟ. 

Ʌɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɯɟɦɚ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɬɨɤɨɜ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɄɉɇɊ 
ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ (ɪɢɫ. 6). 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɯɟɦɚ�ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ, ɱɬɨ�ɩɨ-
ɬɨɤɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ�ɧɟ�ɫɪɚɡɭ, ɚ�ɡɚɱɚɫɬɭɸ�ɩɪɨ-
ɯɨɞɹɬ� ɷɬɚɩ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɬɨɥɶɤɨ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɥɢɛɨ� ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɩɨɥɭɱɚɸɬ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ. Ⱦɚɧɧɨɟ� ɨɛɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɫɬɜɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɰɟɥɵɦ�ɪɹɞɨɦ�ɩɪɢɱɢɧ, ɫɪɟɞɢ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɞɟɥɢɬɶ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɜɚɠɧɵɟ. 

1. ɋɥɨɠɧɨɫɬɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɵ� ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɜɨ 
ɦɧɨɝɨɦ� ɦɚɫɤɢɪɭɸɬ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɚ 
ɩɟɪɜɵɣ� ɩɥɚɧ� ɜɵɯɨɞɹɬ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɤɨɬɨɪɵɦɢ� ɩɚɰɢɟɧɬ 
ɨɛɪɚɬɢɥɫɹ� ɡɚ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɶɸ. Ʉ� ɩɪɢɦɟɪɭ, ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɨɟ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɫɮɨɪ-
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ɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɟ� ɹɜɥɟɧɢɹ� ɧɟ� ɞɚɸɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. ɂɥɢ�ɢɧɨɣ�ɜɚɪɢ-
ɚɧɬ, ɤɨɝɞɚ�ɦɚɫɫɢɜɧɚɹ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢ-
ɜɚɟɬɫɹ�ɜɪɚɱɨɦ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɨɦ�ɤɚɤ�ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɞɨɥɝɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ. 

 
 

Ɋɢɫ. 6. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɩɨɬɨɤɨɜ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɄɉɇɊ 
 

2. ɉɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɦɟɪɟ «ɫɝɥɚɠɢɜɚɸɬ» ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɤɨ-
ɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ�ɚɤɬɢɜɧɨɣ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɟ�ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɜ�ɫɩɟɰɢɚ-
ɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ�ɥɢɛɨ�ɩɪɢ�ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ�ɜ�ɋɂɁɈ�ɩɚɰɢɟɧɬ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ� ɜɪɚɱɨɦ�ɥɢɲɶ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɩɫɢɯɨɡɚ� ɫ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ, ɚ� ɡɚɬɟɦ� ɥɢɛɨ� ɩɨɤɢɞɚɥ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ, ɥɢɛɨ� ɩɨɫɥɟ� ɫɭɞɚ 
ɩɟɪɟɜɨɞɢɥɫɹ�ɜ�ɂɌɍ, ɝɞɟ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ�ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɱɟɪɬ�ɜ�ɫɢɥɭ�ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ�ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ�ɨɫɭɠɞɟɧɧɵɯ. 

3. ȼɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɛɥɟɦ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɫɬɪɚ-
ɞɚɸɳɢɟ� ɄɉɇɊ, ɢɦɟɸɬ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɛɥɟɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɦɚɫɤɢɪɭɸɬ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ – ɛɟɡ-
ɞɨɦɧɨɫɬɶ, ɭɬɪɚɬɚ� ɪɚɛɨɬɵ, ɫɭɞɢɦɨɫɬɢ, ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ� ɫ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ, ɨɛɟɞɧɟɧɧɵɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɫɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɧɟ�ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɵ� ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ� ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ� ɫ� ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢ-

ɉɊɂɑɂɇɕ�ɈȻɊȺɓȿɇɂə 

ɋɍȻɔȿɄɌ�ɈȻɊȺɓȿɇɂə 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɄɉɇɊ 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

 
ɉȿɊȼɂɑɇɕȿ�ɂɇɌȿɊȼȿɇɐɂɂ 

ɉɨɬɨɤɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɄɉɇɊ 
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ɬɟɥɶɧɵɦɢ�ɨɪɝɚɧɚɦɢ�ɢ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɜ�ɂɌɍ�ɢ�ɋɂɁɈ, ɩɨɡɜɨɥɹɥɢ�ɭɫ-
ɤɨɪɢɬɶ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

4. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. Ⱦɚɧɧɚɹ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ� ɜ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɨɫɥɨɠɧɹɟɬ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɄɉɇɊ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɩɪɢ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬ�ɧɟ�ɩɨɥɭɱɚɥ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ�ɩɨ-
ɦɨɳɢ, ɚ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɱɚɫɬɨ�ɡɚɤɥɸɱɚɥɨɫɶ�ɜ�ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɯ «ɤɨɞɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹɯ», ɬ. ɟ. ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɷɮɮɟɤɬ�ɭ 
ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɧɟ� ɜɥɢɹɥɚ� ɧɚ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜ� ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ� ɜɵɛɨɪɤɟ. Ɇɵ� ɜɫɬɪɟɱɚɥɢ 
ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ, ɤ�ɩɪɢɦɟɪɭ, ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, «ɤɨɞɢɪɨɜɚɥɢ» ɜ� ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɯ 
ɤɥɢɧɢɤɚɯ�ɞɨ 8—14 ɪɚɡ, ɩɪɢɱɟɦ�ɩɟɪɢɨɞ�ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɨɬ�ɫɩɢɪɬɧɵɯ 
ɧɚɩɢɬɤɨɜ�ɧɟ�ɩɪɟɜɵɲɚɥ 2 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɡɚɬɟɦ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɧɚɱɢɧɚɥɢ�ɩɪɢ-
ɧɢɦɚɬɶ�ɝɟɪɨɢɧ. Ⱦɚɧɧɨɟ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɨ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɤ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɤɚɤ�ɭ�ɫɚɦɨɝɨ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɬɚɤ�ɢ 
ɭ�ɥɢɰ�ɢɡ�ɟɝɨ�ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨ� ɡɚɬɪɭɞɧɹɥɨ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ� ɥɟɱɟɛɧɨ�ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ� ɱɚɫɬɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɫɬɪɭɤɬɭɪ�ɧɚ «ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɟ�ɢɫɰɟɥɟɧɢɟ» ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɨɬ�ɩɶɹɧ-
ɫɬɜɚ�ɢ�ɢɥɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ «ɡɚ�ɨɞɢɧ�ɫɟɚɧɫ» ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɨ�ɚɧɚɥɨɝɢɱ-
ɧɵɟ�ɨɠɢɞɚɧɢɹ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɚ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɵɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɭɫɢɥɢɜɚɥɨ 
ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ� ɤ� ɜɪɚɱɚɦ� ɢ� ɫɧɢɠɚɥɨ� ɤɨɦɩɥɚɣɟɧɬɧɨɫɬɶ. ɉɫɢɯɢɚɬɪɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ�ɥɟɱɢɥɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɧɟ�ɜɫɟɝɞɚ 
ɢ�ɧɟ�ɜ�ɞɨɥɠɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɫɛɨɪ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɧɚɦ-
ɧɟɡɚ, ɨɛɵɱɧɨ� ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɹɫɶ� ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ� ɨ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 
ɫɩɢɪɬɧɵɦ. 

ɉɪɢɱɢɧɵ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ȼ� ɬɚɛɥɢɰɟ 12 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ� ɞɚɧɧɵɟ� ɩɨ 
ɩɪɢɱɢɧɚɦ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɡɚ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɩɨɦɨɳɶɸ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ�ɫɩɟɤɬɪ�ɩɪɢ-
ɱɢɧ, ɩɨ� ɤɨɬɨɪɵɦ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ� ɡɚ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɩɨɦɨɳɶɸ, ɜɟɫɶɦɚ�ɲɢɪɨɤ�ɢ�ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɤɚɤ�ɩɪɢɱɢɧɵ�ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɫ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ, ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ), ɬɚɤ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɫɨɛɵɬɢɹ�ɜ�ɠɢɡɧɢ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɜɲɢɟ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɸ – ɧɚ-
ɯɨɠɞɟɧɢɟ�ɜ�ɩɟɧɢɬɟɧɰɢɚɪɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɟ�ɢ�ɜɨɟɧɧɚɹ�ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɚ. 

ȼ� ɰɟɥɹɯ� ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ� ɜɡɝɥɹɞɚ� ɨ� ɩɨɬɨɤɚɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɄɉɇɊ� ɦɵ 
ɫɨɱɥɢ�ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɯ�ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ�ɤɚɠɞɵɣ�ɩɨɬɨɤ�ɨɬɞɟɥɶɧɨ 
ɩɨɫɥɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ�ɞɚɧɧɵɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ� ɢɯ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɟ (ɫɦ. ɧɢɠɟ). 

ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ.  ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 
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Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  1 2  
ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ�ɩɪɢɱɢɧɵ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɡɚ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɩɪɢ�ɄɉɇɊ 

ɉɪɢɱɢɧɵ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɉɨɬɨɤ 1 ɉɨɬɨɤ 2 ɉɨɬɨɤ 3 ɉɨɬɨɤ 4 ɉɨɬɨɤ 5 Ɉɛɳɢɣ 
ɩɨɬɨɤ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ�ɜ�ɫɜɹ-
ɡɢ�ɫ�ɩɪɢɟɦɨɦ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ (ɚɥɤɨɝɨɥɹ) 

11 
9,1 % 

2 
2,4 % 

40 
29,2 % 

3 
2,9 % 

21 
26,6 % 

77 
14,6 % 

Ɋɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ�ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ�ɜ�ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

40 
33,1 % 

11 
13,1 % 

11 
8,0 % 

9 
8,6 % 

5 
6,3 % 

76 
14,4 % 

Ɋɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ�ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ 
ɩɪɢɟɦɨɦ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ (ɚɥɤɨɝɨɥɹ) 

2 
1,7 % 

14 
16,7 % 

31 
22,6 % 

8 
7,6 % 

13 
16,5 % 

68 
12,9 % 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɩɪɢ�ɜɨɟɧɧɨ-ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ 
ɤɨɦɢɫɫɢɢ 

24 
19,8 % 

0 7 
5,1 % 

29 
27,6 % 

7 
8,9 % 

67 
12,7 % 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ�ɜ�ɫɜɹ-
ɡɢ�ɫ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟɦ 

28 
23,1 % 

2 
2,4 % 

26 
19,0 % 

1 
1,0 % 

9 
11,4 % 

66 
12,5 % 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɩɨɫɥɟ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ�ɜ 
ɨɛɳɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɫɟɬɢ 

4 
3,3 % 

20 
23,8 % 

15 
10,9 % 

8 
7,6 % 

16 
20,3 % 

63 
12,0 % 

ȼɵɹɜɥɟɧɵ�ɦɢɥɢɰɢɟɣ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɫɨ-
ɜɟɪɲɟɧɢɟɦ�ɩɪɨɬɢɜɨɩɪɚɜɧɵɯ�ɞɟɹ-
ɧɢɣ�ɢɥɢ�ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

5 
4,1 % 

18 
21,4 % 

0 
0,0 % 

16 
15,2 % 

2 
2,5 % 

41 
7,8 % 

ȼɵɹɜɥɟɧɵ�ɜɪɚɱɨɦ�ɋɂɁɈ 2 
1,7 % 

6 
7,1 % 

0 
0,0 % 

17 
16,2 % 

0 
0,0 % 

25 
4,8 % 

ȼɵɹɜɥɟɧɵ�ɜɪɚɱɨɦ�ɂɌɍ 3 
2,5 % 

7 
8,3 % 

0 12 
11,4 % 

0 22 
4,2 % 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ�ɩɨɫɥɟ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɩɵɬɤɢ 

2 
1,7 % 

2 
2,4 % 

4 
2,9 % 

0 3 
3,8 % 

11 
2,1 % 

Ⱦɨɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ�ɩɨɫɥɟ 
ɫɭɢɰɢɞɚ  

0 
0,0 % 

2 
2,4 % 

3 
2,2 % 

2 
1,9 % 

3 
3,8 % 

10 
1,9 % 

 
ȼ�ɬɚɛɥɢɰɟ 13 ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ�ɩɪɢɱɢɧɵ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɡɚ�ɫɩɟɰɢɚɥɢ-

ɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɨɣ. 
Ɉɛɪɚɳɚɟɬ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɬɨ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɱɬɨ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟ-

ɧɢɹ�ɜ 4 ɪɚɡɚ�ɱɚɳɟ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ�ɜ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɭɱɪɟɠɞɟ-
ɧɢɹ� ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɥɢ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɛɟɫɩɨɤɨɟɧɧɵɟ� ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ, ɚ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɧɵɯ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɣ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɜɫɟɝɨ 9,1 %. 

ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɞɚɧɧɵɣ�ɩɚɪɚɦɟɬɪ�ɜ 1,6 ɪɚɡɚ�ɜɵ-
ɲɟ, ɱɬɨ� ɜ� ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ� ɫ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɹɦɢ� ɩɨ 
ɩɨɜɨɞɭ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ (12,5 %) ɩɨ-
ɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ� ɜ� ɰɟɥɨɦ� ɥɢɰɚ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɟ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ� ɜɟ-
ɳɟɫɬɜɚ� ɢ� ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɨɛɪɚ-
ɳɚɸɬɫɹ� ɜ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɥɟɱɟɛɧɵɟ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɜ 3 ɪɚɡɚ 
ɱɚɳɟ, ɱɟɦ «ɱɢɫɬɵɟ» ɯɢɦɢɱɟɫɤɢ�ɡɚɜɢɫɢɦɵɟ. 
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Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  1 3  
ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ�ɩɪɢɱɢɧɵ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɡɚ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɩɨɦɨɳɶɸ�ɩɪɢ�ɄɉɇɊ�ɢ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

ɉɪɢɱɢɧɵ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɄɉɇɊ 
�ɜɫɟ�ɩɨɬɨɤɢ) 

Ƚɪɭɩɩɚ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɩɪɢɟɦɨɦ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ (ɚɥɤɨɝɨɥɹ) 

77 14,60 
% 

7 9,09 % 

Ɋɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ�ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ�ɜ�ɫɜɹɡɢ 
ɫ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

76 14,40 
% 

10 12,99 % 

Ɋɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ�ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ 
ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɩɪɢɟɦɨɦ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ (ɚɥɤɨɝɨɥɹ) 

68 12,90 
% 

40 51,95 % 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɩɪɢ 
ɜɨɟɧɧɨ�ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ�ɤɨɦɢɫɫɢɢ 

67 12,70 
% 

5 6,49 % 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟɦ 

66 12,50 
% 

0 0 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɩɨɫɥɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ�ɜ�ɨɛɳɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɫɟɬɢ 

63 12,00 
% 

2 2,60 % 

ȼɵɹɜɥɟɧɵ�ɦɢɥɢɰɢɟɣ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟɦ�ɩɪɨɬɢ-
ɜɨɩɪɚɜɧɵɯ�ɞɟɹɧɢɣ�ɢɥɢ�ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

41 7,80 % 11 14,29 % 

ȼɵɹɜɥɟɧɵ�ɜɪɚɱɨɦ�ɋɂɁɈ 25 4,80 % 2 2,60 % 
ȼɵɹɜɥɟɧɵ�ɜɪɚɱɨɦ�ɂɌɍ 22 4,20 % 0 0 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ�ɩɨɫɥɟ�ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɩɵɬɤɢ 

11 2,10 % 0 0 

Ⱦɨɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ�ɩɨɫɥɟ�ɫɭɢɰɢɞɚ  10 1,90 % 0 0 
 

Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɨɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ�ɬɚɤɠɟ�ɚɤɬɢɜɧɨ�ɜɟɞɟɬɫɹ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɚɦɢ�ɩɪɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɩɪɢ-
ɡɵɜɧɨɣ� ɤɨɦɢɫɫɢɢ. ɇɟɥɶɡɹ� ɧɟ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ� ɜɟɫɶɦɚ� ɧɢɡɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɜ�ɨɛɳɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ�ɫɟɬɶ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɛɟɡ�ɄɉɇɊ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ�ɧɢɠɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ�ɜ 4,6 ɪɚɡɚ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ� ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ� ɫ� ɬɨɱɤɨɣ� ɡɪɟɧɢɹ� ɪɹɞɚ� ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ�ɱɟɪɬɨɣ�ɧɟɤɨɬɨ-
ɪɵɯ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɝɥɚɜɧɵɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ, 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɚɤɬɢɜɧɵɣ 
ɩɨɢɫɤ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ (Brady K. T., Grice D. E., 
Dustan  L., Randall C., 1993; Galbaud G. du Fort, Newman S. C., 
Bland R. C., 1993; Brooner R. K. et al., 1997; Salloum I. M. et al., 
1998 ɢ�ɞɪ.). ȼ�ɨɛɡɨɪɟ B. F. Grant (1999) ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ�ɫɪɟɞɢ�ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɞɨɥɹ�ɢɳɭɳɢɯ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɜ 4 ɪɚɡɚ� ɛɨɥɶɲɟ, 
ɱɟɦ�ɜ�ɨɛɳɟɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ�ɉȺȼ, – 35,3 ɩɪɨɬɢɜ 7,8 %, 
ɩɪɢɱɟɦ�ɷɬɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɢɳɭɬ�ɥɸɛɭɸ�ɩɨɦɨɳɶ – ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɸ, ɦɟ-
ɬɚɞɨɧ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɢɥɢ� ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦɭɸ� ɜ� ɝɪɭɩɩɚɯ 
«12 ɲɚɝɨɜ». ɇɚ�ɧɚɲ�ɜɡɝɥɹɞ, ɷɬɨɬ�ɮɚɤɬ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ�ɜ 
ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ�ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ «ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ». 

ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ.  ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 
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ɋɭɛɴɟɤɬɵ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ɋɭɛɴɟɤɬɵ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɡɚ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ 14. 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  1 4  
ɋɭɛɴɟɤɬɵ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɡɚ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɄɉɇɊ 

ɋɭɛɴɟɤɬ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɉɨɬɨɤ 1 ɉɨɬɨɤ 2 ɉɨɬɨɤ 3 ɉɨɬɨɤ 4 ɉɨɬɨɤ 5 Ɉɛɳɢɣ 
ɩɨɬɨɤ 

Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɟ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ�ɤɚɛɢɧɟɬɵ 

12 
9,9 % 

28 
33,3 % 

26 
19,0 % 

14 
13,3 % 

15 
19,0 % 

95 
18,1 % 

ɍɱɚɫɬɤɨɜɚɹ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ 
ɫɥɭɠɛɚ 

27 
22,3 % 

0 3 
2,2 % 

10 
9,5 % 

10 
12,7 % 

50 
9,5 % 

ɑɚɫɬɧɨɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɟ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢ 

10 
8,3 % 

4 
4,8 % 

23 
16,8 % 

2 
1,9 % 

2 
2,5 % 

41 
7,8 % 

Ʉɚɛɢɧɟɬ�ɄɉɇɊ 11 
9,1 % 

1 
1,2 % 

6 
4,4 % 

1 
1,0 % 

14 
17,7 % 

33 
6,3 % 

ɇɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 5 
4,1 % 

11 
13,1 % 

5 
3,6 % 

8 
7,6 % 

0 29 
5,5 % 

ɍɱɚɫɬɤɨɜɚɹ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɫɥɭɠɛɚ 

2 
1,7 % 

10 
11,9 % 

7 
5,1 % 

0 10 
12,7 % 

29 
5,5 % 

ɑɚɫɬɧɨɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɟ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɵ 

9 
7,4 % 

0 11 
8,0 % 

1 
1,0 % 

6 
7,6 % 

27 
5,1 % 

ȼɨɟɧɧɨ�ɜɪɚɱɟɛɧɚɹ�ɤɨɦɢɫɫɢɹ 
ɩɪɢ�ɊȼɄ 

13 
10,7 % 

0 2 
1,5 % 

12 
11,4 % 

0 27 
5,1 % 

ȼɪɚɱ�ɩɫɢɯɢɚɬɪ�ɋɂɁɈ 3 
2,5 % 

6 
7,1 % 

0 17 
16,2 % 

0 26 
4,9 % 

ȼɪɚɱ�ɩɫɢɯɢɚɬɪ�ȼɋ 11 
9,1 % 

0 4 
2,9 % 

10 
9,5 % 

0 25 
4,8 % 

ɉɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɥɭɠɛɚ 7 
5,8 % 

2 
2,4 % 

9 
6,6 % 

1 
1,0 % 

4 
5,1 % 

23 
4,4 % 

ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɚɹ�ɛɨɥɶɧɢɰɚ 2 
1,7 % 

4 
4,8 % 

7 
5,1 % 

8 
7,6 % 

0 21 
4,0 % 

ȼɪɚɱ�ɩɫɢɯɢɚɬɪ�ɂɌɍ 2 
1,7 % 

7 
8,3 % 

0 12 
11,4 % 

0 21 
4,0 % 

ɇɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɰɟɧɬɪɵ 

2 
1,7 % 

0 10 
7,3 % 

5 
4,8 % 

0 17 
3,2 % 

ɑɚɫɬɧɵɟ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɥɢɧɢɤɢ 

0 0 17 
12,4 % 

0 �ɺ 17 
3,2 % 

Ɉɛɳɟɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ  

4 
3,3 % 

5 
6,0 % 

2 
1,5 % 

1 
1,0 % 

0 12 
2,3 % 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ-
ɧɵɟ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 

0 3 
3,6 % 

1 
0,7 % 

0 6 
7,6 % 

10 
1,9 % 

Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ�ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ�ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ 

0 0 2 
1,5 % 

0 7 
8,9 % 

9 
1,7 % 

Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɟɪɜɨɝɨ 
ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɷɩɢɡɨɞɚ 

1 
0,8 % 

0 0 0 5 
6,3 % 

6 
1,1 % 

ɇɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚ-
ɰɢɨɧɧɵɟ�ɰɟɧɬɪɵ�ɡɚ�ɪɭɛɟɠɨɦ 

0 0 2 
1,5 % 

3 
2,9 % 

0 5 
1,0 % 

ɍɱɚɫɬɤɨɜɚɹ�ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɫɥɭɠɛɚ 

0 3 
3,6 % 

0 0 0 3 
0,6 % 
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Ʉɚɤ�ɜɢɞɧɨ�ɢɡ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ, ɱɚɳɟ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɫ�ɄɉɇɊ 
ɜɩɟɪɜɵɟ� ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ� ɜ� ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɭɸ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ 
ɫɥɭɠɛɭ – ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ (18,1 %) ɢ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɭɸ (9,5 %), ɚ 
ɬɚɤɠɟ�ɤ�ɱɚɫɬɧɨɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɦ�ɜɪɚɱɚɦ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɚɦ (7,8 %) ɢ�ɜ� ɤɚ-
ɛɢɧɟɬ� ɄɉɇɊ (6,3 %). ȼɨ� ɦɧɨɝɨɦ� ɷɬɨ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ� ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ – ɞɥɹ� ɬɨɝɨ�ɱɬɨɛɵ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ� ɜ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɛɵɬɶ�ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�ɜɪɚɱɨɦ�ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ�ɡɜɟɧɚ. ɑɚɫ-
ɬɵ (16,1 %) ɫɥɭɱɚɢ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɱɚɫɬɧɵɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ – 
ɤ� ɱɚɫɬɧɨɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɦ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɚɦ (7,8 %), ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚɦ 
(5,1 %), ɜ�ɱɚɫɬɧɵɟ�ɤɥɢɧɢɤɢ (3,2 %), ɝɞɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɨɛɵɱɧɨ�ɩɪɨɯɨ-
ɞɢɥɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ 
(«ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɟ») ɥɢɛɨ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɨɬɦɟɧɵ. 5,5 % 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ� ɨɛɪɚ-
ɳɚɥɢɫɶ�ɜ�ɨɛɳɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ�ɫɟɬɶ, ɝɞɟ�ɩɨɥɭɱɚɥɢ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɭɸ 
ɩɨɦɨɳɶ�ɢ�ɛɵɥɢ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ�ɜ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ� ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ. ȼɚɠɧɨɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ� ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɬɨɤɨɜ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɛɴɟɦ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɦɟɞɢɰɢɧ-
ɫɤɢɯ�ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɣ (ɬɚɛɥ. 15). 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  1 5  
ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ�ɩɪɢ�ɄɉɇɊ 

ɉɪɢɱɢɧɵ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɉɨɬɨɤ 
1 

ɉɨɬɨɤ 
2 

ɉɨɬɨɤ 
3 

ɉɨɬɨɤ 
4 

ɉɨɬɨɤ 
5 

Ɉɛɳɢɣ 
ɩɨɬɨɤ 

ɋɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

19 
15,7 % 

6 
7,1 % 

4 
2,9 % 

3 
2,9 % 

16 
20,3 % 

48 
9,1 % 

ɉɨɥɭɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

16 
13,2 % 

0 3 
2,2 % 

0 12 
15,2 % 

31 
5,9 % 

Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

25 
20,7 % 

4 
4,8 % 

7 
5,1 % 

5 
4,8 % 

12 
15,2 % 

53 
10,1 % 

ɋɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɨɬɧɹɬɢɹ�ɢ «ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɟ» 

6 
5,0 % 

24 
28,6 % 

24 
17,5 % 

5 
4,8 % 

11 
13,9 % 

70 
13,3 % 

ɋɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɨɬɧɹɬɢɹ�ɢ�ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɰɢɞɢɜɧɨɟ�ɚɦɛɭɥɚɬɨɪ-
ɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ 

18 
14,9 % 

12 
14,3 % 

4 
2,9 % 

21 
20,0 % 

5 
6,3 % 

60 
11,4 % 

Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɨɬɧɹɬɢɹ 

7 
5,8 % 

4 
4,8 % 

19 
13,9 % 

23 
21,9 % 

3 
3,8 % 

56 
10,6 % 

Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ�ɛɟɡ 
ɉɎɌ 

9 
7,4 % 

3 
3,6 % 

6 
4,4 % 

14 
13,3 % 

0 32 
6,1 % 

Ʌɟɱɟɧɢɟ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɂɌɍ 3 
2,5 % 

7 
8,3 % 

0 12 
11,4 % 

0 22 
4,2 % 

©Ʉɨɞɢɪɨɜɚɧɢɟ» 2 
1,7 % 

18 
21,4 % 

62 
45,3 % 

18 
17,1 % 

6 
7,6 % 

106 
20,2 % 

Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɄɉɇɊ 

11 
9,1 % 

1 
1,2 % 

6 
4,4 % 

1 
1,0 % 

14 
17,7 % 

33 
6,3 % 

Ɍɨɥɶɤɨ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ, ɥɟɱɟɧɢɟ�ɧɟ�ɩɪɨ-
ɜɨɞɢɥɨɫɶ 

5 
4,1 % 

5 
6,0 % 

2 
1,5 % 

3 
2,9 % 

0 15 
2,9 % 
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Ɍɚɤɢɟ�ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ�ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ�ɩɪɢ�ɩɟɪɜɨɦ�ɤɨɧɬɚɤɬɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɫ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɥɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɥɭɠɛɨɣ 

ɋɥɟɞɭɟɬ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ� ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɟ�ɧɚ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɄɉɇɊ, ɛɵɥɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɜ�ɧɚɲɟɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɢ�ɥɢɲɶ�Ʉɚɛɢɧɟɬɨɦ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɚ�ɜ�ɞɪɭɝɢɯ�ɫɥɭɠ-
ɛɚɯ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ� ɥɟɱɟɛɧɵɟ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɢɯ 
ɩɪɨɮɢɥɟɦ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɨɬ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɢ, ɱɬɨ�ɜɟɫɶɦɚ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɨɬ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɝɨ�ɞɢɚɝ-
ɧɨɡɚ. Ʉɚɤ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ�ɥɟɱɟɛɧɵɦ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟɦ� ɜ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɧɚɲɢɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɛɵɥɢ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ (20,2 %) – 
©ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɩɨ�Ⱥ. Ɋ. Ⱦɨɜɠɟɧɤɨ», «Ɍɨɪɩɟɞɨ», Suspensio Sugge-
stone, «Ɋɚɞɨɬɟɪ», «Ƚɢɩɧɨɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɟ», «Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɟ� ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ», «Ɍɪɚɧɫɤɪɚɧɢɚɥɶɧɨɟ� ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɟ» ɢ� ɩɪɨɱɢɟ 
ɦɟɬɨɞɵ «ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ�ɢɫɰɟɥɟɧɢɹ». 

Ⱦɚɧɧɨɟ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɦɵ� ɫɜɹɡɵɜɚɟɦ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɫ� ɧɟɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ,  ɧɨ�ɢ�ɫ�ɭɬɢɥɢɬɚɪɧɨɫɬɶɸ�ɞɚɧɧɵɦ�ɦɟɬɨɞɢɤ –  ɞɥɹ�ɧɢɯ�ɧɟ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɩɪɟɞɜɚɪɹɸɳɟɣ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɞɝɨ-
ɬɨɜɤɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ, ɨɧɢ�ɩɪɨɫɬɵ 
ɢ�ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�ɩɨɥɭɱɢɬɶ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɞɨɯɨɞ�ɩɪɢ�ɦɢɧɢɦɭɦɟ�ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɢ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ� ɡɚɬɪɚɬ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ, ɧɚ� ɧɚɲ 
ɜɡɝɥɹɞ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɡɚ� ɩɨɞɨɛɧɵɦ 
©ɥɟɱɟɧɢɟɦ» ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɟɪɟɞɤɨ�ɜɟɞɭɳɢɦ�ɤ�ɷɤɡɚɰɟɪɛɚɰɢɢ�ɧɟɜɵ-
ɹɜɥɟɧɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ȼɨɥɟɟ�ɬɨɝɨ, ɜ�ɧɚɲɟɣ�ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɦɵ� ɨɬɦɟɱɚɥɢ 8 ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɤɨɝɞɚ «ɡɚɤɨɞɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɟ» ɛɨɥɶɧɵɟ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɜɤɥɸɱɚɥɢ� ɜ� ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɭɸ� ɩɪɨɞɭɤ-
ɰɢɸ�ɫɚɦ�ɮɚɤɬ «ɤɨɞɢɪɨɜɤɢ». ȼ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ�ɮɚɛɭɥɚ�ɛɪɟɞɚ�ɪɚɫ-
ɲɢɪɹɥɚɫɶ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ� ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɩɟɪɫɟɤɭ-
ɬɨɪɧɵɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɬɪɟɛɨɜɚɥɢ�ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ�ɢɯ «ɪɚɫ-
ɤɨɞɢɪɨɜɚɬɶ», ɩɪɢɱɟɦ� ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ «ɫɧɹɬɢɹ� ɤɨɞɚ», 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɛɵɥɢ�ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɛɨɥɶɧɵɟ�ɩɨ�ɩɪɟɠɧɟɦɭ�ɫɱɢɬɚ-
ɥɢ, ɱɬɨ� ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ� ɩɨɞ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, 
ɱɬɨ�ɢɦ «ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɤɨɞɢɪɨɜɤɢ�ɜɧɟɞɪɢɥɢ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɧɚɧɨ-
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ», ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ�ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɢɧɫɬɚɧɰɢɢ�ɫ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ «ɜɧɟɲɧɟɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ». Ⱦɪɭɝɢɦɢ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ� ɩɨɫɥɟɞ-
ɫɬɜɢɹɦɢ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɠɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɫɢɧ-
ɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ�ɢ�ɢɥɢ�ɩɫɢɯɨɡɨɜ (13,3 %) ɫ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ�ɩɨɫɥɟɞɭɸ-
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ɳɢɦ�ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɦ�ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɰɢɞɢɜɧɵɦ�ɥɟɱɟɧɢɟɦ (11,4 %), ɥɢ-
ɛɨ� ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɨɬɦɟɧɵ (10,6 %), ɩɪɟ-
ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɱɚɫɬɧɨɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɦɢ� ɜɪɚɱɚɦɢ, ɩɪɢɱɟɦ� ɞɚɥɟɤɨ 
ɧɟ�ɜɫɟɝɞɚ�ɢɦɟɸɳɢɦɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. 

Ⱦɟɫɹɬɨɣ� ɱɚɫɬɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ� ɜ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɛɟɡ� ɩɫɢɯɨ-
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ (6,1 %) – ɭɱɚɫɬɢɟ� ɜ� ɉɪɨɝɪɚɦɦɚɯ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ, ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɚɹ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ, ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɵ «12 ɲɚɝɨɜ» ɢ� ɩɪ. Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ� ɩɪɢ� ɧɚɱɚɥɟ� ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɄɉɇɊ�ɛȩɥɶɲɚɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɞɚɧɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ (61,6 %) ɩɨɥɭɱɚ-
ɥɚ� ɱɢɫɬɨ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ – ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ� ɥɢɛɨ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɚ� ɞɨɥɹ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɜ 2,5 ɦɟɧɶɲɟ – ɛɨɥɶɧɵɟ� ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ (9,1 %), ɩɨɥɭɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ (5,9 %) ɢɥɢ�ɚɦɛɭɥɚɬɨɪ-
ɧɨɟ (10,1 %) ɥɟɱɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

 
2.5. ɇɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ�ɜ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ 
ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ�ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ�ɬɪɢɝɝɟɪɵ 

 
ȼɥɢɹɧɢɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɫɪɟɞɵ� ɧɚ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟ-

ɞɟɧɢɹ� ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥɨɫɶ� ɜɨ� ɦɧɨɝɢɯ� ɪɚɛɨɬɚɯ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ� ɷɬɨɦɭ 
ɮɟɧɨɦɟɧɭ. Ɉɛɵɱɧɨ� ɷɬɨ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ� ɫɪɟɞɢ� ɩɪɨɱɢɯ 
©ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɪɢɫɤɚ», ɢɧɨɝɞɚ� ɟɦɭ� ɨɬɞɚɟɬɫɹ� ɞɨɦɢɧɢ-
ɪɭɸɳɚɹ�ɪɨɥɶ. 

Ɍɟɨɪɢɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ. Ɋɟɡɸ-
ɦɢɪɭɹ� ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɬɟɨɪɢɢ� ɜɨɡ-
ɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, G. Cohen et al. (1999) ɭɤɚ-
ɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ�ɜɥɢɹɧɢɹ� ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɫɢɥ� ɢ� ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɢɹ�ɸɧɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ� ɹɜɢ-
ɥɢɫɶ�ɬɪɢ�ɬɨɱɤɢ�ɡɪɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ�ɩɪɢɱɢɧɵ�ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ 
ɤ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ: ɬɟɨɪɢɹ� ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɬɟɨɪɢɹ� ɫɬɚɞɢɣ� ɢ 
ɬɟɨɪɢɹ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. 

Ɍɟɨɪɢɹ�ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɭɜɚɠɟɧɢɹ� ɤ� ɜɥɚɫɬɢ, ɤ� ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɢ� ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɧɨɪɦɚɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ�ɜɟɞɟɬ�ɤ�ɪɨɫɬɭ�ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɢ�ɫɟɤɫɭ-
ɚɥɶɧɨɣ� ɪɚɫɩɭɳɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ� ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɢɬɭɚɰɢɹ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ� ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ� ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɱɚɫɬɢ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�Ɋɨɫɫɢɢ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ�ɞɟɥɨɜɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɛɟɡɪɚɛɨɬɢɰɵ�ɜ�ɪɹɞɟ�ɪɟɝɢɨɧɨɜ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 
ɩɨɧɢɦɚɟɦɵɯ� ɢ� ɨɫɨɡɧɚɜɚɟɦɵɯ� ɥɸɞɶɦɢ� ɭɫɥɨɜɢɣ� ɞɥɹ� ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ�ɬɚɤ�ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ «ɫɨ-
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ɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ», ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɸ�ɱɭɜɫɬɜɚ�ɥɢɱɧɨɣ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ�ɢ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ. ɉɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ� ɤ «ɝɭɦɚɧɢɡɚɰɢɢ» ɜ� ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɢ� ɤ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɤɚɤ� ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ� ɹɜɥɟɧɢɸ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ 
ɧɨɫɹɳɚɹ� ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɛɟɡ� ɭɱɟɬɚ� ɪɟɚɥɶɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɣ, ɤ 
ɤɨɬɨɪɵɦ�ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɭɝɨɥɨɜɧɨɣ 
ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ� ɜ� ɫɬɪɚɧɟ; ɧɢɡɤɚɹ� ɫɬɟɩɟɧɶ� ɩɪɚɜɨɜɨɝɨ� ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɝɪɚɠɞɚɧ; ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ� ɫɬɟɩɟɧɶ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɜɥɚɫɬɢ (ɇɚɞɟɠɞɢɧ�Ⱥ. ȼ. ɢ�ɞɪ., 1999). ɉɨɞɨɛɧɵɟ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɹɜɥɟɧɢɹ� ɩɪɢɜɨɞɹɬ� ɤ� ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦ� ɢ� ɩɪɚɜɢɥ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɱɚɫɬɢ� ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɤ�ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɦɭ� ɢ� ɩɪɟ-
ɫɬɭɩɧɨɦɭ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ. ɘ. Ɇ. Ƚɭɪɟɜɢɱ (1990) ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ� ɨɪɢɟɧ-
ɬɚɰɢɹ�ɧɚ�ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɭɸ�ɝɪɭɩɩɭ�ɛɨɥɟɟ�ɫɬɚɪɲɢɯ�ɢ�ɫɬɟɧɢɱɧɵɯ�ɫɜɟɪ-
ɫɬɧɢɤɨɜ�ɫ�ɞɟɜɢɚɧɬɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɟɞɭɳɢɦ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɚɞɞɢɤɰɢɣ. 

ɉɪɚɜɨɧɚɪɭɲɢɬɟɥɢ, ɫɨɜɟɪɲɚɸɳɢɟ� ɯɭɥɢɝɚɧɫɤɢɟ� ɩɪɨɫɬɭɩɤɢ, 
ɦɟɥɤɨɟ� ɜɨɪɨɜɫɬɜɨ, ɦɟɥɤɨɟ� ɜɵɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɢɥɢ�ɞɪɚɤɢ, ɜ 4 ɪɚɡɚ 
ɱɚɳɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. 60 % ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɢɦɟɥɢ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɫ� ɡɚɤɨɧɨɦ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ� ɩɪɹɦɚɹ 
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɪɚɧɧɢɦɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦɢ�ɩɪɨɛɚɦɢ, ɩɪɚɜɨɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɹɦɢ� ɢ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɚɧɚɦɧɟɡɚ (CASA 
rep., 1997). ɂɧɞɭɫɬɪɢɹ�ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ, ɋɆɂ, ɦɨɞɚ�ɢɝɪɚɸɬ�ɧɟɦɚɥɨ-
ɜɚɠɧɭɸ�ɪɨɥɶ�ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. ȼ�ɡɧɚ-
ɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɞɚɧɧɵɣ� ɮɚɤɬɨɪ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨ-
ɫɬɶɸ� ɩɨɩ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɤ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. ȿɫɥɢ� ɜ� ɩɨɩɭɥɹɪ-
ɧɨɦ� ɬɟɥɟɫɟɪɢɚɥɟ� ɢɥɢ� ɮɢɥɶɦɟ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɫ� ɬɨɱɤɢ� ɡɪɟɧɢɹ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ� ɝɟɪɨɣ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɬɨ�ɪɢɫɤ�ɢɦɩɪɢɬɢɧɝɚ�ɬɚ-
ɤɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɧɚ 19—65 % (CASA rep., 1997). 
Ɋɹɞ� ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ� ɹɜɧɨ� ɢɥɢ� ɫɤɪɵɬɨ� ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɸɬ� ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ɋɪɟɞɫɬɜɚ�ɦɚɫɫɨɜɨɣ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɸɬ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɧɚ� ɷɣɮɨɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɯ� ɩɪɢ� ɩɪɢɟɦɟ� ɬɟɯ� ɢɥɢ 
ɢɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. Ɉɛɳɟɫɬɜɨ� ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ� ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɫɬɪɟɦ-
ɥɟɧɢɹ�ɢɧɞɢɜɢɞɚ (ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ), ɢ�ɷɬɨ�ɩɨɞɚɜɥɟ-
ɧɢɟ�ɜɵɡɵɜɚɟɬ�ɬɪɟɜɨɝɭ, ɱɭɜɫɬɜɨ�ɜɢɧɵ. ɇɚɪɤɨɬɢɤɢ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɫɧɢ-
ɦɚɹ� ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɸ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɞɚɜ-
ɥɟɧɢɹ� ɢ� ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ. ȼ� ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɵɯ� ɨɛɳɟɫɬɜɚɯ� ɢɧɬɟɪɟɫɵ 
ɱɥɟɧɨɜ�ɪɚɜɧɵ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ�ɧɟ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ� ɭ� ɬɚɤɢɯ� ɧɚɪɨɞɨɜ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɫɩɢɪɬɧɵɯ�ɧɚɩɢɬɤɨɜ� ɜɫɟ-
ɝɞɚ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ, ɧɨɫɢɬ�ɪɢɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɯɚɪɤɬɟɪ. ɋ 
ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ� ɨɛɳɟɫɬɜɚ� ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ� ɢɧɞɢɜɢɞɚ� ɜɫɟ 
ɛɨɥɟɟ� ɩɨɞɚɜɥɹɸɬɫɹ, ɜɫɟ� ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɟɟ� ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ� ɬɚɛɭ. ɉɶɹɧ-
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ɫɬɜɨ� ɩɪɢ� ɷɬɨɦ� ɭɱɚɳɚɟɬɫɹ� ɢ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ 
(Jellinek ȿ., Hill H. ȿ., 1962). 

Ɍɟɨɪɢɹ� ɫɬɚɞɢɣ.� ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ – ɹɜɥɟɧɢɟ� ɩɪɨ-
ɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ. Ɉɧɨ� ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢ� ɫɢɝɚɪɟɬ� ɫ� ɩɟɪɟɯɨ-
ɞɨɦ�ɜ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ�ɤ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ�ɞɥɹ�ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɪɚɡɪɟɲɟɧ-
ɧɵɯ�ɢ�ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɯ�ɡɚɤɨɧɨɦ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ (ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ) 
ɢ� ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɜ� ɤɨɧɰɟ� ɤɨɧɰɨɜ� ɩɪɢɟɦɨɦ� ɫɢɥɶɧɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɧɟ�ɜɫɟɝɞɚ�ɧɚ�ɫɦɟɧɭ�ɨɞɧɨɣ�ɫɬɚɞɢɢ�ɩɪɢɯɨɞɢɬ 
ɞɪɭɝɚɹ. ȼ� ɷɬɨɣ� ɫɜɹɡɢ� ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ� ɝɢɩɨɬɟɡɚ «ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ� ɜɨɪɨɬ 
ɝɟɪɨɢɧɨɜɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ». ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ A. Golub, B. D. Johnson 
(1994) ɩɨɤɚɡɚɥɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ� ɚɞ-
ɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɮɨɧɚ� ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ «ɬɹɠɟɥɵɯ» ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɩɪɟɠɞɟ 
ɜɫɟɝɨ�ɨɩɢɚɬɨɜ. ȿɫɥɢ�ɜ 70—80 ɝɝ. ɢɯ�ɩɪɢɟɦɭ�ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɨ�ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɜ�ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɬɨ� ɜ� ɤɨɧɰɟ 80-ɯ� ɝɝ. 
ɮɭɧɤɰɢɸ «ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ� ɜɨɪɨɬ� ɝɟɪɨɢɧɨɜɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ» ɫɬɚɥɚ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ. 

Ɍɟɨɪɢɹ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ.�ɋɟɦɶɹ, ɪɟɥɢɝɢɹ, ɲɤɨɥɚ�ɢ�ɞɪɭ-
ɡɶɹ�ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ�ɤ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ. Ɉɞɧɢɦ�ɢɡ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɪɨɥɢ� ɫɟɦɶɢ� ɤɚɤ� ɤɥɸɱɟɜɨɝɨ� ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɝɨ�ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ�ɫɬɚɛɢɥɶ-
ɧɨɫɬɶ. Ɂɞɟɫɶ, ɩɨɦɢɦɨ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ� ɫɟɦɟɣɧɵɯ� ɞɢɫɝɚɪɦɨɧɢɣ, 
Ⱥ. ȼ. ɇɚɞɟɠɞɢɧ�ɢ�ɞɪ. (1999) ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ�ɜɵɞɟɥɢɬɶ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɧɨ-
ɜɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ «ɫɢɫɬɟɦɵ� ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ» ɜ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ� ɫ 
ɪɟɜɢɡɢɟɣ� ɩɪɨɲɥɨɝɨ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɚ� ɫɬɚɪɲɟɝɨ 
ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ�ɜ�ɝɥɚɡɚɯ�ɦɨɥɨɞɟɠɢ; ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɨɞɧɨɝɨ�ɢɥɢ�ɨɛɨɢɯ�ɪɨ-
ɞɢɬɟɥɟɣ� ɜ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɛɨɥɟɟ� ɡɧɚɱɢɦɵɦ 
ɮɚɤɬɨɪɨɦ� ɪɢɫɤɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɜɜɢɞɭ� ɛɨɥɟɟ� ɛɵɫɬɪɨɣ� ɞɟɫɨ-
ɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɩɨɬɟɪɟɣ� ɢɦɢ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ�ɫɪɟɞɫɬɜ�ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɜ�ɪɹɞɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɠɢɥɶɹ, ɱɬɨ, 
ɜ� ɫɜɨɸ� ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ� ɧɢɡɤɢɦ� ɭɪɨɜɧɟɦ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɩɨ-
ɦɨɳɢ�ɷɬɨɦɭ�ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ; ɧɢɡɤɚɹ�ɫɬɟɩɟɧɶ�ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɨɫɬɢ�ɨɛɳɟɫɬ-
ɜɚ�ɤɚɤ�ɨɫɧɨɜɵ�ɞɥɹ�ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ�ɫɟɦɶɢ�ɧɚ 
ɮɨɧɟ�ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ�ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ�ɢ�ɩɨɫɬɭɥɚɬɨɜ�ɜɪɟɦɟɧ�ɫɨ-
ɰɢɚɥɢɡɦɚ; ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ� ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ� ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ� ɜ� ɜɨ-
ɩɪɨɫɚɯ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɧɬɢɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ� ɜ� ɫɨɡɧɚɧɢɢ 
ɞɟɬɟɣ. Ɉɞɢɧ� ɢɡ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨ-
ɜɨɣ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ – ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ� ɢɥɢ� ɧɟɬ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ� ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɢ. 
ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ� ɜɵɫɨɤɨ� ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɫɪɟɞɢ 
ɞɪɭɡɟɣ. Ʉɨɝɞɚ� ɨɧɢ� ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ «ɤɚɠɞɵɣ� ɞɟɥɚɟɬ� ɷɬɨ», ɩɪɢɟɦ 
ɉȺȼ�ɤɚɠɟɬɫɹ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɣ�ɪɢɫɤ – ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ, 
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ɢ�ɨɧɢ�ɫ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ�ɛɭɞɭɬ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɢɯ�ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ (CASA rep., 1997). 
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Ɋɢɫ. 7. Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ�ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɜ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɫɪɟɞɟ 
 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. 1 – Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ�ɛɨɥɶɧɵɟ; 2 – ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ�ɫɭɛɤɭɥɶɬɭ-

ɪɚ; 3 – ɥɢɰɚ�ɫ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ; 4 – ɨɛɳɚɹ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɹ; 5 – 
ɡɚɤɥɸɱɟɧɧɵɟ�ɬɸɪɟɦ; 6 – ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɥɢɧɢɤ. 
 
Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɷɬɢɯ�ɬɟɨɪɢɣ�ɫ�ɩɨɡɢɰɢɣ�ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɢɧ-

ɞɢɜɢɞɚ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ�ɷɬɢ 
ɬɟɨɪɢɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɫɨɛɨɣ�ɪɚɡɧɵɟ�ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ�ɟɞɢɧɨɝɨ�ɮɟ-
ɧɨɦɟɧɚ. ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ� ɜ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɢ� ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ�ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɧɚɦ�ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ�ɨ�ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ�ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɨɧ-
ɧɵɦ� ɮɚɤɬɨɪɨɦ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɟɝɨ 
ɱɥɟɧɚ – ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ�ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ȺɋɄ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɧɚ�ɪɢɫɭɧɤɟ 7. 

ȼ�ɤɭɥɶɬɭɪɨɥɨɝɢɢ�ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ�ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɚ – ɷɬɨ�ɤɭɥɶ-
ɬɭɪɚ� ɝɪɭɩɩ, ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɣ� ɜ� ɩɪɟɞɟɥɚɯ� ɛɨɥɟɟ� ɤɪɭɩɧɨɝɨ� ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɹ; ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɚɹ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ�ɦɵɲɥɟɧɢɟɦ� ɫɢɫ-
ɬɟɦɚ� ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɚɹ� ɫɜɨɟɨɛ-
ɪɚɡɧɭɸ� ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɱɟɫɤɭɸ� ɨɤɪɚɫɤɭ. ɋɭɛɤɭɥɶɬɭɪɚ� ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ� ɤɚɤ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ�ɢɥɢ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ�ɪɟɚɤɰɢɹ�ɧɚ�ɝɨɫɩɨɞɫɬɜɭɸɳɭɸ�ɜ�ɨɛɳɟ-
ɫɬɜɟ� ɤɭɥɶɬɭɪɭ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ� ɫɪɟɞɢ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɯ�ɫɥɨɟɜ�ɢ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ, ɨɧɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɟɣ�ɜɧɭɬɪɢ�ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɝɨ�ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ. Ƚ. ɏɨ-
ɪɭɠɟɧɤɨ (1997) ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ� ɜ� ɰɟɥɨɦ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ� ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɩɨɫɨɛ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ 
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ɪɚɡɜɢɬɵɯ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɢ�ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ, ɜ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɧɚ-
ɪɹɞɭ�ɫ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ�ɪɹɞ�ɫɜɨɟ-
ɨɛɪɚɡɧɵɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɤɚɤ�ɩɨ�ɮɨɪɦɟ, ɬɚɤ�ɢ�ɩɨ�ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɧɢɸ�ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ�ɨɬ�ɜɟɞɭɳɟɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɣ�ɬɪɚɞɢɰɢɢ, ɧɨ�ɜ�ɬɨ 
ɠɟ� ɜɪɟɦɹ� ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ� ɩɪɹɦɵɦ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɩɨɪɨɠɞɟɧɢɟɦ� ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɟɣ. ɋɭɛɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɦɨɠɟɬ� ɢɦɟɬɶ�ɦɟɫɬɨ� ɜɨ� ɜɫɟɯ� ɫɮɟɪɚɯ�ɠɢɡ-
ɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɥɸɞɟɣ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɛɚɡɨɣ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɫɭɛ-
ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ�ɝɪɭɩɩɵ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɫɥɨɢ, ɤɪɭɩ-
ɧɵɟ�ɧɟɮɨɪɦɚɥɶɧɵɟ�ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ. Ʌɸɛɚɹ�ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɜ�ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ�ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢ-
ɟɦ�ɟɟ�ɱɥɟɧɨɜ�ɢ�ɧɚɥɢɱɢɟɦ�ɨɛɳɟɣ�ɢɞɟɨɥɨɝɢɟɣ. 

ȼ� ɩɨɥɧɨɣ�ɦɟɪɟ� ɷɬɨ� ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ� ɤ� ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɟ� ɯɢɩɩɢ, ɜ� ɨɫɧɨɜɟ 
ɤɨɬɨɪɨɣ�ɥɟɠɚɥɚ� ɩɪɨɬɟɫɬɧɚɹ� ɢɞɟɨɥɨɝɢɹ. ɗɬɚ� ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɚ� ɜ� ɫɢɥɭ 
ɷɬɨɝɨ�ɛɵɥɚ�ɧɚɦɧɨɝɨ�ɛɨɝɚɱɟ – ɩɨɦɢɦɨ�ɩɪɢɟɦɚ�ɩɫɢɯɨɞɟɥɢɤɨɜ�ɯɢɩ-
ɩɢ�ɫɥɭɲɚɥɢ�ɩɫɢɯɨɞɟɥɢɱɟɫɤɭɸ�ɦɭɡɵɤɭ, ɧɨɫɢɥɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ�ɭɤ-
ɪɚɲɟɧɢɹ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɥɢɫɶ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ� ɫɬɢɥɹ� ɨɞɟɠɞɵ� ɢ� ɨɛ-
ɪɚɡɚ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ȼ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɫ� ɯɢɩɩɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ� ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɚ 
ɝɟɪɨɢɧɨɡɚɜɢɫɢɦɵɯ�ɥɢɰ�ɞɟɮɢɰɢɬɚɪɧɚ�ɜ�ɫɢɥɭ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ�ɢɞɟɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɫɧɨɜɵ. 

Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ�ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ�ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ 
ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ�ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɢɡɥɨɠɟɧɵ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�ɨɛ-
ɪɚɡɨɦ. 

1. ȼ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɨɛɳɟɫɬɜɚ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɹ, ɞɨɦɢɧɢ-
ɪɭɸɳɢɦ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ. 

2. ȼ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɢɧɤɨɪɩɨɪɢ-
ɪɭɸɬ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɧɨɪɦɵ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ, ɧɨ�ɢ�ɞɟɜɢɚɧɬɧɵɟ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ�ɩɚɬɬɟɪɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ�ɧɚɯɨɞɹɬ�ɜɵɯɨɞ�ɜ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɥɢ�ɧɟɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɞ-
ɞɢɤɰɢɹɯ. 

3. Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ�ɩɚɬɬɟɪɧɵ�ɜ�ɷɬɨɣ�ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɫɤɥɨɧɧɵ�ɤ�ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɝɟ-
ɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɨɧɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ� ɚɞɞɢɤɬɢɜ-
ɧɵɟ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɧɨ�ɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ�ɝɪɭɩɩɭ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ�ɫɬɟ-
ɪɟɨɬɢɩɨɜ – ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɶ, ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɫɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɨɬɱɭɠɞɟɧɢɟ, ɩɨɢɫɤ�ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɵɯ�ɨɛɴɟɤɬɨɜ�ɢ�ɩɪ. ɉɪɢ 
ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɟ, ɢɞɟɚɬɨɪɧɵɟ, ɜɨɥɟɜɵɟ� ɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜ�ɫɜɨɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɩɟɰɢɮɢɰɢ-
ɪɭɸɬ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɚɞɞɢɤɬɚ. 
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4. ɂɧɬɟɪɢɨɪɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɢ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ� ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ� ɢɧɢɰɢɢɪɭɸɬ� ɩɨɢɫɤ� ɪɟɮɟ-
ɪɟɧɬɧɵɯ�ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɫ�ɤɨɬɨɪɵɦɢ�ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ�ɦɨɳɧɵɟ�ɢɧɬɟɪɚɤɰɢɢ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɷɬɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ� ɞɟɮɢɰɢɬɚɪɧɚɹ� ɚɞɞɢɤ-
ɬɢɜɧɚɹ� ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɚ� ɫɨ� ɫɜɨɟɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ� ɨɛɵɱɚɟɜ, ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟ-
ɧɢɹ, ɞɢɚɥɟɤɬɨɦ�ɢ�ɮɨɥɶɤɥɨɪɨɦ. 

5. Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ�ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɬɪɚɧɫɥɢɪɭɟɬɫɹ�ɢ�ɷɤɫɩɚɧɫɢɪɭɟɬɫɹ 
ɱɟɪɟɡ� ɫɨɡɞɚɧɢɟ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ� ɪɟɮɟɪɟɧɰɢɢ, ɩɪɢɜɥɟ-
ɤɚɸɳɟɣ�ɧɨɜɵɯ�ɨɛɴɟɤɬɨɜ. 

6. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ� ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɩɨɞ� ɜɥɢɹ-
ɧɢɟɦ� ɞɜɭɯ� ɝɪɭɩɩ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ� ɢ� ɪɟɝɪɟɫɫɚ. Ʉ� ɮɚɤɬɨɪɚɦ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ� ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɢ� ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ 
ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɷɤɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɫɬɪɟɫɫɵ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɢ� ɷɤɨɧɨ-
ɦɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ�ɚɞɞɢɤɬɨɝɟɧɧɵɯ�ɚɝɟɧɬɨɜ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ�ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɟ�ɤ�ɚɞɞɢɤɬɚɦ�ɜ�ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɚɹ�ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ�ɨɛ-
ɳɟɫɬɜɚ, ɛɟɞɧɵɣ�ɞɨɫɭɝ, ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɟ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɤ�ɞɟɬɹɦ, ɜɵɫɨɤɢɣ 
ɚɞɞɢɤɬɨɝɟɧɧɵɣ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ� ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɫɬɶ� ɚɝɟɧɬɚ� ɢ 
ɩɪ. Ʉ� ɮɚɤɬɨɪɚɦ� ɪɟɝɪɟɫɫɚ� ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɢ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɦɚɥɚɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ� ɢ 
ɜɵɫɨɤɚɹ� ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ� ɚɞɞɢɤɬɨɝɟɧɧɵɯ� ɚɝɟɧɬɨɜ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ� ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɟ� ɤ� ɚɞɞɢɤɬɚɦ� ɜ� ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɞɭɯɨɜɧɚɹ� ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ� ɨɛɳɟɫɬɜɚ, 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɞɨɫɭɝɚ, ɧɢɡɤɢɣ�ɚɞɞɢɤɬɨɝɟɧɧɵɣ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɨɫɬɶ�ɚɝɟɧɬɚ�ɢ�ɩɪ. Ⱥɤɬɭɚɥɶ-
ɧɵɣ�ɫɬɚɬɭɫ�ɢ�ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ�ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ 
ɛɚɥɚɧɫɨɦ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ�ɢ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɪɟɝɪɟɫɫɚ. 

8. Ⱥɞɞɢɤɬɨɝɟɧɧɵɣ� ɚɝɟɧɬ (ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɧɚɪɤɨɬɢɤ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɣ 
ɩɚɬɬɟɪɧ) ɫɩɟɰɢɮɢɰɢɪɭɟɬ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɢ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ� ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɵ; ɨɛɳɢɟ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ� ɟɟ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɵ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɬɚɤɨɝɨ� ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ� ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɚ 
ɥɢɰ, ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ�ɨɬ�ɨɩɢɚɬɨɜ. Ɉɧɚ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ�ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸ-
ɳɢɦ�ɪɨɫɬɨɦ, ɨɱɟɪɱɟɧɧɨɣ�ɩɨɥɨɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭ-
ɪɨɣ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɢɡɨɥɹɰɢɟɣ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɫɬɶɸ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɬɚɛɢɥɶ-
ɧɨɫɬɶɸ�ɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɟɦɢɨɥɨɝɢɟɣ (ɫɥɟɧɝɨɦ, ɮɨɥɶɤɥɨɪɨɦ). 

ɋɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ� ɱɚɫɬɢ� ɨɛɳɟɫɬɜɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɞɢɚɥɟɤɬɨɦ (ɫɥɟɧɝɨɦ), ɮɨɥɶɤɥɨɪɨɦ�ɢ�ɜɧɟɲɧɢɦ�ɪɢ-
ɫɭɧɤɨɦ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɬɚɤɠɟ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ� ɚɞɞɢɤ-
ɬɢɜɧɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɵɣ� ɞɢɚɥɟɤɬ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ� ɨɛɳɟɫɬɜɚ� ɫɨɩɪɨ-
ɜɨɠɞɚɟɬɫɹ�ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɟɣ�ɡɧɚɤɨɜɵɯ�ɹɜɥɟɧɢɣ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɷɤɫɬɪɚ- 
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ɢ�ɢɧɬɪɚɜɟɪɛɚɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɦɢɦɢɤɢ, ɠɟɫɬɨɜ, ɫɬɢɥɹ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
ȼ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɤɚɠɞɚɹ�ɛɨɥɟɟ�ɢɥɢ�ɦɟɧɟɟ�ɚɜɬɨɧɨɦɧɚɹ�ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɚɹ (ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ, ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ) ɫɬɪɭɤɬɭ-
ɪɚ�ɫɨɡɞɚɟɬ�ɫɜɨɣ�ɹɡɵɤ (Ⱦɟɲɟɪɢɟɜ�ɘ. Ⱦ., 1977). Ʉ�ɨɫɧɨɜɧɵɦ�ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨ�ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɮɚɤɬɨɪɚɦ�ɷɬɨɝɨ�ɨɬɧɨɫɹɬ ɞɟɧɨɦɢɧɚɰɢɸ – 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɬɨɱɧɨɝɨ� ɧɚɡɜɚɧɢɹ� ɨɛɴɟɤɬɚ� ɢɥɢ� ɹɜɥɟɧɢɹ, ɫɬɢɥɢ-
ɫɬɢɤɭ – ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ�ɜ�ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨ�ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɣ, ɨɛɪɚɡɧɨɣ, ɫɠɚ-
ɬɨɣ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɣ�ɪɟɱɢ�ɢ ɪɢɬɭɚɥɢɡɚɰɢɸ – ɠɟɥɚɧɢɟ�ɨɬɝɨɪɨɞɢɬɶɫɹ 
ɨɬ�ɧɟɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ, ɩɪɟɬɟɧɡɢɹ�ɧɚ�ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɶ�ɝɪɭɩɩɵ (Ȼɨɧɞɚɥɟ-
ɬɨɜ� ȼ. Ⱦ., 1987). ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɨɩɵɬ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ 
ɫɨɡɞɚɟɬ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɛɨɥɶɲɨɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɨɳɭɳɟɧɢɣ�ɢ�ɷɦɨɰɢɣ, ɧɟ 
ɢɦɟɸɳɢɯ�ɡɧɚɤɨɜɨɝɨ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ�ɜ�ɹɡɵɤɟ�ɢɥɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɜ 
ɧɟɦ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ɗɬɨ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ�ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɢɯ�ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ�ɤ 
ɫɨɡɞɚɧɢɸ� ɧɟɨɥɨɝɢɡɦɨɜ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ� ɨɛɳɟɹɡɵɤɨɜɵɯ� ɡɧɚɤɨɜ� ɜ 
ɧɨɜɨɦ� ɡɧɚɱɟɧɢɢ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɤ�ɭɫɜɨɟɧɢɸ�ɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ�ɠɚɪɝɨɧɢɡ-
ɦɨɜ (ȿɥɲɚɧɫɤɢɣ�ɋ. ɇ., 2000). ɉɨɞ�ɜɥɢɹɧɢɟɦ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɜ�ɨɳɭɳɟ-
ɧɢɹɯ (ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ) ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ�ɢ�ɡɧɚɤɨ-
ɜɨ�ɫɦɵɫɥɨɜɚɹ�ɫɮɟɪɚ�ɚɞɞɢɤɬɨɜ (ɤɚɤ�ɩɨɧɹɬɢɣɧɵɣ, ɬɚɤ�ɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-
ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ�ɟɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ). 

Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɵɣ� ɫɥɟɧɝ� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧ� ɫ� ɞɟɧɨɦɢɧɚɬɢɜ-
ɧɵɯ, ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɪɢɬɭɚɥɶɧɵɯ� ɢ� ɤɨɦɦɭ-
ɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ�ɩɨɡɢɰɢɣ. 

1. Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ�ɞɟɧɨɦɢɧɚɰɢɹ – ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɩɨɧɹɬɢɣ, ɩɪɢ-
ɦɟɧɹɟɦɵɯ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ⱦɟɧɨɦɢɧɢɪɭɸɬ-
ɫɹ�ɉȺȼ�ɢ�ɩɪɟɤɭɪɫɨɪɵ (ɯɚɧɤɚ, ɱɟɪɧɹɲɤɚ, ɫɬɟɤɥɨ, ɝɟɪɚ, ɛɚɪɛɢɬɭ-
ɪɚ, ɤɢɫɥɵɣ, ɲɦɚɥɶ, ɩɥɚɧ), ɩɪɨɰɟɫɫ�ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ�ɢ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
(ɫɜɚɪɢɬɶ, ɜɦɚɡɚɬɶɫɹ, ɲɢɪɚɧɭɬɶɫɹ, ɧɚɤɭɪɢɬɶɫɹ), ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ� ɷɮɮɟɤɬɵ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ (ɩɨɩɪɚɜɢɬɶɫɹ, ɭɞɟ-
ɥɚɬɶɫɹ, ɨɬɴɟɯɚɬɶ, ɩɪɟɬ, ɤɨɥɛɚɫɢɬ, ɝɥɸɤɢ, ɩɪɢɯɨɞ, ɬɹɝɚ), ɚɛ-
ɫɬɢɧɟɧɰɢɹ (ɥɨɦɤɚ, ɤɭɦɚɪ) ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɬɪɢɛɭɬɵ (ɦɚɲɢɧɚ, 
ɝɚɪɚɠ, ɠɚɥɨ), ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ (ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ, ɝɧɢɟɬ 
ɩɟɱɟɧɶ, ɫɨɯɧɭɬ�ɦɨɡɝɢ). 

2. Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ� ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɚ – ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɦɨɞɢɮɢɰɢ-
ɪɭɸɳɢɯ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. ɋɟɞɚɬɢɜɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɝɟɪɨɢɧɨɜɨ-
ɝɨ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�ɧɚɲɟɥ�ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ�ɜ�ɫɥɟɧɝɟ: ɩɨɫɥɟ�ɩɪɢɟɦɚ�ɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɚ�ɧɚɫɬɭɩɚɥ ɩɪɢɯɨɞ – ɩɨ�ɬɟɥɭ ɩɪɨɬɟɤɚɥɚ�ɬɟɩɥɚɹ�ɜɨɥɧɚ, ɨɧɚ ɪɚɡ-
ɥɢɜɚɥɚɫɶ�ɨɬ�ɧɨɝ�ɞɨ ɤɨɧɱɢɤɨɜ�ɜɨɥɨɫ, ɨɩɶɹɧɟɜɲɢɣ ɡɚɜɢɫɚɥ, ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɟ ɬɹɝɢ� ɢɥɢ ɜɨɥɨɤɭɲɢ� ɬɪɟɛɨɜɚɥɨ� ɭɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɩɪɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɤɚɣɮ� ɥɨɦɚɥɫɹ. Ⱦɚɧɧɚɹ� ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚ� ɷɤɫɬ-
ɪɚɜɟɪɛɚɥɶɧɨɟ�ɢ�ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ – ɪɟɱɶ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢ-
ɜɵɤɲɢɯ�ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɛɵɥɚ�ɪɚɫɬɹɧɭɬɨɣ, ɫ 
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ɩɨɜɬɨɪɚɦɢ�ɮɪɚɡ�ɢ�ɫɬɪɟɨɬɢɩɢɡɚɰɢɟɣ�ɮɪɚɡɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɛɨɪɨɬɨɜ. 
ɉɨɦɢɦɨ�ɷɬɨɝɨ�ɞɥɹ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ�ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ�ɲɢɪɨɤɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɧɟɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ�ɥɟɤɫɢɤɢ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɩɪɢɞɚɧɢɹ�ɟɣ�ɛɨɥɶ-
ɲɟɣ�ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

3. Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ� ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɹ – ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ� ɩɪɟɬɟɧɡɢɣ 
ɝɪɭɩɩɵ�ɧɚ�ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɶ, ɚɮɮɢɥɢɚɰɢɸ, ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ�ɨɛɳɟɫɬɜɚ�ɧɚ 
©ɫɜɨɢɯ» ɢ «ɱɭɠɢɯ». ɋɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɹ� ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ� ɫ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, 
ɬ. ɟ. ɨɯɜɚɬɚ�ɧɟɨɮɢɬɨɦ�ɜɫɟɣ�ɝɚɦɦɵ�ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɯ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɦ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɡɧɚɤɨɜɚɹ� ɪɨɥɶ� ɫɥɟɧɝɚ� ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ� ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ� ɟɝɨ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ� ɨ� ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ� ɥɢɰ, 
ɟɝɨ�ɩɪɢɦɟɧɹɸɳɢɯ�ɤ� ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɨɣ�ɩɪɨɫɥɨɣɤɟ – «ɮɟɧɹ», «ɚɪɝɨ». 
Ⱦɪɭɝɚɹ� ɟɝɨ� ɪɨɥɶ – ɩɨɢɫɤ� ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɵɯ� ɨɛɴɟɤɬɨɜ� ɜ� ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɣ 
ɫɪɟɞɟ. Ⱥɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɤɨɪɧɢ� ɝɟɪɨɢɧɨɜɨɣ� ɚɞɞɢɤɰɢɢ, ɟɟ� ɫɜɹɡɶ� ɫ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ� ɢɧɫɬɢɬɭɬɚɦɢ� ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɬɸɪɶɦɚ, ɂɌɄ, ɛɨɥɟɟ 
ɢɥɢ� ɦɟɧɟɟ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɧɚɪɤɨɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ) ɩɪɢɜɧɨɫɢɬ� ɜ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɫɥɟɧɝ�ɨɛɳɢɟ�ɫ�ɭɝɨɥɨɜɧɵɦ�ɦɢɪɨɦ�ɬɟɪɦɢɧɵ: ɩɚ-
ɯɚɧ, ɜɨɪ, ɲɟɫɬɟɪɤɚ, ɡɜɟɪɟɤ, ɝɨɧɟɰ, ɬɟɪɩɢɥɚ. ɋɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ� ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɸ� ɧɟɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ (ɥɨɯɚ� ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɟɫɬɢ 
ɧɚ� ɞɟɧɶɝɢ, ɡɚɥɟɱɢɬɶ) ɢ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɤ� ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ 
ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ. 

4. Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ�ɪɢɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ – ɚɤɰɟɧɬ�ɪɢɬɭɚɥɶɧɨɣ�ɨɤɪɚɫɤɢ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ� ɢ� ɩɪɢɟɦɚ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ� ɷɤɫɩɚɧɫɢɢ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɢɫɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɪɢɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ� ɜ� ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ� ɩɪɢɞɚɬɶ� ɫɜɨɟɣ� ɪɟɱɢ 
ɤɪɚɫɨɱɧɨɟ� ɢ� ɦɚɥɨɩɨɧɹɬɧɨɟ� ɞɥɹ� ɞɪɭɝɢɯ� ɡɜɭɱɚɧɢɟ, ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ 
ɫɜɨɸ� ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ� ɤ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ «ɤɚɫɬɟ», ɜɵɡɜɚɬɶ� ɜɨɫɯɢ-
ɳɟɧɢɟ� ɢ� ɡɚɜɢɫɬɶ, ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɷɫɬɟ-
ɬɢɡɦ. ɇɚ�ɧɚɲ�ɜɡɝɥɹɞ, ɡɞɟɫɶ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɬɢɩɢɱɧɵɣ�ɜɚɪɢɚɧɬ�ɩɫɢ-
ɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɳɢɬɵ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɜɟɞɭɳɟɣ�ɤɨɧɬɪɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɣ�ɨɛ-
ɪɚɡ�ɠɢɡɧɢ. Ɋɢɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɚɞɞɢɤɬɚɦ�ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶɫɹ 
ɢ� ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɫɚɦɨɨɩɪɚɜɞɵɜɚɬɶɫɹ (ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɫɟɜɞɨ-
ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ «ə�ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ»). ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɧɚɲɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɦɟɧɹ-
ɥɨɫɶ, ɟɫɥɢ� ɜɪɚɱ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɛɟɫɟɞɵ� ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɥ 
ɫɜɨɟ� ɧɟɡɧɚɧɢɟ� ɜ� ɜɨɩɪɨɫɚɯ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. ȼ� ɷɬɢ� ɦɨɦɟɧɬɵ� ɞɥɹ� ɧɢɯ 
ɛɵɥɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ� ɫɦɚɤɨɜɚɧɢɟ� ɞɟɬɚɥɟɣ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ, 
ɩɪɢɜɧɟɫɟɧɢɟ�ɜ�ɟɝɨ�ɨɩɢɫɚɧɢɟ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�ɬɚɢɧɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɦɢɫɬɢ-
ɰɢɡɦɚ, ɛɨɥɟɟ�ɬɨɝɨ – ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɸ�ɨɫɨɛɨɣ «ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ» ɧɚɪɤɨɬɢɡ-
ɦɚ. ȼ�ɞɪɭɝɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɩɪɢ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ�ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɣ�ɩɨɡɢɰɢɢ� ɬɟ-
ɪɚɩɟɜɬɚ, ɤɨɝɞɚ� ɨɧ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɥ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ� ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɶ� ɨ 
ɠɢɡɧɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ�ɪɢɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɞɟɡɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɢ 
ɦɟɠɞɭ�ɜɪɚɱɨɦ�ɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ�ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɫɹ�ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ�ɞɢɚ-
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ɥɨɝ. Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ� ɪɢɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɧɚɯɨɞɢɬ� ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ� ɜ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ�ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɯ�ɨɤɤɭɥɶɬɧɨ�ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
ȼ. ɉɟɥɟɜɢɧɚ (1999, 2000), C. Castaneda (1969, 1971) ɢ�ɞɪ. 

5. Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ�ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ – ɨɛɳɟɧɢɟ�ɦɟɠɞɭ�ɚɞɞɢɤɬɚɦɢ. 
Ɉɛɳɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɫɥɨɠɧɨ�ɩɨɧɹɬɶ�ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɞɚɥɟ-
ɤɨɦɭ� ɨɬ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɜ� ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ� ɪɟɱɢ� ɫɩɟɰɢ-
ɮɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɥɟɧɝɚ�ɨɬɪɚɠɚɟɬ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɭɸ�ɚɮɮɢɥɢɚɰɢɸ – ɫɬɪɟɦ-
ɥɟɧɢɟ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɛɵɬɶ� ɜ� ɨɛɳɟɫɬɜɟ� ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ� ɟɝɨ� ɞɪɭɝɢɯ�ɥɸ-
ɞɟɣ, ɭɩɪɨɳɚɟɬ�ɨɛɳɟɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ�ɛɨɥɟɟ�ɬɨɱɧɨɦɭ�ɪɚɫɩɨɡɧɚ-
ɜɚɧɢɸ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ�ɞɥɹ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɚɞɞɢɤɬɚ – ɩɨɢɫɤɚ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ. ȼ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ� ɨɛɳɚɬɶɫɹ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɜ� ɫɜɨɟɣ 
ɫɪɟɞɟ, ɧɨ�ɢ�ɫ�ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɦɢɥɢɰɢɨɧɟɪɚɦɢ, ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ, ɨɞɧɨ-
ɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ. ɉɪɢ� ɛɨɥɟɟ� ɬɟɫɧɨɦ� ɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɨɛɳɟɧɢɢ� ɫ� ɧɢɦɢ 
ɜɨɡɧɢɤɚɥɨ� ɹɜɥɟɧɢɟ� ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɞɢɚɥɟɤɬɚ – ɱɚɫɬɨ 
ɦɚɬɟɪɢ�ɧɚɲɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ�ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɢ�ɭɫɩɟɲɧɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ� ɢɯ� ɫɥɟɧɝɨɦ. Ʉɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ� ɞɢɚɥɨɝ� ɫ� ɛɨɥɶɧɵɦ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ, ɩɨ�ɤɪɚɣɧɟɣ�ɦɟɪɟ�ɧɚ�ɷɬɚɩɟ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɪɚɩɩɨɪ-
ɬɚ, ɜɨɡɦɨɠɟɧ�ɬɨɥɶɤɨ�ɫ�ɩɨɡɢɰɢɣ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ�ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ. 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɹ� ɬɟ� ɢɥɢ� ɢɧɵɟ� ɢɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɧɵɟ� ɨɳɭɳɟ-
ɧɢɹ, ɱɟɥɨɜɟɤ� ɨɫɜɚɢɜɚɟɬ� ɢɯ, ɭɱɢɬɫɹ� ɢɯ� ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, 
ɫɜɹɡɵɜɚɹ� ɢɯ�ɦɟɠɞɭ� ɫɨɛɨɣ� ɩɨ� ɫɯɨɞɫɬɜɭ, ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɫɨɩɪɹɠɟɧ-
ɧɨɫɬɢ�ɫ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ�ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ�ɨɩɵɬɨɦ�ɢ�ɬ. ɩ., ɪɚɡɥɢɱɚɟɬ�ɢɯ 
ɩɨ� ɫɢɥɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɨɤɪɚɫɤɟ, ɧɨɜɢɡɧɟ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɧ 
ɭɫɜɚɢɜɚɟɬ� ɡɧɚɤɨɜɨ�ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ� ɹɡɵɤɚ� ɞɥɹ� ɨɛɨɡɧɚ-
ɱɟɧɢɹ� ɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ� ɨɩɵɬɚ, ɨɛɭɱɚɟɬɫɹ� ɜɟɪɛɚɥɢɡɨ-
ɜɚɬɶ�ɫɜɨɢ�ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɞɟɥɢɬɶɫɹ�ɫɜɨɢɦ�ɨɩɵɬɨɦ�ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɟɝɨ� ɨɩɵɬɚ (ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ� ɢɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɧɵɯ� ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɢɯ� ɜɟɪ-
ɛɚɥɶɧɵɯ� ɢɥɢ� ɤɚɤɢɯ�ɥɢɛɨ� ɞɪɭɝɢɯ� ɨɡɧɚɱɚɸɳɢɯ, ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ 
ɫɜɹɡɟɣ, ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�ɩɚɦɹɬɢ�ɢ�ɬ. ɞ.). Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɟɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ 
ɜɥɢɹɧɢɟɦ�ɦɧɨɝɢɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɱɬɨ� ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ�ɜ� ɪɚɡɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ� ɢ 
ɞɚɠɟ�ɚɦɛɢɜɚɥɟɧɬɧɨɫɬɢ�ɫɜɹɡɟɣ�ɢ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ�ɦɟɠɞɭ�ɟɟ�ɷɥɟɦɟɧɬɚ-
ɦɢ, ɜ�ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ�ɫɜɹɡɟɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɜ�ɧɟɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɢ� ɱɟɬɤɨɝɨ� ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɠɢɡɧɟɧɧɨ� ɜɚɠɧɵɯ, ɫɭɳɧɨɫɬ-
ɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�ɢ�ɢɯ�ɢɟɪɚɪɯɢɢ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ�ɨɩɵɬɚ�ɧɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɪɢɝɢɞɧɨɣ, ɨɧɚ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ�ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ�ɫ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ 
ɧɨɜɨɝɨ�ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ�ɨɩɵɬɚ (ȿɥɲɚɧɫɤɢɣ�ɋ. ɇ., 2000). 

Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɵɣ� ɞɢɚɥɟɤɬ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɦ� ɧɨɫɢɬɟɥɟɦ� ɚɞ-
ɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɢ� ɢɧɤɨɪɩɨɪɢɪɭɟɬɫɹ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɚɞɞɢɤɬɢɜ-
ɧɨɣ�ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɇɚɲɢ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ�ɲɢɪɨɤɨɟ 
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ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɫɥɟɧɝɚ�ɛɨɥɶɧɵɦ�ɱɚɫɬɨ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ�ɩɥɚ-
ɧɟ� ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ. ȼ� ɷɬɢɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ� ɛɨɥɟɟ� ɝɥɭɛɨɤɚɹ� ɢɧɜɟɪɫɢɹ� ɩɪɟɠɧɢɯ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ� ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɪɨɥɟɣ, ɛɨɥɟɟ�ɩɨɥɧɨɟ�ɜɯɨɠɞɟɧɢɟ�ɜ�ɨɛɪɚɡ «ɧɚɪɤɨɦɚɧɚ», 
ɩɪɨɱɧɨ� ɫɩɚɹɧɧɨɝɨ� ɫ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ� ɨɛɳɟɫɬɜɚ. ɉɪɢ 
ɪɚɡɜɢɬɨɦ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɦ� ɞɢɚɥɟɤɬɟ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɷɤɫɩɚɧɫɢɜɧɚɹ 
ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɹ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɧɨɪɦ. 

Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɵɣ� ɮɨɥɶɤɥɨɪ. ȼ� ɫɪɟɞɟ� ɝɟɪɨɢɧɨɡɚɜɢɫɢɦɵɯ� ɥɢɰ 
ɮɨɥɶɤɥɨɪɧɚɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɧɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚ. Ɇɵ� ɫɱɢɬɚɟɦ, ɱɬɨ� ɷɬɨ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ�ɬɪɟɦɹ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ. ȼɨ�ɩɟɪɜɵɯ, ɜɵɲɟ�ɩɨɤɚɡɚ-
ɧɨ, ɱɬɨ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɝɟɪɨɢɧɨɦɚɧɨɜ� ɧɟ� ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 
ɧɚɥɢɱɢɟ� ɫɩɚɹɧɧɨɣ� ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ. ȼɨ�ɜɬɨɪɵɯ, ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚ-
ɰɢɨɧɧɚɹ�ɮɭɧɤɰɢɹ�ɮɨɥɶɤɥɨɪɚ�ɡɞɟɫɶ�ɧɟɜɟɥɢɤɚ, ɨɧ�ɧɟ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɸ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. ȼ�ɬɪɟɬɶɢɯ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɟ� ɢ� ɷɦɨ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ� ɨɫɤɭɞɟɧɢɟ� ɚɞɞɢɤɬɨɜ� ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɪɚɡɜɢɬɵɯ�ɮɨɥɶɤɥɨɪɧɵɯ�ɫɢɫɬɟɦ, ɨɧɢ�ɛɟɞɧɵ, ɪɚɡɪɨɡɧɟɧɵ, ɧɟɢɫɬɨ-
ɪɢɱɧɵ, ɥɢɲɟɧɵ� ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɢ� ɢ� ɷɩɢɱɧɨɫɬɢ� ɢ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦ� ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɵɦɢ� ɮɨɪɦɚɦɢ� ɫɨɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɮɨɥɶɤ-
ɥɨɪɚ – ɚɧɟɤɞɨɬɚɦɢ� ɢ� ɚɮɨɪɢɡɦɚɦɢ. Ʌɢɲɶ� ɜ� ɪɟɞɤɢɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɨɬ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ�ɫɨ�ɫɬɚɠɟɦ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɫɜɵɲɟ 10 ɥɟɬ�ɦɵ�ɫɥɵɲɚɥɢ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɥɟɝɟɧɞɵ, ɦɢɮɵ�ɢ�ɢɫɬɨɪɢɢ, ɨɞɧɚ-
ɤɨ�ɨɧɢ�ɨɬɪɚɠɚɥɢ�ɫɢɬɭɚɰɢɸ�ɜ�ɞɨɪɟɮɨɪɦɟɧɧɵɟ�ɝɨɞɵ, ɤɨɝɞɚ�ɧɚɪɤɨ-
ɦɚɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɫɨɰɢɭɦ�ɛɵɥ�ɛɨɥɟɟ�ɩɥɨɬɧɵɦ�ɢ�ɫɟɝɪɟɝɢɪɨɜɚɧɧɵɦ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɮɨɥɶɤɥɨɪɧɵɟ�ɮɟɧɨɦɟɧɵ�ɜɤɥɸɱɚɥɢ�ɥɢɲɶ�ɚɧɟɤ-
ɞɨɬɵ, ɚɧɚɥɢɡ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ� ɭ� ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ� ɝɟɪɨɢɧɚ 
ɮɨɥɶɤɥɨɪɧɚɹ� ɤɭɥɶɬɭɪɚ� ɛɟɞɧɚ; ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɧɟɤɞɨɬɵ� ɩɨ 
ɛɨɥɶɲɟɣ�ɦɟɪɟ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɮɟɧɨɦɟɧɵ�ɤɚɧɧɚɛɢ-
ɧɨɢɞɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɗɬɨ� ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɤɚɫɚɟɬɫɹ� ɚɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ� ɜɧɢɦɚɧɢɹ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɩɶɹ-
ɧɟɧɧɨɝɨ� ɤɨɧɨɩɥɟɣ, ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɟ�ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ�ɜɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ, ɢɥɥɸɡɢɢ�ɢ�ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ, ɫɬɢɦɭ-
ɥɹɰɢɸ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ�ɚɩɩɟɬɢɬ, ɜɵɫɨɤɭɸ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ 
ɤ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ�ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɛɨɥɶɲɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ�ɚɧɟɤɞɨɬɨɜ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɦɵɲɥɟɧɢɟ�ɢ�ɟɝɨ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ�ɮɟɧɨɦɟ-
ɧɵ: ɬɪɚɧɡɢɬɢɜɢɡɦ, ɩɟɪɟɧɨɫ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɦɨɬɢɜɨɜ� ɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟ-
ɧɢɣ� ɧɚ� ɹɜɥɟɧɢɹ� ɨɛɵɞɟɧɧɨɣ�ɠɢɡɧɢ� ɢ� ɞɪɭɝɢɯ�ɥɸɞɟɣ, ɩɫɟɜɞɨɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ�ɜ� ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɵɣ�ɠɚɪɝɨɧ, 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ�ɦɨɥɨɞɟɠɧɵɯ�ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪ. ɇɚɦɧɨɝɨ�ɦɟɧɶɲɟ�ɚɧɟɤɞɨɬɨɜ, 
ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ� ɝɟɪɨɢɧɨɜɨɝɨ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. Ɇɵ� ɫɜɹɡɵ-
ɜɚɟɦ� ɷɬɢ� ɹɜɥɟɧɢɹ� ɫ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɝɟɪɨɢɧɨɜɨɣ� ɧɚɪɤɨ-
ɦɚɧɢɢ – ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ� ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɣ�ɢ�ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɜ�ɢɧ-
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ɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɬɹɠɟɫɬɶ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɥɢɲɟɧɢɹ, ɨɛɟɞɧɟɧɢɟ�ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ 
ɫɮɟɪɵ. 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɋ�ɭɱɟɬɨɦ�ɜɵɲɟɢɡɥɨ-
ɠɟɧɧɵɯ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ� ɨɛ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ� ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɟ� ɧɟɥɶɡɹ� ɧɟ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɫ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶɸ� ɜ 
ɪɚɡɧɨɣ�ɦɟɪɟ�ɫɬɪɚɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ�ɨɬ�ɨɛɳɟɣ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ�ɫɭɛɤɭɥɶ-
ɬɭɪɵ. ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ� ɞɚɧɧɨɣ� ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɥɨɝɢɫɬɢɤɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɛɟɡ� ɩɨ-
ɧɢɦɚɧɢɹ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
Ɋɚɧɟɟ�ɛɵɥɢ�ɜɵɞɟɥɟɧɵ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ (Ⱦɦɢɬɪɢɟɜɚ�ɇ. ȼ., 
ɑɟɬɜɟɪɢɤɨɜ�Ⱦ. ȼ., 2002). 

1. Ɉɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ� ɜɧɟɲɧɢɦɢ� ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɷɤɫɬɟɪɧɚɥɶɧɵɟ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ. Ʉ� ɧɢɦ� ɦɵ� ɨɬɧɟɫɥɢ 2 ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ: ɤɨɧɜɟɧɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɵɣ (ɢɝɪɚɟɬ�ɪɨɥɶ�ɩɪɢɧɹɬɢɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɧɨɪɦ�ɢ�ɩɪɚɜɢɥ, ɩɪɢɱɟɦ 
ɢɯ�ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɝɥɚɜɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�ɦɢɤɪɨɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɪɟ-
ɮɟɪɟɧɰɢɹ) ɢ ɞɢɫɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ (ɢɝɪɚɟɬ� ɪɨɥɶ� ɨɬɜɟɪɠɟɧɢɟ� ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɯ�ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ). 

2. Ɉɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ� ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɢɧɬɟɪɧɚɥɶɧɵɣ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦ. Ɂɞɟɫɶ�ɦɵ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦ ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɳɢɣ�ɦɟɯɚɧɢɡɦ 
Ⱥɉ. ȿɝɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ� ɧɚɥɢɱɢɟɦ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɣ, ɞɟɡɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɳɢɯ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ�ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ�ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ�ɫɟɛɹ 
ɢ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ, ɚ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ� ɛɚɥɚɧ-
ɫɢɪɭɟɬ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɰɟɫɫɵ. 

Ⱥɞɞɢɤɰɢɸ�ɜ�ɤɚɠɞɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɦɨɝɭɬ�ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɬɶ�ɪɚɡɧɵɟ�ɦɟɯɚ-
ɧɢɡɦɵ, ɢɯ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɞɢɚɥɟɤɬɢɱɧɨ. Ɉɬɜɟɪɝɚɹ� ɨɞɧɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɱɟɥɨɜɟɤ� ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ� ɞɪɭɝɢɟ. ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ (ɤɨɧɜɟɧɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ) ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɤɚɤ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ�ɜ�ɫɟɦɶɟ�ɢ�ɨɬɜɟɪɠɟɧɢɹ�ɫɟɦɟɣɧɵɯ�ɧɨɪɦ 
�ɞɢɫɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ), ɬɚɤ�ɢ�ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ�ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ; ɞɥɹ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ� ɝɚɪɦɨɧɢɢ, ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚ-
ɧɢɣ (ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɳɢɣ) ɨɧ�ɧɚɱɢɧɚɟɬ�ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɜɟ-
ɳɟɫɬɜɚ. ɉɪɢ� ɪɚɡɜɢɬɢɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɨɫɧɨɜɧɵɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɳɢɣ�ɦɟɯɚɧɢɡɦ (ɪɢɫ. 8). 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɞɢɬ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɳɟɝɨ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ� ɦɟɯɚɧɢɡɦ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɝɥɚɜɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�ɜ�ɬɟɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɚɞɞɢɤɰɢɢ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ� ɤɚɤ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦɢ� ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ (ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ, 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɢ� ɲɢɡɨɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɩɫɢɯɨɡɵ), ɬɚɤ� ɢ� ɜɧɟɲɧɢɦ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ – ɫɢɬɭɚɰɢɢ� ɨɫɬɪɨɣ� ɢ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ, 
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ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ� ɧɟɭɫɬɪɨɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɟɦɟɣɧɵɟ� ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ, ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɢɟ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ�ɢ�ɜɧɟɲɧɟɣ�ɪɟɮɟɪɟɧɰɢɢ�ɜ�ɫɢɥɭ�ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɹ� ɷɤ-
ɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɢ�ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ�ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɟɪɟɠɢ-
ɜɚɧɢɹ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɥɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ�ɫ�ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ-
ɫɬɶɸ� ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ�ɩɫɢɯɢɤɨɣ� ɢ� ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɶ� ɩɨɫɬɭɩɤɚɦɢ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ 
ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ�ɨɬ� ɬɪɟɜɨɝɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ�ɜɢɧɵ�ɢɥɢ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ�ɩɭɫɬɨɬɵ�ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ. ɗɬɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ�ɨɞɧɨ�ɜɚɠɧɨɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ – 
ɨɧɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɬɪɢɝɝɟɪɚɦɢ, ɡɚɩɭɫɤɚɸɳɢɦɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫ�ɩɨɢɫɤɚ�ɨɩɶɹɧɹɸɳɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɢ�ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 

 

 
 

Ɋɢɫ. 8. Ɇɨɞɟɥɶ�ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɳɟɝɨ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 
 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ� ɛɨɥɟɟ� ɩɨɞɪɨɛɧɨ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ� ɬɪɢɝɝɟɪɵ, ɨɩɢɫɵ-
ɜɚɟɦɵɟ�ɧɚɲɢɦɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ. 

Ⱥɧɝɟɞɨɧɢɹ� ɨɩɢɫɵɜɚɥɚɫɶ�ɤɚɤ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ�ɢ�ɢɧɬɟ-
ɪɟɫɨɜ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɩɨɥɭɱɚɬɶ «ɨɬɤɥɢɤ�ɨɬ�ɠɢɡɧɢ». Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɨɬɦɟ-
ɱɚɥɢ, ɱɬɨ�ɩɟɪɟɞ�ɧɚɱɚɥɨɦ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɝɟɪɨɢɧɚ�ɨɧɢ�ɧɟ�ɢɫɩɵɬɵɜɚ-
ɥɢ�ɪɚɞɨɫɬɢ, ɧɢɱɟɝɨ�ɧɟ�ɜɵɡɵɜɚɥɨ�ɢɧɬɟɪɟɫ, ɠɢɡɧɶ�ɛɵɥɚ «ɫɟɪɨɣ�ɢ 
ɫɤɭɱɧɨɣ». «Ɍɨɦɥɟɧɢɟ�ɞɭɲɢ», ɛɟɡɪɚɞɨɫɬɧɨɟ�ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, «ɩɚ-
ɪɚɥɢɡɨɜɚɥɨ� ɜɨɥɸ», ɬɟɪɹɥɫɹ� ɢɧɬɟɪɟɫ� ɤ� ɩɪɟɠɧɢɦ� ɡɚɧɹɬɢɹɦ, «ɜ 
ɲɤɨɥɟ� ɫɤɭɱɧɨ… ɞɨɦɚ� ɛɟɡɧɚɞɟɝɚ», ɩɟɪɟɫɬɚɜɚɥɚ� ɪɚɞɨɜɚɬɶ� ɩɢɳɚ, 
ɨɛɳɟɧɢɟ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ�ɚɧɝɟɞɨɧɢɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɫɤɭɤɚ». Ɉɬ-

ɌɊɂȽȽȿɊɇɕȿ�ɎȺɄɌɈɊɕ 

ɉɨɢɫɤ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɉɨɢɫɤ�ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ 

ɂɫɬɨɳɟɧɢɟ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ�ɪɟɡɟɪɜɨɜ 

ɗɤɫɬɟɪɧɚɥɶɧɨɟ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ�ɪɟɲɟɧɢɹ�ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɗɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɹ 

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ 
ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɹ 

ɗɣɮɨɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɋɧɢɠɟɧɢɟ�ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ 

Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ 

Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ. 
Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ. ɇɚɪɤɨɦɚɧɢɹ 
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ɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ�ɚɧɝɟɞɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ�ɬɪɚɤɬɭɸɬɫɹ�ɧɟ�ɬɨɥɶ-
ɤɨ�ɤɚɤ�ɩɪɢɡɧɚɤ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɨ�ɢ�ɜ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ�ɨɛ-
ɳɟɣ� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɫɬɢ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ 
ɞɥɹ�ɚɦɨɪɮɧɵɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ�ɜɵɲɟ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ «ɫɤɭɤɢ» 
ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɥɨ�ɢɯ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɜɫɟɣ�ɠɢɡɧɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ�ɫ�ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɩɟɪɢɨɞɚ. 

Ƚɢɩɨɬɢɦɢɹ. ɗɬɨɬ�ɫɢɦɩɬɨɦ�ɜɵɪɚɠɚɥɫɹ�ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨ: ɪɟɫɩɨɧ-
ɞɟɧɬɵ� ɨɬɦɟɱɚɥɢ� ɧɟɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɭɸɫɹ� ɞɭɲɟɜɧɭɸ� ɛɨɥɶ, ɩɟɱɚɥɶ, 
ɭɧɵɧɢɟ, ɭɝɧɟɬɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɨɫɤɭ, ɩɪɢɱɟɦ�ɷɬɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɧɚɛɥɸɞɚ-
ɥɢɫɶ�ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ, ɧɟ�ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɢɫɶ�ɢ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞɵ�ɜɧɟɲɧɟɝɨ�ɨɠɢɜ-
ɥɟɧɢɹ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ�ɫɜɹɡɵɜɚɥɢ�ɞɚɧɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɨ� ɫ� ɜɧɟɲɧɢɦɢ� ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ (ɩɨɬɟɪɹ� ɛɥɢɡɤɨɝɨ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ), ɨɞɧɚɤɨ� ɤɪɢɬɟɪɢɣ� ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɚ� ɫɥɭɠɢɥ� ɞɥɹ 
ɨɬɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ� ɝɢɩɨɬɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ� ɨɬ� ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɯ�ɪɟɚɤɰɢɣ�ɝɨɪɹ. 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ɂɞɟɫɶ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɢɞɟɚɬɨɪɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ: ɢɞɟɢ� ɜɢɧɵ, ɦɚɥɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɫɚɦɨɭɩɪɟɤɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ� ɦɵɫɥɢ� ɨ� ɫɟɛɟ, 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ� ɢ� ɛɭɞɭɳɟɦ, ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ� ɜ� ɦɵɲɥɟɧɢɢ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚ-
ɰɢɢ� ɜɧɢɦɚɧɢɹ� ɢ� ɩɪɢɧɹɬɢɢ� ɪɟɲɟɧɢɣ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ� ɷɬɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ�ɩɪɨɹɜɥɹɥɢɫɶ�ɜ�ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɢ�ɬɟɦɩɚ�ɢ�ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɤ�ɹɫɧɨɦɭ 
ɦɵɲɥɟɧɢɸ, ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ� ɢ� ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɢɢ� ɦɵɫɥɟɣ� ɢ� ɢɞɟɣ, ɢɯ 
ɨɛɪɵɜɨɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɫɬɢ�ɜ�ɫɢɥɭ�ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɭɞɟɪɠɚɬɶ�ɜ 
ɫɨɡɧɚɧɢɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɞɥɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɵɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɷɬɨɝɨ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɡɚɛɵɜɱɢɜɨɫɬɢ�ɢ�ɫɭɛɴ-
ɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ�ɫɢɥɶɧɨɝɨ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɩɚɦɹɬɢ�ɭ�ɪɟɫɩɨɧɞɟɧ-
ɬɨɜ�ɜɨɡɧɢɤɚɥɚ�ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ�ɤ�ɫɨɦɧɟɧɢɹɦ�ɜ�ɨɛɵɞɟɧɧɵɯ�ɞɟɥɚɯ�ɢ�ɩɨ-
ɫɬɭɩɤɚɯ, ɨ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɪɚɧɟɟ� ɢɧɞɢɜɢɞ� ɧɟ� ɡɚɞɭɦɵɜɚɥɫɹ. ɇɟɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɶ�ɩɪɢɧɹɬɶ�ɩɪɨɫɬɵɟ�ɪɟɲɟɧɢɹ, ɫɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɬɶ�ɦɵɫɥɢ�ɢɥɢ�ɨɛ-
ɪɚɳɚɬɶ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɧɚ� ɩɪɟɞɦɟɬɵ� ɢ� ɹɜɥɟɧɢɹ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ� ɦɢɪɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ� ɷɬɨɝɨ� ɬɪɟɛɭɸɬ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 
ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɩɪɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɬɪɢɝɝɟɪɚɦɢ�ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ�ɩɪɢ�ɚɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ, ɧɨ� ɢ� ɨɛɳɟɣ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ� ɞɟɮɢɰɢɬɚɪɧɨɫɬɢ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ�ɩɪɢ�ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɢɢ. 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ�ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ.  ɗɬɨɬ�ɫɢɦɩɬɨɦ�ɩɪɨɹɜɥɹɥɫɹ�ɜ�ɱɭɜɫɬɜɟ 
ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ� ɧɟɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ, ɩɪɢɧɢɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɨ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ� ɤ� ɞɪɭɝɢɦ, ɭɱɟɛɧɨɣ� ɧɟɫɨɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ� ɤ�ɫɨɦɧɟɧɢɹɦ 
ɢ�ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ�ɜ�ɫɜɨɢɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. Ⱦɥɹ�ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ�ɛɵɥɨ�ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɧɨ� ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ� ɡɧɚɱɢɦɵɯ� ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ� ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ� ɢɡ�ɡɚ 
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ɫɬɪɚɯɚ�ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɨɰɟɧɤɢ, ɩɨɪɢɰɚɧɢɹ�ɢ�ɤɪɢɬɢɤɢ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ 
ɤ� ɠɟɪɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɟɪɮɟɤɰɢɨɧɢɡɦɭ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ� ɨɛɢɞɵ� ɧɚ� ɨɤɪɭ-
ɠɚɸɳɢɯ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɭɞɚɥɟɧɢɟ. ȼ�ɷɬɨɣ�ɫɜɹɡɢ�ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ�ɩɨ-
ɤɢɞɚɥɢ� ɩɪɢɜɵɱɧɭɸ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ� ɧɢɲɭ� ɢ «ɢɫɤɚɥɢ… ɡɚɛɜɟɧɢɹ� ɧɚ 
ɫɬɨɪɨɧɟ». ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ 
ɱɭɜɫɬɜɨɦ�ɜɢɧɵ�ɢ�ɫɚɦɨɭɩɪɟɤɚɦɢ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ�ɨɡɚɛɨɱɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɩɨ 
ɩɨɜɨɞɭ� ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ� ɧɟɤɨɧ-
ɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ�ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ�ɨɳɭɳɟɧɢɟ. 

Ⱦɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɹ. ȼ� ɷɬɢɯ� ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚ-
ɥɢ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɟ�ɬɭɫɤɥɵɦ, ɛɟɫɰɜɟɬɧɵɦ, ɤɚɤ «ɱɟɪɟɡ�ɩɥɟɧɤɭ», «ɦɭɬ-
ɧɨɟ�ɫɬɟɤɥɨ», «ɫɥɨɣ�ɜɨɞɵ» ɢ�ɬ. ɩ., ɢ�ɩɪɢ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɬɹɠɟɥɵɯ�ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹɯ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ� ɦɢɪ� ɭɬɪɚɱɢɜɚɥ� ɱɟɪɬɵ� ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ. Ȼɨɥɶ-
ɧɨɣ� ɧɟ� ɦɨɝ� ɦɵɫɥɟɧɧɨ� ɜɨɫɫɨɡɞɚɬɶ� ɨɛɪɚɡ� ɛɥɢɡɤɨɝɨ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɢɥɢ 
ɤɚɤɨɝɨ�ɥɢɛɨ� ɦɟɫɬɚ. ɇɚɪɭɲɚɥɚɫɶ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ� ɱɭɜ-
ɫɬɜɨɜɚɥ� ɫɟɛɹ� ɪɨɛɨɬɨɦ, ɚɜɬɨɦɚɬɨɦ («ɤɚɤ� ɛɭɞɬɨ� ɛɵ� ɩɪɨɩɚɥɚ� ɞɭ-
ɲɚ»), ɧɨ�ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɧɟɬ�ɨɳɭɳɟɧɢɹ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɤɚɤɢɯ�ɥɢɛɨ�ɜɧɟɲ-
ɧɢɯ� ɫɢɥ. Ɉɬɦɟɱɚɥɨɫɶ� ɨɳɭɳɟɧɢɟ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ�ɦɵɫɥɟɣ� ɢ� ɜɨɫɩɨɦɢ-
ɧɚɧɢɣ, ɧɨ� ɩɪɢ� ɷɬɨɦ� ɧɟɬ� ɱɭɜɫɬɜɚ� ɨɬɧɹɬɢɹ�ɦɵɫɥɟɣ. ɍɬɪɚɱɢɜɚɥɨɫɶ 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ� ɡɧɚɤɨɦɨɫɬɢ: ɩɪɢɜɵɱɧɚɹ� ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ� ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɥɚɫɶ 
ɤɚɤ�ɱɭɠɞɚɹ, ɧɟ�ɛɵɥɨ�ɨɳɭɳɟɧɢɹ�ɤɨɧɬɚɤɬɚ�ɫ�ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɨɦ, ɱɭɜɫɬ-
ɜɚ, ɱɬɨ� ɛɨɥɶɧɨɣ� ɩɨɧɢɦɚɟɬ� ɟɝɨ� ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ� ɢ, ɝɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨ� ɟɝɨ 
ɦɵɫɥɢ�ɩɨɧɹɬɵ�ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɨɦ. 

Ɏɨɛɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ� ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜ�ɧɚɲɢɯ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ�ɛɵɥɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ 
ɤ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ (ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ� ɮɨɛɢɹ), ɫɥɟɞɨɜɨɣ� ɫɬɪɚɯ 
ɩɨɫɥɟ� ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɯ� ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ� ɫɢɬɭɚɰɢɣ 
�ɛɨɟɜɵɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɢɡɧɚɫɢɥɨɜɚɧɢɟ), ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɟɪɟɠɢ-
ɜɚɧɢɹ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 

Ⱥɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ⱥɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɹ�ɪɚɡɜɢɜɚɥɢɫɶ�ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɪɨɞɧɵɟ�ɢ�ɛɥɢɡɤɢɟ�ɞɨɥɝɨ�ɧɟ� ɡɚ-
ɦɟɱɚɥɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɭ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɚ�ɤɨɝɞɚ�ɨɛɪɚɳɚ-
ɥɢ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɬɨ�ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ, ɤɚɤɢɦ�ɨɧ�ɛɵɥ�ɪɚɧɶɲɟ�ɢ�ɤɚɤɢɦ�ɫɬɚɥ 
ɬɟɩɟɪɶ. ɂɫɱɟɡɚɥ� ɢɧɬɟɪɟɫ� ɤ� ɬɨɦɭ, ɱɬɨ� ɪɚɧɶɲɟ� ɩɪɢɜɥɟɤɚɥɨ: ɡɚɧɹ-
ɬɢɹ, ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɤɨɦɩɚɧɢɢ� ɩɪɢɹɬɟɥɟɣ. ȼɧɚɱɚɥɟ� ɛɟɡɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɡɚɦɟɬɧɚ�ɜ�ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ – ɛɨɥɶɧɨɣ�ɧɢɱɟɦ�ɧɟ 
ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ, ɩɨɩɭɫɬɭ�ɬɪɚɬɢɥ�ɜɪɟɦɹ. Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ 
�ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ�ɭɪɨɤɨɜ�ɜ�ɲɤɨɥɟ, ɪɚɛɨɬɚ) ɜ�ɷɬɨɬ�ɩɟɪɢɨɞ�ɟɳɟ�ɩɪɨɞɨɥ-
ɠɚɥɢɫɶ, ɧɨ�ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ�ɤɚɤ�ɛɵ�ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ. Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ�ɧɚ 
ɷɬɨɦ� ɷɬɚɩɟ� ɨɬɦɟɱɚɥɢ� ɱɭɜɫɬɜɨ� ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ: ɬɪɭɞɧɨ�ɫɬɚɥɨ�ɩɨɧɢɦɚɬɶ�ɥɸɛɨɣ�ɬɟɤɫɬ, ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ�ɩɟɪɟɱɢ-
ɬɵɜɚɬɶ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɪɚɡ, ɩɥɨɯɨ� ɭɫɜɚɢɜɚɥɨɫɶ� ɭɫɥɵɲɚɧɧɨɟ, ɫɦɵɫɥ 
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ɫɥɨɜ�ɧɟ�ɞɨɯɨɞɢɥ�ɫɪɚɡɭ. ɋɥɨɠɧɨ�ɛɵɥɨ�ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ, ɨɬɞɟɥɢɬɶ 
ɝɥɚɜɧɨɟ�ɨɬ�ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ�ɦɵɫɥɶ, «ɞɨɞɭɦɚɬɶ 
ɞɨ�ɤɨɧɰɚ», ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ�ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɦɭ�ɩɥɚɧɭ�ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ, ɯɨɬɹ�ɧɢɱɟ-
ɝɨ� ɫɨ� ɫɬɨɪɨɧɵ�ɧɟ� ɨɬɜɥɟɤɚɥɨ. Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɤ� ɱɭɜɫɬɜɭ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɜɧɚɱɚɥɟ�ɛɵɥɨ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɤɪɢɬɢɱɧɵɦ, ɡɚɬɟɦ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ�ɭɫɢɥɢɜɚɥɨɫɶ, ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ�ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ�ɜɫɟ 
ɛɨɥɟɟ�ɡɚɦɤɧɭɬɵɦɢ�ɢ�ɨɬɝɨɪɨɠɟɧɧɵɦɢ�ɨɬ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. ɋ�ɩɪɟɠɧɢ-
ɦɢ�ɩɪɢɹɬɟɥɹɦɢ�ɤɨɧɬɚɤɬ�ɭɬɪɚɱɢɜɚɥɫɹ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�ɜ�ɫɟɦɶɟ�ɩɟɪɟɯɨ-
ɞɢɥɢ�ɧɚ�ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ�ɜ�ɨɞɢɧɨɱɟ-
ɫɬɜɟ, ɤɨɬɨɪɵɦ�ɬɹɝɨɬɢɥɢɫɶ�ɜɫɟ�ɪɟɠɟ�ɢ�ɜɫɟ�ɦɟɧɟɟ. 

Ɋɟɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɩɨ 
ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɳɟɦɭ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ� ɦɵ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ� ɩɪɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɉɌɋɊ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ�ɜ DSM-III-R (ɧɚɥɢɱɢɟ�ɷɤɫɬɪɚɨɪɞɢɧɚɪɧɨɣ�ɩɫɢɯɨ-
ɬɪɚɜɦɵ, ɟɟ�ɭɩɨɪɧɨɟ�ɪɟɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ�ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ�ɫɬɢ-
ɦɭɥɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ� ɬɪɚɜɦɨɣ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɩɨɜɵɲɟɧ-
ɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ), ɦɨɝɭɬ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ «ɩɨɱɜɵ», ɧɚ 
ɤɨɬɨɪɨɣ� ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɗɬɢɦ� ɛɨɥɶɧɵɦ 
ɛɵɥɢ� ɩɪɢɫɭɳɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɱɟɪɬɵ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ-
ɧɵɟ�ɝɥɭɛɢɧɧɨɣ�ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɨɣ�ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɟɝɨɫɹ 
ɧɚ� ɜɨɣɧɟ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɜɡɝɥɹɞɚ� ɧɚ� ɧɨɪɦɵ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɢ� ɢɟɪɚɪ-
ɯɢɸ� ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ� ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɫ� ɪɟɚɥɶɧɨɣ� ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɧɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ� ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ� ɢɯ� ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ. Ɉɞɢɧ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɣ, 
ɛɵɜɲɢɣ�ɤɨɦɚɧɞɢɪ�ɪɨɬɵ�ɆȼȾ, ɫɨɨɛɳɢɥ, ɱɬɨ� ɡɚ�ɩɨɥɝɨɞɚ�ɟɝɨ�ɩɨɞ-
ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɨɬɟɪɹɥɨ�ɩɨɥɨɜɢɧɭ�ɥɢɱɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɚɜɚ – 23 ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Ƚɟɪɨɢɧ�ɩɨɡɜɨɥɹɥ�ɧɚ�ɜɪɟɦɹ «ɨɬɨɣɬɢ», «ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ», «ɡɚɛɵɬɶ�ɨ 
ɜɨɣɧɟ». 

ɉɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ� ɜ� ɪɨɥɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜ-
ɧɵɯ�ɬɪɢɝɝɟɪɨɜ�ɧɚ�ɞɟɛɸɬɧɵɯ�ɷɬɚɩɚɯ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ�ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɜ�ɪɹɞɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɦɨɞɭɥɢɪɭɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɸ. 
ɇɚɦɢ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ� ɞɟɥɢɧɤɜɟɧɬɧɵɟ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫ 
ɝɪɭɛɵɦ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ�ɢ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɬɢ-
ɡɚɰɢɟɣ� ɜɧɟɡɚɩɧɨ� ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɢ� ɩɪɢɟɦ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɢ� ɜɫɟɰɟɥɨ� ɩɨ-
ɫɜɹɳɚɥɢ�ɫɟɛɹ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɯ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢ-
ɹɯ (ɩɪɚɜɨɫɥɚɜɧɚɹ�ɰɟɪɤɨɜɶ, ɤɪɢɲɧɚɢɬɵ, ɛɚɩɬɢɫɬɵ, ɩɹɬɢɞɟɫɹɬɧɢɤɢ, 
ɐɟɪɤɨɜɶ�ɏɪɢɫɬɚ). ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ�ɬɪɨɩɧɨɫɬɶ�ɩɚɪɚɧɨɣ-
ɹɥɶɧɵɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ�ɤ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ�ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦ, ɨɛɭ-
ɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ� ɷɩɚɬɢɪɭɸɳɟɣ� ɜɧɟɲɧɟɣ� ɚɬɪɢɛɭɬɢɤɨɣ, ɫɥɨɠɧɵɦɢ� ɨɛ-
ɪɹɞɚɦɢ�ɩɨɫɜɹɳɟɧɢɹ�ɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ�ɪɟɡɤɨɝɨ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɢɹ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ; ɜ�ɩɨɞɨɛɧɵɯ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ�ɞɚɧɧɵɣ 
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ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ�ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ. ɗɬɨ, ɧɚ�ɧɚɲ�ɜɡɝɥɹɞ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ�ɟɳɟ 
ɜɚɠɧɵɦ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ� ɩɚɪɚɧɨɣɹɥɶɧɵɯ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɣ, ɚ� ɢɦɟɧɧɨ� ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɬɪɚɧɡɢɬɢɜɢɡɦɚ, ɬ. ɟ. ɩɟɪɟɧɨɫɚ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ�ɢ�ɧɚ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

ȼ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɷɬɢɦ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɩɨɧɹɬɧɨɣ «ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ» ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɜ� ɡɚɤɪɵɬɵɯ� ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɯ� ɨɛɳɢɧɚɯ, ɝɞɟ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ�ɩɚɪɚɧɨɣɹɥɶɧɵɯ�ɫɬɟɧɢɱɧɵɯ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ 
ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɭɚɥɶɧɨ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɢ� ɮɚɡɟ 
ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. Ɉɛɵɱɧɨ� ɜɨ� ɝɥɚɜɟ� ɞɚɧ-
ɧɵɯ� ɤɨɧɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ� ɫɬɨɹɬ� ɜɡɪɨɫɥɵɟ� ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɫ�ɨɛɢɥɶɧɨɣ�ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɨ�ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɣ�ɩɪɨɞɭɤ-
ɰɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɢɧɞɭɰɢɪɭɸɬ� ɷɤɫɬɟɪɧɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ 
ɚɦɨɪɮɧɵɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɞɟɩɪɢɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ� ɫ� ɧɟɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨ� ɪɚɡɜɢɬɵɦ� ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɨɦ� ɢ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ. ȼ� ɞɚɥɶɧɟɣ-
ɲɟɦ� ɨɛɳɢɧɚ� ɭɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ� ɩɪɢɬɨɤɨɦ� ɩɪɨɰɟɫɫɭɚɥɶɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ. 
Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ�ɜ�ɞɚɧɧɵɯ�ɦɢɤɪɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɯ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɲɚɛɥɨɧɵ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ�ɤɚɠɞɨɝɨ�ɱɥɟɧɚ�ɜ�ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɢ�ɦɟɧɬɚɥɢɬɟɬ�ɨɛɳɢɧɵ�ɜ�ɰɟɥɨɦ 
ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ�ɫɨ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ�ɩɚɪɚɧɨɣɹɥɶɧɵɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. ɇɚɪɚɫ-
ɬɚɸɳɚɹ� ɧɟɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶ� ɩɚɪɚɧɨɣɹɥɶɧɵɯ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɩɟɪɟɯɨɞ� ɢɯ 
ɧɚ�ɛɨɥɟɟ�ɬɹɠɟɥɵɟ�ɪɟɝɢɫɬɪɵ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɞɟɡɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ�ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ� ɩɪɢɱɢɧɨɣ� ɭɯɨɞɚ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɢɡ 
ɨɛɳɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ�ɜ� ɤɨɧɟɱɧɨɦ�ɢɬɨɝɟ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬ 
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. ȼ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ɭ� ɷɬɢɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɥɚ� ɱɟɪɬɵ� ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɣ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɫ� ɬɢ-
ɩɢɱɧɵɦɢ�ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɨ�ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɵɦɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ�ɢ�ɧɚɪɚɫ-
ɬɚɸɳɢɦɢ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. Ɉɛɵɱɧɨ�ɧɚ�ɷɬɚɩɟ�ɪɚɡɜɟɪɧɭ-
ɬɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɷɬɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɭɠɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɦ�ɢ 
ɩɨɥɭɱɚɥɢ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ� ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ. ɉɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɟ�ɨɩɢɣɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɨɛɵɱɧɨ�ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɨɫɶ, ɛɵɥɚ�ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɚ�ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɚɹ�ɩɨɥɢɫɭɛɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɹ, ɱɚɳɟ�ɜɫɟ-
ɝɨ�ɤɨɪɪɟɤɬɨɪɚɦɢ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ. 

©Ʌɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ». ȼɨ� ɦɧɨɝɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 
ɤ�ɱɢɫɥɭ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɧɨɫɢɬɶ «ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ». Ⱦɚɧɧɵɣ�ɮɟ-
ɧɨɦɟɧ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɚɤɬɭɚɥɟɧ�ɩɪɢ�ɚɧɚɥɢɡɟ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ�ɨɩɢɚɬɧɨɝɨ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ɍ. ɂ. Ȼɭɤɚɧɨɜɫɤɚɹ (1992) 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɚ, ɱɬɨ�ɜ�ɨɩɢɣɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ�ɷɦɨɰɢ-
ɟɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɷɦɨɰɢɹ� ɢɧɬɟɪɟɫɚ. ɉɨ� ɞɚɧɧɵɦ� ɬɟɨɪɢɢ� ɮɭɧɞɚɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɵɯ�ɷɦɨɰɢɣ, ɢɧɬɟɪɟɫ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɦ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧ-
ɧɵɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ� ɜ� ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɂɧɬɟ-
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ɪɟɫ�ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɦ�ɪɟɮɥɟɤɫɨɦ «ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɢɧ-
ɞɢɜɢɞɭ� ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ� ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ» (Ƚɪɚɧɨɜɫɤɚɹ� Ɋ. Ɇ., 
1988). ɉɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ� ɫ� ɢɧɬɟɪɟ-
ɫɨɦ, ɞɟɥɚɟɬ�ɩɨɧɹɬɧɵɦ, ɩɨɱɟɦɭ�ɨɩɢɣɧɚɹ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ�ɞɚɠɟ�ɜ�ɟɟ 
ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɫɢɥɶɧɨɟ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɹ�ɟɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɭɸ�ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ. ɇɚɲ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�Ⱥɉ�ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 
ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ� ɩɪɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɦ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɝɟɬɟɪɨɧɨɦɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ. 

1. Ʌɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ� ɤɚɤ� ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ� ɝɢɩɟɪɦɧɟɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ. Ⱦɚɧɧɵɣ�ɚɫɩɟɤɬ�ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɚ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɩɨɥɧɨ 
ɪɚɫɤɪɵɬ�ɜ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɬɟɨɪɢɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɋ. Rogers. Ⱦɚɧ-
ɧɨɟ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ� ɜ� ɩɟɪɫɨɧɨɥɨɝɢɢ� ɬɪɚɤɬɭɟɬ� ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ� ɤɚɤ� ɟɫ-
ɬɟɫɬɜɟɧɧɭɸ�ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭɸ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɭɟɦɭɸ�ɜ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨ�ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɩɪɢɱɟɦ� ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɭɸ� ɨɬ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ� ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. Ɂɞɟɫɶ� ɩɨɡɧɚɧɢɟ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɚɜɬɨɧɨɦɧɵɦ 
ɦɨɬɢɜɨɦ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ� ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɋ. Rogers ɨɩɪɟɞɟɥɹɥ� ɤɚɤ «ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɭɸ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ� ɜɫɟ� ɫɜɨɢ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ� ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ� ɢ� ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɶ». ȼ  ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɡɟ� ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ� ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ� ɫɨ� ɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɢɟɦ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨɜɵɦɢ� ɝɪɚɧɹɦɢ� ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɵɬɚ (Erikson  E., 1994): «ɉɨɱɬɢ�ɜɫɟ�ɩɪɨɛɨɜɚɥɢ, ɧɭ�ɢ�ɹ�ɬɨɠɟ, ɤɚɤ 
ɜɫɟ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ�ɛɵɥɨ». 

2. Ʌɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ� ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɢ. ɂɡɧɚɱɚɥɶɧɚɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɚ� ɡɚɱɚɫɬɭɸ 
ɦɚɪɝɢɧɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɢɡɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɢ� ɜ� ɤɨɧɟɱɧɨɦ� ɢɬɨɝɟ – ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ� ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ� ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɨɜ. ɉɪɢ� ɞɟɤɥɚɪɢɪɭɟɦɨɦ� ɠɟɥɚɧɢɢ «ɭɡɧɚɬɶ� ɜɫɟ» ɷɬɢ� ɪɟɫɩɨɧ-
ɞɟɧɬɵ� ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɥɢ� ɫɜɨɣ� ɩɨɢɫɤ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ� ɫɩɟɤɬɪɚ� ɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɟɦɵɯ� ɷɣɮɨɪɢɝɟɧɨɜ� ɢ� ɧɟɦɧɨɝɢɦɢ� ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɦɢ� ɩɟɪɟɠɢɜɚ-
ɧɢɹɦɢ� ɜɪɨɞɟ� ɩɪɵɠɤɨɜ� ɫ� ɩɚɪɚɲɸɬɨɦ. Ⱦɥɹ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ� ɫɮɟɪɵ 
ɞɢɫɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɧɟɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ� ɜ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɡɧɚ-
ɜɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ�ɤ�ɭɱɟɛɟ�ɨɬɜɪɚɳɟ-
ɧɢɟ, ɞɚɠɟ�ɤɨɝɞɚ�ɦɚɬɟɪɢɚɥ�ɛɵɥ�ɞɨɫɬɭɩɟɧ�ɢɯ�ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ. 

3. Ʌɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ�ɤɚɤ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɫɭɛɥɢɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɥɢɛɢɞɨ. 
Ȼɚɡɚɥɶɧɨɟ� ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɤ� ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɸ – «ɩɪɢɧɰɢɩ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ» ɩɨ�Ɏɪɟɣɞɭ – ɭ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɧɟɡɪɟɥɵɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ 
ɛɵɥ�ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧ�ɤɪɚɣɧɟ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ; ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɨɞɨɛɪɹɟɦɵɟ, ɢɧ-
ɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ� ɢɥɢ� ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ�ɦɨɬɢɜɵ�ɞɥɹ� ɧɢɯ�ɛɵɥɢ�ɧɟ� ɚɤɬɭ-
ɚɥɶɧɵ. Ⱦɟɛɸɬ� ɩɪɢɟɦɚ� ɉȺȼ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟ-
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ɧɢɹ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɨ� ɜɚɠɧɨɦ� ɡɧɚɱɟɧɢɢ� ɦɨɬɢɜɚ� ɩɨɢɫɤɚ� ɭɞɨ-
ɜɨɥɶɫɬɜɢɹ. Ʉ� ɧɢɦ� ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɷɣɮɨɪɢɡɢɪɭɸɳɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ�ɞɨɡ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɭɫɢɥɟɧɢɹ�ɝɚɫɧɭɳɟɣ�ɷɣɮɨɪɢɢ, 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ� ɧɟɷɤɨɧɨɦɧɨɝɨ� ɫɩɨɫɨɛɚ� ɜɜɟɞɟɧɢɹ (ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨ-
ɝɨ), ɧɨ�ɞɚɸɳɟɝɨ�ɛɨɥɟɟ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɭɸ�ɷɣɮɨɪɢɸ, «ɭɞɚɪɧɨɟ» ɜɜɟɞɟ-
ɧɢɟ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ�ɧɟ�ɫɬɨɥɶɤɨ�ɞɥɹ�ɭɞɥɢ-
ɧɟɧɢɹ, ɫɤɨɥɶɤɨ�ɞɥɹ�ɭɫɢɥɟɧɢɹ�ɷɣɮɨɪɢɢ, ɩɪɢɟɦ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ�ɧɟ�ɜ�ɬɟɯ 
ɞɨɡɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɦɭ�ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɚ�ɜ� ɬɟɯ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ� ɞɚɸɬ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ� ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ� ɷɣɮɨɪɢɱɟɫɤɢɣ� ɷɮɮɟɤɬ. 
ȼɫɟ�ɷɬɨ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ�ɢ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɢ�ɛɨɥɟɡɧɢ, ɚ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɜ 
ɟɟ� ɧɚɱɚɥɟ, ɞɚɠɟ� ɩɪɢ� ɭɝɪɨɡɟ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɧɟɯɜɚɬɤɟ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ, ɜɟɞɭɳɢɦ�ɦɨɬɢɜɨɦ�ɨɫɬɚɟɬɫɹ�ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ�ɤ�ɷɣɮɨɪɢɢ. 

4. Ʌɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ�ɤɚɤ�ɩɨɢɫɤ�ɩɭɬɟɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ�ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ�ɢ 
ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. ȼ�ɷɬɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ�ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɩɪɨɫɬɨ�ɢ�ɩɨɧɹɬɧɨ – ɫɭɛɴɟɤɬ�ɷɦɩɢɪɢɱɟ-
ɫɤɢ� ɢɳɟɬ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ� ɢ� ɫɩɨɫɨɛɵ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ� ɫɜɨɟɝɨ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ 
ɚɧɨɦɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɚɞɞɢɤɬɢɜ-
ɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɡɞɟɫɶ�ɩɪɨɯɨɞɢɬ�ɜ�ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɳɟɦ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ� ɬɪɢɝɝɟɪɵ�ɢɧɢɰɢɢɪɭɸɬ� ɥɢɛɨ�ɦɨ-
ɞɭɥɢɪɭɸɬ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɸ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɱɬɨ� ɜɧɨɫɢɬ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɜ� ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɷɬɢɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ȼɨɥɟɟ� ɩɨɞɪɨɛɧɨ� ɨ� ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɢɯ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɮɨɪɦɚɯ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɢ�ɢɡɥɨɠɟɧɨ�ɜ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ�ɝɥɚɜɚɯ�ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ. 
 



Ƚɥɚɜɚ 3 

144 

ɄɈɆɈɊȻɂȾɇɈɋɌɖ�ȺɅɄɈȽɈɅɖɇɈɃ�ɁȺȼɂɋɂɆɈɋɌɂ 
 

3.1. ɉɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ 
 

3.1.1. ɗɤɡɨɝɟɧɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ 
ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 

 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ�ɜɵɛɨɪɤɚ. Ɉɞɧɨɣ� ɢɡ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɚɤɬɭɚɥɶ-

ɧɵɯ� ɩɪɨɛɥɟɦ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɚɫɩɟɤɬɨɜ�ɚɫɫɨɰɢɚ-
ɰɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɢ� ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɢɹ�ɐɇɋ. ɇɚɦɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɨɣ� ɜɵɛɨɪɤɢ� ɢɡ 375 ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜɬɨɪɨɣ� ɫɬɚɞɢɟɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ� ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɩɨ-
ɪɚɠɟɧɢɟɦ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɝɟɧɟɡɚ – ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ (210 ɛɨɥɶɧɵɯ), ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ (90 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɢ�ɜɟɪɬɟɛɪɨ-
ɝɟɧɧɨɝɨ (75 ɛɨɥɶɧɵɯ), ɤɨɬɨɪɵɟ� ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ� ɧɚ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɢ 
ɥɟɱɟɧɢɢ� ɩɨ� ɩɨɜɨɞɭ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɜ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɣ�ɇɂɂɉɁ�ɋɈ�ɊȺɆɇ. 

ȼ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɛɵɥɢ�ɢɡɭɱɟɧɵ 60 ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜɬɨ-
ɪɨɣ�ɫɬɚɞɢɟɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɧɟ�ɢɦɟɥɢ�ɜ�ɚɧɚɦɧɟɡɟ�ɱɟɪɟɩ-
ɧɨ�ɦɨɡɝɨɜɵɯ�ɬɪɚɜɦ, ɧɟ�ɫɬɪɚɞɚɥɢ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ�ɢ�ɧɟ 
ɢɦɟɥɢ�ɜɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɞɢɚɝɧɨɡ�ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɚ�ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɫɹ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɟɝɨ�ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɣ�ɤɥɚɫɫɢɮɢ-
ɤɚɰɢɢ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ�ɇ. ɇ. ɂɜɚɧɰɨɦ� ɢ�Ⱥ. Ʌ. ɂɝɨɧɢɧɵɦ (1983) ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ «Ƚɥɨɫɫɚɪɢɹ�ɞɥɹ�ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɰɟɧɤɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɡɨɜ» (Ʉɚɱɚɟɜ�Ⱥ. Ʉ., ɂɜɚ-
ɧɟɰ�ɇ. ɇ., ɂɝɨɧɢɧ�Ⱥ. Ʌ. ɢ�ɞɪ., 1976). 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɧɟɪɜɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɭ� ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɥɚɫɶ� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ «Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ� ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜɧɟ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧ-
ɞɪɨɦɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɞɟɥɢɪɢɹ, ɨɫɬɪɨɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ» 
�Ʌɭɤɚɱɟɪ�Ƚ. ə., Ɇɚɯɨɜɚ�Ɍ. Ⱥ., 1989). Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɫɢɧɞɪɨ-
ɦɨɜ�ɲɟɣɧɨɝɨ�ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɚ (ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɣ�ɚɪɬɟɪɢɢ, ɰɟɪɜɢɤɨɛɪɚ-
ɯɢɚɥɝɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ «Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɢ 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ� ɞɢɚɝɧɨɡɚ� ɜɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɵɯ (ɫɩɨɧɞɢɥɨɝɟɧɧɵɯ) ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɧɟɪɜɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ» (Ⱥɧɬɨɧɨɜ�ɂ. ɉ., 1983). Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ� ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ 2-ɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ 
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ɜɧɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ� ɤɥɚɫ-
ɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ, ɩɪɢɧɹɬɨɣ�Ʉɨɦɢɬɟɬɨɦ�ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ�ȼɈɁ. 

ȼ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɦɟɬɨɞɵ� ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ, 
ɤɥɢɧɢɤɨ�ɤɚɬɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ. ȼ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ� ɧɟɜɪɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɟ, ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ, ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɟ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ, ɤɥɢɧɢɤɨ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ� ɢ� ɞɪɭɝɢɟ� ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɞɥɹ� ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɧɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɷɬɚɩɚɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɢ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ, ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɟɞɢɤɰɢɢ� ɢ� ɩɪɟɞɢɫɩɨɧɢɪɭɸɳɟɝɨ� ɜɥɢɹɧɢɹ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɢ� ɩɫɢɯɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɧɚ� ɩɚɬɨɤɢɧɟɡ� ɢ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɜɵɹɜɢɬɶ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫɭɛ-
ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɢɯ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɚɞɚɩ-
ɬɚɰɢɢ – ɨɬ�ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ�ɬɟɦɩɨɜ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɨɫɬɚ�ɞɨ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɬɱɭɠɞɟɧɢɹ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɱɚɳɟ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ 
ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ�ɜ�ɧɟɩɨɥɧɵɯ (38,6 %) ɫɟɦɶɹɯ�ɫ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ�ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɤ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ�ɩɨ�ɬɢɩɭ «ɝɢɩɨɨɩɟɤɢ» (33,8 %). ȼɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ�ɨɬɰɨɜ (88,5 %) ɛɵɥ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ�ɜɡɚɢɦɨ-
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ (48,1 %) ɜ�ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ�ɫɟɦɶɹɯ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɪɨɟɰɢ-
ɪɭɟɦɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ (47,1 %), ɫɪɟɞɢ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ�ɹɜɥɹɥɢɫɶ 
ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɟ (34,3 %) ɢ�ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ (19,5 %) ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɨɬɰɚ�ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. ɋɪɟɞɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɡɧɚɱɢɦɵ�ɛɨɥɟɟ�ɧɢɡɤɢɣ�ɢɫɯɨɞɧɵɣ�ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� ɢ� ɦɚɥɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɪɚɛɨɱɢɣ� ɫɬɚɬɭɫ 
ɛɨɥɶɧɵɯ (51,9 %). Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɫ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ� ɩɪɢ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɜ 62,9 % ɫɥɭ-
ɱɚɟɜ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨ� ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ� ɧɚɥɢɱɢɟɦ� ɜɨɡɛɭɞɢɦɵɯ� ɱɟɪɬ� ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɚ� ɜ� ɸɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɱɟɦ� ɭ 36,2 % ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ 
ɩɪɢ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ�ɫɩɢɪɬɧɵɯ�ɧɚɩɢɬɤɨɜ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɞɨ 20 ɥɟɬ�ɞɨɫ-
ɬɨɜɟɪɧɨ� ɱɚɳɟ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ� ɞɟɥɢɧɤɜɟɧɬɧɵɦ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. 
ȼɩɟɪɜɵɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ɞɨ 14 
ɥɟɬ�ɢɫɩɵɬɚɥɨ�ɜ�ɞɚɧɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɛɨɥɶɲɟɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɛɨɥɶɧɵɯ, ɱɟɦ� ɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 28,1 ɢ 
10,0 %). 
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Ⱥɧɚɥɢɡ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɚ�ɝɥɭ-
ɛɨɤɨɟ� ɢ� ɬɨɬɚɥɶɧɨɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɢɯ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɢɡ 210 ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɥɢ� ɜ� ɛɪɚɤɟ� ɬɨɥɶɤɨ 57 
(27,1 %) ɦɭɠɱɢɧ. ɉɨɱɬɢ� ɩɨɥɨɜɢɧɚ� ɢɡ� ɧɢɯ� ɛɵɥɚ� ɪɚɡɜɟɞɟɧɚ 
(48,1 %). ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ�ɫɟɦɶɹɯ�ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɩɨɱɬɢ�ɬɪɟɬɶ (28,1 %) 
ɠɟɧ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɚ� ɫɩɢɪɬɧɵɦ. Ɉɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ� ɱɟ-
ɪɟɩɧɨ�ɦɨɡɝɨɜɵɯ� ɬɪɚɜɦ� ɜ 63,8 % ɫɥɭɱɚɟɜ� ɢɦɟɥɢ�ɛɵɬɨɜɨɣ� ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪ, ɩɪɢɱɟɦ 83,6 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ� ɜ� ɷɬɨɬ�ɦɨɦɟɧɬ� ɜ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�ɫ�ɞɟɜɢɚɧɬɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. Ʉɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɜ� ɞɚɧɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ� ɜɢɞɚɦɢ� ɫɨ-
ɜɟɪɲɟɧɧɵɯ�ɪɚɧɟɟ�ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ�ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɢ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 79,0 ɢ 26,7 %), ɩɪɢɱɟɦ 41,6 % ɩɪɚɜɨ-
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɵ�ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɦɢ�ɜɧɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɶɹɧɟ-
ɧɢɹ (ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɟ – 18,7 %). ɗɬɨ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨ�ɝɥɭɛɢɧɟ�ɢ�ɫɬɨɣ-
ɤɨɫɬɢ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɤɚɤ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ, ɬɚɤ� ɢ� ɜɧɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɨɫɬɪɨɣ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. ɗɤɫɰɟɫɫɢɜɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚ-
ɰɢɢ� ɢ� ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɜɟɞɭɳɟɣ� ɩɪɢɱɢɧɨɣ� ɩɟɪ-
ɜɢɱɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ȼɵɞɟɥɟɧɧɵɟ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ɝɥɚɜɧɵɯ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ� ɢɧɬɟ-
ɝɪɚɥɶɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ (ɨɛɴɹɫɧɹɸɳɢɟ 69,3 % ɨɛɳɟɣ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɩɨ-
ɪɚɠɟɧɢɟɦ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ) ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ�ɨɬɪɚɡɢɬɶ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɢɟ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɉɟɪɜɚɹ� ɝɥɚɜɧɚɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ, ɨɛɴɹɫɧɹɸɳɚɹ 37,7 % ɨɛɳɟɣ 
ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɢ�ɢɫɯɨɞɧɵɯ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ 
ɢɡ 9 ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɱɟɪɟɡ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚ-
ɰɢɸ�ɞɟɛɸɬɧɨɝɨ�ɢ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ�ȺȺɋ1, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɞɟ-
ɝɪɚɞɚɰɢɢ, ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ 
ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ 
ɜɧɟ�ȺȺɋ�ɢ�ɨɫɬɪɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɹ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ� ɤ� ɷɬɚɧɨɥɭ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ� ɩɚɥɢɦɩɫɟɫɬɨɜ� ɢ 
ɬɨɬɚɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ�ɚɦɧɟɡɢɣ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɫɬɪɨɣ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. 

ȼɫɟ� ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɩɟɪɜɨɣ� ɝɥɚɜɧɨɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢ� ɨɬɪɚɠɚɸɬ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɤɢɧɟɡ� ɢ� ɪɟɝɢɫɬɪ� ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 

                                                
1�ȺȺɋ – ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ. 
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ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɫɭɞɢɬɶ�ɨ�ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ ɜɬɨɪɨɣ�ɝɥɚɜɧɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ�ɜɵɹɜɢɥ�ɩɚ-
ɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ȺȺɋ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɧɚɥɢɱɢɟɦ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɡɧɚɱɢɦɵɯ�ɩɪɹɦɨ�ɩɪɨɩɨɪɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɯ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ� ɦɟɠɞɭ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ� ɩɚ-
ɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ (ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦɢ, ɚɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɵɦɢ, ɞɢɫɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɦɢ) – ɫ� ɨɞɧɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ, ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɦɢ� ɢ 
ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɦɢ� ɬɨɤɫɢɤɨɝɟɧɧɵɦɢ� ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ� ɷɬɚɧɨɥɚ – ɫ 
ɞɪɭɝɨɣ. ȼɵɹɜɥɟɧ�ɩɪɹɦɨ�ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
ɡɧɚɱɢɦɨɣ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ�ɩɪɢ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɦ�ɚɧɚɥɢɡɟ�ɬɪɟɬɶɟɣ�ɝɥɚɜɧɨɣ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɫɬɪɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɫ� ɬɹɠɟɫɬɶɸ� ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ� ɱɟɪɟɩɧɨ�ɦɨɡɝɨɜɨɣ 
ɬɪɚɜɦɵ�ɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɟɣ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɝɟɧɟɡɚ. 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ. Ɍɢɩɨɥɨɝɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ 
ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ�ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ�ɟɝɨ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ: ɞɢɫɮɨɪɢ-
ɱɟɫɤɢɦ, ɝɢɩɟɪɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɦ, ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɚɩɚɬɢɤɨ�ɚɞɢɧɚɦɢ-
ɱɟɫɤɢɦ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɨɛɥɢɝɚɬɧɨɝɨ�ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɹ�ɩɟɪɢɨɞɚ�ɷɣɮɨɪɢɢ. Ⱦɥɹ 
ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɞɥɹ� ɜɚɪɢɚɧɬɚ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�ɫ�ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɫɬɪɨ-
ɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɟ� ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ� ɫ 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ� ɷɤɫɬɪɚɩɭɧɢɬɢɜɧɨɣ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ – 
ɭ  39,1 % (ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɟ – 10,0 %; ɪ<0,05). Ƚɢɩɟɪɫɨɦɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɬɪɚɧɫ-
ɮɨɪɦɚɰɢɹ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ (ɜ 47,1 % ɫɥɭɱɚɟɜ) ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɚɫɶ�ɛɵɫɬ-
ɪɵɦ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɜɹɥɨɫɬɢ, ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɢ 
ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɸ�ɬɪɭɞɧɨɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɝɨ�ɫɧɚ� ɫ�ɩɨɬɟɪɟɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɧɚɞ�ɟɝɨ�ɨɬɫɪɨɱɤɨɣ. Ɉɬɥɢɱɢɹɦɢ�ɝɢɩɟɪɫɨɦɧɢɢ�ɨɬ�ɨɝɥɭɲɟ-
ɧɢɹ� ɩɪɢ� ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɟɟ� ɩɨɫɥɟ 
ɨɛɵɱɧɵɯ� ɢ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ�ɞɥɹ�ɞɚɧɧɨɝɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɞɨɡ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ; ɧɚɥɢɱɢɟ� ɚɫɬɟɧɢɢ� ɞɨ� ɩɪɢɟɦɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ; ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ� ɫ 
ɚɩɚɬɢɤɨ�ɚɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ� ɬɢɩɨɦ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɪɚɧɫɮɨɪ-
ɦɚɰɢɢ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. Ƚɢɩɟɪɫɨɦɧɢɱɟɫɤɨɦɭ�ɜɚɪɢɚɧɬɭ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�ɱɚɳɟ 
ɞɪɭɝɢɯ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɨɜɚɥɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ� ɮɢɧɚɥɶɧɵɯ� ɚɦɧɟ-
ɡɢɣ. ɋ�ɦɨɦɟɧɬɚ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ�ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ�ɨɪɝɚɧɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ�ɚɦɧɟɡɢɢ�ɫɬɚɧɨ-
ɜɢɥɢɫɶ�ɬɨɬɚɥɶɧɵɦɢ (ɚɦɧɟɡɢɹ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɱɚɫɬɢ�ɫɨɛɵɬɢɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɨɝɨ� ɷɤɫɰɟɫɫɚ) ɢ� ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɵɦɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɹ� ɩɨɱɬɢ� ɤɚɠɞɭɸ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɭɸ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɸ� ɫ� ɭɬɪɚɬɨɣ� ɞɨɡɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɹ. 
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ȿɫɥɢ�ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ�ɜɵɲɟ�ɜɚɪɢɚɧɬɵ�ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ 
ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ� ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɭɸɬ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɟɝɨ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɬɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ� ɮɨɪɦ� ɨɫɬɪɨɣ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (ɫ�ɫɨɦɚɬɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ) 
ɜɨ� ɦɧɨɝɨɦ� ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ (ɬɟɥɟɫɧɵɟ) ɚɫɩɟɤɬɵ� ɬɹ-
ɠɟɫɬɢ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ 
ɮɨɪɦ� ɨɫɬɪɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ� ɫɨɜɨ-
ɤɭɩɧɨɫɬɶɸ� ɰɟɮɚɥɝɢɱɟɫɤɢɯ (ɝɨɥɨɜɧɚɹ� ɛɨɥɶ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɝɟ-
ɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ), ɜɚɡɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ (ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ� ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɵ� ɫ� ɨɡɧɨɛɨɩɨɞɨɛɧɵɦ� ɞɪɨɠɚɧɢɟɦ� ɜɫɟɝɨ 
ɬɟɥɚ, ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɤɚɪɞɢɚɥɝɢɹ, ɝɢɩɟɪɝɢɞɪɨɡ, ɫɬɨɣɤɚɹ� ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ 
ɥɢɰɚ�ɢ�ɲɟɢ�ɫ�ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ «ɩɪɢɥɢɜɚ�ɠɚɪɚ» ɤ�ɝɨɥɨɜɟ), ɞɢɫɤɨɨɪɞɢ-
ɧɚɬɨɪɧɨ�ɚɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ (ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ�ɧɟɫɨɪɚɡɦɟɪɧɨ�ɞɨɡɟ�ɩɪɢɧɹɬɨ-
ɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɦɟɥɤɢɯ�ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ�ɢ�ɯɨɞɶɛɵ) 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ, ɪɟɠɟ – ɞɨɦɢɧɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɜ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ�ɫɬɚɬɭɫɟ�ɨɞɧɨɝɨ�ɢɡ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɹ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɫɬɪɨɣ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɫɜɹɡɚɧɚ�ɫ�ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɝɟɧɟɡɚ. 
ɋ  ɞɪɭɝɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜɵɹɜɥɟɧɚ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ� ɢɡɭ-
ɱɚɟɦɨɝɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɚ� ɫ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶɸ� ɤ� ɷɬɚɧɨɥɭ, ɱɬɨ 
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɧɚ� ɞɨɡɨɡɚɜɢɫɢɦɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɫɞɟɥɚɬɶ� ɜɵɜɨɞ� ɨ� ɬɨɦ, 
ɱɬɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɫɬɪɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚ-
ɰɢɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɟɣ� ɧɟɣɪɨɬɪɨɩɧɵɯ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ�ɷɬɚɧɨɥɚ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɣɫɹ�ɰɟ-
ɪɟɛɪɚɥɶɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ. Ʉ�ɦɨɦɟɧɬɭ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɥɚɬɨ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɨɣ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ� ɤ� ɷɬɚɧɨɥɭ� ɜɵɹɜɥɟɧɨ� ɭ 59,5 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
ȼ  ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɢɦɟɥɨ�ɦɟɫɬɨ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɫɭɬɨɱ-
ɧɨɣ (ɜ 31,9 % ɫɥɭɱɚɟɜ) ɢ�ɪɚɡɨɜɨɣ (39,1 %) ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ�ɤ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɸ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ� ɩɪɢɱɢɧɨɣ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɹɜɢɥɚɫɶ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɹ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ 
ɮɨɪɦ� ɨɫɬɪɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɫ� ɦɚɫɫɢɜɧɵɦɢ� ɫɨɦɚɬɨ-
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ. ȼɵɹɜɥɟɧɚ� ɩɪɹɦɨ� ɩɪɨɩɨɪɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɚɹ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ� ɮɨɪɦ� ɨɫɬɪɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ� ɚɦɧɟɡɢɣ� ɫ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨ-
ɫɬɶɸ� ɤ� ɷɬɚɧɨɥɭ� ɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɟɣ� ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ-
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ� ɨɤɚɡɚ-
ɥɨɫɶ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ�ɫɜɹɡɢ�ɦɟɠɞɭ�ɜɨɡɪɚɫ-
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ɬɨɦ� ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɪɢ� ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ� ɤ� ɷɬɚ-
ɧɨɥɭ� ɢ� ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɞɟ-
ɝɪɚɞɚɰɢɢ. ɗɬɨ� ɨɬɪɚɠɚɟɬ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɢɟ�ɦɟɠɞɭ�ɫɬɟɩɟɧɶɸ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ� ɧɚ� ɷɤɡɨɝɟɧɧɭɸ� ɜɪɟɞɧɨɫɬɶ (ɬɨ-
ɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ) ɢ�ɝɥɭɛɢɧɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɞɟɮɟɤɬɚ. 

Ⱥɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ. ȼɵɞɟɥɟɧɵ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɢ� ɧɟɣɪɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɢ� ɞɢɫɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɷɬɚɧɨɥɭ�ɜ�ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɟ�ȺȺɋ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ�ɧɟɣɪɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ (ɬɪɟɦɨɪ, ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, 
ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ� ɥɢɰɚ� ɢ� ɲɟɢ, ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟ� ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ, ɞɢɫɤɢɧɟɡɢɹ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ�ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ�ɬɪɚɤɬɚ) ɢ�ɭɫɢɥɟɧɢɟ�ɢɯ�ɩɪɢ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɬɪɚɠɚɸɬ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ� ɬɨɧɭɫɚ� ɫɢɦɩɚɬɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɚ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɧɟɪɜɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ. Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɨɛɫɥɟ-
ɞɭɟɦɵɯ� ɩɪɢ�ȺȺɋ, ɹɜɥɹɥɢɫɶ�ɞɢɫɮɨɪɢɹ (54,5 %) ɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (36,2 %), ɱɬɨ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� ɭ 21,7 ɢ 18,3 % ɛɨɥɶɧɵɯ). 
ɑɚɫɬɨɬɚ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɣ� ɢ� ɚɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ� ɨɬ-
ɦɟɱɚɥɚɫɶ�ɫɪɟɞɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɜ 23,3 ɢ 11,9 % ɫɥɭɱɚɟɜ. ɋɪɟɞɢ�ɞɢɫ-
ɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɨ� ɢɦɟɥɨ� ɦɟɫɬɨ� ɪɚɧɧɟɟ 
ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ («ɡɚɬɟɦɧɨ»), ɤɨɬɨɪɨɟ�ɨɬɦɟɬɢɥɢ 71,9 % ɛɨɥɶɧɵɯ (ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟ – 40,0 %; ɪ<0,05). ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɫɧɚ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɱɚɳɟ�ɫɨ-
ɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ� ɝɢɩɧɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ� ɨɛɦɚɧɚɦɢ� ɜɨɫ-
ɩɪɢɹɬɢɹ (28,1 %). ɉɪɢɱɢɧɨɣ�ɧɨɱɧɵɯ�ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɣ�ɭ 31,9 % ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɱɚɳɟ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ (11,6 %; ɪ<0,05) ɹɜɢɥɨɫɶ�ɜɨɡɧɢɤ-
ɧɨɜɟɧɢɟ «ɩɫɢɯɨɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɯ» ɫɧɨɜɢɞɟɧɢɣ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɬɨɤɫɢɤɨɝɟɧɧɵɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɷɬɚɧɨɥɚ� ɜ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ȺȺɋ (ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɢɯ� ɨɪɝɚɧɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɪɟɞɩɨɱɬɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ) ɹɜɢɥɫɹ�ɨɫɧɨɜɨɣ�ɞɥɹ�ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ�ɫɪɟɞɢ�ɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨ-
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ� ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɯ, ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ, ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶ-
ɧɵɯ� ɢ� ɩɫɢɯɨɫɟɧɫɨɪɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɹ 
ȺȺɋ� ɫ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ� ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɦɢ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ 
ɷɬɚɧɨɥɚ� ɫ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɶɸ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ� ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ� ɫ� ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɟɦ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ. ɐɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɟ�ɬɨɤɫɢɤɨɝɟɧɧɵɟ�ɷɮɮɟɤɬɵ�ɷɬɚɧɨɥɚ�ɢɦɟɸɬ�ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɚ�ɢɯ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɜɨ 
ɦɧɨɝɨɦ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ�ɬɹɠɟɫɬɶ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɧɨ�ɢ�ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɩɪɢ�ȺȺɋ. Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɱɟɪɬɨɣ�ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɚ� ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɯ� ɬɨɤɫɢɤɨɝɟɧɧɵɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɷɬɚɧɨ-
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ɥɚ� ɩɪɢ� ȺȺɋ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɞɢɫɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɧɨ�ɚɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
(57,6 %), ɨɩɬɢɤɨ�ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɢɯ (ɮɨɬɨɩɫɢɢ, ɚɤɨɚɡɦɵ – ɭ 27,6 % 
ɛɨɥɶɧɵɯ) ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢ� ɞɢɷɧɰɟɮɚɥɶɧɵɯ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ (28,0 %) 
ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɨɜ, ɜɵɹɜɥɹɟɦɵɯ�ɱɚɳɟ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɪ<0,05). 

Ⱦɚɧɧɵɟ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɧɚ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɞɨɫ-
ɬɨɜɟɪɧɵɯ� ɫɜɹɡɟɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ� ȺȺɋ 
ɫ  ɞɚɜɧɨɫɬɶɸ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ (r=+0,86), 
ɜ� ɬɨ� ɜɪɟɦɹ� ɤɚɤ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɡɧɚɱɢɦɵɯ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɣ� ɫ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɶɸ�ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɧɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 
Ⱦɚɧɧɵɟ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ�ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ�ɦɨ-
ɞɢɮɢɰɢɪɭɸɳɟɣ�ɪɨɥɢ� ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ 
ɧɚ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ�ɷɬɚɩɚɯ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. 
ȼ�ɩɨɥɶɡɭ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ�ɜɵɪɚɠɟɧ-
ɧɨɫɬɶ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ�ɫɜɹɡɢ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ȺȺɋ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɟɣ (r=+0,94), ɤɨɬɨɪɚɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɨɬɪɚɠɟɧɢɟɦ� ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ. 

ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɂɡ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟ-
ɧɢɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜɧɟ�ȺȺɋ�ɨɫɧɨɜɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɢɦɟɸɬ 
ɰɟɪɟɛɪɚɫɬɟɧɢɹ (ɫ�ɚɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ), ɧɨɫɹɳɚɹ�ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪ� ɫɤɜɨɡɧɨɝɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɚ; ɰɟɮɚɥɝɢɹ (ɫ� ɧɟɪɟɞɤɢɦ� ɜɨɡ-
ɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ�ɧɚ�ɜɵɫɨɬɟ�ɝɨɥɨɜɧɨɣ�ɛɨɥɢ�ɜɟɝɟɬɚɥɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɦɨɞɚɥɶ-
ɧɨɫɬɢ�ɛɨɥɟɜɵɯ�ɨɳɭɳɟɧɢɣ); ɧɟɫɢɫɬɟɦɧɨɟ� ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ�ɢ�ɞɢɫ-
ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɧɨ�ɚɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ; ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ-
ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɨɫɬɢ� ɤ� ɧɚɥɢɱɢɸ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢ�ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɢ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ; ɡɪɢɬɟɥɶ-
ɧɨ�ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɱɟɪɧɨ�ɛɟɥɵɟ� ɩɪɨɫɬɵɟ, ɪɟɠɟ – 
ɰɜɟɬɧɵɟ� ɫɥɨɠɧɵɟ� ɮɨɬɨɩɫɢɢ; ɚɤɨɚɡɦɵ� ɜ� ɜɢɞɟ «ɬɪɟɫɤɚ, ɫɤɪɢɩɚ, 
ɡɜɨɧɚ»; ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ� ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ – «ɦɟɥɶɤɚɸɳɢɟ� ɬɟɧɢ» ɜ� ɛɨ-
ɤɨɜɵɯ� ɩɨɥɹɯ� ɡɪɟɧɢɹ) ɢ� ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ� ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ� ɬɢɩɚ «ɨɤɥɢ-
ɤɨɜ». ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɮɭɧɤɰɢɣ� ɱɟɪɟɩɧɨ�ɦɨɡɝɨɜɵɯ� ɧɟɪɜɨɜ� ɜ� ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɨɦ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ� ɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ («ɪɚɫɫɟɹɧɧɚɹ� ɦɢɤɪɨ-
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ») ɢ� ɨɛɳɟɣ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɢɦɟɥɢ� ɦɟɫɬɨ� ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� ɭ 64,8 ɢ 25,2 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ – 
ɜ  31,7 ɢ 6,7 % ɫɥɭɱɚɟɜ; ɪ<0,05). 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ʉɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɚɧɚɥɢɡ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜɧɟ� ȺȺɋ� ɜɵɹɜɢɥ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ�ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ (48 2, 01 %; ɜ�ɤɨɧɬɪɨ-
ɥɟ – 15,0 %; ɪ<0,05), ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜ�ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɦɨɞɢɮɢɰɢ-
ɪɭɸɬ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɇɚɥɢɱɢɟ� ɚɫɬɟɧɨɷɤɫɩɥɨ-
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ɡɢɜɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ� ɞɢɫɮɨɪɢɢ� ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ� ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ� ɟɟ� ɩɪɨ-
ɹɜɥɟɧɢɣ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɛɵɫɬɪɨɣ�ɢɫɬɨɳɚɟɦɨɫɬɢ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɭ 76,2 % ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ�ɨɬɧɟɫɟɧɵ�ɤ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɨɦɭ�ɜɚɪɢɚɧɬɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɹɦɢ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɚɫɬɟɧɨɷɤɫɩɥɨɡɢɜɧɚɹ�ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɢ�ɫɨ-
ɱɟɬɚɧɢɟ� ɫ� ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ�ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ� ɨɬɪɚɠɚɸɬ� ɟɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ-
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ� ɫ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɫɥɨɠɧɨɣ 
�ɬɨɤɫɢɤɨ�ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ) ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɨɝɨ� ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɷɤɫɩɥɨɡɢɜɧɵɣ� ɜɚɪɢɚɧɬ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɩɨɝɥɨɳɚɟɬ� ɰɟ-
ɪɟɛɪɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɞɢɫɬɪɨɩɢɱɟɫɤɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɩɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɡɚɢ-
ɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ). ȼɵɪɚɠɟɧɧɵɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ� ɩɪɨɟɰɢɪɭɟɦɵɟ� ɩɨɫɥɟɞɫɬ-
ɜɢɹ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɨɝɨ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɨɝɪɚ-
ɧɢɱɢɜɚɸɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ�ɟɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɨɛɫɭɥɨɜɥɟɧɨ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ�ɩɪɟɨɛ-
ɥɚɞɚɧɢɟɦ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɫ�ɷɤɫɬɪɚ-
ɩɭɧɢɬɢɜɧɨɣ� ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ (64,3 %) ɢ� ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ (21,4 %), 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɭɟɦɵɯ�ɤɚɤ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ, ɬɚɤ�ɢ�ɜɧɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɨɝɨ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɩɪɢ� ɨɫɬɪɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɬɫɹ� ɫ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ� ɟɟ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ 
ɮɨɪɦ. ɇɚɥɢɱɢɟ�ɩɪɹɦɨ�ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ�ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ�ɜɪɟɦɟɧɟɦ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ 
ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ (r=+0,73) ɭɤɚɡɵ-
ɜɚɟɬ� ɧɚ� ɬɨ, ɱɬɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɢ� ɬɹɠɟɫɬɶ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɩɪɢ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦɚɯ�ɨɫɬɪɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɹɜɥɹɸɬ-
ɫɹ�ɜɚɠɧɟɣɲɢɦɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚɦɢ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɨ-
ɝɨ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦɢ�ɩɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ�ɫɜɹɡɶ 
ɦɟɠɞɭ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɢ� ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɟɦ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ. 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɢ� ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɟ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ. ɉɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɣ�ɮɨɧ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɜɡɚɢɦɨ-
ɫɜɹɡɢ�ɢ�ɩɪɟɞɢɫɩɨɧɢɪɭɸɳɟɝɨ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɧɚ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɜɵɹɜɢɥɨ�ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɢɯ 
ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
(86,7 %) ɜɵɪɨɫɥɨ�ɜ�ɩɨɥɧɨɣ�ɫɟɦɶɟ. Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ�ɤ�ɫɟɛɟ�ɜ 
ɞɟɬɫɬɜɟ�ɢ�ɸɧɨɫɬɢ 64,4 % ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢ�ɤɚɤ�ɪɨɜɧɨɟ, 
ɡɚɛɨɬɥɢɜɨɟ. ȼɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ� ɨɬɰɨɜ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
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ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ� ɜ 5 ɪɚɡ� ɪɟɠɟ, ɱɟɦ� ɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɟ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 3,3 ɢ 
16,7 %), ɚ�ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɫɜɨɟɝɨ�ɨɬɰɚ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ� ɡɚɩɨɦɧɢɥɨɫɶ 8,8 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɶɸ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɹɜɢɥɨɫɶ� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɭ 
26,7 % ɢɡ�ɧɢɯ�ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɷɩɢɡɨɞɨɜ�ɜ�ɞɟɬɫɬɜɟ (ɜ�ɜɢɞɟ�ɫɬɪɚɯɨɜ, 
ɡɚɢɤɚɧɢɹ, ɷɧɭɪɟɡɚ, ɫɧɨɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɫɧɨɝɨɜɨɪɟɧɢɹ, ɹɜɥɟɧɢɣ� ɚɫɬɟ-
ɧɢɢ), ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɬɪɟɜɨɠɧɨ�ɦɧɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɱɟɪɬ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ⱦɟɥɢɧɤɜɟɧɬ-
ɧɨɫɬɶ�ɜ�ɰɟɥɨɦ, ɡɚ�ɪɟɞɤɢɦ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ (6,7 %), ɧɟ�ɛɵɥɚ�ɩɪɢɫɭɳɚ 
ɢɯ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ� ɜ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨ�ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ȼ�ɲɤɨɥɶɧɨɦ 
ɩɟɪɢɨɞɟ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɫɨɱɟɬɚɥɢ�ɭɫɩɟɲɧɭɸ�ɭɱɟɛɭ�ɫ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ� ɨɞɨɛɪɹɟɦɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɨɟ� ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɟ� ɛɵɥɨ� ɭ 44,4 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɜɵɫɲɢɦ, ɚ� ɜ 23,3 % ɫɥɭɱɚɟɜ – 
ɫɪɟɞɧɢɦ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ. ȼɨ�ɜɪɟɦɹ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ�ɢ�ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɭ 26,7 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɢɦɟɥɢ�ɦɟɫɬɨ�ɩɪɟ-
ɯɨɞɹɳɢɟ�ɩɫɢɯɨɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɦ� ɬɪɟɜɨɠɧɵɦ� ɫɤɥɚ-
ɞɨɦ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɍ�ɞɚɧɧɵɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɚ�ɚɬɚɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ� ɩɪɢɟɦɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɩɪɢ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ� ɜ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɢ� ɫɥɭɠɟɛɧɨɝɨ 
ɪɨɫɬɚ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɜɧɟɲɧɟɣ� ɨɰɟɧɤɢ� ɢɯ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ� ɞɥɹ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɞɚɧɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɞɧɢɦ�ɢɡ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɦɨɬɢɜɨɜ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɡɚ�ɩɨɦɨɳɶɸ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

ɋɟɦɟɣɧɨɟ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 
ɦɟɠɞɭ� ɫɭɩɪɭɝɚɦɢ� ɹɜɢɥɢɫɶ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɦɢ� ɫ� ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɶɧɵɦɢ�ɞɚɧɧɵɦɢ, ɧɨ�ɫɪɟɞɢ�ɠɟɧ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɪɟɠɟ 
ɜɵɹɜɥɹɥɨɫɶ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɫɩɢɪɬɧɵɦɢ� ɧɚɩɢɬɤɚɦɢ, ɚ� ɤɨɧ-
ɮɥɢɤɬɧɨɫɬɶ� ɜɨ� ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ (ɫ� ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ� ɤ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ) 
ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɪɟɠɟ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�ɜ 21,1 ɢ 
31,7 % ɫɥɭɱɚɟɜ). ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɹɜɢɥɫɹ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɦɟɧɶɲɢɣ 
ɭɞɟɥɶɧɵɣ�ɜɟɫ�ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�ɜ 6,7 ɢ 28,3 % ɫɥɭɱɚɟɜ), ɤɨɬɨɪɵɟ�ɛɵɥɢ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɵ�ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�ɢ�ɩɨɜɥɟɤɥɢ�ɬɨɥɶɤɨ�ɚɞɦɢɧɢɫɬ-
ɪɚɬɢɜɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ. ɉɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɬɪɚɧɫɮɨɪ-
ɦɚɰɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢɦɟɟɬ�ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɣ�ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪ� ɢ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ� ɫ� ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚ-
ɧɢɟɦ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ (33,3 %), ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɯ (27,8 %) ɢ�ɢɫɬɟɪɨ-
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ɮɨɪɦɧɵɯ (22,2 %) ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɍɤɨɪɨɱɟɧɢɟ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɷɣɮɨɪɢɢ 
ɨɛɥɢɝɚɬɧɨ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɟɬ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ (ɤɪɨɦɟ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɝɟɞɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɨɬɢ-
ɜɚɰɢɟɣ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢ� ɢɫɬɟɪɨɮɨɪɦɧɨɣ� ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚ-
ɰɢɟɣ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ). Ⱦɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɚɹ� ɮɨɪɦɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɨɩɶɹɧɟ-
ɧɢɹ�ɪɟɞɤɨ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ�ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɚ�ɩɨ-
ɬɨɦɭ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɶɹɧɟ-
ɧɢɹ (ɢ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ�ɟɸ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ) ɧɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɟɞɭɳɟɣ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɤ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɭ�ɢ 
ɧɟ�ɢɦɟɟɬ�ɬɚɤɨɝɨ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɞɥɹ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ�ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɢɯ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ, ɤɚɤ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɟɪɜɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ. 

Ɇɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɞɟ-
ɛɸɬɢɪɭɸɬ� ɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɜɪɟɦɹ� ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɩɚɥɢɦɩɫɟ-
ɫɬɨɜ (ɫ� ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪɧɵɦ� ɡɚɩɚɦɹɬɨɜɚɧɢɟɦ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ, ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɱɚɫɬɶɸ� ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɢɥɢ� ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ�ɞɥɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɨɛɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɫɬɜ� ɜɱɟɪɚɲɧɟɝɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ). Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ� ɚɦ-
ɧɟɡɢɢ�ɮɢɧɚɥɚ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ� ɜ� ɷɬɨɬ� ɩɟɪɢɨɞ� ɧɟ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ-
ɧɵɦɢ� ɞɥɹ� ɞɚɧɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɬɚɤɠɟ� ɤɚɤ� ɷɤɫɰɟɫɫɢɜɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ� ɞɥɹ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɮɢɧɚɥɶ-
ɧɵɯ�ɚɦɧɟɡɢɣ. ɋ�ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɦɢ� ɚɦɧɟɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɟɝɨ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɷɩɢɡɨɞɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɤɨɬɨɪɵɯ� ɭɠɟ� ɧɟ� ɧɨɫɢɥɨ� ɞɥɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ� ɡɧɚɱɢɦɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɫɬɪɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚ-
ɰɢɢ�ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɟɣ�ɬɨɤɫɢɤɨɝɟɧ-
ɧɵɯ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɷɬɚɧɨɥɚ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɣɫɹ�ɰɟɪɟɛɪɚɥɶ-
ɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ�ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɢ�ɢ�ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɝɢɩɟɪ-
ɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɉɛ�ɷɬɨɦ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ (ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɬɪɟɬɶɟɣ�ɝɥɚɜɧɨɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ) ɩɪɹ-
ɦɨ�ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɢ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɡɧɚɱɢɦɨɣ�ɫɜɹɡɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨ-
ɫɬɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ� ɮɨɪɦ� ɨɫɬɪɨɣ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɫ� ɭɪɨɜɧɟɦ� ɫɪɟɞɧɟɝɨ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɹ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ� ɤ�ɧɟɦɭ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɫɢɫɬɟɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɫɩɢɪɬɧɵɦɢ, ɫ�ɨɞɧɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢ�ɞɚɜ-
ɧɨɫɬɶɸ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ – ɫ�ɞɪɭɝɨɣ. ɍ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɱɚɳɟ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɜɵɹɜɥɟɧɚ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ�ɮɨɪ-
ɦɚ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɫ� ɧɢɡɤɨɣ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶɸ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ – ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� ɭ 22,2 ɢ 6,7 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ȼɚɠɧɨɣ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ 
ɞɚɧɧɨɣ� ɮɨɪɦɵ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɚɦɟɪɟɧɧɨɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɛɨɥɶɧɵɦɢ�ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɞɨ�ɬɚɤɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ, 
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ɩɪɢ�ɤɨɬɨɪɨɦ�ɧɟ�ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ�ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ�ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ�ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜ-
ɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɷɬɚɧɨɥɚ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɚɜɟɪ-
ɫɢɜɧɵɯ (ɭɯɭɞɲɚɸɳɢɯ� ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ) ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɦɚɫ-
ɫɢɜɧɵɯ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɫɬɪɨɣ� ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɢ�ȺȺɋ�ɢɦɟɥɨ� ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ� ɩɪɹɦɨɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ⱥɜɟɪɫɢɜɧɭɸ�ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɶ (ɩɨ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ� ɤ� ɩɟɪɟɧɨɫɢ-
ɦɨɫɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ) ɢɦɟɸɬ� ɜ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ� ɨɫɬɪɨɣ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ (ɫ�ɤɚɪɞɢɨɮɨ-
ɛɢɱɟɫɤɢɦ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ), ɪɟɠɟ – ɞɢɫɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɧɨ�ɚɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɵ; ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ – ɚɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɢ� ɞɢɫɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟ-
ɱɟɧɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɧɨ�ɜ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ – ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɟ�ɢ�ɤɚɪ-
ɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɬɨɤɫɢɤɨɝɟɧɧɵɯ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ�ɷɬɚɧɨɥɚ. 

Ɇɨɬɢɜɵ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦɢ�ɫɪɟɞɢ�ɦɨɬɢɜɨɜ�ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ� ɐɇɋ� ɹɜɥɹɥɢɫɶ� ɝɟɞɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 
�ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ�ɨɬ�ɩɪɢɟɦɚ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɹ) ɢ�ɚɬɚɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ (ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ� ɤ� ɬɪɚɧɤɜɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɪɟɥɚɤ-
ɫɚɰɢɢ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ). Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ (ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-
ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ) ɦɨɬɢɜɵ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɛɵɥɢ� ɧɚ 
ɬɪɟɬɶɟɦ� ɦɟɫɬɟ, ɚ� ɫɭɛɦɢɫɫɢɜɧɚɹ (ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɟ� ɞɚɜɥɟɧɢɸ� ɞɪɭɝɢɯ 
ɥɸɞɟɣ� ɢɥɢ� ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ) ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ� ɩɪɢɟɦɚ� ɫɩɢɪɬɧɵɯ 
ɧɚɩɢɬɤɨɜ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ�ɪɟɠɟ�ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ. 

Ⱥɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ. ɍɬɹɠɟɥɟɧɢɟ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟ-
ɧɢɣ� ȺȺɋ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɟɣ 
ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ� ɫ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɦɨɞɢ-
ɮɢɤɚɰɢɟɣ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ 
ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɯ� ɢ� ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ� ɬɨɤɫɢɤɨɝɟɧɧɵɯ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɷɬɚɧɨɥɚ. ɂɡ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ 
ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɬɪɟɜɨɠɧɨ�ɮɨɛɢɱɟɫɤɚɹ 
ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɭ 74,6 % 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ� ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɢ� ɧɟɝɥɭɛɨɤɢɟ 
ɮɨɪɦɵ�ɞɢɫɮɨɪɢɢ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɭɝɪɸɦɨ�ɛɪɸɡɠɚɳɟɝɨ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. 

ɐɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɟ� ɬɨɤɫɢɤɨɝɟɧɧɵɟ� ɷɮɮɟɤɬɵ� ɷɬɚɧɨɥɚ� ɜ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ȺȺɋ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɰɟɪɟɛɪɚɫɬɟɧɢɟɣ (ɫ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ� ɤɪɚɧɢɚɥɝɢ-
ɟɣ), ɤɨɬɨɪɚɹ� ɢɦɟɟɬ� ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɞ-
ɧɨɣ�ɢɡ�ɜɟɞɭɳɢɯ�ɩɪɢɱɢɧ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɥɢ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɥɟɱɟɛɧɵɟ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɦɚɧɢɮɟ-
ɫɬɚɰɢɹ� ȺȺɋ� ɫ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ� ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɦɢ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɷɮ-
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ɮɟɤɬɚɦɢ� ɷɬɚɧɨɥɚ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ� ɫ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɨɝɨ�ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ. ɐɟɪɟɛɪɚ-
ɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɜ 96,7 % ɫɥɭɱɚɟɜ� ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɫɤɜɨɡɧɨɝɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɫɪɟɞɢ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 
ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɢ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ� ɟɝɨ� ɫ� ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɦɢ, ɚɬɚɤɬɢ-
ɱɟɫɤɢɦɢ� ɢ� ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ�ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ� ɜ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ�ɬɹɠɟɫɬɶ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ. 

Ʉɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɬɨɤɫɢɤɨɝɟɧɧɵɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ 
ɷɬɚɧɨɥɚ� ɜ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ȺȺɋ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɤɚɪɞɢɚɥɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ�ɜ 54,4 % ɫɥɭɱɚɟɜ (ɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɟ – 30,0 % ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ; ɪ<0,05), ɤɨɬɨɪɵɣ�ɜ 4 ɪɚɡɚ�ɱɚɳɟ, ɱɟɦ�ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ, 
ɫɨɱɟɬɚɥɫɹ� ɫ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ� ɪɢɬɦɚ (ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɟɣ, ɥɚɛɢɥɶɧɨ-
ɫɬɶɸ� ɩɭɥɶɫɚ). Ʉɚɪɞɢɚɥɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɟɧɫɚɰɢɢ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɬɪɟɜɨɠɧɨ-
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ� ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ 
ɛɨɥɶɧɵɦɢ�ɜ�ɪɹɞɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɤɚɤ�ɩɪɹɦɚɹ�ɭɝɪɨɡɚ�ɢɯ�ɠɢɡɧɢ�ɫ�ɢɩɨɯɨɧɞ-
ɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ� ɢ� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɤɚɪɞɢɨ-
ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɋɪɟɞɢ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟ-
ɧɢɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ� ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜɧɟ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɫ�ɧɚɢ-
ɛɨɥɶɲɟɣ�ɱɚɫɬɨɬɨɣ�ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɟ – ɜ 92,02 % ɫɥɭɱɚ-
ɟɜ (ɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɟ – 63,3 % ɫɥɭɱɚɟɜ), ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɢ� ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭ-
ɚɥɶɧɨ�ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɰɟɪɟɛɪɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɟɝɢɫɬɪɚ, 
ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɜ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ�ɚɤɬɭ-
ɚɥɶɧɵɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ⱥɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɜɧɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ� ɚɫɬɟɧɨɫɭɛɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɫ� ɬɪɟɜɨɠɧɨ�ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢ� ɚɫɬɟɧɨɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹɦɢ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ� ɫ� ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɜ� ɪɹɞɟ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ� ɜɬɨɪɵɦ� ɩɥɚɧɨɦ� ɞɥɹ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɚɫɬɟɧɨɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɢɫɬɟɪɨɜɨɡ-
ɛɭɞɢɦɵɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ�ɭ 31,1 % ɛɨɥɶɧɵɯ�ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨ-
ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ�ɪɟɝɢɫɬɪɚ. ȼ�ɞɪɭɝɢɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɢɦɟɟɬ�ɦɟɫɬɨ�ɫɢɧɬɪɨɩɢɱɟ-
ɫɤɨɟ�ɜɡɚɢɦɨɭɫɢɥɟɧɢɟ�ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɚɪɢɚɧɬɚ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɥɢɱɧɨ-
ɫɬɢ� ɢ� ɰɟɪɟɛɪɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ʉɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɚɹ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɹ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɫɬɪɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧ-
ɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɢ�ȺȺɋ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ�ɚɦɧɟɡɢɣ�ɢ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɫ 
ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɨɬɪɚɠɚɟɬ�ɩɚɬɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɜɥɢɹ-
ɧɢɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ� ɧɚ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. 
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Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɢ� ɜɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɨɟ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ. ɉɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɣ� ɮɨɧ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɟ-
ɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ� ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ� ɜ� ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ� ɫɟɦɶɹɯ, ɢɡɭɱɟɧɧɵɟ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ� ɤɨ-
ɬɨɪɵɯ (ɫɨɫɬɚɜ�ɫɟɦɶɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ�ɞɟɬɟɣ�ɢ�ɜɡɚɢɦɨɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɣ�ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɭɪɨɜɟɧɶ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ�ɢ�ɡɞɨɪɨɜɶɟ�ɪɨɞɢɬɟ-
ɥɟɣ) ɧɟ� ɢɦɟɥɢ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ� ɪɚɡɥɢɱɢɣ� ɨɬ� ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɜ� ɚɧɚɦɧɟɡɟ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢɦɟɸɬ�ɫɜɟɞɟɧɢɹ�ɨ�ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɦ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ�ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɣ�ɢɯ�ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ�ɧɚ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɞɟɬɫɬɜɚ�ɢ�ɸɧɨɫɬɢ�ɨɛɫɥɟɞɭɟ-
ɦɵɯ (65,3 %), ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɨ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɭ 36 % ɢɯ 
ɨɬɰɨɜ (ɫ�ɞɟɜɢɚɧɬɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɶ-
ɹɧɟɧɢɹ�ɜ 10,7 % ɫɥɭɱɚɟɜ). 

Ⱥɧɚɥɢɡ� ɢ� ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ� ɫ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ� ɞɚɧɧɵɦɢ� ɚɤɬɭɚɥɶ-
ɧɵɯ� ɫɟɦɟɣɧɵɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ� ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ� ɫɜɢɞɟ-
ɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ�ɨ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɢɯ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɯɨɬɹ�ɢ�ɧɟ�ɫɬɨɥɶ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ, ɤɚɤ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ. Ʉ 
ɦɨɦɟɧɬɭ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 30,6 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɢɦɟɥɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɜɢɞɵ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɯ�ɪɚɧɟɟ�ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɟ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬ-
ɜɨ (78,2 %) ɢɡ� ɤɨɬɨɪɵɯ�ɛɵɥɨ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɨ�ɢɦɢ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ� ɢɯ 
ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɫɬɶ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɤɪɢɬɟɪɢɹ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɫ� ɤɨ-
ɦɨɪɛɢɞɧɵɦ� ɜɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɵɦ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ. Ɉɛ 
ɷɬɨɦ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ�ɫɪɟɞɢ�ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ (ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ) ɫɥɭɱɚɟɜ�ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ�ɫ�ɷɤɫɬɪɚɩɭɧɢɬɢɜɧɨɣ�ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ (30,6 %) ɢ�ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ 
(14,7 %) ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɢ�ɜɧɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɛɵɥɢ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ� ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɤɚɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ� ɨɛɭ-
ɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. 

ɇɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɝɥɚɜɧɵɯ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ�ɬɪɢ�ɩɟɪ-
ɜɵɯ� ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ (ɨɛɴɹɫɧɹɸɳɢɟ 80,3 % ɨɛɳɟɣ� ɜɚ-
ɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ), ɤɨɬɨɪɵɟ�ɨɬ-
ɪɚɠɚɸɬ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɜ� ɷɬɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ. Ⱥɧɚɥɢɡ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɜ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɩɟɪɜɨɣ 
ɝɥɚɜɧɨɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ (ɨɛɴɹɫɧɹɸɳɟɣ 52,4 % ɨɛɳɟɣ�ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɢ 
ɢɫɯɨɞɧɵɯ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ) ɩɨɡɜɨɥɢɥ� ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ� ɩɥɟɹɞɭ� ɢɡ 9 ɞɨɫɬɨ-
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ɜɟɪɧɨ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ� ɫɢɦɩɬɨɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɨɬɪɚ-
ɠɚɸɳɢɯ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɸ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɫɬɪɨɣ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ; ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ; ɞɟɛɸɬɧɨɝɨ� ɢ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 
ȺȺɋ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ� ɚɦɧɟɡɢɣ, ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ� ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟ-
ɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ (ɜɧɟ�ȺȺɋ�ɢ�ɨɫɬɪɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚ-
ɰɢɢ), ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ� ɤ� ɷɬɚɧɨɥɭ, ɞɟɛɸɬɧɵɯ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɣ�ɚɪɬɟɪɢɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ. 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ� ɨɛɥɢɝɚɬɧɨɫɬɶ� ɩɫɢɯɨ-
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ� ɢ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ 
ɨɫɬɪɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɜɚ-
ɪɢɚɧɬɚɦɢ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ 
ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ (ɜ�ɩɨɪɹɞɤɟ�ɭɛɵɜɚɧɢɹ�ɱɚɫɬɨɬɵ): ɝɢɩɟɪɫɨɦɧɢ-
ɱɟɫɤɢɣ (36 %; ɪ<0,05),�ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɣ�ɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ. ɋ�ɮɟɧɨ-
ɦɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɡɢɰɢɣ� ɝɢɩɟɪɫɨɦɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɮɨɪɦɚ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɛɵɫɬɪɵɦ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɫ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ�ɜɹɥɨɫɬɶɸ�ɢ�ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɬ�ɧɟ-
ɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɦɭ�ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɸ�ɫɧɚ (ɜɩɥɨɬɶ�ɞɨ�ɭɬɪɚɬɵ�ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨ-
ɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɧɚɞ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ� ɟɝɨ� ɨɬɫɪɨɱɤɢ) ɢ� ɚɦɧɟɡɢɟɣ� ɩɪɢ 
ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ� ɝɢɩɟɪɫɨɦɧɢɢ� ɧɟ� ɢɦɟɟɬ�ɥɢɧɟɣɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɢ�ɨɬ� ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɵɯ (ɞɨɡɨɡɚɜɢɫɢɦɵɯ) ɷɮɮɟɤɬɨɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. Ʉɨ-
ɪɨɬɤɢɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ�ɷɣɮɨɪɢɢ�ɧɟ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ�ɪɟɱɟɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɶɧɵɦ� ɨɠɢɜɥɟɧɢɟɦ. Ⱦɥɹ� ɞɢɫɮɨɪɢɢ, ɜɵɹɜɥɹɟɦɨɣ� ɭ 32,0 % 
ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɫɭɳɢ�ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɫɬɶ�ɟɟ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɫ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ 
ɤ� ɬɨɪɩɢɞɧɨɫɬɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ� ɨɩɶɹɧɟ-
ɧɢɟ�ɫ�ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɚɮɮɟɤɬɚ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ�ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɢ (ɜ 
18,6 % ɫɥɭɱɚɟɜ) ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ�ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɚɪɬɢɧɚ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɫɬɪɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɰɟɪɜɢɤɨɰɟɮɚɥɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ, ɤɨɯɥɟɨɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɯ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ� ɢ� ɞɢɫɤɨɨɪ-
ɞɢɧɚɬɨɪɧɨ�ɚɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɚɤ� ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɯ-
ɫɹ�ɞɪɭɝ�ɫ�ɞɪɭɝɨɦ. ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɫɨɦɚɬɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɫɥɨɠ-
ɧɟɧɢɣ� ɨɫɬɪɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɧɟ� ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ� ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɦɚɫɫɢɜɧɵɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɪɚɧɫɮɨɪ-
ɦɚɰɢɟɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɜ�ɬɨ�ɜɪɟɦɹ�ɤɚɤ�ɩɪɢ�ɬɹɠɟɥɨɦ�ɨɫ-
ɥɨɠɧɟɧɧɨɦ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɢ� ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɢɦɟɸɬ� ɟɝɨ� ɝɢɩɟɪ-
ɫɨɦɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɢ�ɚɩɚɬɢɤɨ�ɚɛɭɥɢɱɟɫɤɚɹ�ɮɨɪɦɵ. ɗɬɨ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭ-
ɟɬ� ɨ� ɬɨɦ, ɱɬɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ� ɨɫɬɪɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɜɨ�ɦɧɨɝɨɦ�ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ�ɭɫɥɨɜɢɹ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɟɟ 
ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ (ɫɨɦɚɬɨ-
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ) ɚɫɩɟɤɬɵ� ɬɹɠɟɫɬɢ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ȼ� ɷɬɨɦ 
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ɫɦɵɫɥɟ� ɝɢɩɟɪɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ 
ɫ�ɜɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɵɦ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɫɢɯɨ-
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ�ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ 
ɮɨɪɦ� ɨɫɬɪɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ� ɨɬɪɚɠɚɟɬ� ɢɧ-
ɬɢɦɧɨɟ� ɩɚɬɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢ�ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɨɫɬɪɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ 
ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

Ɏɨɪɦɵ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɋɪɟɞɢ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 
ɮɨɪɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɱɚɳɟ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɢɦɟɟɬ� ɦɟɫɬɨ 
ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɚɹɫɹ�ɮɨɪɦɚ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ – ɜ 21,3 % 
ɫɥɭɱɚɟɜ. ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɣ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɟɟ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɶ� ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ� ɨɬ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɞɟ-
ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ. ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ�ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɩɨ-
ɡɜɨɧɨɱɧɨɣ� ɚɪɬɟɪɢɢ (ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ� ɩɨɫɥɟ� ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ) ɢ� ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɚɜɟɪɫɢɜɧɨɝɨ� ɷɮɮɟɤɬɚ� ɨɫɥɨɠ-
ɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɫɬɪɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢɢ�ɢ�ȺȺɋ, ɬɹɠɟɫɬɶ 
ɤɨɬɨɪɵɯ� ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ� ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ� ɩɪɢ� ɷɤɡɚɰɟɪɛɚɰɢɢ� ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨ-
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ� ɢ� ɚɤɬɭ-
ɚɥɶɧɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɬɪɟɬɶɟɣ� ɝɥɚɜɧɨɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ� ɜɵɹɜɢɥɨ� ɩɪɹɦɨ 
ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɢɯ� ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢɦɟɟɬ�ɨɬɧɨɫɢ-
ɬɟɥɶɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɢ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ� ɪɚɡɨɜɨɣ� ɬɨɥɟ-
ɪɚɧɬɧɨɫɬɢ� ɤ� ɷɬɚɧɨɥɭ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ� ɩɪɢɱɢɧɨɣ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɪɚɡɨɜɨɣ� ɬɨ-
ɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɹ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɫɬɪɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɪɹɞ�ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ� ɚɜɟɪɫɢɜɧɭɸ� ɦɨɞɚɥɶ-
ɧɨɫɬɶ. Ʉɨɥɥɚɩɫɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɪɚɡɨɜɨɣ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ� ɤ� ɷɬɚɧɨɥɭ� ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɛɵɫɬɪɵɦ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ� ɤɪɢɬɢɱɟ-
ɫɤɨɣ (ɞɥɹ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɝɢɩɟɪɫɨɦɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɮɨɪɦɵ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ) ɞɨɡɵ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢɥɢ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ�ɦɚɫɫɢɜɧɵɯ�ɫɨɦɚɬɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɜ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɞɢɫɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɧɨ�ɚɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. ȼ�ɪɹɞɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɧɚɦɟɪɟɧɧɨɟ 
ɫɭɠɟɧɢɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ� ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ� ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɫɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢɡ�ɡɚ 
ɬɹɠɟɫɬɢ� ɧɟɢɡɦɟɧɧɨ� ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 
ȺȺɋ. Ⱦɥɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ�ɤ 
ɷɬɚɧɨɥɭ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ� ɫ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɨɫ-
ɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɫɬɪɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ 
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ɚɦɧɟɡɢɣ� ɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɟɣ� ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɫɥɨɠɧɨɝɨ�ɝɟɧɟɡɚ. 

Ⱥɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ. ȼ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ȺȺɋ� ɫɪɟɞɢ� ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ� ɧɚɢ-
ɛɨɥɶɲɭɸ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɢɦɟɸɬ�ɜ�ɩɨɪɹɞɤɟ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɹ�ɧɟɣɪɨɜɟɝɟ-
ɬɚɬɢɜɧɵɟ, ɞɢɫɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɋɪɟɞɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɫɧɚ� ɭ 36,0 % ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɬɦɟɱɟɧɨ� ɜɨɡ-
ɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ�ɜɨ�ɫɧɟ�ɩɫɢɯɨɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɯ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɨɳɭ-
ɳɟɧɢɹ «ɩɚɞɟɧɢɹ, ɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɚɥɢɜɚɧɢɹ», ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ� ɤ� ɜɧɟ-
ɡɚɩɧɨɦɭ�ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɸ�ɫ�ɚɮɮɟɤɬɨɦ�ɫɬɪɚɯɚ, ɜ «ɯɨɥɨɞɧɨɦ�ɩɨɬɭ», ɫ 
ɫɢɥɶɧɵɦ�ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟɦ�ɢ�ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ�ɧɟɯɜɚɬɤɢ�ɜɨɡɞɭɯɚ. 

Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ 
(54,6 %), ɬɪɟɜɨɠɧɵɦ (41,3 %) ɢ�ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɦ (24,0 %) ɫɢɦɩɬɨ-
ɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ. ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ�ȺȺɋ� ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɬ� ɝɢɩɨɬɢɦɢɢ�ɞɨ� ɝɥɭɛɨɤɢɯ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. ȼɵɞɟɥɟɧɨ 3 ɜɚɪɢɚɧɬɚ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ�ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɣ: ɫ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɚɫɬɟɧɨɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦɢ; ɬɪɟɜɨɠ-
ɧɨ�ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɦɢ; ɚɩɚɬɢɤɨ�ɚɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ. Ʉɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɞɢɫɮɨɪɢɢ� ɨɬɪɚɠɚɸɬ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ� ɱɟɪɬɵ 
ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɚɪɢɚɧɬɚ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ (ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɫɬɶ, ɬɨɪɩɢɞ-
ɧɨɫɬɶ), ɩɪɢɱɟɦ� ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ� ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɫɨ� ɜɪɟɦɟ-
ɧɟɦ� ɬɟɪɹɟɬ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ� ɢɫɬɨɳɚɟɦɨɫɬɢ 
ɚɮɮɟɤɬɚ (ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ�ɥɢɲɶ�ɭ�ɩɨɥɨɜɢɧɵ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɞɢɫɮɨɪɢɹɦɢ). 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɝɢɩɧɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɫɟɜ-
ɞɨɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɣ, ɜɵɹɜɥɹɟɦɵɯ� ɜ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ȺȺɋ� ɭ 30,7 % ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ (ɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɟ – ɭ 10,0 % ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ; ɪ<0,05). Ƚɢɩɧɚɝɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ� ɩɫɟɜɞɨɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ� ɢɦɟɸɬ� ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɣɫɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɡɚ-
ɧɢɦɚɸɬ�ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɨɟ�ɦɟɫɬɨ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ȺȺɋ�ɢ�ɦɨɝɭɬ�ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ 
ɩɨɫɥɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ�ɫɪɟɞɧɟɣ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɇɟ�ɹɜɥɹɹɫɶ�ɨɛɥɢ-
ɝɚɬɧɵɦ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ� ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨɫɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɡɚ, ɜɨɡ-
ɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ� ɢɯ� ɧɟ� ɜɥɢɹɟɬ� ɧɚ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɛɨɥɶɧɵɯ. 
Ɇɟɧɶɲɢɣ� ɭɞɟɥɶɧɵɣ� ɜɟɫ� ɫɪɟɞɢ� ɨɛɦɚɧɨɜ� ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ� ɢɦɟɸɬ� ɜɟɪ-
ɛɚɥɶɧɵɟ� ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ� ɬɢɩɚ «ɨɤɥɢɤɨɜ»: ɜɨɡɧɢɤɚɹ� ɤɚɤ�ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɟ (ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɝɨ�ɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɭɥɢɱɧɨɝɨ, ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɢ� ɛɵɬɨɜɨɝɨ� ɲɭɦɨɜ), ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ� ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɢɧɨɝɞɚ� ɢ� ɜɧɟ� ȺȺɋ, ɧɟ� ɧɚɪɭɲɚɹ� ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ. ɉɪɟɞɢɫɩɨɧɢɪɭɸɳɢɦ� ɮɚɤɬɨɪɨɦ� ɢɯ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɜ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ȺȺɋ� ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ� ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ� ɚɫɬɟɧɢɹ� ɩɪɢ� ɷɤɡɚɰɟɪ-
ɛɚɰɢɢ�ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ. 



ǱșȎȐȎ 3. ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�ȎșȘȜȑȜșȪțȜȗ�ȕȎȐȖȟȖȚȜȟȠȖ 

 160 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ�ɞɥɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɯ�ɬɨɤɫɢɤɨ-
ɝɟɧɧɵɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɷɬɚɧɨɥɚ� ɩɪɢ� ȺȺɋ� ɹɜɢɥɨɫɶ� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɜɵɪɚɠɟɧ-
ɧɵɯ�ɞɢɫɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɧɨ�ɚɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɨɩɬɢɤɨ�ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɢɯ (ɰɜɟɬ-
ɧɵɟ�ɫɥɨɠɧɵɟ�ɮɨɬɨɩɫɢɢ, ɩɨɥɢɮɨɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɚɤɨɚɡɦɵ) ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɢ� ɞɢɷɧɰɟɮɚɥɶɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ� ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɨɜ (ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 
ɱɚɳɟ�ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ�ɜ�ɧɨɱɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ). ɂɡ�ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɣ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɱɚɳɟ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɩɪɢ�ȺȺɋ�ɢɦɟɸɬ�ɦɟɫɬɨ�ɦɵɲɟɱɧɵɟ 
ɛɨɥɢ� ɬɭɩɨɝɨ�ɥɨɦɹɳɟɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (52,0 %) ɢ� ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ� ɬɨɧɢ-
ɱɟɫɤɢɟ�ɫɭɞɨɪɨɝɢ�ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ�ɢ�ɦɵɲɰ�ɛɨɥɶɲɨɝɨ�ɬɟɧɚɪɚ�ɤɢɫɬɢ�ɪɭɤ 
(34,7 %), ɤɨɬɨɪɵɟ�ɱɚɳɟ�ɜɫɟɝɨ�ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ 
(42,7 %), ɪɟɠɟ – ɜɟɪɯɧɟɤɜɚɞɪɚɧɬɧɵɯ�ɩɚɪɟɫɬɟɡɢɣ (24,0 %). 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɩɫɢɯɨɫɟɧɫɨɪɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɫɟɧɟ-
ɫɬɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ� ɨɛɪɚɡɭɸɬ� ɫɥɨɠɧɵɣ� ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɢɡ�ɡɚ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ�ɫɟɧɟɫɬɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɫ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ� ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɣ�ɚɪɬɟɪɢɢ� ɢ 
ɰɟɪɜɢɤɨ�ɛɪɚɯɢɚɥɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ�ɜ�ɩɪɨɟɤɰɢɢ 
ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ� ɫɟɧɟɫɬɨɩɚɬɢɣ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ� ɫɟɧɟ-
ɫɬɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɢɦɟɟɬ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɚɪɚɥɥɟɥɢɡɦ� ɫ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɢ� ɷɤɡɚɰɟɪɛɚɰɢɢ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ� ɨɬɪɚɠɚɸɬ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦ� ɫɟɧɟɫɬɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ȼ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɦɟɧɶɲɟɣ� ɦɟɪɟ� ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɢɧ-
ɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ� ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ� ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ� ɜɟɝɟ-
ɬɚɬɢɜɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɋɢɧɞɪɨɦɚɥɶɧɚɹ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜɧɟ�ȺȺɋ�ɢ� ɨɫɬɪɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ� ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɣ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɣ�ɫɩɟɤɬɪ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɦɟɫɬɨ (93,3 %) 
ɜ�ɷɬɨɦ�ɪɹɞɭ�ɡɚɧɢɦɚɸɬ�ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ; ɧɚ�ɜɬɨɪɨɦ�ɦɟɫɬɟ – 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (72 %); ɞɚɥɟɟ� ɫɥɟɞɭɸɬ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ 
ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ (45,3 %) ɢ� ɩɫɢɯɨɫɟɧɫɨɪɧɵɟ (38,6 %) ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹ. ȼɵɞɟɥɟɧɨ�ɞɜɚ�ɜɚɪɢɚɧɬɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ – ɫ�ɞɨɦɢɧɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɨɝɨ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ (45,3 %) ɢ� ɫ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ� ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
(54,7 %). ȼ� ɩɟɪɜɨɦ� ɫɥɭɱɚɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɜɨɡɛɭɞɢɦɵɦ, ɪɟɠɟ – ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨ-
ɞɨɛɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ� ɫ� ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɜ�ɫɟɛɹ�ɜ�ɬɨɣ�ɢɥɢ�ɢɧɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ�ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
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ɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɧɟ� ɫɧɢɠɚɸɬ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɢ 
ɩɪɢɬɹɡɚɧɢɣ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɷɤɫɩɥɨɡɢɜɧɨɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɥɢɱɧɨ-
ɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɟ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɩɨɝɥɨɳɚɟɬ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ�ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɨɬ-
ɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɧɢɡɲɟɝɨ�ɪɟɝɢɫɬɪɚ (ɞɢɫɬɪɨɩɢɱɟɫɤɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɩɚɬɨɞɢ-
ɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ). Ⱦɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ 
ɪɟɚɤɰɢɢ� ɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ� ɛɨɥɶɧɵɯ�ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ� ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɩɨɝɟɹ�ɩɪɢ�ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɝɨ-
ɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ȺȺɋ. 

ɉɪɢ�ɜɬɨɪɨɦ�ɜɚɪɢɚɧɬɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ�ɫ�ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚ-
ɧɢɟɦ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ�ɞɟɮɢɰɢɬɚɪɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ� ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ� ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɫɧɢɠɚɸɳɢɦ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ�ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɚɪɢɚɧɬɚ�ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ�ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɚɫɬɟ-
ɧɨɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɯɫɹ� ɫ� ɬɪɟɜɨɠɧɨ-
ɮɨɛɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ. Ɋɟɠɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ�ɫ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ�ɚɩɚɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɹ� ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɯ�ɮɨɪɦ� ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ. 
ȼɵɞɟɥɟɧɧɵɟ�ɜɚɪɢɚɧɬɵ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ�ɧɚɪɹɞɭ�ɫ�ɨɫɥɨɠ-
ɧɟɧɧɵɦɢ�ɮɨɪɦɚɦɢ�ɨɫɬɪɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɢ�ȺȺɋ�ɹɜ-
ɥɹɸɬɫɹ�ɜɟɞɭɳɢɦɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ�ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ. 

 
3.1.2. ɒɢɡɨɮɪɟɧɢɹ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 

 
Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɜɫɬɪɟɱɚ-

ɟɬɫɹ� ɜ 4 ɪɚɡɚ� ɱɚɳɟ, ɱɟɦ� ɜ� ɨɛɳɟɣ� ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ (Ⱥɥɶɬ-
ɲɭɥɥɟɪ� Ⱥ. Ȼ., 1999). ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ 
ɛɨɥɶɧɵɦɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ, ɧɚɱɢɧɚɹ� ɫ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɲɜɟɣɰɚɪɫɤɨɝɨ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɚ C. K. Graeter, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɟɳɟ�ɜ�ɧɚɱɚ-
ɥɟ�ɏɏ�ɜ., ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ «ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɚ». ɉɨɞɯɨɞ�ɤ�ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɩɨɡɢɰɢɣ 
ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɭɜɢɞɟɬɶ�ɧɨɜɵɟ�ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ-
ɫɬɢ� ɢ� ɜɡɚɢɦɨɜɥɢɹɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ� ɢ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɨ-
ɩɪɨɰɟɫɫɭɚɥɶɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ȼ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɨɪɦɵ�ɢ�ɬɢɩɚ� ɬɟɱɟɧɢɹ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ�ɜɨɡɧɢɤɲɚɹ�ɧɚ�ɷɬɨɣ�ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɱɜɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɚɞɞɢɤɰɢɹ�ɢɦɟɟɬ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɨɫɨɛɟɧ-
ɧɨɫɬɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɬɟɱɟɧɢɹ�ɢ�ɩɪɨɝɧɨɡɚ. 
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Ʉɥɢɧɢɤɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɩɪɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ. ɇɚɦɢ�ɛɵɥɨ�ɨɛɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɨ 346 ɛɨɥɶɧɵɯ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜ-
ɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ� ɧɚ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ� ɢ� ɞɢɫ-
ɩɚɧɫɟɪɧɨɦ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɦ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɶ� ɜɵɹɜɥɟɧɚ� ɜ 157 ɫɥɭɱɚɹɯ (Ʉɪɚɫɢɥɶɧɢɤɨɜ� Ƚ. Ɍ., Ⱦɪɟɫɜɹɧɧɢ-
ɤɨɜ�ȼ. Ʌ., Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., 2005). 

ɉɪɢ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɣ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ (76 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ) ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ 
ɚɞɞɢɤɰɢɹ�ɪɚɡɜɢɜɚɥɚɫɶ�ɜ�ɬɟɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɪɢ�ɧɚɥɢ-
ɱɢɢ�ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɧɟ�ɛɵɥɨ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ�ɞɟɡɨɪɝɚɧɢ-
ɡɚɰɢɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɫ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ� ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ɍɢɩɢɱɧɵɦ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɚɞ-
ɞɢɤɰɢɢ�ɛɵɥɨ�ɧɚɱɚɥɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ�ɜ�ɢɧɢɰɢɚɥɶɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ, ɤɨ-
ɝɞɚ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɩɪɢɛɟɝɚɥɢ�ɤ�ɩɪɢɟɦɭ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɞɥɹ� ɫɦɹɝɱɟɧɢɹ�ɫɭɛɴ-
ɟɤɬɢɜɧɨ� ɬɹɝɨɫɬɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɭɚɥɶɧɨɣ 
ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɨɧɢ� ɧɚɱɢɧɚɥɢ� ɧɟɪɟɞɤɨ� ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ�ɩɨ 200—300 ɦɥ�ɜɨɞɤɢ, ɱɬɨ�ɦɨɝɥɨ�ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ�ɜ�ɬɟ-
ɱɟɧɢɟ� ɜɫɟɝɨ� ɢɧɢɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɹ� ɩɪɨɞɨɥɠɚ-
ɥɚɫɶ� ɧɚ�ɩɚɪɚɧɨɣɹɥɶɧɨɦ� ɷɬɚɩɟ� ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ� ɬɟɱɟɧɢɹ�ɲɢɡɨɮɪɟ-
ɧɢɢ� ɫ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ� ɚɬɚɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɚɪɢɚɧɬɚ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. ɋ�ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ�ɨɫɬɪɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɚɰɢɹ, ɤɚɤ� ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɚɫɶ. ȼ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ� ɪɟɦɢɫɫɢɣ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ� ɞɨɡɵ 
ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɜ, ɢɯ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ�ɢ�ɨɧɢ�ɧɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ� ɫɩɢɪɬɧɵɟ� ɧɚɩɢɬɤɢ, «ɱɬɨɛɵ� ɧɟ� ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ». ɍ� ɪɹɞɚ 
ɩɨɞɨɛɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɨɞ�ɜɥɢɹɧɢɟɦ�ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɣ 
ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ� ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ� ɫ� ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 
ɪɚɫɬɟɪɹɧɧɨɫɬɢ� ɢ� ɬɪɟɜɨɝɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ� ɫɧɚ. ȼ� ɬɚɤɢɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɛɨɥɶɧɵɟ�ɧɚɱɢɧɚɸɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ�ɩɨ 7—10 ɞɧɟɣ�ɜ�ɤɨɦɩɟɧ-
ɫɚɬɨɪɧɵɯ� ɰɟɥɹɯ. ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɥɢɛɨ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɭɸɬ� ɫ 
©ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟɦ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ», ɥɢɛɨ� ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ� ɤɭɩɢɪɭɸɬ� ɩɨ-
ɞɨɛɧɵɣ «ɩɫɟɜɞɨɪɟɰɢɞɢɜ» ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ� ɞɨɡɵ� ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɜ. 
ɉɪɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɠɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɧɚ�ɛɨɥɟɟ�ɩɨɡɞɧɟɦ�ɷɬɚɩɟ� ɬɟɱɟɧɢɹ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ�ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɤ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦ�ɦɨɬɢɜɵ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤɚɤ�ɛɵ�ɭɬɪɚɱɢɜɚɥɚɫɶ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɚɞɞɢɤɰɢɹ�ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɚɫɶ. 

ɍ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɣ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɫ� ɩɪɢɫɬɭɩɨɨɛɪɚɡɧɨ-
ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɵɦ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ�ɢ�ɫɥɨɠɧɨɣ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ�ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɣ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ�ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɚɰɢɢ�ɫ�ɚɬɚɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ�ɦɨɬɢ-
ɜɚɰɢɟɣ. ɉɨ�ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ�ɩɪɢɫɬɭɩɚ�ɚɞɞɢɤɰɢɹ�ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɚɫɶ�ɢ�ɜɧɨɜɶ 
ɜɨɡɧɢɤɚɥɚ� ɩɪɢ� ɧɚɱɚɥɟ� ɧɨɜɨɝɨ� ɩɪɢɫɬɭɩɚ� ɢɥɢ� ɩɪɢ� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ� ɬɟ-
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ɤɭɳɟɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɣ� ɧɟ� ɛɵɥ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ 
ɩɨ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɢɥɢ� ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼ� ɦɟɠɩɪɢɫɬɭɩɧɨɦ� ɩɟ-
ɪɢɨɞɟ� ɬɢɩɢɱɧɵɦ�ɛɵɜɚɟɬ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ� ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ� ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ, ɩɨɬɨɦɭ�ɱɬɨ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ�ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɟ� ɜ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ� ɨɬ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɩɪɢɫɬɭɩɚ, 
ɧɟɬ� ɭɫɥɨɜɢɣ�ɞɥɹ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɚɬɚɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ�ɦɨɬɢ-
ɜɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɫɬɨɣ ɮɨɪɦɟ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɚɞɞɢɤɰɢɹ 
ɪɚɡɜɢɜɚɥɚɫɶ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ simplex-
ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɢ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶɸ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɪɨɥɟɜɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɥɟɝɤɨ� ɦɨɝɭɬ� ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɹɜɥɟɧɢɹ «ɞɪɟɣɮɚ» ɫ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ�ɨɬ�ɨɤɪɭɠɚɸ-
ɳɟɣ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɫɪɟɞɵ� ɢ� ɭɬɪɚɬɨɣ� ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɢɧɬɟɥ-
ɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ�ɜɨɡɧɢɤ-
ɧɨɜɟɧɢɟ� ɫɭɛɦɢɫɫɢɜɧɨɣ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. ȼ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɩɪɨɰɟɫɫɭɚɥɶɧɨɣ� ɩɫɢ-
ɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɩɪɨɫɬɨɣ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɜɟɞɭɳɟɣ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ�ɦɨɠɟɬ�ɫɬɚɬɶ�ɚɬɚɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɢɥɢ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɪɨɝɧɨɡ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɚɞɞɢɤɰɢɢ� ɭ� ɞɚɧɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ� ɧɟɨɞ-
ɧɨɡɧɚɱɧɵɣ. ɉɪɢ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ�ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɫɬɢ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɢ�ɧɚɪɚɫ-
ɬɚɧɢɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ� ɚɩɚɬɨɚɛɭɥɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɞɟ-
ɮɟɤɬɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɚɞɞɢɤɰɢɹ�ɡɚɬɭɯɚɟɬ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɛɵ «ɛɚ-
ɥɚɧɫɢɪɨɜɤɚ» ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 
ȼ ɞɪɭɝɢɯ� ɠɟ� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɩɪɢ� ɦɟɧɶɲɟɣ� ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɫɬɢ� ɲɢɡɨɮɪɟ-
ɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɚɞɞɢɤ-
ɰɢɢ�ɞɨ «ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ�ɢɫɬɢɧɧɨɝɨ» ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ (ɗɧɬɢɧ�Ƚ. Ɇ., 1984). 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɚɞɞɢɤɰɢɹ� ɩɪɢ ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɲɢ-
ɡɨɮɪɟɧɢɢ�ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ�ɜ�ɫɥɨɠɧɵɯ�ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ�ɫ�ɲɢɡɨɮɪɟ-
ɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɱɬɨ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ�ɨɬ 
ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɨɫɬɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ, ɢɯ� ɬɹɠɟɫɬɢ, ɨɫɬɪɨɬɵ� ɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɢɩɚ� ɬɟɱɟɧɢɹ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ, ɩɪɨɰɟɫɫɭɚɥɶ-
ɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ɉɛɨɛɳɚɹ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ� ɨ� ɜɥɢɹɧɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɚɞɞɢɤɰɢɢ� ɧɚ 
ɤɥɢɧɢɤɭ�ɢ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, ɦɨɠɧɨ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɢ-
ɡɚɰɢɹ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɨɟ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɪɟɝɢ-
ɫɬɪɵ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɩɪɨɰɟɫɫɭɚɥɶɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. 
Ɍɚɤ, ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ� ɭɫɢɥɟɧɢɟ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚ-
ɬɢɤɢ� ɫ� ɩɪɢɜɧɟɫɟɧɢɟɦ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɚɫɤɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɡɨɜ 
�ɢɫɬɢɧɧɵɟ� ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ� ɢ� ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ, ɞɟɥɢɪɢɨɡ-
ɧɵɟ�ɷɩɢɡɨɞɵ) ɫ�ɭɱɚɳɟɧɢɟɦ�ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ�ɢ�ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ. ɋ�ɞɪɭ-
ɝɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ�ɫɢɦɩɬɦɚɬɢɤɚ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɫɦɹɝɱɚɟɬɫɹ�ɩɨɞ 
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ɜɥɢɹɧɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ. Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɜɵɝɥɹɞɹɬ� ɛɨɥɟɟ 
ɠɢɜɵɦɢ�ɜ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɭ�ɧɢɯ�ɨɬ-
ɦɟɱɚɸɬɫɹ� ɛɨɥɶɲɚɹ� ɨɬɤɥɢɤɚɟɦɨɫɬɶ� ɧɚ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ� ɫɨɛɵɬɢɹ, 
ɫɜɹɡɶ�ɫ�ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɢ�ɛɵɬɨɜɚɹ�ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ. ɗɬɚ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɟɣ� ɩɚɬɨɩɥɚɫɬɢɤɚ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɮɚɫɚɞɧɚɹ� ɫɢɦɩɬɨ-
ɦɚɬɢɤɚ�ɦɨɝɭɬ� ɡɚɬɭɲɟɜɚɬɶ� ɢ�ɦɚɫɤɢɪɨɜɚɬɶ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɨ-
ɹɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɢɜɧɨɫɢɬɶ� ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ� ɜ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ. ȼ�ɬɨ�ɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɚɞ-
ɞɢɤɰɢɹ�ɧɟ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɧɚ�ɨɛ-
ɳɢɟ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɢ� ɩɪɨɝɧɨɡ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ. Ȼɨɥɟɟ� ɨɱɟɜɢɞ-
ɧɵɦ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ� ɧɚ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ� ɫɬɚɬɭɫ� ɢ 
ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ. 

ɋ�ɞɪɭɝɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɚɞɞɢɤɰɢɹ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮ-
ɪɟɧɢɟɣ�ɜ�ɫɜɨɟɦ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ, ɬɟɱɟɧɢɢ�ɢ�ɩɪɨɝɧɨɡɟ�ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ�ɜ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɤɥɢɧɢɤɢ� ɢ� ɬɟɱɟɧɢɹ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɗɬɨ�ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ�ɜ�ɚɬɢɩɢɱɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɦɚɥɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɚɰɢɢ�ɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ�ɨɬ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɫɪɟɞɨɜɵɯ�ɜɥɢɹ-
ɧɢɣ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɚɬɢɩɢɱɧɨɫɬɢ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɢ� ɢɫɯɨɞɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɚɞɞɢɤ-
ɰɢɢ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɚɞɞɢɤɰɢɟɣ�ɭ�ɥɢɰ�ɛɟɡ� ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ⱥɬɢɩɢɱɧɨɫɬɶ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɤɚɤ� ɜ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɜ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ�ɢ�ɚɬɢɩɢɱɧɨɫɬɢ 
ɬɟɱɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ� ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɟ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ), ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɝɨ�ɨɬ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ. 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ�ɩɪɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ. Ɂɧɚɱɢɦɵɦ�ɪɚɡ-
ɞɟɥɨɦ�ɤɥɢɧɢɤɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢ-
ɟɣ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɫɬɢɤɢ�ɛɵɥɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɵ�ɩɪɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ�ɢɡɭɱɟɧɢɢ� ɤɚɬɚɦɧɟɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ� ɫɜɟɞɟɧɢɣ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ 
ɩɚɬɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɬɟɫɬɨɜ�Ʌɸɲɟɪɚ�ɢ�Ɋɨɪɲɚɯɚ. ɉɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚ-
ɬɵ�ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ�ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɨ�ɝɥɭɛɨɤɨɦ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ�ɦɨɬɢ-
ɜɚɰɢɨɧɧɨɣ� ɫɮɟɪɵ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɢɫɤɚɠɟɧɢɹ� ɢ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɭɪɨɜɧɹ� ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɣ (Ʉɨɱɟɧɨɜ�Ɇ. Ɇ., ɇɢɤɨɥɚɟɜɚ�ȼ. ȼ., 
1978; Ʉɪɚɫɢɤ�ȿ. Ⱦ., Ɇɟɳɟɪɹɤɨɜɚ�ɗ. ɂ., 1987; Ȼɥɟɣɯɟɪ�ȼ. Ɇ., Ȼɨ-
ɤɨɜ  ɋ. ɇ., 1992; Maller O., 1987). ɉɪɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ�ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɯ 
ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ� ɭ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢ-
ɟɣ�ɛɵɥɨ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ�ɨɧɢ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ�ɨɬ�ɬɚɤɨ-
ɜɵɯ� ɭ� ɚɞɞɢɤɬɨɜ� ɛɟɡ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɗɬɨ� ɨɬɥɢɱɢɟ� ɡɚ-
ɤɥɸɱɚɥɨɫɶ�ɜ�ɬɨɦ, ɱɬɨ «ɱɢɫɬɵɯ» ɬɢɩɨɜ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ�ɩɨɱɬɢ�ɧɟ�ɜɫɬɪɟ-
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ɱɚɥɨɫɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ� ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɨɫɶ� ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ� ɭɫɥɨɜɧɨ, ɧɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɬɨɣ� ɢɥɢ� ɢɧɨɣ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɟ� ɚɞɞɢɤɬɢɜ-
ɧɵɟ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ�ɦɨɝɥɢ�ɡɚɦɟɧɹɬɶɫɹ�ɩɨ�ɦɟɪɟ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɧɚɦɢ�ɛɵɥɢ�ɜɵɞɟɥɟɧɵ�ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ�ɧɢɠɟ 
ɬɢɩɵ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ. 

Ⱥɬɚɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ�ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ�ɜ�ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɩɪɟɞɦɟɬɚ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ�ɫɦɹɝɱɢɬɶ�ɢɥɢ�ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ�ɹɜ-
ɥɟɧɢɹ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ, ɬɪɟɜɨɝɢ, ɫɬɪɚɯɚ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ, ɦɵɫɥɟɣ�ɨ�ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ�ɫ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢ-
ɦɢ, «ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ�ɨɬ�ɡɚɛɨɬ», «ɫɧɹɬɶ�ɧɟɪɜɧɨɟ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ» ɢ�ɬ. ɩ. 

Ƚɟɞɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ – ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢɥɢ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ�ɤ�ɞɪɭɝɨɦɭ�ɩɪɟɞɦɟɬɭ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɞɥɹ�ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɢɹ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ�ɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɜɟɪɛɚɥɢ-
ɡɭɸɬ, ɱɬɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬ�ɜɵɩɢɜɤɢ�ɢɦ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ�ɜɟɫɟɥɟɟ, ɧɚɫɬɭ-
ɩɚɟɬ «ɩɪɢɹɬɧɨɟ�ɨɠɢɜɥɟɧɢɟ�ɦɵɫɥɟɣ», «ɩɨɥɭɱɚɸɬ�ɤɚɣɮ» ɢ�ɬ. ɩ. 

ɉɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ� ɢɦɟɥɚ� ɫɜɨɢɦ�ɢɫɬɨɤɨɦ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟ-
ɫɤɢɟ�ɮɟɧɨɦɟɧɵ – ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ, ɛɪɟɞɨɜɵɟ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɩɫɢɯɨ-
ɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɬɪɟɜɨɝɭ. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɩɪɢɛɟɝɚɥɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤ�ɩɪɢɟɦɭ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɹ, ɱɬɨɛɵ «ɡɚɝɥɭɲɢɬɶ� ɝɨɥɨɫɚ», ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɭɫɬɪɚɲɚɸɳɢɟ� ɢɥɢ 
ɢɦɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɝɨɜɨɪɢɥɢ, ɱɬɨ�ɧɟ�ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ 
ɩɪɟɤɪɚɳɚɬɶ� ɜɵɩɢɜɤɢ, ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ� ɢɦ� ɥɟɝɱɟ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ� ɛɪɟɞɨɜɵɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɹ, ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɫɟɧɟɫɬɨɩɚɬɢɢ. ɉɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɦɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ� ɛɵɥɢ 
ɚɬɚɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ – 38,9 %, ɝɟɞɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ – 18,4 %, «ɩɫɢɯɨɬɢɱɟ-
ɫɤɚɹ» – 15,8 % ɫɥɭɱɚɟɜ. 

Ɉɛɨɛɳɚɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ� ɦɨɬɢɜɚ-
ɰɢɣ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, ɦɨɠɧɨ�ɜɵɞɟɥɢɬɶ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɨɛɳɢɟ 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ. Ɍɢɩɢɱɧɵɟ� ɞɥɹ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɪɨɹɜɥɹɥɢɫɶ� ɜ� ɫɮɟɪɟ�ɦɨɬɢɜɨɜ� ɜ� ɬɨɦ, ɱɬɨ� ɩɪɢ� ɨɛ-
ɳɟɦ�ɫɧɢɠɟɧɢɢ�ɭɪɨɜɧɹ�ɦɨɬɢɜɨɜ�ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɚɹ�ɧɚ-
ɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɬɨɥɶɤɨ�ɜ�ɭɡɤɢɯ�ɪɚɦɤɚɯ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɧɨ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ�ɞɥɹ�ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɹ�ɩɨɪɨɣ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɜ 
ɮɨɪɦɟ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ⱦɪɭɝɚɹ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ� ɡɚɤɥɸɱɚ-
ɥɚɫɶ�ɜ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ�ɤɪɢɬɟɪɢɹ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɧɹɬɧɨɫɬɢ, ɨɬɫɭɬ-
ɫɬɜɢɢ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɜɧɟɲɧɢɦɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ�ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ�ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ�ɧɚɦɢ «ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ» ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ�ɚɞɞɢɤ-
ɬɢɜɧɵɯ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ. ɇɟɪɟɞɤɨ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ�ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ�ɭ 
ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɜɧɟ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ� ɢɧɬɟɪɟ-
ɫɚɦɢ�ɢ�ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ�ɨɩɵɬɨɦ�ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɉɛɵɱɧɨ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ�ɦɨɬɢ-
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ɜɚɰɢɢ (ɤɚɤ� ɢ� ɮɨɪɦɵ� ɢɯ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɜ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɦ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ) 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ� ɧɟɩɨɧɹɬɧɵɦɢ� ɞɥɹ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɦɢ, 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɨɫɨɡɧɚɜɚɟɦɵɦɢ�ɢ�ɜɟɪɛɚɥɢɡɭɟɦɵɦɢ�ɫɚɦɵɦɢ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɦɢ, ɱɬɨ�ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ�ɜ�ɢɯ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ, ɬɟɱɟɧɢɢ, ɨɛɪɚɬ-
ɧɨɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɢ�ɪɟɞɭɤɰɢɢ. 

ɒɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɭɬɢɡɦ�ɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. Ɉɞ-
ɧɢɦ�ɢɡ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɩɪɢ�ɲɢɡɨɮ-
ɪɟɧɢɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɚɭɬɢɡɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɦɨɳɧɨɟ�ɩɚɬɨɩɥɚɫɬɢ-
ɱɟɫɤɨɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɭɸ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɭɸ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ. Ȼɵɥɢ 
ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɫɯɨɞɧɵɟ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɮɟɧɨɦɟɧɵ�ɜ 
ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɢ�ɚɭɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ�ɚɞɞɢɤɰɢɹɯ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ�ɤɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ�ɜ�ɪɭɫɥɟ�ɚɩɩɟɪɰɟɩɰɢɢ�ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ – ɦɵɲɥɟɧɢɟ� ɩɨ� ɠɟɥɚɧɢɸ, ɚ� ɩɪɢ 
ɚɭɬɢɡɦɟ� ɜ� ɦɵɲɥɟɧɢɢ� ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ «ɩɪɢɧɰɢɩ� ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ» 
(Bleuler E., 1911). Ⱥɞɞɢɤɰɢɹ� ɞɥɹ� ɚɞɞɢɤɬɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶ-
ɧɵɦ�ɫɩɨɫɨɛɨɦ�ɛɟɝɫɬɜɚ�ɨɬ� ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ�ɪɟɚɥɶɧɨɣ�ɠɢɡɧɢ, ɬɚɤ�ɠɟ� ɢ 
ɚɭɬɢɡɦ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɪɚɫɰɟɧɟɧ�ɤɚɤ�ɩɫɢɯɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɚɹɫɹ� ɜ� ɩɨɞɦɟɧɟ� ɤɨɧɮɥɢɤɬ-
ɧɵɯ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ�ɫ�ɜɧɟɲɧɢɦ�ɦɢɪɨɦ�ɧɚ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ 
ɧɟɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɨɝɨ� ɢɥɥɸɡɨɪɧɨɝɨ� ɚɭɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɦɢɪɚ. Ɉɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɧɨɟ� ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ�ɫɨɡɞɚɟɬ�ɭɫɥɨɜɢɹ�ɞɥɹ�ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ⱥɭɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɫɥɨɠɧɨɟ� ɢ� ɧɟɨɞɧɨ-
ɡɧɚɱɧɨɟ�ɩɚɬɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ 
ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ. ɉɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɭ� ɧɢɯ� ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ� ɩɪɟɞ-
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɤ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ� ɚɞɞɢɤɰɢɢ� ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɢɦ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ� ɢ� ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-
ɧɵɣ� ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ� ɜɵɡɵɜɚɟɬ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɚ-
ɦɨɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼɥɢɹɧɢɟ�ɚɭɬɢɡɦɚ�ɧɚ� ɬɟɦɩ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ. ȼ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ�ɬɚɤɨɣ 
ɩɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɨɣ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ� ɧɟ� ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ. ɋɭɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨ�ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɹ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɨɞ� ɜɥɢɹɧɢɟɦ� ɚɭɬɢɡɦɚ, ɱɬɨ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɜ� ɩɪɢɱɭɞɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɟ-
ɨɛɵɱɧɨɫɬɢ, ɮɚɧɬɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɟɩɨɧɹɬɧɨɫɬɢ� ɢ� ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨɫɬɢ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ� ɮɨɪɦ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɟɧ� ɡɚɦɟɬ-
ɧɵɣ� ɤɨɧɬɪɚɫɬ� ɦɟɠɞɭ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɜ� ɚɞɞɢɤ-
ɬɢɜɧɭɸ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶɸ�ɢ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ 
ɛɨɝɚɬɫɬɜɨɦ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɷɦɨɰɢɣ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɜɡɚɢɦɨ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɫ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ� ɩɪɢ� ɪɟɡɤɨɦ� ɨɛɟɞɧɟɧɢɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɞɨ� ɚɩɚɬɢɱɧɨɫɬɢ� ɜɨ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬ-
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ɜɢɢ�ɫ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ�ɥɸɞɶɦɢ�ɢ�ɧɟɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɫɮɟɪɚɦɢ�ɪɟɚɥɶ-
ɧɨɣ�ɜɧɟɲɧɟɣ�ɠɢɡɧɢ. 

ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ�ɫɥɨɠɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɚɭɬɢɡɦɚ�ɢ�ɧɚ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. ɗɬɨ�ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜ�ɚɬɢɩɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɢɫɤɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɦɨ-
ɬɢɜɚɰɢɣ, ɢɯ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ�ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɥɢɰɚɦɢ�ɛɟɡ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ� ɤɪɚɣɧɟ� ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ� ɢɯ� ɨɫɨɡɧɚɜɚ-
ɧɢɟ�ɢ�ɜɟɪɛɚɥɢɡɚɰɢɸ�ɛɨɥɶɧɵɦɢ. ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɚɭɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɧɜɟɪ-
ɫɢɟɣ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ� ɧɚɪɭɲɚɥɫɹ� ɤɪɢɬɟɪɢɣ� ɩɫɢɯɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɧɹɬɧɨɫɬɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ�ɫɜɹɡɶ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ�ɫ� ɜɧɟɲɧɢ-
ɦɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ�ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. Ɉɛɳɟɟ�ɠɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɩɪɨɰɟɫɫɭɚɥɶɧɨ-
ɝɨ�ɚɭɬɢɡɦɚ�ɧɚ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜɵɪɚɠɚɥɨɫɶ�ɜ�ɩɚɪɚɞɨɤ-
ɫɚɥɶɧɨɫɬɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, ɢɯ�ɦɚɥɨɣ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɫɪɟɞɨɣ, ɜɨ�ɜɧɟɡɚɩɧɨɦ�ɩɨɪɨɣ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ� ɢ�ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɢ�ɚɞ-
ɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ȼɫɟ�ɷɬɨ�ɫɨɡɞɚɟɬ�ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ�ɧɟɩɨɧɹɬɧɨ-
ɫɬɢ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɢ�ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ 
ɢɯ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ�ɨɰɟɧɤɭ. 
 

3.1.3. Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 

 
Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɨɞɧɢɦɢ� ɢɡ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɨ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɤɚɤ� ɜ� ɨɛɳɟɣ� ɩɨɩɭ-
ɥɹɰɢɢ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɬɚɤ� ɢ� ɜ� ɨɛɳɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ. ɗɬɢ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɩɨ�ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɢ�ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ) ɜɟɞɭɬ�ɤ�ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧ-
ɧɵɦ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ� ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ� ɢ� ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼ� ɪɚɦɤɚɯ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɥɭɠɛɵ 
ɛɨɥɶɧɵɟ�ɫ�ɩɨɞɨɛɧɨɣ�ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɱɚɫɬɨ 
ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ�ɤ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ, ɜ�ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ�ɫɥɭ-
ɱɚɟɜ� ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ� ɜ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɢ 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ� ɜɵɫɨɤɢɦ� ɭɪɨɜɧɟɦ� ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ, ɧɟɫɨɛɥɸ-
ɞɟɧɢɟɦ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɟɠɢɦɚ�ɢ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ�ɤ�ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ. ɇɟ�ɜɵɡɵɜɚɟɬ�ɫɨɦɧɟɧɢɣ�ɮɚɤɬ�ɩɪɟɨɛɥɚ-
ɞɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɭ� ɦɭɠɱɢɧ� ɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ. ȼɟɫɶɦɚ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɷɩɢ-
ɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɨ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɞɚɧɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɍɪɨ-
ɜɟɧɶ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɫɪɟɞɢ 
ɦɭɠɱɢɧ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
24,0 %, ɱɬɨ�ɜ 3 ɪɚɡɚ�ɜɵɲɟ, ɱɟɦ�ɜ�ɨɛɳɟɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ�ɧɚ-
ɫɟɥɟɧɢɹ (ɭ� ɠɟɧɳɢɧ� ɷɬɨɬ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ� ɟɳɟ� ɜɵɲɟ� ɢ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
48,5 %). ȼ�ɪɚɦɤɚɯ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɥɭɠɛɵ�ɞɨ 35 % ɦɭɠɱɢɧ, ɧɚ-
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ɛɥɸɞɚɟɦɵɯ� ɩɨ� ɩɨɜɨɞɭ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɢɦɟɸɬ� ɜ� ɬɨɣ 
ɢɥɢ� ɢɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɹɜɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɧɨ-
ɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ. ɋ�ɞɪɭɝɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɭ 25—59 % ɧɚɪɤɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɩɪɨɬɢɜɨɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɨɬɦɟ-
ɱɚɸɬɫɹ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɞɜɨɣɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. Ɉɫɥɨɠɧɟ-
ɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ�ɩɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɞɜɨɣɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɧɚ� ɜɫɟɯ� ɭɪɨɜɧɹɯ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ – ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ� ɫɟɦɟɣɧɨɦ� ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɦ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ� ɩɚɬɨɩɥɚɫɬɢɱɟ-
ɫɤɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ�ɤɚɪɬɢɧɭ�ɢ�ɞɢɧɚɦɢɤɭ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ� ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ� ɧɚ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɫɨɛɥɸɞɟ-
ɧɢɹ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɟɠɢɦɚ�ɢ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɷɮɮɟɤɬɟ�ɦɟɞɢ-
ɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ� ɪɢɫɤ� ɫɭɢɰɢ-
ɞɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ�ɱɚɫɬɨɬɭ�ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ�ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ. ɗɬɢ�ɹɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɢɜɨɞɹɬ� ɤ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ� ɫɟɦɟɣɧɵɯ�ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɹɜɥɟɧɢɹ�ɢ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨ-
ɫɬɶɸ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ, ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ� ɪɚɫ-
ɫɦɨɬɪɟɧɵ�ɜ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɚɯ: 1) ɜɵɫɨɤɢɣ�ɪɢɫɤ� ɫɭɢɰɢɞɚɥɶ-
ɧɨɝɨ�ɢ�ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; 2) ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ; 
3) ɜɵɫɨɤɚɹ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ�ɩɚɝɭɛɧɨɝɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɞɪɭɝɢɯ�ɩɫɢɯɨɚɤ-
ɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ; 4) ɧɚɥɢɱɢɟ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɥɢɱɧɨ-
ɫɬɢ; 5) ɧɚɥɢɱɢɟ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ; 6) ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɨɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ (ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ, ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ� ɢ� ɞɪ.) 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ; 7) ɜɵɫɨɤɚɹ� ɱɚɫɬɨɬɚ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ; 8) ɡɧɚ-
ɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɫɪɨɤɨɜ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ; 9) ɩɥɨɯɚɹ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ; 10) ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ� ɤ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ� ɫɯɟɦɚɦ� ɬɟɪɚɩɢɢ; 11) ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɪɢɫɤɚ� ɨɛɨɫɬɪɟ-
ɧɢɣ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ; 12) ɜɵɫɨɤɚɹ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ�ɨɛɨ-
ɫɬɪɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ� ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ� ɫɭɢɰɢ-
ɞɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ� ɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɫɪɟɞɢ�ɜɫɟɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɋɢɫɤ� ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ� ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɩɵɬɤɢ 
ɫɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ�ɜ 60—120 ɪɚɡ�ɜɵɲɟ, 
ɱɟɦ�ɜ�ɨɛɳɟɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɚ�ɨɫɧɨɜɧɵɦ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɤɨɪ-
ɪɟɥɢɪɭɸɳɢɦ� ɫ� ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɩɵɬɤɢ� ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɜɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɩɚ-
ɬɨɥɨɝɢɢ. ȼ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ� ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹɯ� ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ� ɧɚ� ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜ-
ɧɨɫɬɶ (ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ) ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɤɚɤ 
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ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ� ɩɪɢɡɧɚɤ� ɩɨɞɨɛɧɨɣ� ɞɜɨɣɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, 
ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɣ� ɟɺ� ɨɬ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɉɪɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɤɚɤ� ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɟɞ-
ɲɟɫɬɜɭɟɬ� ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɸ� ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɩɵɬɤɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ 
ɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ�ɧɟ�ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. ɋ�ɞɪɭ-
ɝɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ, ɞɥɹ� ɥɢɰ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ (ɩɪɨɛɥɟɦ-
ɧɵɟ�ɩɶɹɧɢɰɵ), ɪɢɫɤ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ�ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɨɫɬɭɩɤɚ�ɜ 6 ɪɚɡ 
ɜɵɲɟ, ɱɟɦ�ɜ�ɨɛɳɟɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. 

ɋɜɹɡɶ�ɦɟɠɞɭ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ�ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪ-
ɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɩɪɢɧɹɬɨ�ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ�ɜ�ɨɫɧɨɜɟ 
ɬɚɤɢɯ�ɹɜɥɟɧɢɣ, ɤɚɤ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ�ɤ�ɧɚɫɢɥɢɸ 
ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɢ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɩɪɢɺɦɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɦ-
ɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɶ�ɢ�ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɥɟɠɢɬ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɫɟ-
ɪɨɬɨɧɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ. ɋɟɪɨɬɨɧɢɧ� ɦɨɠɧɨ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 
ɤɚɤ «ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ». ɉɪɢ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ� ɷɬɨɣ� ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɦɨɠɧɨ� ɤɨɧɫɬɚɬɢ-
ɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɱɚɳɟ�ɨɬɦɟɱɚɸɬ�ɭ� ɫɟɛɹ�ɞɢɫ-
ɮɨɪɢɱɟɫɤɢɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ� ɹɪɨɫɬɢ� ɢ 
ɝɧɟɜɚ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ� ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ� ɫ� ɜɨɡɪɚɫ-
ɬɚɧɢɟɦ�ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɇɚ�ɠɢɜɨɬɧɵɯ�ɦɨɞɟɥɹɯ 
ɛɵɥɨ�ɬɚɤɠɟ�ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɤ 
ɦɚɥɵɦ�ɞɨɡɚɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ�ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ. ɋɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ� ɪɚɞɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ�ɢ�ɞɪɭɝɢɟ�ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɵ�ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ�ɜ�ɨɩɨɫɪɟ-
ɞɨɜɚɧɢɢ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɧɚ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ «ɞɜɨɣɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ». ɇɚɦ�ɛɵ�ɯɨɬɟɥɨɫɶ�ɨɬ-
ɦɟɬɢɬɶ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɫɛɨɪɚ� ɢ� ɨɰɟɧɤɢ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɚɧɧɵɯ. ȼ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɵɦɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ�ɨɯɨɬɧɟɟ�ɨɛɫɭɠ-
ɞɚɸɬ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɟɠɟɥɢ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɢ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɷɬɢɦ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɢɹ. ɋɤɨɪɟɟ, ɨɧɢ�ɫɤɥɨɧɧɵ�ɨɬɪɢɰɚɬɶ�ɢɥɢ�ɩɪɟɭɦɟɧɶɲɚɬɶ�ɩɚɝɭɛ-
ɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ. Ⱥɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɨɰɟɧɤɚ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ�ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ�ɫɛɨɪ�ɫɜɟɞɟɧɢɣ�ɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ�ɢ�ɱɚɫ-
ɬɨɬɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜ� ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɢɹ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ (ɜɤɥɸɱɚɹ�ɢɫɬɨɪɢɸ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ�ɡɚɩɨɣɧɨɝɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ), ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ�ɹɜɥɟɧɢɣ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɨɬɦɟɧɵ (ɜ�ɩɪɨɲɥɨɦ�ɢ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�ɬɟɤɭɳɟɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ). 

Ɉɰɟɧɤɚ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɧɨ�ɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ�ɫɨɦɚɬɢɱɟ-
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ɫɤɢɯ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɯɫɹ� ɫ�ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ� ɚɧɝɟɞɨɧɢɢ, ɚ� ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɞɪɭɝɢɯ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. Ɇɭɠ-
ɱɢɧɵ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, ɧɟ� ɫɬɨɥɶɤɨ 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɵ�ɧɚ�ɨɰɟɧɤɟ�ɫɜɨɟɝɨ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɫɤɨɥɶɤɨ�ɝɨɬɨɜɵ�ɨɛ-
ɫɭɠɞɚɬɶ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɢɥɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɪɟɚɝɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ�ɧɚ�ɜɧɟɲɧɢɟ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫɨ� ɫɜɨɢɦ�ɫɚɦɨɱɭɜɫɬ-
ɜɢɟɦ. ɂɦɟɧɧɨ� ɤɚɤ� ɫɩɨɫɨɛ� ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɦɢɤɪɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɚɞɚɩ-
ɬɚɰɢɢ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ�ɨɧɢ�ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ�ɫɜɨɢ�ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɫɜɹ-
ɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢ� ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ� ɢɦɩɭɥɶɫɢɜ-
ɧɨɫɬɶɸ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɧɟɬɟɪɩɢɦɨɫɬɶɸ�ɢ�ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. 
Ɍɚɤɢɟ� ɨɩɢɫɚɧɢɹ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɞɥɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɨɣ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. 

ȼ�ɨɛɳɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ�ɱɚɫɬɨ�ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ�ɫɚɦɚ�ɩɨ-
ɫɬɚɧɨɜɤɚ� ɜɨɩɪɨɫɚ� ɨ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɨɡɧɚɱɚɟɬ� ɞɥɹ 
ɜɪɚɱɚ� ɨɱɟɜɢɞɧɨɟ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɞɪɭɝɨɣ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɭ 
ɞɚɧɧɨɝɨ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ɇɨ�ɧɚ�ɫɚɦɨɦ�ɞɟɥɟ�ɦɨɠɧɨ�ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ�ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ�ɱɚɫɬɶ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɢ�ɧɟɤɨɬɨ-
ɪɵɦɢ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɩɵɬɚɸɬɫɹ� ɬɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɩɪɢɬɭɩɢɬɶ� ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ� ɭ� ɧɢɯ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤɨɟ 
ɥɨɠɧɨɟ «ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɟ» ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ�ɫɚɦ�ɩɨ�ɫɟɛɟ�ɹɜɥɹɟɬ-
ɫɹ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɦɨɳɧɵɦ�ɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɦ, ɱɚɫɬɨ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɢɸ�ɩɨɪɨɱɧɨɝɨ� ɤɪɭɝɚ, ɤɨɝɞɚ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ� ɩɨ 
ɦɟɪɟ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ, ɱɬɨ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɛɨɥɟɟ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɱɬɨ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-
ɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɫ� ɬɟɱɟɧɢɟɦ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɦɨɝɭɬ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ� ɢ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɜɥɟɱɺɬ� ɡɚ�ɫɨɛɨɣ�ɢ�ɨɫɨɛɨɟ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɤ�ɞɢɚɝɧɨ-
ɫɬɢɤɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ�ɩɨɦɨɝɚɸɬ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɞɯɨɞɵ.  S.  A.  Brown et  al.  (2000) ɜ�ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ�ɢɦɢ�ɝɪɭɩɩɟ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɚ�ɫ�ɞɜɨɣɧɵɦ�ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨ-
ɫɬɢ� ɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɢ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɭ�ɷɬɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɟ�ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ�ɨɬ�ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɟɣ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ�ɬɨɥɶɤɨ�ɨɞɧɨɝɨ�ɢɡ�ɷɬɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɜ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɬɚɤ�ɢ�ɜɨ�ɜɥɢɹ-
ɧɢɢ�ɧɚ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ�ɫ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨ-
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ɜɚɧɢɹ. ɍ� ɨɞɧɢɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ� ɭɦɟɧɶ-
ɲɚɟɬɫɹ�ɢɥɢ�ɢɫɱɟɡɚɟɬ�ɜɨɜɫɟ�ɫɩɭɫɬɹ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɧɟɞɟɥɶ�ɩɨɫɥɟ�ɤɭɪɫɚ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ�ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. ɍ�ɞɪɭɝɢɯ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚ-
ɬɢɤɚ� ɦɨɠɟɬ� ɭɫɢɥɢɜɚɬɶɫɹ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɝɨɫɹ� ɨɬɤɚɡɚ� ɨɬ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ� ɩɨ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ� ɤ� ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɟɞɭɰɢɪɭɸɬɫɹ�ɤ 3—4-ɣ�ɧɟɞɟɥɟ 
ɨɬɤɚɡɚ�ɨɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, C. A. Dackis et al. ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ�ɭ 
80 % ɢɡ 49 ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ�ɢɦɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɫ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵ-
ɦɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ�ɩɨɫɥɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ�ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɨɬ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ� ɧɚɩɢɬɤɨɜ� ɧɚɫɬɭɩɚɥɚ� ɪɟɦɢɫɫɢɹ� ɛɟɡ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ. Ⱥɜɬɨɪɵ�ɩɪɢɲɥɢ�ɤ�ɜɵɜɨ-
ɞɭ, ɱɬɨ�ɜɨ�ɦɧɨɝɢɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɬɹɠɟɥɵɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɹɜ-
ɥɹɸɬɫɹ� ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ, ɫɩɪɨɜɨɰɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɫɩɨɧ-
ɬɚɧɧɨɟ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɨɬɦɟɧɵ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

Ɍɟɦ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɫɥɨɠɧɨ�ɫɭɞɢɬɶ�ɨ�ɬɨɦ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɥɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ� ɱɚɫɬɶɸ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɢɥɢ�ɠɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɫɨɛɨɣ� ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. ɇɢɠɟ� ɦɵ 
ɩɪɢɜɨɞɢɦ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ� ɞɥɹ� ɪɟɲɟɧɢɹ� ɷɬɨɣ� ɞɢɚɝ-
ɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜ-
ɧɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ȼɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ: 1) ɭɤɚɡɚɧɢɹ�ɧɚ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɞɨ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɨɜ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ; 2) ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚ-
ɧɢɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɩɟ-
ɪɢɨɞɚ� ɬɪɟɡɜɨɫɬɢ; 3) ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɬɟɤɭɳɟɣ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ� ɢ� ɩɨɥɨɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢ-
ɤɚ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ�ɫɜɵɲɟ 3—4 ɧɟɞɟɥɶ; 4) ɭɤɚɡɚɧɢɹ�ɧɚ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜ� ɫɟɦɟɣɧɨɦ� ɚɧɚɦɧɟɡɟ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɹɜɥɟɧɢɹ: 
1) ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɧɟ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɬɹɠɟɫɬɢ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ; 2) ɧɚɥɢɱɢɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ�ɢ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; 
3) ɧɚɥɢɱɢɟ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɧɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ 
ɞɥɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɧɝɪɭɷɧɬɧɚɹ� ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɢ�ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ). 

Ⱦɚɥɟɟ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ, ɞɚɠɟ�ɩɪɢ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ-
ɧɨɦ� ɞɢɚɝɧɨɡɟ� ɪɟɤɭɪɪɟɧɬɧɨɝɨ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɨɧ� ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɜɵɫɬɚɜɥɟɧ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�ɬɟɤɭɳɟɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ� ɞɨ� ɬɟɯ� ɩɨɪ, ɩɨɤɚ� ɭ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ� ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɚɥɤɨ-



ǱșȎȐȎ 3. ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�ȎșȘȜȑȜșȪțȜȗ�ȕȎȐȖȟȖȚȜȟȠȖ 

 172 

ɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɢɥɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ. ɗɬɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɬɟɦ, 
ɱɬɨ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɦɨɝɭɬ� ɹɜɥɹɬɶɫɹ� ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɚ. Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɢɚɝɧɨɡ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɦɨ-
ɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɜɵɫɬɚɜɥɟɧ�ɩɨɫɥɟ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɩɟ-
ɪɢɨɞɚ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ. 

ɉɨɡɞɧɢɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ. 
ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɜ� ɩɨɠɢɥɨɦ� ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɟ� ɜ� ɫɪɟɞɧɟɦ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ� ɜ 7,5 % (Douglass R. L., 
Schuster  E. O., McClelland S., 1988). ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫɬɚɪɲɟ 
65 ɥɟɬ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɥɢɰ, ɨɛɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ� ɡɚ� ɩɨɦɨ-
ɳɶɸ�ɜ�ɨɛɳɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ�ɫɟɬɶ, ɬɨ�ɜ�ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦ�ɢɫɱɢɫɥɟɧɢɢ�ɩɨ-
ɠɢɥɵɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɫ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɟɣ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ� ɫɨɛɨɣ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ. ȼ� ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚ-
ɧɢɢ� ɜ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɩɨɥɦɢɥɥɢɨɧɚ� ɦɭɠɱɢɧ� ɢ� ɱɟɬɜɟɪɬɶ� ɦɢɥ-
ɥɢɨɧɚ�ɠɟɧɳɢɧ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɫɬɚɪɲɟ 65 ɥɟɬ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɜ 
ɨɩɚɫɧɵɯ�ɞɥɹ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɞɨɡɚɯ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɜ� ɩɨɠɢɥɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ� ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ� ɬɟɦ, ɱɬɨ� ɱɚɫɬɶ� ɢɡ� ɧɢɯ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ� ɪɢɫɤ 
ɫɦɟɪɬɢ� ɨɬ� ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ� ɪɨɞɚ� ɩɪɢɱɢɧ, ɜɫɟ�ɬɚɤɢ� ɞɨɠɢɜɚɟɬ� ɞɨ� ɩɪɟ-
ɤɥɨɧɧɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ȼ�ɩɨɠɢɥɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɧɚɪɚɫɬɚɸ-
ɳɟɟ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ�ɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɞɨɯɨɞɨɜ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ 
ɜɵɯɨɞɨɦ�ɧɚ�ɩɟɧɫɢɸ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ�ɪɢɫɤ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. Ɍɚɤɢɟ� ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɩɨɠɢɥɵɦ� ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɨɦ� ɫɬɪɟɫɫɵ, ɤɚɤ� ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ� ɫ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ� ɫɜɨɟɣ� ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ 
ɢɥɢ� ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ� ɧɚ� ɧɨɜɭɸ� ɪɚɛɨɬɭ, ɭɬɪɚɬɵ� ɛɥɢɡɤɢɯ, ɜɞɨɜɫɬɜɨ, 
ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɨ� ɢ� ɬ. ɞ., ɱɚɫɬɨ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɩɨɜɨɞɨɦ� ɤ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ�ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢɥɢ�ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ�ɤ�ɧɟɦɭ. 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ�ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ�ɱɚɫɬɨ�ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬɫɹ�ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ� ɥɟɝɚɥɶɧɨɝɨ� ɢ� ɨɛɳɟɞɨɫɬɭɩɧɨɝɨ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ�ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɚ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɂɦɟɸɬɫɹ� ɞɚɧɧɵɟ, ɱɬɨ� ɩɨɱɬɢ� ɩɨɥɨɜɢɧɚ� ɜɫɟɯ� ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ɫɬɚɪɲɟ 65 ɥɟɬ� ɫɜɹɡɚɧɚ� ɫ 
ɧɚɱɚɥɨɦ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɥɢɲɶ�ɩɨɫɥɟ 60 ɥɟɬ (Hurt R., 
Finlayson R., Morse  R., Davis L., 1988). ɂɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ�ɫ�ɜɵɯɨɞɨɦ 
ɧɚ� ɩɟɧɫɢɸ� ɰɟɥɨɝɨ� ɪɹɞɚ� ɫɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɬɚɤɢɯ� ɤɚɤ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɜɵɯɨɞɢɬɶ� ɧɚ� ɪɚɛɨɬɭ� ɜ� ɬɪɟɡɜɨɦ� ɜɢɞɟ, 
ɪɚɧɨ�ɩɪɨɫɵɩɚɬɶɫɹ�ɢ�ɬ. ɞ., ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɛɵɫɬɪɨɦɭ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɭ� ɩɨɠɢɥɵɯ�ɥɢɰ� ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɜ 
ɨɬɥɢɱɢɟ�ɨɬ�ɥɢɰ�ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɪɟɞɢ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɛɨɥɶ-
ɲɟ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɨ� ɬɚɤ� ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ «ɩɶɹɧɫɬɜɨ� ɤɨɧɰɚ� ɧɟɞɟɥɢ». 
ɋɬɚɪɱɟɫɤɚɹ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɩɪɢ� ɤɨɬɨɪɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ�ɫɪɟɞɫɬ-
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ɜɨɦ� ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɹ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɩɪɢɱɢɧɨɣ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɟɦ� ɭ� ɩɨɠɢɥɵɯ� ɥɢɰ� ɜ 15 % ɜɫɟɯ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
(Adams W. L., Barry K. L., Fleming  M. F., 1996). Ⱥɝɨɪɚɮɨɛɢɹ�ɭ�ɩɨ-
ɠɢɥɵɯ�ɠɟɧɳɢɧ�ɱɚɫɬɨ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ� ɢɦɢ� ɞɥɹ� ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ� ɛɨɹɡɧɢ 
ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ�ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ� ɤɚɠɞɵɣ�ɪɚɡ�ɩɟɪɟɞ�ɬɟɦ�ɤɚɤ�ɜɵɣɬɢ�ɢɡ�ɞɨ-
ɦɚ. Ȼɟɡ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɨɧɢ�ɧɟ�ɪɟɲɚɸɬɫɹ�ɩɨɤɢɞɚɬɶ�ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ (Alcohol 
Concern. Improving women’s access…, 1995). 

Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɜ� ɩɨɠɢɥɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ɦɨɠɟɬ� ɧɚ-
ɱɚɬɶɫɹ� ɢ� ɩɪɢ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɦɟɧɶɲɟɣ� ɦɚɫɫɢɜɧɨɫɬɢ� ɢ� ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ-
ɫɬɢ, ɱɟɦ�ɜ� ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɵɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɯ. ɗɬɨ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ�ɜɨɡɪɚɫ-
ɬɧɵɦ� ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɜɨɞɵ� ɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ 
ɞɥɹ� ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɛɨɥɶɲɟɣ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɟɣ�ɩɪɢ�ɬɟɯ�ɠɟ�ɞɨɡɚɯ (Vestal R., McGuire E., 
Tobin  J., Anders R., Norris M., Mesey E., 1987), ɬ. ɟ. ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ�ɮɟ-
ɧɨɦɟɧ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɩɪɢ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɦɚɥɨɦ� ɟɝɨ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ. ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�ɫ�ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɧɟ-
ɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɞɨɯɨɞɨɜ, ɞɚɠɟ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. 

ȼ�ɧɚɲɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ (ɋɟɦɤɟ�ȼ. ə., Ɉɞɚɪɱɟɧɤɨ�ɋ. ɋ., 2003—
2005) ɢɡɭɱɚɥɨɫɶ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɩɨɡɞɧɢɯ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɧɚ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɢ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-
ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵ-
ɦɢ� ɮɨɪɦɚɦɢ� ɩɨɡɞɧɢɯ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɹ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɫɧɢɠɚɟɬ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɠɢɡɧɢ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ�ɭ�ɞɚɧɧɨ-
ɝɨ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ� ɜ� ɰɟɥɨɦ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ� ɦɚɥɨɣ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨ-
ɫɬɶɸ� ɩɪɢ� ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ� ɨɞɢɧɨɱɧɨɦ� ɩɪɢɟɦɟ� ɤɪɟɩɤɢɯ� ɫɩɢɪɬɧɵɯ� ɧɚ-
ɩɢɬɤɨɜ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɦ� ɡɞɟɫɶ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧ� ɫɨ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɟɦ�ɩɚɦɹɬɢ, ɝɢɩɨɬɟɪɦɢɟɣ, ɧɟɨɩɪɹɬɧɨɫɬɶɸ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɡɚɩɭ-
ɳɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɦɢɨɩɚɬɢɟɣ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɨɦ, ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɟɣ, ɝɚɫɬɪɨɢɧ-
ɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɢ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ. 

ɋɬɟɪɟɨɬɢɩ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ� ɩɪɢ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɹɯ�ɩɨɡɞɧɟɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɥ�ɩɪɢ�ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ�ɬɪɭɞɨ-
ɜɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɪɢɱɟɦ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɥɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɩɪɢ�ɜɵɯɨɞɟ�ɧɚ�ɩɟɧɫɢɸ, 1,5 ɪɚɡɚ�ɜɵɲɟ, ɱɟɦ�ɦɭɠ-
ɱɢɧ. ɋɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɩɨɠɢɥɵɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ�ɫɬɪɟɫɫɵ – ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ�ɫ�ɫɨ-
ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ� ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɢ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɨɜ, ɭɬɪɚɬɚ�ɛɥɢɡɤɢɯ, ɜɞɨɜɫɬɜɨ, ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɨ�ɱɚɫɬɨ�ɹɜ-
ɥɹɥɢɫɶ� ɩɨɜɨɞɨɦ� ɤ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢɥɢ� ɩɪɢ-
ɨɛɳɟɧɢɹ� ɤ� ɧɟɦɭ, ɭɫɢɥɢɜɚɹ� ɢɥɢ� ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɹ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫ-
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ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ�ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ�ɹɜɥɹɥɫɹ�ɲɢɪɨɤɢɣ�ɫɩɟɤɬɪ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɨɦ-
ɛɢɧɢɪɭɟɦɵɯ�ɫ�ɩɪɢɟɦɨɦ�ɫɩɢɪɬɧɵɯ�ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɫɩɢɪɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ�ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ, ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɤɨɪɜɚɥɨɥɚ. ɉɨ-
ɫɥɟɞɧɢɣ� ɩɨɬɪɟɛɥɹɥɫɹ� ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɪɨɫɬ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ� ɞɨ 4—6 
ɮɥɚɤɨɧɨɜ� ɜ� ɫɭɬɤɢ. ɉɪɢ� ɨɬɦɟɧɟ� ɤɨɪɜɚɥɨɥɚ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɦɵ� ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɥɢ�ɬɹɠɟɥɵɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ�ɨɬɧɹɬɢɹ, ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɩɨɦɢ-
ɦɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɥɚɫɶ�ɬɚɤɠɟ�ɢ�ɛɚɪɛɢɬɭɪɨɜɚɹ. 
Ⱦɚɧɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜɤɭɩɟ� ɫ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ� ɜɟɫɶɦɚ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ�ɨɧɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɨɫɶ�ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɬɹɠɟ-
ɥɨɣ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ� ɚɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ⱦɥɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ�ɜ�ɷɬɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ�ɛɵɥɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ�ɝɥɭɛɢɧ-
ɧɵɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɜ-
ɲɢɟ� ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɟɫɫɢɦɢɡɦ, ɢɞɟɢ� ɫɚɦɨɭɧɢɱɢ-
ɠɟɧɢɹ�ɢ�ɪɚɫɤɚɹɧɢɹ. 

ȼ�ɪɹɞɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�ɤɨɧɝɪɭɷɧɬɧɵɟ�ɚɮɮɟɤɬɭ�ɧɟɝɚɬɢɜ-
ɧɵɟ� ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɵɟ� ɢɞɟɢ�ɥɢɛɨ� ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɟ� ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ� ɢ� ɫɥɭ-
ɯɨɜɵɟ� ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ. ȼ� ɩɟɪɜɵɟ� ɞɜɚ� ɞɧɹ� ɨɬɧɹɬɢɹ� ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ 
ɝɪɭɛɨɟ� ɢ� ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ� ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɟ� ɜɥɟɱɟɧɢɟ, ɫɨ-
ɩɪɨɜɨɠɞɚɜɲɟɟɫɹ� ɩɨɢɫɤɨɦ� ɥɸɛɵɯ� ɨɩɶɹɧɹɸɳɢɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɇɵ�ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɥɢ� ɤɚɤ� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɵ�ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ�ɛɨɥɶɲɢɟ�ɞɨɡɵ�ɬɪɚɧɤɜɢɥɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɚɦɢɬɪɢɩɬɢɥɢ-
ɧɚ, ɚɡɚɥɟɩɬɢɧɚ. ȼ� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ� ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɟ� ɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɡɚɬɭ-
ɯɚɥɨ� ɢ� ɫɦɟɧɹɥɨɫɶ� ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɦ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ� ɚɮɮɟɤɬɨɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ� ɫɨɱɟɬɚɥɫɹ� ɫɨ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹɦɢ – ɩɨɫɬɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ, ɬɚɯɢ-
ɤɚɪɞɢɟɣ, ɚɪɢɬɦɢɹɦɢ, ɤɟɬɨɚɰɢɞɨɡɨɦ, ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɟɣ. ɋɢɧɞɪɨɦ 
ɨɬɧɹɬɢɹ�ɛɵɥ, ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɞɨ 2— 3 ɧɟɞɟɥɶ, ɥɢɬɢɱɟ-
ɫɤɢɣ� ɜɵɯɨɞ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɫɹ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɚɫɬɟɧɢɟɣ, ɦɚɥɨɩɨɞ-
ɜɢɠɧɨɫɬɶɸ, ɩɟɫɫɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɜɡɝɥɹɞɨɦ� ɧɚ� ɠɢɡɧɶ, ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɦ 
ɠɟɥɚɧɢɟɦ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. 

ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ�ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ�ɩɪɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɢ�ɨɤɚɡɵɜɚɥɫɹ�ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ�ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ, ɬɢɩɢɱɧɵɯ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɡɨɜ�ɧɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ, ɬɚɤɠɟ�ɤɚɤ�ɢ�ɷɩɢɥɟɩɬɢɮɨɪɦɧɵɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ�ɞɥɹ�ɨɬɧɹɬɢɹ�ɮɟɧɨɛɚɪɛɢɬɚɥɚ. ȼ�ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɧɚɦɢɤɟ� ɜɟɞɭɳɟɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɤɨɪɜɚɥɨɥɚ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɭɫɢɥɢɜɚɥɨ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, 
ɜɟɥɨ�ɤ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ�ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɣ�ɢ�ɭɪɨɜ-
ɧɹ� ɫɟɦɟɣɧɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɥɚɛɨɭɦɥɢɜɚɥɨ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢ�ɭɫɤɨɪɹɥɨ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɦɚɪɚɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɞɟɮɟɤɬɚ. 
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ɉɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɹɦɢ�ɩɨɡɞɧɟɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɦɵ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ�ɞɟɥɢɪɢɨɡɧɵɟ�ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɧɚ� ɜɵɫɨɬɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. ȼɟɱɟɪɚɦɢ� ɜ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ�ɞɟɡɨɪɢ-
ɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ, ɦɨɬɨɪɧɨ� ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɵɦɢ, ɬɪɟɜɨɠɧɵɦɢ, ɫɨɜɟɪ-
ɲɚɥɢ�ɯɚɨɬɢɱɧɵɟ�ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɹɬɚɥɢɫɶ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ�ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚ-
ɥɢ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɯ�ɢ�ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɨɛɦɚɧɨɜ�ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. ɉɪɨ-
ɞɭɤɬɢɜɧɵɣ�ɤɨɧɬɚɤɬ�ɫ�ɛɨɥɶɧɵɦ�ɜ�ɷɬɢ�ɦɨɦɟɧɬɵ�ɛɵɥ�ɜɟɫɶɦɚ�ɡɚɬɪɭɞ-
ɧɟɧ, ɚ�ɬɨ�ɢ�ɜɨɜɫɟ�ɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧ. Ʉ�ɭɬɪɭ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ�ɜɵ-
ɪɚɜɧɢɜɚɥɨɫɶ, ɩɟɪɢɨɞ� ɩɨɦɪɚɱɟɧɧɨɝɨ� ɫɨɡɧɚɧɢɹ� ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ� ɚɦɧɟ-
ɡɢɪɨɜɚɥɫɹ. 

ɉɨɫɥɟ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɭɫɢɥɢɜɚɥɢɫɶ� ɱɭɜɫɬɜɨ� ɜɢɧɵ� ɢ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ� ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ� ɩɟɪɟ-
ɨɰɟɧɤɚ� ɩɪɨɲɥɨɝɨ� ɢ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ� ɩɟɫɫɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɨɰɟɧɤɚ 
ɛɭɞɭɳɟɝɨ. ɇɚɪɚɫɬɚɸɳɟɟ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ� ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɧɟɨɛɨɫɧɨɜɚɧ-
ɧɨɟ�ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɱɭɜɫɬɜɨ�ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ�ɭɝɪɨɡɵ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ «ɛɥɭɠɞɚɧɢɟɦ� ɩɨ� ɬɟɦɧɵɦ� ɤɨɪɢɞɨɪɚɦ� ɩɚɦɹɬɢ». 
ȼɫɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ� ɠɢɡɧɶ� ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɥɚɫɶ� ɜ� ɡɚɦɤɧɭɬɨɦ� ɤɪɭɝɟ 
ɤɚɬɚɬɢɦɧɨ� ɡɚɪɹɠɟɧɧɵɯ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, ɨɬɪɚɠɚɜɲɢɯ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜ-
ɧɵɟ�ɢɞɟɢ�ɜɢɧɨɜɧɨɫɬɢ (ɩɨɢɫɤ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ�ɩɪɨɫɱɟɬɨɜ, ɨɲɢɛɨɤ, ɧɟ-
ɛɥɚɝɨɜɢɞɧɵɯ� ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ). ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɚɹ «ɧɢɤɱɟɦɧɨɫɬɶ», ɚɫɫɨɰɢɢ-
ɪɨɜɚɧɧɚɹ�ɫ «ɩɶɹɧɫɬɜɨɦ», ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɥɚ�ɨɫɨɛɭɸ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ. Ɏɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ� ɤɚɬɚɬɢɦɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ� ɫ� ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ�ɛɵɥɨ�ɬɟɫɧɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, 
ɬɚɤɢɦɢ�ɤɚɤ�ɳɟɩɟɬɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɫɨɤɚɹ�ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɝɢɩɟɪɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɉɬɦɟɬɢɦ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɩɪɢ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɹɯ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ. ɍ�ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ�ɜ�ɬɪɟɬɢ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɝɨɞɚ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɫɭɢ-
ɰɢɞɚɥɶɧɵɟ�ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ, ɚ�ɭ�ɲɟɫɬɨɣ�ɱɚɫɬɢ – ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ�ɩɨɩɵɬɤɢ. 
Ⱦɥɹ� ɷɬɢɯ� ɫɭɢɰɢɞɨɜ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɧɟɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɵɣ� ɨɞɢɧɨɱɧɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɧɟɩɪɨɞɭɦɚɧɧɨɫɬɶ�ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ�ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ (ɩɪɢɟɦ�ɭɤɫɭ-
ɫɚ, ɩɨɩɵɬɤɢ� ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ� ɛɵɬɨɜɵɦ� ɝɚɡɨɦ� ɢ�ɢɥɢ� ɧɟɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ�ɦɟ-
ɞɢɤɚɦɟɧɬɚɦɢ, ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɚɦɢ�ɢ�ɬɪɚɧɤɜɢɥɢɡɚɬɨ-
ɪɚɦɢ), ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɨɧɢ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɵ�ɜ�ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ�ɫ�ɩɨ-
ɫɬɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɦɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢ� ɩɨɡɞɧɢɯ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɹɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɫɹ� ɛɟɫɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɶɸ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɧɟ-
ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɬɚɤɢɯ�ɜɚɠɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ, 
ɤɚɤ� ɭɬɪɚɬɚ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɚɦɧɟɡɢɢ� ɢɥɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɮɨɪɦɵ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɜɵɩɭɤɥɨ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɚ-
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ɬɢɤɚ�ɜɵɫɬɭɩɚɥɚ�ɜɧɟ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɞɚɠɟ�ɩɨ�ɩɪɨɲɟɫɬɜɢɢ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɞɧɟɣ, ɩɨ�ɦɟɪɟ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ. ɂɦɟɧɧɨ� ɜ 
ɷɬɨɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɦɵ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɜ�ɭɫ-
ɥɨɜɢɹɯ� ɝɟɪɨɧɬɨɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. ȼɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɟ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ� ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɟ� ɤɚɬɚɬɢɦɧɵɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɟɣ, ɨɬɫɬɭɩɚɥɢ� ɧɚ� ɜɬɨɪɨɣ� ɩɥɚɧ� ɢ� ɡɚɦɟɳɚɥɢɫɶ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɧɨɫɹɳɢɦɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɢɟ�ɱɟɪɬɵ. 

Ɉɛɳɢɦ� ɪɚɞɢɤɚɥɨɦ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɜɲɢɯ� ɫɨ� ɜɪɟɦɟɧɟɦ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɵ� ɩɨɡɞɧɟɣ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɜ� ɞɚɧɧɵɯ� ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 
ɫɥɭɠɢɥɨ� ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ� ɹɜɥɟɧɢɣ� ɚɫɬɟɧɢɢ, ɱɬɨ, ɩɨ�ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɭɸ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ 
ɞɚɧɧɨɝɨ� ɬɢɩɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ� ɱɟɪɬɚɦɢ� ɷɬɨɣ� ɮɨɪɦɵ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜ�ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ�ɧɚɦɢ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ�ɹɜɥɹɥɢɫɶ�ɨɞ-
ɧɨɬɢɩɧɨɫɬɶ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɢ� ɦɚɥɚɹ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ – ɤɚɤ�ɚɧɟɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɬɚɤ�ɢ�ɝɢɩɨɬɢɦɧɨɝɨ�ɬɢ-
ɩɚ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɢɞɟɚɬɨɪɧɵɯ� ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ. ȼɦɟɫɬɟ� ɫ 
ɬɟɦ, ɤɚɤ�ɭɠɟ�ɛɵɥɨ�ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɧɟ�ɹɜɥɹ-
ɥɢɫɶ� ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɦɢ�ɢ, ɤɚɤ� ɭɠɟ� ɨɩɢɫɵɜɚɥɨɫɶ� ɜ� ɩɪɨ-
ɜɨɞɢɦɵɯ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ, ɧɚ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɛɨɥɟɡɧɢ�ɦɨɠɧɨ�ɛɵɥɨ�ɨɬ-
ɦɟɬɢɬɶ� ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ (ɞɨ 1—1,5 ɦɟɫɹɰɟɜ) ɩɟɪɢɨɞɵ� ɭɥɭɱ-
ɲɟɧɢɹ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ɍɚɤɢɟ� ɩɟɪɢɨɞɵ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ� ɩɨɫɥɚɛɥɟ-
ɧɢɟɦ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ� ɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɢ� ɛɵɥɢ� ɱɚɳɟ 
ɜɫɟɝɨ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ�ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɦɢ�ɦɨɦɟɧɬɚɦɢ. 

ȼ� ɪɹɞɟ� ɫɢɬɭɚɰɢɣ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɩɪɟɪɵɜɚɥɨɫɶ� ɜɨɡɧɢɤɧɨ-
ɜɟɧɢɟɦ� ɤɚɤ� ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɵɯ� ɷɩɢɡɨɞɨɜ, ɬɚɤ� ɢ� ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɯ�ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɜɧɵɯ�ɮɚɡ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɨ� ɜɫɬɪɟɱɚɜɲɢɟɫɹ� ɭ� ɧɚɲɢɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ� ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ (ɨɬ 3 ɞɨ 10 ɞɧɟɣ) ɢ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ� ɢɥɢ� ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ� ɜ 
ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ�ɚɮɮɟɤɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɟɣ� ɢ� ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɦɢ� ɩɫɢɯɨɬɢ-
ɱɟɫɤɢɦɢ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɹɦɢ. ɇɚ�ɩɟɪɜɵɣ�ɜɡɝɥɹɞ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɢɧɚɦɢɤɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɧɚɩɨɦɢɧɚɥɚ�ɨɛɵɱɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɫ�ɬɢɩɢɱɧɵɦɢ�ɡɚɩɨɹɦɢ�ɢ «ɫɜɟɬɥɵɦɢ�ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɦɢ». Ɉɞɧɚɤɨ�ɫɩɟ-
ɰɢɮɢɤɚ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɜɧɟ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�ɢ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ�ɩɨɤɚ-
ɡɵɜɚɥɚ, ɱɬɨ�ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ�ɡɞɟɫɶ�ɹɜɥɹɹ-
ɸɬɫɹ� ɢɦɟɧɧɨ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɂɯ�ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ, ɫɨɱɟ-
ɬɚɜɲɢɟɫɹ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɟɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ� ɤɚɪɬɢɧɨɣ� ɬɪɟɜɨɠɧɨ-
ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɫ� ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ� ɢɦɟɜɲɢɯɫɹ� ɩɟɪɢɨɞɨɜ� ɫɬɪɚ-
ɯɨɜ� ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɫ� ɨɫɬɪɨ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɦɨɣ� ɛɟɫ-
ɩɨɦɨɳɧɨɫɬɶɸ, ɫɬɪɚɯɨɦ� ɫɦɟɪɬɢ� ɫ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ� ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨɦ, 
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ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ� ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɯ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ. ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ�ɬɚɤɢɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɦɨɝɥɨ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ�ɢɫɬɟɪɨɮɨɪɦɧɵɟ�ɱɟɪ-
ɬɵ. ȼ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ� ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɶ 
ɭɱɚɳɟɧɢɹ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɩɨɞɨɛɧɵɯ� ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ� ɢɥɢ� ɬɪɟɜɨɠɧɨ-
ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɯ�ɷɩɢɡɨɞɨɜ. 

Ⱦɪɭɝɢɦ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ�ɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɚɰɢɟɣ� ɜ� ɩɨɠɢɥɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ� ɧɚ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɜɧɨ�ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɦ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ�ɮɨɧɟ�ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɯ�ɮɚɡ�ɢɥɢ 
ɛɨɥɶɲɢɯ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɷɩɢɡɨɞɨɜ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɚɪɬɢɧɚ� ɜɨɡɧɢ-
ɤɚɜɲɢɯ� ɮɚɡ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ 
ɜɫɟɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɚ�ɜ�ɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɬɚɤɢɟ 
ɮɚɡɵ� ɩɨɜɬɨɪɹɥɢ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɢ� ɨɬɥɢ-
ɱɚɥɢɫɶ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɢ�ɝɥɭɛɢɧɨɣ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɭɸɳɢɯ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɢ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫɢɦɩɬɨ-
ɦɨɜ. ɋɥɟɞɭɟɬ� ɬɚɤɠɟ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ, ɤɚɤ� ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚ� ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɭ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ� ɦɨɠɧɨ� ɛɵɥɨ� ɜɵɹɜɢɬɶ� ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɟ-
ɪɢɨɞɨɜ� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ� ɤɚɤ� ɨɞɧɨɝɨ, ɬɚɤ� ɢ� ɞɪɭɝɨɝɨ� ɜɢɞɚ. ȼ� ɩɟɪɢɨɞ 
ɛɨɥɶɲɢɯ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ�ɷɩɢɡɨɞɨɜ, ɬ. ɟ. ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ�ɜɬɨɪɨɝɨ�ɬɢɩɚ, 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɧɟ�ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɨɞɨɛɧɵɯ�ɷɩɢ-
ɡɨɞɨɜ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ�ɫɜɵɲɟ 2 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

ɂɫɯɨɞɧɵɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɡɚɤɥɸɱɚ-
ɥɢɫɶ� ɜ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɩɨɥɧɨɣ� ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɭɬɪɚɬɟ� ɧɚɜɵɤɨɜ� ɫɚ-
ɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɞɟɡɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ�ɜ�ɦɟɫɬɟ, ɜɪɟɦɟɧɢ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɬ. ɟ. ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ� ɤɚɪɬɢɧɚ� ɦɚɪɚɧɬɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɞɟɮɟɤɬɚ. ɉɨ�ɦɟɪɟ�ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ� ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɥɚɛɨɭɦɢɹ�ɧɚɪ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ�ɡɚɬɭɯɚɥɢ. ȼɟɫɶɦɚ�ɪɟɞɤɨ�ɧɚ 
ɫɬɚɞɢɢ�ɝɥɭɛɨɤɨɣ�ɞɟɦɟɧɰɢɢ�ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ�ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ (ɞɨ�ɫɭ-
ɬɨɤ) ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɟ� ɷɩɢɡɨɞɵ� ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜɩɪɨɱɟɦ, ɩɪɢ� ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɢɯ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɬɚɤɠɟ 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ�ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ. 

ɂɫɯɨɞɧɵɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɡɚɤɥɸɱɚ-
ɥɢɫɶ� ɜ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɩɨɥɧɨɣ� ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɭɬɪɚɬɟ� ɧɚɜɵɤɨɜ� ɫɚ-
ɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɞɟɡɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ�ɜ�ɦɟɫɬɟ, ɜɪɟɦɟɧɢ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɬ. ɟ. ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ� ɤɚɪɬɢɧɚ� ɦɚɪɚɧɬɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɞɟɮɟɤɬɚ. ɉɨ�ɦɟɪɟ�ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ� ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɥɚɛɨɭɦɢɹ�ɧɚɪ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ�ɡɚɬɭɯɚɥɢ. ȼɟɫɶɦɚ�ɪɟɞɤɨ�ɧɚ 
ɫɬɚɞɢɢ�ɝɥɭɛɨɤɨɣ�ɞɟɦɟɧɰɢɢ�ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ�ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ (ɞɨ�ɫɭ-
ɬɨɤ) ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɟ� ɷɩɢɡɨɞɵ� ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜɩɪɨɱɟɦ, ɩɪɢ� ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɢɯ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɬɚɤɠɟ 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ�ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ. 
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3.1.4. ɉɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 

 
ȼɵɫɨɤɚɹ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ�ɪɚɫ-

ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɉɌɋɊ) ɫ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ – 
ɮɚɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ� ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ� ɦɧɨɝɢɦɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ� ɷɬɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ (Kosten T. R., Kristal J., 1988; Keane T. M., Gerardi R. J., 
Lyons J. A., Wolf J., 1988; Cottler L. B., Compton W. M., Mager D., 
6ɪitznagel E. L., Janca A., 1992). Ⱥɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ�ɉɌɋɊ�ɫ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɧɟ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ (Kessler R. C., Sonnega A., 
Bromet E., Hughes M., Nelson C. B., 1995). Ɇɧɨɝɢɟ�ɚɜɬɨɪɵ�ɛɨɥɟɟ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɧɵ�ɜ�ɫɜɨɢɯ�ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹɯ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɉɌɋɊ� ɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ� ɧɟɪɜɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ. 
ɉɨ�ɢɯ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɸ, ɜɵɫɨɤɚɹ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ�ɦɨɠɟɬ�ɨɛɴɹɫɧɹɬɶɫɹ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶɸ�ɦɟɠɞɭ�ɉɌɋɊ�ɢ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ (Saladin  M., Brady K. T., Dansky B. S., 
Kilɪatrick D. G., 1995). Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ�ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚ-
ɸɬ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ�ɟɞɢɧɫɬɜɨ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ�ɉɌɋɊ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�ɦɟɠɞɭ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɨɬɦɟ-
ɧɵ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ�ɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɩɪɢ�ɉɌɋɊ (van 
der Kolk B., Greenberg  M., Boyd H., Kristal J., 1985; Hatchison K. E., 
Rohsenov D., Monti Ɋ., Ɋalfai T., Swift R., 1997). 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɭ� ɥɢɰ� ɫ 
ɉɌɋɊ� ɛɵɥɨ� ɩɪɨɞɢɤɬɨɜɚɧɨ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ� ɩɪɨɜɟɪɤɢ� ɩɟɪɜɨɧɚ-
ɱɚɥɶɧɨɣ�ɝɢɩɨɬɟɡɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɨ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ�ɜɥɢɹɧɢɢ�ɦɟɯɚ-
ɧɢɡɦɨɜ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɦɵ 
ɢɫɯɨɞɢɥɢ� ɢɡ� ɬɟɯ� ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɣ, ɱɬɨ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɞɢɫɫɨ-
ɰɢɚɰɢɢ� ɩɪɢ� ɉɌɋɊ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɞɨɤɚɡɚɧɧɵɦ�ɮɚɤɬɨɦ (Dansky B. S., 
Saladin M. E., Brady K. T., Kilpatrick D. G., Resnick H. S., 1995; 
Bremner J. D., Southwick S. M., Darnell A., Charney D. S., 1996; 
Deykin E. Y., Buka S. L., 1997; Handelsman L., Stein J. A., Bern-
stein  D. P., Oppenheim S. E., Rosenblum A., Magura S. A., 2000). 
ȼɨ�ɜɬɨɪɵɯ, ɢɡ� ɬɨɝɨ, ɱɬɨ� ɬɟɦɩɵ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ 
ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɞɥɹ�ɥɢɰ�ɫ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɬɪɟɫɫɨ-
ɜɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ�ɡɚɜɟɞɨɦɨ�ɜɵɲɟ, ɱɟɦ�ɞɥɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɛɟɡ�ɩɨ-
ɞɨɛɧɨɣ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ (Herman J., 1992). 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɤɪɢɬɟɪɢɢ� ɉɌɋɊ� ɦɨɠɧɨ� ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ� ɧɚ� ɬɪɢ 
ɤɥɚɫɬɟɪɚ: 1. Ɋɟɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɯ� ɨɛɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɫɬɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ�ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ�ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɟ�ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹ (ɜ�ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɯ�ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ�ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɹɯ) ɨ�ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ�ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɟ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ� ɢɧɢɰɢɢɪɭɸɬɫɹ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ� ɫɢɝɧɚɥɚɦɢ, ɫɢɦɜɨɥɢɡɢɪɭɸ-
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ɳɢɦɢ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɢ. 2. ɋɢɦɩɬɨɦɵ�ɡɚɳɢɬ-
ɧɨ�ɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ (ɢɡɛɟɝɚɸɳɟɝɨ) ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ 
ɭɱɚɫɬɢɟ� ɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɜɢɞɚɯ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ� ɥɸɞɟɣ, 
ɦɟɫɬ, ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɟɣ�ɫɢɬɭɚɰɢ-
ɟɣ. 3. ɋɢɦɩɬɨɦɵ� ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ (ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ) – ɪɚɡɞɪɚɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɪɟɜɨɝɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ� ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɭɝɥɢɜɨɫɬɶ, 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ�ɜ�ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɢ�ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɟ�ɡɚɫɵɩɚɧɢɟ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɛɚɡɨɜɵɦɢ�ɞɥɹ�ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɬɨɪɨɜ�ɆɄȻ-10 ɢ DSM-IV. Ɉɞɧɚɤɨ�ɜ�ɞɚɧɧɵɯ�ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɧɟ� ɨɬɪɚɠɟɧɵ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɉɌɋɊ� ɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɭɬɪɚɬɵ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɮɟɧɨ-
ɦɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɫɛɥɢɠɚɸɬ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɢ�ɝɪɭɩɩɭ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ�ɜ�ɰɟɥɨɦ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ�ɩɪɨɯɨɞɢɬ�ɪɹɞ�ɷɬɚɩɨɜ. ȼ�ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ�ɷɬɨ�ɦɚɫɫɢɜɧɚɹ�ɩɫɢ-
ɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ� ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɜ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ� ɡɚɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɞɟɡɨɪɝɚɧɢ-
ɡɭɸɳɟɝɨ�ɨɩɵɬɚ, ɧɟ�ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɝɨ�ɫ�ɨɛɵɱɧɵɦɢ (ɨɛɵɞɟɧɧɵɦɢ) ɩɟ-
ɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ. Ⱦɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ� ɜ� ɧɨɪɦɟ� ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼ�ɷɬɨɦ�ɫɦɵɫɥɟ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ�ɧɚ�ɦɨɦɟɧɬ 
ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɵ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜɵɫɨɤɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɡɚɳɢɬɨɣ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭ-
ɪɵ, ɜ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɩɚɤɟɬɢɪɭɟɬɫɹ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ�ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɣ�ɨɩɵɬ, ɧɟ 
ɞɨɫɬɭɩɧɵɣ� ɜ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ɉɨɞɨɛɧɵɣ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɣ� ɫɟɤɜɟɫɬɪ» ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ� ɜɚɠɧɭɸ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ�ɮɭɧɤɰɢɸ – 
ɫɨɡɞɚɟɬ «ɚɪɯɢɜ» ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ� ɢ� ɫɚɦɨɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ� ɧɟɝɚɬɢɜ-
ɧɨɝɨ� ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɟɝɨ� ɨɩɵɬɚ. Ɉɬɞɚɥɟɧɧɵɟ� ɷɬɚɩɵ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜ� ɷɬɨɦ� ɫɦɵɫɥɟ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɨɬɪɚɠɟɧɢɟɦ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ�ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɟɝɨ�ɨɩɵɬɚ�ɤɚɤ�ɜ�ɩɫɢ-
ɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ, ɬɚɤ�ɢ�ɜ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. 

ɉɪɢ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɦɵ� ɦɨɠɟɦ� ɜɵɞɟɥɢɬɶ� ɪɹɞ 
ɷɬɚɩɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɤɚɤ� ɜ�ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɦ, ɬɚɤ�ɢ�ɜ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɦ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɢɦɟɸɬ�ɦɧɨɝɨ�ɨɛɳɟɝɨ�ɫ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ�ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ɍɚɤ, ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ� ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ) ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ – ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɟɣ�ɫɨɡɧɚɧɢɹ. ɉɨɞɨɛɧɵɣ 
ɨɩɵɬ� ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ «ɚɪɯɢɜ» ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɣ. ɇɚ� ɧɚɲ� ɜɡɝɥɹɞ, ɤɚɤ� ɩɪɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɨɦ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ, ɬɚɤ� ɢ� ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ� ɜɚɠɧɵɦ 
ɦɨɦɟɧɬɨɦ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɬɨ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɱɬɨ� ɞɚɧɧɵɣ� ɨɩɵɬ� ɩɪɢɧ-
ɰɢɩɢɚɥɶɧɨ� ɧɟ� ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦ� ɜ� ɨɛɵɞɟɧɧɨɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ȿɝɨ� ɩɪɨ-
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ɹɜɥɟɧɢɹ�ɜɨɡɦɨɠɧɵ�ɥɢɲɶ�ɜ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ�ɢɥɢ�ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɧɚɩɪɹɦɭɸ� ɢɥɢ 
ɤɨɫɜɟɧɧɨ�ɫɜɹɡɚɧɵ�ɫ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ�ɟɝɨ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ�ɢɥɢ�ɫɬɢɦɭɥɚ-
ɦɢ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ�ɟɝɨ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ (Nemiah J. C., 1995). 
ɉɪɢ�ɉɌɋɊ�ɷɬɨ�ɫɢɝɧɚɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɨ�ɮɨɪɦɟ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɢɥɢ�ɫɨɞɟɪ-
ɠɚɧɢɸ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɵ�ɫ�ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɨɣ. ɉɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ�ɷɬɨ�ɥɢ-
ɛɨ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ�ɚɝɟɧɬ, ɥɢɛɨ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ�ɚɮɮɟɤɬ, ɢɧɫɬɚɥɥɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɜ� ɫɢɫɬɟɦɭ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɢɥɢɡɢɧɝ-
ɮɚɤɬɨɪɨɜ (Putnam F. W., 1992; Saladin M. E., Brady K. T., 
Dansky  B. S., Kilpatrick D. G., 1995). Ʉɚɤ�ɩɪɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ, ɬɚɤ�ɢ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ�ɨɞɧɢɦ�ɢɡ�ɨɛɴɟ-
ɞɢɧɹɸɳɢɯ�ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɜ, ɬɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɦɨɠɧɨ� ɫɱɢɬɚɬɶ� ɮɟɧɨɦɟɧ� ɭɬɪɚɬɵ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜ 
ɞɚɧɧɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ�ɩɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ. 

Ɍɚɤɢɟ� ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɵɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɩɪɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ, ɤɚɤ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ (ɟɟ 
ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɟ� ɢ� ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɟ� ɷɮɮɟɤɬɵ), ɭɬɪɚɬɚ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɜ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ� ɟɟ� ɮɪɚɝɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɦɨɝɭɬ� ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ� ɜɵɫɨɤɭɸ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ (ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ) 
ɞɚɧɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

Ɉɞɧɚɤɨ�ɧɚɩɪɹɦɭɸ�ɞɨɤɚɡɚɬɶ�ɩɨɞɨɛɧɭɸ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ�ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɫɥɨɠɧɨ. ɗɬɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɬɟɦ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨɦ, ɱɬɨ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɨɟ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ� ɱɚɫɬɨ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ� ɫ� ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ�ɫ�ɬɪɟɜɨɠɧɵɦɢ�ɢ�ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɜɧɵɦɢ. Ɋɹɞ� ɚɜɬɨɪɨɜ� ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɧɚ� ɷɬɭ� ɩɪɨɛɥɟɦɭ� ɢ� ɨɬɦɟɱɚɸɬ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ�ɜ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ�ɦɨɞɟɥɢ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ�ɦɟɠɞɭ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ� ɢ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɩɫɢɯɨɚɤ-
ɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ (Cottler L. B., Compton W. M., Mager D., Sɪitz-
nagel E. L., Janca A., 1992; Dansky B. S., Saladin N. E., Brady  K. T., 
Kilɪatrick D. G., Resnick H. S., 1995; Deykin E. Y., Buka  S. L., 1997). 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ�ɥɟɬ�ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ�ɭ 
ɥɢɰ�ɫ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ�ɱɚɫɬɨ�ɨɬ-
ɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ� ɞɢɚɝɧɨɡɚ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɨɬ 
ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ. Ⱦɚɥɟɟ, ɧɚɢɛɨ-
ɥɟɟ� ɱɚɫɬɚɹ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɫ� ɬɪɟɜɨɠɧɵɦɢ� ɢ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 
(Kessler R. C., Sonnega A., Bromet E., Hughes M., Nelson C. B., 
1995). Ɉɤɨɥɨ 75 % ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ�ɛɨɟɜɵɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ�ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɜɬɨɪɨɝɨ� ɞɢɚɝɧɨɡɚ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɨɬ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ (Kulka R. A., Schlenger W. E., Fairbank J. A., Hough  R. L., 
Jordan B. K., Marmar C. R., Weiss D. S., 1990). ȼ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɝɪɚɠ-
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ɞɚɧɫɤɢɯ�ɥɢɰ�ɫ�ɉɌɋɊ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�ɫ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɢ�ɉɌɋɊ 
ɛɟɡ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɜɚɪɶɢɪɭɸɬ�ɨɬ 21,6 
ɞɨ 43 ɢ� ɨɬ 8,1 ɞɨ 24,7 %, ɨɧɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
N. Breslau et al. (1997). ɍ�ɥɢɰ�ɫ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦɢ� ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ� ɱɚɳɟ� ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 
ɪɟɰɢɞɢɜɵ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ (Najavits L. M., 
Gastfrend D. R., Barber J. Ɋ., Reif S., Muenz  L. R., Blaine J., 
Frank A., Crits-Christoɪh Ɋ., Thase M., Weiss R. D., 1998). ȼ�ɪɹɞɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɧɚ�ɬɨɬ�ɮɚɤɬ, ɱɬɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ 
ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ�ɫ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ� ɢ� ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɱɚɳɟ� ɢɦɟɸɬ� ɫɨɩɭɬɫɬ-
ɜɭɸɳɢɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ 
(Saladin M., Brady K. T., Dansky B. S., Kilɪatrick D. G., 1995). 

ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�ɩɨ�ɷɬɨɣ�ɩɪɨɛɥɟɦɟ�ɧɚɦɟɬɢɥɨɫɶ�ɞɜɚ�ɩɭɬɢ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ� ɩɪɹɦɨ� ɢɥɢ� ɤɨɫɜɟɧɧɨ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ� ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɸ� ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. ȼ�ɩɟɪɜɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ�ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɥɢɰɚ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɨɦ�ɩɨɩɚɞɚɸɬ�ɜ�ɨɩɚɫɧɵɟ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢ�ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɹɞɤɚ, ɱɬɨ� ɜ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɸ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɉɪɢ� ɷɬɨɦ 
ɪɹɞ� ɚɜɬɨɪɨɜ� ɢɫɯɨɞɢɬ� ɢɡ� ɬɨɝɨ� ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ�ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ�ɢ�ɬɪɟɜɨɝɢ, ɚ�ɬɚɤ-
ɠɟ «ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɸ�ɧɟɣɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɢɫɬɟɦ�ɫɬɪɟɫɫɚ», ɱɬɨ�ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɣ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ�ɦɨɠɟɬ�ɩɨɜɵɲɚɬɶ�ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ�ɤ�ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɸ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
(Aouizerate B., Schluger J. H., Ɋerret G., McClary K., Ho A., 
Ɋiazza  Ɋ. V., Kreek M. J., 1998). ȼɨ�ɜɬɨɪɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢ-
ɱɟɫɤɨɟ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ� ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ; ɢ�ɜ 
ɷɬɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ� ɤɚɤ� ɫɪɟɞɫɬɜɨ� ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɹ (Kristal H., 1978; 
Bremner  J. D., Southwick S. M., Darnell A., Charney D. S., 1996; 
Ʉɪɢɫɬɚɥɥ�Ⱦ., 2006). Ɇɵ�ɫɱɢɬɚɟɦ, ɱɬɨ�ɟɫɬɶ�ɟɳɟ�ɨɞɢɧ�ɜɚɪɢɚɧɬ�ɪɟ-
ɲɟɧɢɹ� ɷɬɨɣ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ� ɡɚɞɚɱɢ, ɚ� ɢɦɟɧɧɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɜɨ-
ɩɪɨɫɨɜ�ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ�ɜ�ɦɨɞɢɮɢ-
ɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɬ. ɟ. ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɮɚɤɬ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɢ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ 
ɧɢɤɟɦ�ɧɟ�ɨɬɪɢɰɚɟɬɫɹ. 
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ɂɞɟɹ� ɫɨɡɞɚɧɢɹ� ɦɨɞɟɥɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɤɨɝɞɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ� ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɨɟ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɨɟ� ɜɟɳɟɫɬɜɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ� ɤɚɤ� ɫɪɟɞɫɬɜɨ� ɫɚ-
ɦɨɥɟɱɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ�ɜ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɢ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. ɂ� ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ�ɨɬɦɟ-
ɱɚɸɬ, ɱɬɨ� ɤɚɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɬɚɤ� ɢ� ɞɪɭɝɢɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɧɟɪɜɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɨɱɟɧɶ�ɛɵɫɬɪɨ�ɤɭɩɢɪɭɸɬ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɨɬɦɟɧɵ 
ɦɨɝɭɬ� ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶɫɹ� ɧɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɩɪɢ� ɩɨ-
ɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ, ɱɬɨ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ� ɩɪɨɛɥɟɦɭ� ɞɥɹ� ɬɟɪɚɩɢɢ (Saladin M. E., Brady K. T., 
Dansky B. S., Kilɪatrick D. G., 1995). Ⱦɥɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɧɚɢɛɨɥɶ-
ɲɭɸ�ɩɪɨɛɥɟɦɭ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ, ɬɟɫɧɨ�ɚɫ-
ɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɫ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɜ�ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟ-
ɪɟɞɶ�ɫ�ɬɪɟɜɨɝɨɣ (ȼɨɥɨɲɢɧ�ȼ. Ɇ., 2003). 

Ʉɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɚ� ɩɪɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ. 
ȼ  ɧɚɲɟɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɜɵɛɨɪɤɚ «ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɫɬɪɟɫɫɨ-
ɜɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɟ�ɫ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ (II ɫɬɚɞɢɹ)» 
(26 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 6,0 % ɨɬ�ɜɫɟɣ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ� ɞɚɧɧɨɣ� ɜɵɛɨɪɤɢ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 
ɞɜɭɦ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦ� ɩɨ� ɆɄȻ-10: F43.1 ɢ F10.2. 
ȼ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�ɫɬɪɟɫ-
ɫɨɜɨɝɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɛɵɥɢ� ɜɵɞɟɥɟɧɵ� ɞɜɟ� ɜɵɛɨɪɤɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: 
1) ɦɭɠɱɢɧɵ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ�ɛɨɟɜɵɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɤɨɦɛɚɬɚɧɬɵ) – 16 ɱɟɥɨ-
ɜɟɤ (61,5 %); 2) ɠɟɧɳɢɧɵ, ɠɟɪɬɜɵ�ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɧɚɫɢɥɢɹ – 10 ɱɟ-
ɥɨɜɟɤ (38,5 %). 

ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɜ�ɧɚɲɟɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ�ɧɟ�ɢɡɭɱɚɥɫɹ�ɜɨ-
ɩɪɨɫ� ɨ� ɝɟɧɞɟɪɧɵɯ� ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ� ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɢ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɫ�ɧɢɦ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɦɚ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɟ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɤɚɤ 
ɦɨɞɟɥɶ, ɫɯɨɞɧɭɸ (ɩɨ�ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɦ� ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ) ɫ�ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ�ɦɟ-
ɯɚɧɢɡɦɚɦɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. 

ȼ� ɩɟɪɜɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɥɢɰɚ� ɫ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ (ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ�ɛɨɟɜɵɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɜ�Ⱥɮɝɚ-
ɧɢɫɬɚɧɟ�ɢ�ɑɟɱɧɟ) – 16 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɛɨɟɜɨɣ�ɬɪɚɜɦɵ�ɹɜɥɹɥɢɫɶ�ɤɨɦɩɨɡɢɬɧɵɦɢ�ɢ�ɜɤɥɸɱɚɥɢ�ɜ�ɫɟɛɹ�ɬɚɤɢɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɛɵɥɢ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɶɧɨ� ɫɜɹɡɚɧɵ� ɫ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 
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ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɨ�ɤɚɱɟɫɬɜɭ�ɛɵɥɢ�ɧɟ�ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵ�ɫ�ɨɛɵɞɟɧɧɵɦ 
�ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ) ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ�ɨɩɵɬɨɦ. ɇɟ�ɤɚɫɚɹɫɶ�ɬɨɧɤɢɯ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ 
ɜ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɩɵɬɚ, ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ�ɧɚɦɢ 
ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ�ɛɵɥɨ�ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɧɚ�ɩɟɪɢɨɞ�ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ�ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɤɚɤ�ɫɪɟɞɫɬɜɨ� ɫɚɦɨ-
ɥɟɱɟɧɢɹ. ɂ� ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɜ� ɨɬɱɟɬɚɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɬɟɦɚ� ɪɟɥɚɤɫɚ-
ɰɢɢ� ɢ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɤɥɚɫɬɟɪɚ� ɪɟɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ� ɛɵɥɚ 
ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ� ɜ� ɞɚɧɧɨɣ� ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɩɪɢ�ɩɟɪɜɵɯ�ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ�ɫ�ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ 
ɧɟ� ɨɛɫɭɠɞɚɥɢɫɶ, ɢ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ� ɞɚɧɧɵɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɧɟ 
ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɩɪɢɰɟɥɶɧɨ� ɩɨ� ɷɬɢɦ� ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ, ɧɨ� ɩɪɟɠɞɟ 
ɜɫɟɝɨ� ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɦɚɫɤɢɪɨɜɚɥɢ�ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ�ɷɬɚɩɵ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. ȼ� ɷɬɨɦ� ɫɦɵɫɥɟ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɭɠɞɟɧɢɹ� ɨɬɧɨɫɢ-
ɬɟɥɶɧɨ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢ� ɧɚ-
ɱɚɥɶɧɵɯ� ɷɬɚɩɨɜ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɚɪɬɟɮɚɤɬɨɦ. ɇɟɨɞɧɨ-
ɡɧɚɱɧɚ� ɢ� ɫɢɬɭɚɰɢɹ� ɞɜɨɣɧɨɝɨ� ɞɢɚɝɧɨɡɚ (ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ), ɤɨɝɞɚ�ɩɚɰɢɟɧɬ�ɩɨɩɚɞɚɟɬ 
ɜ� ɩɨɥɟ� ɡɪɟɧɢɹ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ� ɧɚ� ɢɫɯɨɞɧɵɯ� ɷɬɚɩɚɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. 
ɗɬɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɧɟ� ɩɨɥɭɱɚɸɬ� ɩɪɨɮɢɥɶɧɭɸ�ɩɨɦɨɳɶ� ɜ 
ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ�ɢɯ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɲɥɨɝɨ, ɚ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɫɢɦɩɬɨ-
ɦɨɜ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜ� ɞɚɧɧɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɫɤɨɪɟɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ, ɱɟɦ�ɩɪɚɜɢɥɨɦ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ, 
ɷɬɢɦɢ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ� ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɜ� ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ 
ɜɵɛɨɪɤɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ�ɢ�ɢɫɯɨɞɧɵɦɢ�ɷɬɚɩɚɦɢ�ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɚ. 

ɍ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɢɡ�ɞɚɧɧɨɣ�ɜɵɛɨɪɤɢ�ɦɵ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ 
ɜɵɫɨɤɢɟ� ɬɟɦɩɵ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɢɡ 16 ɤɨɦɛɚ-
ɬɚɧɬɨɜ 10 ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɥɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ II ɫɬɚɞɢɢ�ɭɠɟ�ɱɟɪɟɡ 1—5 ɥɟɬ 
ɩɨɫɥɟ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɞɢɚɝɧɨɡɚ�ɉɌɋɊ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɣ 
ɤɚɪɬɢɧɵ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢ� ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɞɢɚɝɧɨɡɚ� ɉɌɋɊ� ɧɟ� ɹɜɥɹɥɢɫɶ� ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, ɨɬɫɬɪɨɱɟɧ-
ɧɵɦɢ�ɧɚ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ�ɞɪɭɝ�ɨɬ�ɞɪɭɝɚ. ɗɬɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ, ɫ�ɨɞɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫ� ɬɟɦ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨɦ, ɱɬɨ� ɞɚɧɧɵɟ� ɥɢɰɚ� ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ� ɜ� ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ� ɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɰɟɧɬɪɚɯ, ɝɞɟ�ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɨɫɶ�ɞɚɧɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɩɨɫɥɟ�ɫɥɭ-
ɠɟɛɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞɢɪɨɜɨɤ�ɜ «ɝɨɪɹɱɢɟ�ɬɨɱɤɢ», ɫ�ɞɪɭɝɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨɞ-
ɬɜɟɪɠɞɚɥɨɫɶ� ɩɪɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɨɰɟɧɤɟ� ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ȼɫɟ� ɥɢɰɚ� ɜ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ� ɜɵɛɨɪɤɟ� ɢɦɟɥɢ 
ɨɩɵɬ� ɛɨɟɜɵɯ� ɞɟɣɫɬɜɢɣ� ɢ� ɩɪɢ� ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɨɰɟɧɤɟ� ɞɟɦɨɧɫɬ-



ǱșȎȐȎ 3. ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�ȎșȘȜȑȜșȪțȜȗ�ȕȎȐȖȟȖȚȜȟȠȖ 

 184 

ɪɢɪɨɜɚɥɢ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ� ɤɥɚɫɬɟɪɵ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɚ. Ɉɞɧɚɤɨ� ɤɨɧɬɟɤɫɬ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɨɬɥɢɱɚɥɫɹ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɬɨɝɨ, ɜ�ɤɚɤɢɯ�ɝɨɪɹɱɢɯ�ɬɨɱɤɚɯ�ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɵ� ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ� ɫɥɭɠɛɭ. Ɍɚɤ, ɭ� ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ� ɚɮɝɚɧɫɤɨɣ� ɤɚɦɩɚɧɢɢ� ɜ 
ɤɥɚɫɬɟɪɟ� ɪɟɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ (ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɭ� ɜɫɟɯ� ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ) ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɥɚɫɶ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, ɱɬɨ, ɩɨ 
ɧɚɲɟɦɭ�ɦɧɟɧɢɸ, ɫɜɹɡɚɧɨ�ɜ�ɰɟɥɨɦ�ɫ�ɬɟɦɢ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ�ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɵɦɢ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ�ɨɰɟɧɤɚɦɢ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɜ-
ɲɢɦɢɫɹ� ɜ� ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɦ� ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ� ɦɧɟɧɢɢ, ɜ� ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ 
ɦɚɫɫɨɜɨɣ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɢ�ɫɪɟɞɢ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɜ�ɤɨɧɰɟ 80-ɯ – ɧɚɱɚɥɟ 
90-ɯ� ɝɝ. ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɚɮɝɚɧɫɤɨɣ� ɜɨɣɧɵ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ 
ɛɵɥɢ�ɬɟɫɧɨ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɵ�ɫ�ɚɧɝɟɞɨɧɢɟɣ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ� ɜɪɟɦɟɧɧɭɸ� ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɸ� ɜ 6—15 ɥɟɬ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɡɚ�ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɢ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ�ɢ 
ɚɧɝɟɞɨɧɢɢ, ɦɨɠɧɨ� ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ� ɞɥɹ� ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ� ɚɮɝɚɧɫɤɨɣ 
ɜɨɣɧɵ�ɢɦɟɧɧɨ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ� ɚɧɝɟɞɨɧɢɢ�ɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚ-
ɧɢɣ�ɛɵɥ�ɫɜɹɡɚɧ�ɜ�ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ�ɫ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦɢ�ɷɤɫɰɟɫɫɚɦɢ�ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɜ� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. ȼ� ɷɬɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɦɵ�ɦɨ-
ɠɟɦ� ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ� ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɟ� ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɷɮɮɟɤɬɵ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɛɵɥɢ�ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɦɢ�ɞɥɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɷɬɨɣ�ɜɵɛɨɪɤɢ. 

ɂɡɦɟɧɢɜɲɢɣɫɹ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ� ɤɨɧɬɟɤɫɬ�ɱɟɱɟɧɫɤɨɣ�ɜɨɟɧɧɨɣ�ɤɚɦ-
ɩɚɧɢɢ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ� ɫɟɦɚɧɬɢɤɢ� ɜɨɟɧɧɵɯ� ɞɟɣɫɬɜɢɣ� ɜ 
ɑɟɱɧɟ� ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ� ɨɬɪɚɡɢɥɢɫɶ� ɢ� ɧɚ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɦ 
ɩɪɨɮɢɥɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɢɡ�ɞɚɧɧɨɣ�ɜɵɛɨɪɤɢ. ȼ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɜ 
ɦɟɧɶɲɟɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɥɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ� ɢ 
ɚɧɝɟɞɨɧɢɹ. ȼ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɜ� ɞɚɧɧɵɯ� ɩɪɨɮɢɥɹɯ� ɞɟɦɨɧɫɬɪɢ-
ɪɨɜɚɥɚɫɶ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ «ɚɭɬɨɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ», ɚ� ɭɠɟ� ɡɚɬɟɦ� ɫɥɟɞɨɜɚɥɢ 
ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. ɂɦɟɧɧɨ� ɜ� ɷɬɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɥɢɰ� ɜ� ɛɨɥɶ-
ɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɥɢɫɶ�ɱɚɫɬɵɟ�ɮɨɪɦɵ�ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɢ 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ� ɞɚɥɨ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɜɵɞɟɥɢɬɶ� ɤɥɚ-
ɫɬɟɪ «ɛɪɭɬɚɥɶɧɨɫɬɢ» ɤɚɤ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɮɟɧɨɦɟɧ, ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ�ɤɪɚɣɧɸɸ�ɫɬɟɩɟɧɶ�ɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ�ɮɨɪɦ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. 
ɇɚɩɨɦɧɢɦ, ɱɬɨ�ɞɚɧɧɵɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɮɟɧɨɦɟɧ, ɤɚɤ�ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ�ɜ 
ɧɚɲɟɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɢɦɟɥ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɭɸ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ�ɤɨɪɪɟ-
ɥɹɰɢɸ� ɫ� ɜɵɫɨɤɢɦ� ɬɟɦɩɨɦ� ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɫɬɢ� ɜ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɫ�ɨɞɧɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫ�ɞɪɭɝɨɣ – ɫ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ, ɭɤɚ-
ɡɵɜɚɸɳɟɣ�ɧɚ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɨɩɵɬɚ�ɛɪɭɬɚɥɶɧɨɫɬɢ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. 

Ɉɩɵɬ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɜɨɫɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɣ� ɜ� ɬɟɤɭ-
ɳɟɣ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɥ� ɨɛɵɞɟɧɧɭɸ� ɩɨ-
ɫɥɟɜɨɟɧɧɭɸ�ɠɢɡɧɶ� ɜɫɟɯ� ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɞɚɧɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ. ɋɬɪɟɦɥɟ-
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ɧɢɟ� ɢɡɛɟɠɚɬɶ� ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɟ, ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɟ, ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ 
ɦɵɫɥɢ, ɨɛɪɚɡɵ, ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ� ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɬɪɚɜɦɨɣ� ɫɧɨɜɢɞɟɧɢɹ 
ɧɚ� ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɯ� ɷɬɚɩɚɯ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɬɟɫɧɨ 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɫ� ɛɵɫɬɪɵɦ�ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ� ɧɚ�ɫɢɫɬɟɦɭ�ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɜɵɫɨɤɨɣ�ɪɚɡɨɜɨɣ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶɸ. Ɉɩɶ-
ɹɧɟɧɢɟ� ɧɨɫɢɥɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɨɝɥɭɲɟɧɢɹ, ɜɵɩɚɞɟɧɢɹ� ɢɡ� ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɜɩɥɨɬɶ� ɞɨ� ɫɨɩɨɪɨɡɧɵɯ� ɮɨɪɦ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ� ɞɨɡɨɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɶ� ɩɪɨɹɜɥɹɥɚɫɶ� ɜ� ɩɨɱɬɢ� ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɟ� ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɟɝɨ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ�ɜ�ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ�ɩɨɪɹɞɤɟ: ɪɟɥɚɤ-
ɫɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɷɮɮɟɤɬɵ� í� ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ (ɛɪɭɬɚɥɶɧɵɟ) ɮɨɪɦɵ 
ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�í�ɫɨɩɨɪɨɡɧɨɟ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ. ȼ�ɬɟɱɟɧɢɟ 1—5 ɥɟɬ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ 
ɟɳɟ� ɛɨɥɟɟ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶɸ (ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ� ɛɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ) ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɪɟɡɤɨɟ� ɫɨɤɪɚɳɟ-
ɧɢɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɫɨɩɨɪɨɡɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�ɢ�ɪɟɞɭɤɰɢɹ�ɪɟɥɚɤɫɚɰɢ-
ɨɧɧɵɯ� ɮɨɪɦ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ� ɩɪɢ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ� ɛɪɭ-
ɬɚɥɶɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ�ɷɣɮɨɪɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 
ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ� ɢɥɢ� ɛɵɥ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɪɟ-
ɞɭɰɢɪɨɜɚɧ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɜ� ɞɚɧɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

Ʉ�ɦɨɦɟɧɬɭ�ɭɱɚɫɬɢɹ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɞɚɧɧɨɣ�ɜɵɛɨɪɤɢ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɥɢ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ II ɫɬɚ-
ɞɢɢ. ɇɚ�ɩɟɪɜɨɦ�ɦɟɫɬɟ�ɜ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɚɪɬɢɧɟ�ɭ�ɧɢɯ�ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ, ɬ. ɟ. ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɟ� ɷɮɮɟɤɬɵ� ɪɟ-
ɥɚɤɫɚɰɢɢ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɞɟɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢ-
ɪɭɸɳɢɟ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɜ 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɮɨɪɦɵ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ (ɤɥɚɫɬɟɪ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ) ɢ� ɝɢɩɟ-
ɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ. Ɉɫɨɛɵɟ�ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ�ɬɟ�ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɨɬɦɟɧɵ� ɨɩɢɫɵɜɚɥ� ɫɜɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɤɚɤ�ɜɨɡɜɪɚɬ�ɤ�ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ, ɪɚɧɟɟ�ɫɨɩɪɨɜɨɠ-
ɞɚɸɳɢɦ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ� ɬɪɚɜɦɵ. ɋɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɨɬɦɟɧɵ� ɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ� ɜ� ɩɥɚɧɟ� ɢɯ� ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ. Ȼɨɥɟɟ�ɬɨɝɨ, ɩɨɞɨɛɧɵɟ� ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɥɢɲɟɧɧɵɟ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ�ɫ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ� ɢ� ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ� ɢɡ� ɞɪɭɝɢɯ� ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɟɣ (ɜɢɡɭ-
ɚɥɶɧɨɣ, ɚɭɞɢɚɥɶɧɨɣ, ɤɢɧɟɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ), ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɢ�ɜ�ɪɟɦɢɫ-
ɫɢɨɧɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ� ɨɬɦɟɱɚɥɢ�ɢɯ�ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɧɟɛɥɚ-
ɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɜ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ�ɪɟ-
ɰɢɞɢɜɚ. ɉɨ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ�ɢ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�ɪɟ-
ɰɢɞɢɜɚ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɢ�ɪɹɞ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɜ�ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ�ɩɨ-
ɪɹɞɤɟ: 1) ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɞɢɫɮɨɪɢɹ, ɚɧɝɟɞɨɧɢɹ (ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ� ɤɥɚ-
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ɫɬɟɪ); 2) ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ�ɢ�ɭɱɚɳɟɧɢɟ�ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɮɥɷɲɛɷɤɨɜ 
�ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɣ�ɤɥɚɫɬɟɪ�ɢ� ɤɥɚɫɬɟɪ� ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ); 3) ɩɨɜɬɨɪ-
ɧɵɟ� ɫɧɨɜɢɞɟɧɢɹ, ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ� ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɟɣ� ɢ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɨɩɵɬɨɦ (ɤɥɚɫɬɟɪ� ɪɟɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ); 4) ɞɥɢɬɟɥɶ-
ɧɵɟ� ɹɜɥɟɧɢɹ� ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ, ɧɟ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɟ�ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɫɟɧɫɨɪɧɵɦɢ�ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɹɦɢ (ɤɥɚɫɬɟɪ�ɝɢɩɟɪɚɤ-
ɬɢɜɚɰɢɢ, ɫɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ�ɢ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ). 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ�ɦɟɠɞɭ�ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦɢ� ɤɨɦɩɨ-
ɧɟɧɬɚɦɢ� ɢ� ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ (ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ) ɢɡ� ɞɪɭɝɢɯ� ɦɨɞɚɥɶɧɨ-
ɫɬɟɣ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ�ɨɞɢɧ�ɢɡ� ɬɟɡɢɫɨɜ�ɧɚɲɟɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɨ�ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ�ɜɥɢɹɧɢɢ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɜ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɧɢɢ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ, ɧɨ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ� ɱɚɫɬɢ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɩɵɬɚ� ɢɥɢ� ɤɚɤɨɝɨ�ɬɨ� ɨɞɧɨɝɨ� ɚɫɩɟɤɬɚ� ɩɟɪɟɠɢ-
ɜɚɟɦɵɯ� ɪɚɧɟɟ� ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɣ� ɫɨɡɧɚɧɢɹ (ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ) 
ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɧɚ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɰɢɸ (ɪɚɫɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ) ɜ� ɧɨɪɦɟ� ɢɧɬɟɝ-
ɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɣ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɭ�ɜɫɟɯ�ɥɢɰ, ɫɨɫɬɚɜɢɜɲɢɯ�ɞɚɧɧɭɸ�ɜɵɛɨɪɤɭ, ɨɬɫɭɬ-
ɫɬɜɨɜɚɥɢ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ� ɨɛɫɟɫɫɢɜɧɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɱɬɨ 
ɫɜɹɡɚɧɨ, ɤɚɤ� ɧɚɦ� ɤɚɠɟɬɫɹ, ɫ� ɢɦɩɟɪɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ� ɜ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ 
ɞɢɡɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�ɜ�ɫɮɟɪɟ�ɚɮɮɟɤɬɚ (ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ�ɤɥɚɫɬɟɪ) ɢ�ɬɟɫɧɨɣ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶɸ� ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɫ� ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 
ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ� ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ� ɞɢɫɤɨɦ-
ɮɨɪɬ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɬɪɟɜɨɝɭ, ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɭɸ�ɜ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɫɬɟɩɟɧɢ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɚɬɚɤ, ɢ� ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɥɢ (ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɥɢ) 
ɞɚɧɧɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɤɚɤ�ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɸ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɪɟɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ�ɢ 
ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɜ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɤɨɪɨɬɤɢɟ� ɩɟɪɢɨɞɵ� ɨɬ� ɦɨɦɟɧɬɚ 
ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ�ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɢ (1—6 ɦɟɫɹɰɟɜ�ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɷɤɫɩɨ-
ɡɢɰɢɢ�ɨɬ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɫɬɪɟɫɫɨɪɚ). Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚ-
ɬɢɜɧɵɣ� ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɜɤɥɸɱɚɹ� ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ�ɮɥɷɲɛɷɤɢ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ� ɞɢɡɪɟɝɭɥɹɰɢɹ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɬɟɫɧɵɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɥɢ�ɫ�ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ� ɩɨ «ɒɤɚɥɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɨɬɦɟɧɵ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ» (CIWA-Ar) 
ɛɵɥɢ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɢɦɢ� ɫɪɟɞɢ� ɜɫɟɯ� ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ� ɢ� ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ (62,2±1,4). ɗɬɨ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɛɵɥɨ 
ɫɜɹɡɚɧɨ, ɩɨ�ɧɚɲɟɦɭ�ɦɧɟɧɢɸ, ɫ�ɬɟɦ�ɮɚɤɬɨɦ, ɱɬɨ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ�ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɨɜ�ɨɬɦɟɧɵ�ɪɟɡɤɨ�ɭɫɢɥɢɜɚɥɨ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɝɢɩɟ-
ɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ (ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɨɛɪɚɬɧɚɹ� ɫɜɹɡɶ). ɋɢɦɩɬɨɦɵ� ɝɢɩɟ-
ɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɢ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ� ɬɪɟɜɨɝɚ, ɜɩɥɨɬɶ� ɞɨ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɚɬɚɤ, 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ� ɬɨɱɤɭ� ɡɪɟɧɢɹ� ɪɹɞɚ� ɚɜɬɨɪɨɜ� ɧɚ� ɫɯɨɞɧɵɟ�ɦɟɯɚɧɢɡ-
ɦɵ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɬɨɠɞɟɫɬɜɟɧɧɭɸ�ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ�ɩɚɧɢ-
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ɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (Khantzian E. J., 1990; Kulka R. A., Schlenger W. E., 
Fairbank J. A., Hough R. L., Jordan B. K., Marmar C. R., 1990). 

ȼ�ɬɚɛɥɢɰɟ 16 ɨɬɪɚɠɟɧɵ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ�ɉɌɋɊ�ɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɨɬɦɟɧɵ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɢɦɟɸɬ�ɛɨɥɶɲɟ�ɫɯɨɞɫɬɜɚ, ɱɟɦ 
ɨɬɥɢɱɢɣ. 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  1 6  
ɋɢɦɩɬɨɦɵ�ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɩɪɢ�ɉɌɋɊ�ɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ 

ɨɬɦɟɧɵ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ (ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɚɫɩɟɤɬ) (DSM-IV, 1994) 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ�ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 
ɩɪɢ�ɉɌɋɊ 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɨɬɦɟɧɵ 
ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ 

Ɂɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɟ�ɡɚɫɵɩɚɧɢɟ�ɢ�ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɣ 
ɫɨɧ. 
Ɋɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɢ�ɷɩɢɡɨɞɵ�ɧɟɤɨɧɬɪɨ-
ɥɢɪɭɟɦɨɝɨ�ɝɧɟɜɚ – ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ�ɞɢɡɪɟɝɭ-
ɥɹɰɢɹ. 
Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ�ɜ�ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɢ�ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 
ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ�ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɶ. 
ɑɪɟɡɦɟɪɧɨ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ «ɪɟɮɥɟɤɫ�ɢɫɩɭɝɚ» 

Ȼɟɫɫɨɧɧɢɰɚ. 
ɉɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɟ�ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ. 
Ɍɪɟɜɨɝɚ. 
ȼɵɪɚɠɟɧɧɚɹ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. 
ɍɫɢɥɟɧɧɵɣ�ɬɪɟɦɨɪ�ɪɭɤ. 
ɉɪɟɯɨɞɹɳɢɟ�ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ. 
Ɍɨɲɧɨɬɚ�ɢ�ɪɜɨɬɚ. 
ɋɭɞɨɪɨɠɧɵɟ�ɩɪɢɩɚɞɤɢ 

 
Ɉɛɪɚɳɚɟɬ�ɧɚ�ɫɟɛɹ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɬɨɬ�ɮɚɤɬ, ɱɬɨ�ɬɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɤɨɬɨ-

ɪɵɟ�ɧɟ�ɨɬɦɟɱɟɧɵ�ɜ�ɞɚɧɧɨɦ�ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɬɨɪɟ, ɬɚɤɠɟ�ɢɦɟɸɬ�ɛɨɥɶ-
ɲɟ�ɫɯɨɞɫɬɜɚ, ɱɟɦ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ. ɋɭɦɦɢɪɭɹ�ɷɬɢ�ɞɚɧɧɵɟ, ɦɨɠɧɨ�ɝɨɜɨ-
ɪɢɬɶ�ɨ�ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ�ɬɨɠɞɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ�ɜ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɟ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɣ 
ɞɢɡɪɟɝɭɥɹɰɢɸ�ɚɮɮɟɤɬɚ (ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ�ɤɥɚɫɬɟɪ), ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɸ 
�ɜɤɥɸɱɚɸɳɭɸ� ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ� ɮɥɷɲɛɷɤɢ� ɢ� ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸ-
ɳɭɸ, ɫ�ɨɞɧɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɨɦɚɬɢɡɚɰɢɸ�ɚɮɮɟɤɬɚ, ɫ�ɞɪɭɝɨɣ – ɞɢɫɫɨ-
ɰɢɚɰɢɸ� ɜ� ɧɨɪɦɟ� ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɨɜ) (Nemiah J. C., 1991). 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɢɥɢ�ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɩɪɢ� ɉɌɋɊ� ɫɨ� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɦɨɠɟɬ 
ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɬɶ� ɰɢɤɥɵ� ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ� ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɗɬɨ� ɫɜɹ-
ɡɚɧɨ� ɫ� ɬɟɦ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨɦ, ɱɬɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɨɬɦɟɧɵ�ɜɨ�ɦɧɨɝɨɦ�ɬɨɠɞɟɫɬɜɟɧɧɵ. ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ�ɞɥɹ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɢ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɝɢ-
ɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɩɪɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɟ, ɨɞɧɚɤɨ� ɩɪɢ� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɟ 
ɹɜɥɟɧɢɹ�ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɬ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ�ɢ�ɭɫɢɥɟɧɢɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɝɢɩɟɪɚɤ-
ɬɢɜɚɰɢɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɢɪɭɸɳɢɣ� ɷɮɮɟɤɬ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ� ɫɟɛɹ� ɜ� ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ� ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɡɚɩɭɫɤɚɸɳɢɦ 
ɰɟɥɵɣ� ɤɨɦɩɥɟɤɫ� ɪɟɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ� ɫ� ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 
ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɟɣ. ȼ�ɷɬɨɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬ�ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ�ɚɥɤɨ-
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ɝɨɥɶ� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ� ɫ� ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɦɢ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ. 
Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɹ� ɞɥɹ� ɥɢɰ� ɫ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ� ɦɨɠɟɬ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ� ɤɚɤ� ɨɞɧɚ� ɢɡ 
ɤɨɩɢɧɝ�ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ (van der Kolk B., Greenberg M., Boyd H., Krystal J., 
1985; Spotts J. V., Shontz F. C., 1987; Saxe G. N., Chinman G., Ber-
kowtiz R., Hall K., Lieberg G., Schwartz J., van der Kolk B. A., 1994). 

ȼ� ɜɵɛɨɪɤɭ «ɠɟɪɬɜɵ�ɧɚɫɢɥɢɹ» (10 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɜɨɲɥɢ�ɠɟɧɳɢɧɵ, 
ɢɫɩɵɬɚɜɲɢɟ�ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ�ɧɚɫɢɥɢɟ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ�ɷɬɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɤɚɤ�ɩɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɢ, ɬɚɤ�ɢ�ɩɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɪɟɡɭɥɶɬɚ-
ɬɚɦ (ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɛɨɥɟɟ�ɝɨɦɨɝɟɧɧɵɦɢ, ɱɬɨ�ɫɜɹɡɚ-
ɧɨ� ɫɨ� ɫɯɨɞɧɵɦɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ� ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɪɚ. 
ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ� ɧɚɫɢɥɢɟ� ɤɚɤ�ɮɚɤɬɨɪ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢɦɟɟɬ� ɫɥɨɠɧɵɟ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 
ɫɨ� ɜɪɟɦɟɧɟɦ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɢ. ɉɨ�ɦɧɟɧɢɸ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ� ɚɜɬɨɪɨɜ, 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ�ɧɚɫɢɥɢɟ�ɜ�ɞɟɬɫɤɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɢɦɟɟɬ�ɛɨɥɟɟ�ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ�ɜ�ɩɥɚɧɟ�ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɨɱɬɢ�ɜ 98 % ɫɥɭ-
ɱɚɟɜ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɜɨ� ɜɡɪɨɫɥɨɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɞɢɫɫɨ-
ɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ (van der Kolk B. A., 
Fisler R. E., 1994; West C., 1999). 

ɋɯɨɞɫɬɜɨ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢ� ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ, ɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ� ɜ� ɞɚɧɧɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ� ɢ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ� ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ� ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɚɬɢ-
ɡɚɰɢɢ. ȼ�ɞɚɧɧɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɪɟɱɶ�ɢɞɟɬ�ɨ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ�ɬɚɤɨɝɨ�ɛɚɡɨɜɨɝɨ 
ɩɨɧɹɬɢɹ, ɤɚɤ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɤɨɧɬɟɤɫɬ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – ɞɚ-
ɥɟɤɨ� ɧɟ� ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ, ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ�ɞɥɹ�ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ�ɬɟɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ�ɦɵ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ�ɜ�ɤɥɢɧɢɤɟ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢ� ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ. 
ɇɟ� ɦɟɧɟɟ� ɜɚɠɧɨɣ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ� ɜ� ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɢ� ɷɬɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ� ɝɪɚɧɢɰ� ɫɜɨɟɝɨ «ə». 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɰɢɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ� ɫ� ɱɟɬɤɢɦ 
ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟɦ «ə» ɧɚ «ɩɥɨɯɨɟ» ɢ «ɯɨɪɨɲɟɟ», ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɢɡ 
ɫɟɛɹ�ɬɨɬ�ɩɪɨɰɟɫɫ, ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɨɬɞɟɥɶɧɚɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɫɥɚɛɨ�ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ�ɫ�ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɢ�ɢɝɧɨɪɢ-
ɪɭɸɳɚɹ�ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ�ɤɚɤ�ɜ�ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɦ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ�ɢ�ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ�ɩɚ-
ɰɢɟɧɬ�ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ�ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ, ɧɟ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɤɨɧɜɟɧ-
ɰɢɚɥɶɧɵɦɢ�ɧɨɪɦɚɦɢ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɍ�ɜɫɟɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ�ɢɡ�ɞɚɧɧɨɣ�ɜɵ-
ɛɨɪɤɢ� ɩɪɢ� ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ� ɨɩɪɨɫɟ� ɜɵɹɜɥɹɥɢɫɶ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ� ɢ� ɞɨɜɟɪɢɹ 
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ɤ  ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ�ɫ�ɨɛɳɢɦ�ɜɟɤɬɨɪɨɦ�ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ�ɜ�ɩɟɪɟɠɢɜɚ-
ɧɢɹɯ; ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ�ɨɧɢ�ɩɟɪɟɠɢɥɢ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɧɚɫɢ-
ɥɢɹ. Ɍɟɦɩɵ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ – 6—10 
ɥɟɬ. ɗɬɢ�ɬɟɦɩɵ�ɦɨɠɧɨ�ɫɱɢɬɚɬɶ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɜɵɫɨɤɢɦɢ, ɟɫɥɢ�ɩɪɢ-
ɧɢɦɚɬɶ� ɜɨ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɬɨɬ� ɮɚɤɬ, ɱɬɨ� ɡɚ� ɷɬɨ� ɜɪɟɦɹ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɨɬɦɟɧɵ. ɉɪɢ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɬɟɦɩɨɜ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɜ�ɞɪɭɝɢɯ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ�ɦɨɠɧɨ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ 
ɷɬɭ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ�ɤɚɤ�ɨɛɳɟɟ�ɩɪɚɜɢɥɨ�ɞɥɹ�ɥɢɰ�ɫ�ɞɜɨɣɧɵɦ�ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ. 

ɇɚ�ɩɟɪɜɨɦ�ɦɟɫɬɟ�ɜ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɚɪɬɢɧɟ�ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɞɨ-
ɦɢɧɢɪɨɜɚɥɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ� ɪɟɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɚɤ-
ɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɰɢɤɥɢɱɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�ɢ�ɫɨɜɩɚɞɚɥɢ�ɫ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬ-
ɧɵɦɢ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ. 
ȼ  ɪɟɦɢɫɫɢɨɧɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɟ�ɠɚɥɨɛɵ�ɤɚɫɚɥɢɫɶ�ɫɨɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɩɨ� ɬɢɩɭ� ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ� ɧɚɦɢ 
ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɮɥɷɲɛɷɤɨɜ�ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 
ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ. ɇɚɜɹɡɱɢɜɵɟ� ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɫɰɟɧ� ɧɚɫɢɥɢɹ� ɜ� ɷɬɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɧɟ� ɜɵɹɜɥɹɥɢɫɶ, ɬɚɤɠɟ 
ɤɚɤ�ɢ�ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɮɥɷɲɛɷɤɢ. 

ɇɚ�ɜɬɨɪɨɦ�ɦɟɫɬɟ (ɜɧɟ�ɷɩɢɡɨɞɨɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ) ɦɵ�ɧɚɛɥɸɞɚ-
ɥɢ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɬɪɟɜɨɝɚ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ) ɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
ɢɡ� ɤɥɚɫɬɟɪɚ «ɢɡɛɟɝɚɸɳɟɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ». ɍɱɢɬɵɜɚɹ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ�ɬɪɟɜɨɝɢ�ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ (36,2±4,8 ɩɨ�ɲɤɚɥɟ�Ɍɟɣɥɨɪɚ) ɢ 
ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɭɸ� ɬɟɦɭ� ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ� ɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ� ɝɪɚɧɢɰ� ɜ� ɩɟ-
ɪɟɠɢɜɚɧɢɹɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ, ɤɚɠɟɬɫɹ� ɧɟɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɱɬɨ� ɩɪɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɢ� ɜɫɟ� ɨɧɢ� ɪɚɧɟɟ� ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ� ɬɟɪɚɩɢɸ� ɩɨ� ɩɨɜɨɞɭ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ɉɞɧɚɤɨ «ɢɡɛɟɝɚɸɳɟɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ» ɩɪɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜ-
ɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ�ɢɦɟɥɨ�ɞɪɭɝɭɸ�ɫɟɦɚɧɬɢɤɭ, ɜ 
ɨɬɥɢɱɢɟ� ɨɬ� ɚɝɨɪɚɮɨɛɢɢ� ɩɪɢ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ. ɉɪɢ� ɩɨ-
ɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ� ɢɡɛɟɝɚɸɳɟɟ� ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɢɟ� ɧɨɫɢɥɨ� ɨɫɨɡɧɚɧɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 
ɫɬɢɦɭɥɵ�ɦɨɝɥɢ�ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɬɶ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɢɡ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
ɪɟɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. ɉɪɢ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ� ɜ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɤɚɫɚɸɬɫɹ�ɬɟɯ�ɚɫɩɟɤɬɨɜ�ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ� ɢɥɢ� ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ� ɬɟɯ� ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɨ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɸ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɝɞɚ�ɥɢɛɨ�ɜɵɡɵɜɚɥɢ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɭɸ�ɚɬɚɤɭ�ɢɥɢ�ɦɨɝɥɢ�ɟɟ 
ɜɵɡɜɚɬɶ, ɬ. ɟ. ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ�ɨɩɚɫɚɥɢɫɶ 
ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɬɚɤɢ, ɚ�ɧɟ�ɬɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɤɨɬɨ-
ɪɨɟ�ɫɤɪɵɜɚɥɨɫɶ�ɡɚ�ɧɟɣ. Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ� ɢɡɛɟɝɚɥɢ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɜ 
ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ, ɚ�ɜɨ�ɜɬɨɪɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ – ɬɟɯ�ɱɭɜɫɬɜ�ɢ�ɨɳɭɳɟɧɢɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜɵɡɵɜɚɥɢ�ɷɬɨ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 
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ɉɪɢ�ɫɯɨɞɧɨɣ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ – ɪɟɥɚɤɫɚɰɢ-
ɨɧɧɨɣ – ɠɟɪɬɜɵ� ɧɚɫɢɥɢɹ� ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ� ɩɵɬɚɥɢɫɶ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɪɟɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɨɞɧɚɤɨ�ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ�ɷɬɨɬ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɨɝɨ�ɷɮɮɟɤɬɚ�ɛɵɥ�ɧɟ�ɬɚɤ�ɜɵɪɚɠɟɧ. ɇɚ�ɩɟɪ-
ɜɵɣ�ɩɥɚɧ�ɜɵɞɜɢɝɚɥɚɫɶ�ɱɢɫɬɨ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, ɜɵɪɚɠɚɸ-
ɳɚɹɫɹ� ɜ� ɚɤɬɢɜɧɨɦ� ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ� ɠɟɪɬɜɵ� ɭɣɬɢ� ɨɬ� ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ 
�ɪɢɫ. 9). 
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ɚɬɚɪɚɤɬɢɱ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜ ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɫɭɛɦɢɫɫɢɜɧɵɟ ɩɫɟɜɞɨɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɝɟɞɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɯɦɟɥɶɧɵɟ ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ

ɤɨɦɛɚɬɚɧɬɵ (ɦɭɠɱɢɧɵ, 16 ɱɟɥ.) 
ɠɟɪɬɜɵ�ɧɚɫɢɥɢɹ (ɠɟɧɳɢɧɵ, 10 ɱɟɥ.)
ɧɨɪɦɚ (82 ɱɟɥ)

 
 

Ɋɢɫ. 9. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɦɨɬɢɜɨɜ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɭ�ɠɟɪɬɜ�ɧɚɫɢɥɢɹ, ɤɨɦɛɚɬɚɧɬɨɜ�ɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ 
ɡɞɨɪɨɜɵɯ�ɥɢɰ (ɦɟɬɨɞɢɤɚ�ɆɉȺ, Ɂɚɜɶɹɥɨɜ�ȼ. ɘ., 1988) 

 
ɇɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ�ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɨɩɢɫɚɧɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ�ɫɜɨ-

ɟɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ�ɜ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɢɡ�ɧɢɯ�ɢɫɩɵ-
ɬɵɜɚɥɢ�ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ�ɜɢɧɵ�ɢ�ɫɬɵɞɚ. Ɉɝɪɚɧɢɱɟ-
ɧɢɹ�ɢɯ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɢɡɛɟɝɚɸɳɟɝɨ�ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɹ� ɩɪɨɹɜɥɹɥɢɫɶ� ɜ� ɢɡɥɢɲɧɟɣ� ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ� ɫ 
ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ, ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɦ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɤ� ɦɭɠɱɢɧɚɦ, ɜɵɛɨɪɟ 
ɬɚɤɨɣ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɛɵ� ɩɪɟɞɭɫɦɚɬ-
ɪɢɜɚɥɚ�ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɸ�ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ�ɫ�ɥɸɞɶɦɢ. ȼɵɫɨɤɢɟ�ɭɪɨɜɧɢ�ɬɪɟ-
ɜɨɠɧɨɫɬɢ�ɢ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ�ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɢ�ɜɧɨɫɢɥɢ�ɫɜɨɣ�ɜɤɥɚɞ�ɜ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ. Ɉɫɨɛɨɟ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɛɵɥɨ�ɨɛɪɚɳɟɧɨ�ɧɚ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɜɡɚɢɦɨ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɫ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ� ɢɡ� ɷɬɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɢ� ɩɨɩɵɬɤɟ� ɨɩɢɫɚɧɢɹ 

ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ.  ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 

 191 

ɫɜɨɟɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɨɧɢ� ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ� ɹɜɧɵɟ� ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ� ɜ� ɪɚɫɩɨ-
ɡɧɚɜɚɧɢɢ�ɢ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ�ɫɜɨɢɯ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɱɭɜɫɬɜ�ɢ�ɩɟɪɟ-
ɠɢɜɚɧɢɣ�ɩɪɢ�ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ�ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ�ɢɯ�ɦɵɲɥɟɧɢɹ�ɢ�ɨɝɪɚ-
ɧɢɱɟɧɧɨɣ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ�ɮɚɧɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ; ɞɚɧɧɵɟ� ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɵ� ɩɪɨɹɜɥɹɥɢ� ɫɟɛɹ� ɤɚɤ� ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɱɧɵɟ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ (Loas G., 
Dhee-Perot P., Chaperot C., Fremaux D., Gayant C., Boyer P., 1998; 
Loas G., Otmani O., Lecercle C., Jouvent R., 2000). Ⱦɚɧɧɨɟ�ɨɛɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɫɬɜɨ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɚ�ɜɚɠɧɭɸ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ�ɦɟɠɞɭ�ɬɚɤɢɦɢ�ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɢɦɢ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦɢ, ɤɚɤ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟ-
ɬɚɬɢɜɧɵɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɹ�ɢ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ. 

Ʉɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɚ� ɩɪɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ. 
ɉɪɢ� ɚɧɚɥɢɡɟ� ɨɛɪɚɳɚɟɦɨɫɬɢ� ɡɚ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ� ɩɪɢɱɢɧɵ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɪɢɛɟɝɧɭɬɶ� ɤ� ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɣ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ� ɢ� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ�ɥɟɱɟ-
ɧɢɸ, ɡɚɜɢɫɹɬ� ɧɟ� ɫɬɨɥɶɤɨ� ɨɬ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ� ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢ-
ɪɭɸɳɟɣ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɤɨɥɶɤɨ� ɨɬ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬ-
ɜɢɹ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ�ɬɨ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɱɬɨ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ� ɛɵɥɢ� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ�ɩɨɫɥɟ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɞɢɚɝɧɨɡɚ� ɩɨ-
ɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɦɵ� ɩɨɩɵɬɚɥɢɫɶ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ�ɮɭɧɤɰɢɢ� ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɞɥɹ� ɥɢɰ� ɫ�ɩɨ-
ɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, ɤɚɤɨɜɵ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɩɪɢɱɢɧɵ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ� ɡɚ� ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɣ� ɩɨɦɨ-
ɳɶɸ. 

ȼ� ɝɪɭɩɩɟ� ɦɭɠɱɢɧ (ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ� ɛɨɟɜɵɯ� ɞɟɣɫɬɜɢɣ) ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɬɟɦɩ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɢɡɦɚ (1—5 ɥɟɬ). ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɞɚɧɧɵɣ� ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɢɧɬɟɪɜɚɥ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ� ɦɨɦɟɧɬɭ� ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɭɸ 
ɝɪɭɩɩɭ, ɬɨ� ɷɬɨɬ� ɮɚɤɬ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɹɪɤɨ� ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ� ɧɚɢɛɨɥɶ-
ɲɭɸ� ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɫɬɶ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɭ� ɥɢɰ� ɫ� ɉɌɋɊ. ȼ� ɞɚɧɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ� ɬɚɤɠɟ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɩɨ 
ɲɤɚɥɚɦ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�í DES (19,2±2,4) ɢ TAS (70,2±4,2). ɗɬɨ�ɨɛ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ�ɧɟ�ɹɜɥɹɥɨɫɶ�ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɦ�ɜ�ɬɨɦ�ɫɦɵɫɥɟ, ɱɬɨ�ɭ�ɥɢɰ 
ɫ� ɉɌɋɊ� ɛɵɥɢ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɩɨ� ɲɤɚɥɟ 
ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ. ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɨɤɚɡɚɥɫɹ�ɬɨɬ�ɮɚɤɬ, ɱɬɨ�ɜɵɫɨɤɢɟ�ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɩɨ� ɲɤɚɥɟ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ� ɛɵɥɢ� ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ� ɫ� ɞɚɧɧɵɦɢ 
ɩɨ DES ɭ�ɥɢɰ�ɫ�ɜɵɫɨɤɢɦ�ɬɟɦɩɨɦ�ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɫɬɢ�ɜ�ɞɪɭɝɢɯ�ɷɤɫ-
ɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɢ� ɭ� ɥɢɰ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦ 
ɝɚɥɥɸɰɢɧɨɡɨɦ. ȼɵɫɨɤɚɹ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ� ɫɜɹɡɶ 
ɛɵɥɚ� ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ� ɜ� ɞɚɧɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɦɟɠɞɭ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ TAS ɢ 
DES, ɱɬɨ� ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɧɚ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɢ 
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ɢ  ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ� ɫ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɢ. 
ɗɬɨɬ� ɮɚɤɬ� ɛɵɥ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ� ɬɚɤɠɟ� ɬɟɫɧɨɣ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɟɣ TAS ɫ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɈɌɋ�í�ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɫɚ (Ʉɨɬɟ-
ɧɟɜ�ɂ. Ɉ., 1997). ɗɬɢ�ɞɚɧɧɵɟ�ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɧɚ�ɬɟɫɧɭɸ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ� ɢ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɩɨ-
ɫɤɨɥɶɤɭ�ɜ�ɞɪɭɝɢɯ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɩɨ�ɈɌɋ 
ɧɟ�ɩɪɟɜɵɲɚɥɢ�ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ (ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ�ɫ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɨɣ). 
ɇɟ� ɦɟɧɟɟ� ɜɵɫɨɤɢɟ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ� ɫɜɹɡɢ� ɛɵɥɢ� ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ� ɭ 
ɥɢɰ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɦɟɠɞɭ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɢ�ɢ�ɞɚɧɧɵɦɢ 
ɩɨ «ɒɤɚɥɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɨɬɦɟɧɵ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ» (CIWA-Ar) í 62,2±1,4, 
ɱɬɨ� ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɫ�ɨɞɧɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɚ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ�ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɱɟ-
ɫɤɢɯ� ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ� ɫ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɨɬɦɟɧɵ, ɫ� ɞɪɭɝɨɣ – ɧɚ� ɬɟɫɧɵɟ 
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ, ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɢ� ɢ� ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɹ�ɨɬɦɟɧɵ. 

ɂɦɟɧɧɨ� ɷɬɨɬ�ɮɚɤɬ� ɩɨɡɜɨɥɢɥ�ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ� ɞɚɧɧɵɟ�ɪɹɞɚ� ɚɜɬɨ-
ɪɨɜ (Saladin M., Brady K. T., Dansky B. S., Kilɪatrick D. G., 1995) ɨ 
ɬɟɫɧɨɣ�ɫɜɹɡɢ�ɦɟɠɞɭ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ 
ɨɬɦɟɧɵ�ɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɤɚɤ�ɨɞɧɭ�ɢɡ�ɩɪɢ-
ɱɢɧ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɡɚ�ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɭ�ɥɢɰ�ɫ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢ-
ɱɟɫɤɢɦ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɨɦ. Ƚɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɹ�ɩɪɢ�ɉɌɋɊ�ɜ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ�ɟɟ�ɬɟɫɧɨɣ�ɜɡɚɢ-
ɦɨɫɜɹɡɢ� ɫ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɨɬɦɟɧɵ� ɢ� ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɢ�ɢɦɟɟɬ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ� ɚɫɩɟɤɬ, ɧɨ� ɜɚɠɧɨɟ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ȿɫɥɢ 
ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ� ɚɫɩɟɤɬ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ� ɜ 
ɬɟɪɚɩɢɢ� ɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɞɚɧɧɵɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɚ� ɢɦɟɧɧɨ «ɩɨɪɨɱ-
ɧɵɣ» ɤɪɭɝ (ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ� ɷɬɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ), ɨɛɴɹɫɧɹɸɳɢɣ� ɧɟɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɬɨ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɨɧɬɟɤɫɬ 
ɧɚɦɧɨɝɨ�ɫɥɨɠɧɟɟ. Ɍɚɤ, ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ J. Krystal (1985), ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ� ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ 
ɉɌɋɊ, ɚ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɫɨɞɟɪɠɚɬ�ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɫɨ-
ɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ�ɩɟɪɟɠɢɬɵɣ�ɬɪɚɜɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɨɩɵɬ. ɗɬɨ� ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ� ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɹ� ɭ� ɥɢɰ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɨɦ�ɬɚɤɠɟ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ�ɫɜɹɡɚɧɚ�ɫ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɨɩɵɬɨɦ. 

Ɍɨɝɞɚ� ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ� ɢ� ɞɪɭɝɨɣ� ɜɨɩɪɨɫ, ɱɟɦ� ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ� ɫɚɦ�ɮɟɧɨ-
ɦɟɧ� ɨɬɦɟɧɵ, ɜ� ɤɨɬɨɪɨɦ� ɬɚɤɠɟ� ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɬ� ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ (ɩɨɦɢɦɨ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɤ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɸ)? ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ� ɥɢ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɨɬɦɟɧɵ, ɢ�ɤɚɤɨɜɚ�ɢɯ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ�ɫ�ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɟɣ�ɢ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɢɦ�ɨɩɵɬɨɦ? 

Ɇɵ�ɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ�ɨɬɜɟɬɵ�ɧɚ�ɞɚɧɧɵɟ�ɜɨɩɪɨɫɵ�ɦɨɠɧɨ�ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɱɟɪɟɡ� ɬɚɤɭɸ� ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɭɸ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ, ɤɚɤ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ. 
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Ʉɚɤ  ɩɪɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ, ɬɚɤ�ɢ�ɩɪɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ� ɦɵ� ɦɨɠɟɦ� ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ� ɩɪɹɦɵɟ� ɢ� ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɟ, 
ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɟ�ɢ�ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɟ� ɷɮɮɟɤɬɵ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ�ɚɧɚɥɢɡɟ�ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɵɜɚɬɶ 
ɢ�ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ�ɪɚɡɧɨɪɨɞɧɵɟ�ɮɟɧɨɦɟɧɵ, ɜ�ɱɚɫɬ-
ɧɨɫɬɢ� ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɸ, ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɨɬɦɟɧɵ� ɢ� ɤɥɚɫɬɟɪ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ�ɩɪɢ�ɉɌɋɊ. 

Ɏɟɧɨɦɟɧɵ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ� ɩɪɢ� ɉɌɋɊ� ɞɟɬɚɥɶɧɨ� ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ 
ɦɧɨɝɢɦɢ�ɚɜɬɨɪɚɦɢ (ɏɨɯɥɨɜ�Ʌ. Ʉ., 1998; Ɍɚɪɚɛɚɪɢɧɚ�ɇ. ȼ., 2001; 
Irwin H. J., Melbin-Helberg E. B., 1997; Berthoz S., Consoli S., 
Perez-Diaz F., Jouvent R., 1999). ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 
ɛɟɡ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɉɌɋɊ�ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ�ɞɢɫɫɨ-
ɰɢɚɰɢɹ� ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ� ɡɚɳɢɬɧɨ�ɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɭɸ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɭɸ 
ɮɭɧɤɰɢɸ, ɫɭɬɶ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ�ɜ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɰɟɥɨɫɬɧɚɹ�ɤɚɪɬɢ-
ɧɚ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɛɵɬɢɹ�ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ (ɮɪɚɝɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ) ɧɚ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ. Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ, ɚɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɵɟ� ɢ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ� ɧɚ� ɦɨɦɟɧɬ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɛɵɬɢɹ�ɧɟ�ɦɨɝɭɬ�ɢɧɫɬɚɥɥɢɪɨɜɚɬɶɫɹ�ɜ «ɟɞɢɧɭɸ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ�ɫɢɫ-
ɬɟɦɭ�ɩɚɦɹɬɢ�ɢ�ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ» (Ɍɚɪɚɛɪɢɧɚ�ɇ. ȼ., 2007). 

ɂɦɟɧɧɨ�ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ�ɪɹɞ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ɉɌɋɊ (ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɟ� ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹ, ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ� ɫɧɨɜɢɞɟɧɢɹ 
ɤɨɲɦɚɪɧɨɝɨ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ), ɤɨɬɨɪɵɟ� ɬɟɫɧɨ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɵ� ɫ� ɤɥɚ-
ɫɬɟɪɨɦ�ɪɟɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ�ɩɪɢ�ɉɌɋɊ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ�ɞɢɫɫɨ-
ɰɢɚɰɢɢ (ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɞɟɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɮɟɧɨɦɟɧ� ɜɵɯɨɞɚ� ɢɡ 
ɬɟɥɚ, ɚɧɚɥɝɟɡɢɢ) ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɞɢɫɬɚɧɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ� ɨɬ� ɡɚɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ 
ɫɜɟɪɯɫɢɥɶɧɵɯ�ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɬɪɚɜ-
ɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɨɩɵɬɨɦ, ɬɨɱɧɟɟ, ɫ�ɟɝɨ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ. 
Ʉɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɬɚɤɚɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ� ɬɢɩɢɱɧɚ�ɞɥɹ�ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ�ɜ�ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɯ�ɫɨɛɵ-
ɬɢɣ, ɢ� ɩɨ� ɦɧɨɝɢɦ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ� ɢɦɟɧɧɨ� ɷɬɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɬɟɫɧɨ 
ɫɜɹɡɚɧɵ�ɫ�ɤɥɚɫɬɟɪɨɦ «ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ» ɩɪɢ�ɉɌɋɊ. 

Ɍɪɟɬɢɱɧɚɹ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ� ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ� ɜ� ɧɚɥɢɱɢɢ� ɬ. ɧ. ɷɝɨ-
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜ�ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɦ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɫɨɛɨɣ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ (ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ, 
ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ), ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ�ɚɫɩɟɤ-
ɬɚɦɢ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɩɵɬɚ. Ɍɪɟɬɢɱɧɚɹ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ – ɷɬɨ�ɤɨɦ-
ɩɨɡɢɬɧɨɟ�ɹɜɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ�ɫɟɛɹ�ɧɚ 
ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ� ɷɬɚɩɚɯ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫ-
ɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ȼ� ɫɦɵɫɥɨɜɨɦ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɬɚɤɨɣ� ɮɟɧɨɦɟɧ, 
ɤɚɤ «ɭɬɪɚɬɚ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ», ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ�ɨɬɪɚɠɟɧ�ɜ�ɤɥɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɢ 
ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɯɨɬɹ, ɧɚ� ɧɚɲ 
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ɜɡɝɥɹɞ, ɦɧɨɝɢɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɤɚɤ�ɉɌɋɊ, ɬɚɤ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɫɜɹɡɚɧɵ 
ɢɦɟɧɧɨ�ɫ�ɷɬɢɦ�ɹɜɥɟɧɢɟɦ. 

ȼ�ɧɚɲɟɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɞɟɣɫɬɜɢɣ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɧɟ� ɜɫɬɪɟɱɚɥɨɫɶ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɩɨ-
ɜɨɞɚ� ɞɥɹ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɡɚ� ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɶɸ. ɂ� ɷɬɨ� ɨɛɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɫɬɜɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ, ɧɚ�ɧɚɲ�ɜɡɝɥɹɞ, ɫ�ɬɟɦ, ɱɬɨ�ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ�ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ�ɧɚ�ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɷɮɮɟɤɬɵ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɛɵɥɚ�ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ 
ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ. Ⱦɨɦɢɧɢɪɭɸɳɚɹ�ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɚɹ�ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ 
ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɥɚ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɢɡɛɟɝɚɸɳɢɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. 

Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ� ɤɚɤ� ɩɨɩɵɬɤɚ� ɭɣɬɢ� ɨɬ� ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ� ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ� ɛɨɥɟɟ� ɩɨɡɞɧɟɣ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɱɟɦ� ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɚɹ, ɢ� ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɟɬ�ɢɧɭɸ�ɮɭɧɤɰɢɸ, ɚ�ɢɦɟɧɧɨ�ɮɭɧɤɰɢɸ�ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ�ɧɟɩɟɪɟɧɨ-
ɫɢɦɵɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɷɬɚ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɫɨɡ-
ɞɚɬɶ� ɛɨɥɟɟ� ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɣ (ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɣ) ɢ� ɧɟɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɣ 
ɨɛɪɚɡ� ɫɚɦɨɝɨ� ɫɟɛɹ� ɢ� ɜɧɟɲɧɟɝɨ� ɦɢɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɛɨɥɟɟ�ɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɦ�ɢ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ. Ⱥɥɟɤɫɢɬɢɦɢɹ�ɤɚɤ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ «ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ�ɚɮɮɟɤɬɚ» (Krystal J. H., 1988; Otmani O., 
Loas G., Lecercle C., Jouvent R., 1999; Lumley M. A., Bazydlo R. A., 
2000) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ� ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ� ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢ-
ɦɵɟ� ɚɮɮɟɤɬɵ� ɜ� ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ. ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɪɚ-
ɡɨɛɳɟɧɢɟ�ɰɟɥɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɢ�ɢɯ�ɩɫɢɯɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɹɪɤɨ� ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɸ� ɤɚɤ 
ɫɥɨɠɧɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɤ�ɬɪɚɜɦɟ, ɚ�ɷɮɮɟɤɬɵ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɟɝɨ 
ɮɭɧɤɰɢɢ – ɤɚɤ� ɤɨɩɢɧɝ�ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ (Frankel F. H., 1982; Bach M., 
Bach D., 1996). 

ɉɫɢɯɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɢ�ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɨɩɵɬɚ. ȼ�ɪɹɞɟ�ɪɚɛɨɬ�ɩɨ�ɉɌɋɊ�ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɫɦɟɧɚ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɭɫɬɨɹɜɲɟɣɫɹ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɜɡɝɥɹɞɨɜ 
ɧɚ�ɞɚɧɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɜ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ�ɬɟɯ�ɡɚɳɢɬɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ� ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ� ɞɥɹ�ɩɟɪɟɪɚ-
ɛɨɬɤɢ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɟɝɨ� ɨɩɵɬɚ 
�Ȼɟɪɦɚɧɬ�ɉɨɥɹɤɨɜɚ� Ɉ. ȼ., 2006). Ɋɟɱɶ� ɢɞɟɬ� ɨ� ɬɚɤɢɯ� ɡɚɳɢɬɧɵɯ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ 
ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɫ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɨɩɵɬɨɦ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɢɡɭɱɟɧɧɵ-
ɦɢ� ɜ� ɷɬɨɦ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɨɬɪɢɰɚɧɢɟ� ɢ� ɫɭɩɪɟɫɫɢɹ (ɜɵɬɟɫ-
ɧɟɧɢɟ). ɉɪɢ�ɜɧɟɲɧɟɦ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɫɯɨɞɫɬɜɟ�ɷɬɢ�ɡɚɳɢɬ-
ɧɵɟ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ� ɢɦɟɸɬ� ɪɚɡɧɨɟ� ɫɦɵɫɥɨɜɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɢ� ɧɟɬɨɠɞɟ-
ɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɢ�ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ. 

Ɉɬɪɢɰɚɧɢɟ – ɦɟɯɚɧɢɡɦ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɣɫɹ�ɤ�ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ�ɡɚɳɢɬɧɵɦ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɹɦ (Knight R. P., 1937). ɉɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ�ɟɝɨ�ɬɟɫɧɨ�ɫɜɹɡɚ-
ɧɨ� ɫ� ɞɨɜɟɪɛɚɥɶɧɵɦ� ɩɟɪɢɨɞɨɦ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɨɝɞɚ� ɭ� ɦɥɚ-
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ɞɟɧɰɚ� ɟɳɟ� ɧɟ� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ� ɫɚɦɨɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ� ɢ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ� ɜɧɟɲɧɟɝɨ� ɦɢɪɚ� ɢ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ «ə». Ɉɫɧɨɜ-
ɧɚɹ�ɮɭɧɤɰɢɹ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ�ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ�ɜ�ɬɚɤɨɦ 
ɡɚɳɢɬɧɨɦ�ɢɫɤɚɠɟɧɢɢ�ɜɧɟɲɧɟɝɨ�ɞɟɡɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɳɟɝɨ�ɨɩɵɬɚ, ɤɨɬɨ-
ɪɨɟ�ɭ�ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɬɟɫɧɨ� ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɵɦ�ɬɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ� ɢ, ɤɚɤ� ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɫ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɟɚɝɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɣ�ɩɨɩɵɬɤɨɣ�ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨɝɨ «ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɝɨ» ɜɧɟɲɧɟɝɨ� ɦɢɪɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ� ɦɟɯɚ-
ɧɢɡɦ� ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ� ɜ� ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫ� ɭɝɪɨ-
ɠɚɸɳɢɦɢ� ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɦɢ� ɷɦɨɰɢɹɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɦɢ� ɬɚɤɢɟ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ, ɤɚɤ�ɬɪɟɜɨɝɚ, ɪɟɚɤɰɢɢ�ɝɨɪɹ. 

ȼɵɬɟɫɧɟɧɢɟ�ɤɚɤ�ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ�ɡɚɳɢɬɧɵɣ�ɦɟɯɚɧɢɡɦ�ɬɪɟɛɭɟɬ�ɯɨɬɹ 
ɛɵ� ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ� ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɢ� ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɵ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ�ɚɦɧɟɡɢɹ, ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɚɹ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ� ɬɟɯ�ɚɫɩɟɤɬɨɜ 
ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵ� ɜ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɢ�ɧɟɫɭɬ�ɧɚ�ɫɟɛɟ�ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ�ɞɢɫɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ 
�Ɇɚɤ�ȼɢɥɶɹɦɫ�ɇ., 1998). Ɉɛɚ�ɷɬɢɯ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ�ɫ�ɡɚɜɢɞɧɵɦ�ɩɨɫɬɨ-
ɹɧɫɬɜɨɦ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɩɪɢ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 
ɫɨ «ɫɦɭɳɚɸɳɢɦ», ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɦ� ɨɩɵɬɨɦ. ɇɟ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɢɫ-
ɤɥɸɱɟɧɢɟɦ�ɉɌɋɊ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɟ�ɨɬɪɢɰɚɹ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨɝɨ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɞɚɧɧɵɯ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�ɧɚ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɢ 
ɉɌɋɊ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ, ɦɧɟɧɢɟ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�ɚɜɬɨɪɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɟɟɫɹ 
ɞɚɧɧɨɝɨ� ɜɨɩɪɨɫɚ, ɩɪɟɬɟɪɩɟɥɨ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɡɚ� ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɢɟ 15—20 ɥɟɬ, ɱɬɨ� ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ� ɢ� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ� ɫɩɟ-
ɰɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ�ɩɪɢ�ɉɌɋɊ. 

Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɳɢɦ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɤɨɧɫɬ-
ɪɭɤɬɨɦ� ɞɥɹ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɩɪɢ� ɉɌɋɊ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɦɟɯɚ-
ɧɢɡɦ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɱɬɨ�ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɤɥɚɫɬɟɪɢ-
ɡɚɰɢɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɉɌɋɊ. ɉɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ�ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ�ɟɞɢ-
ɧɵɣ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɣ�ɦɟɯɚɧɢɡɦ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ�ɨɛɳɢɦ 
ɞɥɹ� ɜɫɟɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ, ɨɞɧɚɤɨ� ɟɝɨ� ɨɩɢɫɚ-
ɬɟɥɶɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɧɟ�ɩɪɢɜɧɨɫɢɬ�ɹɫɧɨɫɬɢ�ɧɢ�ɜ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ, 
ɧɢ�ɜ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. 

Ɉɞɧɨɣ�ɢɡ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɡɚɞɚɱ�ɧɚɲɟɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɛɵɥɚ�ɩɨɩɵɬ-
ɤɚ�ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ� ɝɢɩɨɬɟɡɵ�ɨɛɳɢɯ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɤɚɤ 
ɉɌɋɊ, ɬɚɤ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɬɚɤɨɣ� ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɳɟɣ� ɤɚɬɟɝɨ-
ɪɢɢ, ɤɚɤ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ� ɜ� ɷɬɨɦ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ 
ɬɚɤɢɟ�ɨɛɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɫɯɟɦɵ, ɜ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ�ɦɟɯɚɧɢɡ-
ɦɵ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɮɭɧɤɰɢɢ� ɭɬɪɚɱɟɧɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɧɚɞ� ɬɪɚɜɦɚɬɢ-
ɱɟɫɤɢɦ� ɨɩɵɬɨɦ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɟɫɹ� ɜ� ɨɛɫɟɫɫɢɹɯ, ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯɫɹ 
ɫɧɨɜɢɞɟɧɢɹɯ, ɮɥɷɲɛɷɤɚɯ, ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɦ�ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɧɢɢ�ɬɪɚɜɦɚ-



ǱșȎȐȎ 3. ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�ȎșȘȜȑȜșȪțȜȗ�ȕȎȐȖȟȖȚȜȟȠȖ 

 196 

ɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɬɪɟɜɨɝɟ� ɢ� ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ� ɢɡ-
ɦɟɧɟɧɢɹɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɬ. ɟ. ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɩɵ-
ɬɚ, ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɨɝɨ «ɚɪɯɢɜɢɪɨɜɚɧɢɸ» ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ 
(Frankel F. H., 1982). 

ɉɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ�ɮɨɪɦɚɥɶɧɚɹ�ɫɬɨɪɨɧɚ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ «ɚɪɯɢɜɚ» ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɚ� ɦɟɯɚɧɢɡ-
ɦɚɦ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɩɵɬɚ� ɩɪɢ� ɉɌɋɊ. ȼ� ɷɬɨɦ 
ɫɦɵɫɥɟ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ� ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɨɩɵɬ 
ɢɞɟɧɬɢɱɧɵ� ɩɨ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ� ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɬɟɥɶɧɚɹ�ɫɬɨɪɨɧɚ «ɚɪɯɢɜɨɜ» ɨɬɧɸɞɶ�ɧɟ�ɬɨɠɞɟɫɬɜɟɧɧɚ. ɉɪɢ�ɉɌɋɊ 
©ɚɪɯɢɜ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ� ɚɦɚɥɶɝɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ, 
ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ, ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɣ�ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 
ɫɜɟɪɯɫɢɥɶɧɨɝɨ� ɡɚɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɩɵɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ. ɉɪɢ�ɪɚɫɩɚɤɨɜɤɟ�ɷɬɨɝɨ «ɚɪɯɢ-
ɜɚ» ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɚɹ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ 
ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ� ɷɬɨɝɨ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɩɵɬɚ. ɉɚɰɢɟɧɬ� ɞɟɦɨɧɫɬ-
ɪɢɪɭɟɬ�ɬɚɤɢɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ�ɩɚɬɬɟɪɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɬɟɫɧɨ�ɫɜɹɡɚɧɵ�ɫ 
ɞɟɡɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɳɢɦ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ�ɨɩɵɬɨɦ�ɬɪɚɜɦɵ. ȼ�ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɨɦ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ�ɦɵ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ�ɦɨɝɭɬ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ�ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɵɦ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɪɟɚɥɶ-
ɧɨɫɬɢ, ɜɨɫɫɨɡɞɚɧɢɟɦ�ɪɟɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ�ɬɪɚɜɦɵ. 

ɍ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɚɞɞɢɤɬɚ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ�ɢɧɨɟ, ɢ�ɫɜɹ-
ɡɚɧɨ� ɷɬɨ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɧɟ� ɫɬɨɥɶɤɨ� ɫ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɞɟɡɢɧɬɟɝɪɢ-
ɪɭɸɳɢɦ� ɨɩɵɬɨɦ, ɫɤɨɥɶɤɨ� ɫ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ (ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɨɣ) ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɫɨɡɞɚɟɬ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɣ� ɫɨɡɧɚ-
ɧɢɹ «ɚɪɯɢɜ» ɞɢɫɤɪɟɞɢɬɚɰɢɣ «ə», ɚɦɚɥɶɝɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɫ�ɚɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɨɣ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ, ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ� ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɸɳɢɦɢ. ȼɨɬ� ɩɨɱɟɦɭ� ɜ� ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹɯ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ� ɦɵ� ɦɨɠɟɦ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ� ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɨɩɵɬɚ 
�ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɭɸ�ɩɚɦɹɬɶ�ɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ�ɦɨɞɢɮɢɰɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ). Ⱦɥɹ�ɪɚɫɩɚɤɨɜɤɢ (ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ) 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ «ɚɪɯɢɜɚ», ɱɬɨ� ɧɚ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ� ɭɪɨɜɧɟ� ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ 
ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɵ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ�ɢɥɢ�ɜɧɟɲɧɢɟ�ɫɬɢɦɭɥɵ – ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɥɢ 
ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ. 

ɗɬɨ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ� ɜ� ɧɚɲɟɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɩɪɢ 
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɪɟɩɪɟ-
ɡɟɧɬɚɰɢɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�ɢ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ�ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɨɩɵɬɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɩɨ� ɦɟɪɟ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ�ɜɫɟ�ɛɨɥɟɟ�ɧɟɫɭɬ�ɧɚ�ɫɟɛɟ�ɱɟɪɬɵ�ɨɬɱɭɠɞɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɩɟɪɫɟɜɟɪɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɨɫɬɢ�ɢ�ɢɦɩɟɪɚ-
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ɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɬ. ɟ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ�ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɚɪɚ-
ɞɨɤɫ�ɢ�ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɵɬɚ 
ɨɬ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ� ɜ� ɬɨɦ, ɱɬɨ� ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɟ� ɧɟɝɚ-
ɬɢɜɧɵɟ�ɫɚɦɨɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ�ɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɢ�ɜɨɡɦɨɠɧɵ 
ɬɨɥɶɤɨ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɫɨɡɧɚɧɢɹ� ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɢ� ɧɚ 
ɮɨɧɟ�ɷɣɮɨɪɢɡɢɪɭɸɳɢɯ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

ȼ� ɧɚɲɟɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ� ɩɪɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ� ɭɫ-
ɥɨɜɢɹɯ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɩɵɬɚ� ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɚ� ɡɧɚɱɢɬ, ɢ 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ� ɪɚɡɧɨɪɨɞɧɵɯ «ɚɪɯɢɜɨɜ» (ɬɪɚɜɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ). əɜɧɵɟ� ɢ� ɥɚɬɟɧɬɧɵɟ� ɫɬɢɦɭɥɵ, ɢɦɟɸ-
ɳɢɟ�ɛɨɥɶɲɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɞɥɹ�ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɜ� ɷɬɨɦ� ɫɥɭɱɚɟ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ� ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ� ɞɥɹ� ɡɚɩɭɫɤɚ� ɰɟɥɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ� ɤɥɢɧɢɤɟ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɉɨ� ɬɨɠɞɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɫɯɟɦɟ� ɜɨɡɦɨɠɧɚ 
ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�ɜ�ɞɚɧɧɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɜɹɡɭɸɳɢɦ�ɡɜɟɧɨɦ�ɦɟɠɞɭ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɨɩɵɬɨɦ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦ «ɚɪɯɢɜɨɦ». ȼ� ɷɬɨɦ 
ɫɦɵɫɥɟ�ɢɦɟɧɧɨ�ɚɮɮɟɤɬ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɬɟɦ� ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ�ɥɟ-
ɠɢɬ�ɜ�ɨɫɧɨɜɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ (Ɇɢɧɤɨ�Ⱥ. ɂ., Ʌɢɧɫɤɢɣ�ɂ. ȼ., 
2003; Ɇɢɧɤɨ�Ⱥ. ɂ., Ʌɢɧɫɤɢɣ�ɂ. ȼ., ɋɭɫɥɨɜɚ�Ʌ. ȼ., Ɇɚɪɤɨɡɨɜɚ�Ʌ. Ɇ., 
ɋɚɦɨɣɥɨɜɚ� ȿ. ɋ., Ȼɚɪɚɧɟɧɤɨ� Ⱥ. ȼ., 2003; Grabe H. J., 
Rainermann S., Spitzer C., Gansicke M., Freyberger H. J., 2000). 
ɇɚɩɨɦɧɢɦ, ɱɬɨ�ɜ�ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ�ɬɟɫɧɨɝɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɟɞɢɧɫɬɜɚ� ɉɌɋɊ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɞɚɧɧɚɹ� ɜɡɚɢ-
ɦɨɫɜɹɡɶ�ɨɩɨɫɪɟɞɭɟɬɫɹ�ɱɟɪɟɡ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ�ɬɨɠɞɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɩɪɢ� ɉɌɋɊ� ɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɨɬɦɟɧɵ� ɩɪɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (Saladin M., Brady K. T., 
Dansky B. S., Kilɪatrick D. G., 1995). 

ȼ� ɧɚɲɟɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɩɨɤɚɡɚɧɚ� ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɚɹ� ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɶ�ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɜɡɚɢɦɨɜɥɢɹɧɢɹ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɚ� ɱɟɪɟɡ� ɬɚɤɭɸ� ɨɛɨɛɳɚɸɳɭɸ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ, ɤɚɤ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ. 
Ʉɚɬɚɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɟ� ɭɫɢɥɟɧɢɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɢ�ɝɚɥɨɩɢɪɭɸɳɟɟ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ 
ɩɪɢ� ɞɚɧɧɨɣ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ� ɨɛɳɢɦɢ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɤɥɢɧɢɤɢ� ɞɚɧɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ȼɵɫɨɤɢɟ� ɬɟɦɩɵ 
ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɫɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɭ� ɥɢɰ� ɫ� ɜɵɫɨɤɢɦɢ 
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ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɩɨ DES, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ�ɤ 
ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨɦɭ�ɤɥɚɫɬɟɪɭ. 

ȼ�ɬɚɛɥɢɰɟ 17 ɞɚɧɵ�ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜ-
ɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɜ� ɤɨɧɬɟɤ-
ɫɬɟ�ɢɯ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  1 7  
ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

ɉɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɦ 

Ɏɚɤɬɨɪ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨɫɬɢ 

Ɇɚɫɫɢɜɧɚɹ�ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɚɬɢ-
ɡɚɰɢɹ. Ɍɹɠɟɥɵɣ�ɫɬɪɟɫɫɨɪ�ɩɨ 
ɫɜɨɢɦ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ�ɧɟ 
ɫɨɜɦɟɫɬɢɦ�ɫ�ɨɛɵɞɟɧɧɵɦ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ�ɨɩɵɬɨɦ 

Ɉɛɪɚɳɟɧɢɟ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ�ɫ�ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɦɢ�ɬɢɩɚɦɢ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. Ⱥɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɟ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ (ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ) – ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɉɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɢɫɫɨ-
ɰɢɚɰɢɹ (ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɹ�ɫɨɡɧɚɧɢɹ) 

Ɍɟɦɩ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ�ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɝɨ «ɚɪɯɢɜɚ» 

Ɉɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ�ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɧɢɟ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɩɵɬɚ («ɚɪɯɢɜɚ») 

Ʉɭɦɭɥɹɰɢɹ�ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɣ�ɫɨɡɧɚɧɢɹ. 
ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɵɬɚ («ɚɪɯɢɜɚ») 

ɉɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ 
©ɚɪɯɢɜɚ» 

ɉɨ�ɫɜɨɟɦɭ�ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɸ 
©ɚɪɯɢɜ» ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɉɨ�ɫɜɨɟɦɭ�ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɸ 
©ɚɪɯɢɜ» ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɞɢɫ-
ɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
©ɚɪɯɢɜɚ» 

Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɨɩɵɬ – 
ɨɩɵɬ�ɧɚɫɢɥɢɹ�ɢ�ɛɟɫɩɨɦɨɳ-
ɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ�ɷɦɨ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɭɸ-
ɳɢɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 

Ɉɩɵɬ�ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɣ�ɫɨɡɧɚɧɢɹ. Ɉɛɵ-
ɞɟɧɧɨɟ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ – ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�ɩɫɢɯɨ-
ɬɪɨɩɧɵɯ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 
Ⱦɨɫɬɭɩ�ɤ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɪɟɫɭɪ-
ɫɚɦ (Ɂɚɜɶɹɥɨɜ�ȼ. ɘ., 1988) 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ�ɞɢɫɫɨ-
ɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɨɩɵɬɚ 

Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ, 
ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ, ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɱɟɫɤɢɟ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 

Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ, ɫɨ-
ɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟ-
ɫɤɢɟ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ «ɞɜɨɣɧɨɣ» 
ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ «ɞɜɨɣɧɨɣ» 
ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ 

 
ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ�ɩɪɢ�ɞɟɬɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɬɢɩɚ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɧɚ�ɷɬɚɩɟ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɪɟɱɶ�ɢɞɟɬ�ɨ�ɬ. ɧ. «ɬɪɟɬɢɱ-
ɧɨɣ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ», ɤɨɝɞɚ�ɦɵ�ɦɨɠɟɦ�ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɧɵɯ�ɷɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ�ɜ�ɫɟɛɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ�ɚɫɩɟɤ-
ɬɵ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ�ɢ�ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɯ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ�ɮɭɧɤɰɢɢ. ȼ�ɷɬɨɦ�ɫɦɵɫɥɟ�ɷɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɢ�ɢɯ�ɢɡɨɥɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɣ�ɡɚɳɢɬɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɹɪɤɨ�ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɜ�ɬɚɤɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ, ɤɚɤ�ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ (ɉɚɬɧɟɦ�Ɏɪɷɧɤ�ȼ., 2004). 

ɉɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ�ɦɵ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ�ɫɯɨɞɧɭɸ� ɤɚɪɬɢɧɭ�ɞɢɫɫɨɰɢɚ-
ɰɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ� ɫɨɜɨɤɭɩɧɵɣ� ɷɮɮɟɤɬ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɩɪɢ� ɤɭɦɭɥɹɰɢɢ 
ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ (ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ) ɞɢɫɫɨ-
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ɰɢɚɰɢɣ. Ȼɨɥɟɟ� ɬɨɝɨ, ɲɢɪɨɤɢɣ� ɫɩɟɤɬɪ� ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɦɨɠɟɬ� ɜɵɡɵɜɚɬɶ� ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɪɚɫɫɨɝɥɚ-
ɫɨɜɚɧɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ�ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɚ� ɢ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ� ɞɟɣɫɬ-
ɜɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɩɚɫɟɧɢɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ� ɩɨ� ɩɨɜɨɞɭ� ɤɚɤɢɯ-
ɥɢɛɨ�ɪɟɚɥɶɧɵɯ�ɫɨɛɵɬɢɣ�ɢ�ɷɣɮɨɪɢɱɟɫɤɢɣ�ɮɨɧ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ). Ʉɨɧ-
ɬɟɤɫɬɭɚɥɶɧɨɟ� ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɨɧɚ� ɢ� ɤɨɝɧɢɬɢɜ-
ɧɨɝɨ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɩɨ�ɫɭɬɢ, ɜ�ɞɚɧɧɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɞɢɫɫɨɰɢɚ-
ɬɢɜɧɵɦ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ 
ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɨɩɵɬɚ. ɍɠɟ� ɭɩɨɦɢɧɚɜɲɢɣɫɹ� ɮɚɤɬ� ɤɚɬɚɫɬ-
ɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɝɨ� ɦɟɬɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ, ɩɪɢ�ɞɟɬɚɥɶɧɨɦ�ɚɧɚɥɢɡɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ�ɜ�ɧɚɲɟɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɨɬɜɟɬɢɬɶ� ɧɚ� ɜɨɩɪɨɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ� ɞɨ� ɧɚ-
ɫɬɨɹɳɟɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ�ɨɫɜɟɳɟɧ�ɜ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɥɢɬɟ-
ɪɚɬɭɪɟ. ɗɬɨ� ɨɬɞɟɥɶɧɚɹ� ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɩɨ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɧɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ� ɬɟ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 
ɤɨɝɞɚ�ɩɚɰɢɟɧɬ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɨɩɵɬ�ɭɠɟ�ɜ�ɦɨɞɢɮɢ-
ɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɬ. ɟ. ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. 

ȼɵɫɨɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɩɨ� ɲɤɚɥɟ DES, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɩɨ� ɲɤɚɥɚɦ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɢ�Ȼɟɤɚ�ɢ TAS ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ�ɥɢɰɚ�ɫ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ – ɷɬɨ� ɬɟ� ɥɢɰɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬ� ɬɪɚɜɦɚɬɢ-
ɱɟɫɤɢɣ�ɫɬɪɟɫɫ�ɜ�ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ȼ�ɞɚɧɧɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ 
ɪɟɱɶ�ɢɞɟɬ�ɨ�ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. Ɏɚɤɬ 
ɛɨɥɟɟ� ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɝɨ� ɩɫɢ-
ɯɨɡɚɦɢ, ɧɟ�ɜɵɡɵɜɚɟɬ�ɫɨɦɧɟɧɢɣ, ɱɬɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ�ɢɧɨɟ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɜɟɞɭɳɟɟ�ɤ�ɛɨ-
ɥɟɟ� ɬɪɚɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ�ɞɥɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɩɨɞɨɛ-
ɧɵɣ� ɧɟɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɣ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɨɩɵɬ, ɦɚɥɨɨɛɴɹɫɧɢɦɵɣ� ɫ 
ɱɢɫɬɨ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɡɢɰɢɣ, ɧɟ�ɢɧɫɬɚɥɥɢɪɭɟɬɫɹ (ɧɟ�ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɟɬ-
ɫɹ) ɜ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ�ɢ�ɜɟɞɟɬ�ɟɟ�ɤ�ɟɳɟ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɰɢɢ. 

ɉɨɞɨɛɧɨɟ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɜ� ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɦ, ɢɫɬɨɪɢ-
ɱɟɫɤɨɦ� ɢ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɚɯ� ɫɭɳɟɫɬɜɭ-
ɟɬ�ɤɚɤ�ɛɵ�ɨɬɞɟɥɶɧɨ�ɨɬ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ�ɧɟ�ɚɫɫɢɦɢɥɢɪɭ-
ɟɬɫɹ�ɫɚɦɨɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ. ȼɢɞɢɦɨ, ɫ�ɷɬɢɦ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ�ɜ�ɪɚɦ-
ɤɚɯ� ɲɢɪɨɤɨɝɨ� ɫɩɟɤɬɪɚ� ɡɚɳɢɬɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 
ɛɨɥɟɟ�ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɵɯ�ɡɚɳɢɬɧɵɯ�ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ�ɩɨ�ɬɢɩɭ�ɨɬɪɢɰɚɧɢɹ. ɂɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɩɨɞɨɛɧɵɯ� ɡɚɳɢɬɧɵɯ� ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ� ɢɧɮɚɧɬɢɥɢɡɢɪɭɟɬ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɨɛɟɞɧɹɟɬ�ɟɝɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɨɩɵɬ�ɟɳɟ�ɛɨ-
ɥɟɟ�ɧɟ�ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɟɦ, ɧɟ�ɚɫɫɢɦɢɥɢɪɭɟɬɫɹ�ɜ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɱɟɦ�ɨɛɴɹɫ-
ɧɹɟɬɫɹ�ɟɟ�ɛɨɥɶɲɚɹ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɢɪɭɟɦɨɫɬɶ. 
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ȼ� ɪɚɦɤɚɯ� ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɵɯ� ɤɭɥɶɬɭɪ� ɚɪɯɚɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɩɨɫɨɛɵ� ɪɟɚɝɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɟ�ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ�ɡɚɳɢɬɧɵɯ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɧɟ�ɫɬɨɥɶ�ɤɚɬɚɫɬ-
ɪɨɮɢɱɧɵ�ɜ�ɩɥɚɧɟ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɰɢɢ�ɢ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɢ� ɨɛɟɞɧɟɧɢɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɩɪɢɟɦɥɟɦɵ� ɞɥɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɢ 
ɯɨɬɹ� ɛɵ� ɱɚɫɬɢɱɧɨ� ɭɬɢɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ� ɟɸ� ɜ� ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ� ɤɨɧɬɟɤ-
ɫɬɚɯ. ȼ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ� ɰɢɜɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɦ� ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ� ɚɪɯɚɢɱɟɫɤɨɟ 
�ɦɚɝɢɱɟɫɤɨɟ) ɦɵɲɥɟɧɢɟ�ɢ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɨɩɵɬ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ�ɜ�ɥɚɬɟɧɬɧɨɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɢɯ�ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚ-
ɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɹɜɧɚɹ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɚ�ɡɧɚɱɢɬ, ɩɨɞɨɛɧɵɟ�ɹɜɥɟɧɢɹ�ɧɟ 
ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ� ɚɫɫɢɦɢɥɢɪɨɜɚɧɵ� ɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ� ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ�ɩɵɬɚɟɬɫɹ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ�ɨɬ�ɧɢɯ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, 
ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ�ɢɡɛɟɝɚɹ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɞɢɫɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ. 

ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɤɨɧɬɚɤɬɚ� ɫ� ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɵɦɢ 
ɨɛɪɚɡɚɦɢ� ɞɟɥɢɪɚɧɬɨɦ, ɟɝɨ� ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ� ɜ� ɛɭɪɧɨ� ɪɚɡɜɨɪɚɱɢ-
ɜɚɸɳɭɸɫɹ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɧɚ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨɟ�ɭɱɚɫɬɢɟ�ɜ�ɩɫɢɯɨɡɟ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɩɨ-
ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɜ «ɨɛɳɭɸ» ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ, ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɚ�ɪɟɞɭɤɰɢɸ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɞɟɥɢɪɚɧɬɚ� ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ� ɨɬ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ� ɢ� ɚɫɫɢ-
ɦɢɥɹɰɢɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɩɵɬɚ. ɉɨɞɨɛɧɵɟ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ�ɨɬɤɚ-
ɡɚ�ɨɬ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ�ɜ�ɩɨɥɶɡɭ «ɡɞɨɪɨɜɨɣ» ɤɪɢɬɢɤɢ – 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɵɣ�ɫɰɟɧɚɪɢɣ�ɨɬɜɟɪɠɟɧɢɹ�ɚɪɯɚɢɱɧɨɣ�ɱɚɫɬɢ�ɫɟɛɹ�ɜ 
ɩɨɥɶɡɭ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɣ� ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɰɢɢ� ɢ� ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɜ� ɫɟɛɟ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ� ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɭɛɥɢɱɧɨɫɬɟɣ. ɉɨɩɵɬɤɚ� ɢɯ� ɢɧɬɟ-
ɝɪɚɰɢɢ�ɢ�ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ�ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɹ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɤɪɢɬɢɤɢ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɨɞɟɥɟɣ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɚ. Ȼɨɥɟɟ� ɬɨɝɨ, ɤɚɤ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɡɚɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ (ɩɫɢɯɨɬɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ) ɨɩɵɬɚ, ɬɚɤ�ɢ�ɟɝɨ�ɩɨɩɵɬɤɚ�ɚɫɫɢɦɢɥɹɰɢɢ�ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬ�ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ�ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɸ�ɬɪɟɜɨɝɢ, ɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ�ɨɬɜɟɬɨɦ�ɧɚ�ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨ� ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɭɟɦɭɸ� ɞɟɡɢɧɬɟɝɪɚɰɢɸ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɉɬɫɸɞɚ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ «ɨɬɪɢɰɚɧɢɟ» ɢ� ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɪɟɝ-
ɪɟɫɫ�ɤ�ɛɨɥɟɟ�ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɨɦɭ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɧɟ�ɬɪɟɛɭɸɳɟɦɭ 
ɬɨɧɤɨ� ɢ� ɝɢɛɤɨ� ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. ɉɨɞɨɛɧɚɹ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ� ɩɟɪɟɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɜ� ɫɬɨɪɨɧɭ� ɟɟ� ɩɪɢɦɢ-
ɬɢɜɢɡɚɰɢɢ� ɦɨɠɟɬ� ɨɛɴɹɫɧɹɬɶɫɹ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɦ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɨɦ, ɜ 
ɪɚɦɤɚɯ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɭɩɪɨɳɟɧɢɟ� ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ� ɫɨɡɞɚɧɢɟ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɧɟɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɨɝɨ «ə» ɫ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ� ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɗɬɢ�ɮɚɤɬɵ�ɧɚɯɨɞɹɬ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ 
ɢ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɞɯɨɞɚ, ɤɨɝɞɚ� ɧɚ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɷɬɚɩɚɯ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɭɪɨɜɧɹ 
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ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɜɨɥɟɜɚɹ�ɪɟɞɭɤɰɢɹ, ɨɛɴɹɫɧɹɟɦɚɹ�ɧɚɪɚɫ-
ɬɚɧɢɟɦ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɞɢɤɚɥɚ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɬɟ� ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɧɚɫɵ-
ɳɟɧɧɵɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ� ɚɮɮɟɤɬɨɦ� ɭɠɚɫɚ� ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɩɫɢɯɨɡɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ�ɩɨ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɡɚɩɪɟɞɟɥɶ-
ɧɨɣ, ɫɜɟɪɯɫɢɥɶɧɨɣ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ (ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ) ɬɪɚɜɦɟ. ɉɟɪ-
ɫɟɤɭɬɨɪɧɵɣ� ɛɪɟɞ, ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɟ� ɨɛɦɚɧɵ� ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɞɢɚɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ «ɝɨɥɨɫɚ» ɤɚɤ�ɜ�ɫɦɵɫɥɨɜɨɦ, ɬɚɤ�ɢ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɧɟɫɭɬ�ɧɚ�ɫɟɛɟ�ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ�ɞɟɡɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɳɢɯ�ɩɟɪɟ-
ɠɢɜɚɧɢɣ. ɉɪɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ�ɚɧɚɥɢɡɟ�ɩɨɞɨɛɧɵɯ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɮɚɤɬ�ɩɫɢ-
ɯɨɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɢ�ɢ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɨɬɪɢɰɚɧɢɹ�ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɦ� ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ� ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ� ɫɨɛɵɬɢɣ� ɜ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɢ�ɩɫɢɯɨɡɚ�ɩɪɢɜɨɞɹɬ�ɤ�ɟɳɟ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɧɟ�ɬɨɥɶ-
ɤɨ�ɜ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ�ɤɪɢɬɢɱɧɨɫɬɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɧɨ�ɢ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɩɟɪɟɠɢ-
ɬɵɯ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɨɛɵɬɢɣ. Ⱦɚɥɟɤɨ�ɧɟ�ɫɥɭɱɚɣɧɨ, ɱɬɨ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ�ɜ�ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɩɨ DES ɫɪɚɜɧɢɦɵ�ɫ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɝɪɭɩɩɵ�ɉɌɋɊ. ȼ�ɷɬɨɦ�ɫɦɵɫɥɟ�ɥɸɛɨɣ�ɩɫɢɯɨɡ�ɦɨɠɟɬ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ� ɤɚɤ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɹ� ɫ� ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ «ɢɫɤɚɠɟɧɧɨɝɨ» ɉɌɋɊ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɩɪɢ�ɉɌɋɊ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ�ɬɟɫɧɨ�ɫɜɹ-
ɡɚɧɵ�ɤɚɤ�ɫ�ɫɚɦɢɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɬɚɤ�ɢ�ɫ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
ɷɬɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɟ� ɢ� ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ). 
ȼɵɫɨɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɩɨ�ɲɤɚɥɟ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɬɟɫɧɨ� ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸ-
ɳɢɟ�ɫ�ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɫɬɶɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɧɚ�ɬɨɬ�ɮɚɤɬ, ɱɬɨ�ɩɪɢ�ɉɌɋɊ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ� ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 
ɞɚɧɧɨɣ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɧɨ� ɢ, ɝɥɚɜɧɵɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɟɯɚ-
ɧɢɡɦɵ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ�ɜ�ɞɚɧɧɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɤ�ɢɧɬɟɝɪɚɥɶ-
ɧɵɦ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ�ɤɚɤ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɬɚɤ�ɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ�ɩɪɢ�ɉɌɋɊ�ɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ. 

ɉɪɢ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɬɨɠɞɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ (ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɟɧɧɵɯ) ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɨɫɬɚɟɬɫɹ�ɨɬɤɪɵɬɵɦ�ɜɨɩɪɨɫ�ɨ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ�ɚɧɚ-
ɥɨɝɢɹɯ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɰɟɧ-
ɬɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɧɹɬɢɹ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ, ɢ�ɨ�ɟɝɨ�ɜɡɚɢ-
ɦɨɫɜɹɡɢ�ɫ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɦɢ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ. ɇɚ�ɧɚɲ�ɜɡɝɥɹɞ, ɷɬɨɬ 
ɜɨɩɪɨɫ� ɬɟɫɧɨ� ɫɜɹɡɚɧ� ɫ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɜ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɫɮɟɪɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ�ɚɞɞɢɤɬɨɜ�ɜ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɞɢɡɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɢ� ɜ� ɩɥɚɧɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. 
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3.1.5. ɉɚɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 
 
ɉɪɨɛɥɟɦɚ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɢ� ɬɪɟɜɨɠɧɨ-

ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ, ɩɨɪɨɣ� ɩɪɨ-
ɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɦɢ�ɜɡɝɥɹɞɚɦɢ. I. M. Goldenberg et al. (1995) ɨɬɦɟɱɚ-
ɸɬ� ɜɵɫɨɤɭɸ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɣ�ɢ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ɉɨ�ɢɯ�ɦɧɟɧɢɸ, ɞɥɢɬɟɥɶ-
ɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɦɟɠɞɭ�ɧɚɱɚɥɨɦ�ɨɞɧɨɝɨ�ɢ�ɜɬɨɪɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɩɪɨ-
ɬɢɜɨɪɟɱɢɬ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɝɢɩɨɬɟɡɟ�ɨ�ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɢɯɫɹ�ɡɞɟɫɶ�ɩɪɢ-
ɱɢɧɧɨ�ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɫɜɹɡɹɯ. Ɉɧɢ�ɫɤɥɨɧɧɵ�ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ�ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɱɚɳɟ� ɨɬɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ� ɨɬ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ� ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶ� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ� ɬɪɟɜɨɝɢ. ɍɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ� ɜ 
ɩɨɥɶɡɭ�ɬɨɝɨ, ɱɬɨ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɩɨɩɵɬɤɚ-
ɦɢ� ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɹ� ɢɦɢ� ɧɟ� ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. M. A. Schuckit, V. Hessel-
brock (1994) ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɡɨɪɚ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɥɢɬɟɪɚ-
ɬɭɪɵ�ɩɪɢɲɥɢ�ɤ�ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ�ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɫɪɟɞɢ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɧɟ� ɱɚɳɟ, ɱɟɦ� ɜ� ɨɛɳɟɣ� ɩɨɩɭɥɹ-
ɰɢɢ. R. J. Frances (1996) ɜ� ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ� ɤ� ɭɩɨɦɹɧɭɬɨɦɭ� ɨɛɡɨɪɭ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ�ɩɪɢɡɧɚɟɬ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɞɜɭɯ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ: ɬɪɟ-
ɜɨɠɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɦɨɝɭɬ�ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɡɚ-
ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢ� ɜɵɡɵɜɚɬɶɫɹ� ɢɦ.  ɒ.  Ɍ.  Ʉɨɷɧ,  Ɋ.  ȼɟɣɫɫ 
(1998) ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɫɬɪɚɯɚ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɩɪɢɟɦɚ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɹ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɫ� ɚɝɨɪɚɮɨɛɢɟɣ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɫ� ɩɨ-
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ� ɫɬɪɚɯ, ɩɪɨɜɨɰɢ-
ɪɭɸɳɢɣ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

Ƚ. ɉ. Ʉɨɥɭɩɚɟɜ�ɢ�ɞɪ. (2000) ɨɩɢɫɚɥɢ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɟɟ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɤɚɪɞɢɨɮɨɛɢɱɟ-
ɫɤɢɦ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ (ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɚɬɚɤɚɦɢ). Ʉɚɪɞɢɨɮɨɛɢɱɟɫɤɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ�ɜɨɡɧɢɤɚɥ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɷɤɫɰɟɫɫɚ�ɢ�ɩɪɨɜɨɰɢɪɨ-
ɜɚɥɫɹ� ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɨɣ� ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ. Ɉɞɧɢ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɞɥɹ� ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɟɦ, ɞɪɭɝɢɟ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ�ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɢ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɹ. ȼ�ɪɹɞɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɤɚɪɞɢɨɮɨɛɢɱɟɫɤɢɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ�ɜɩɟɪɜɵɟ�ɩɨɹɜ-
ɥɹɥɫɹ�ɩɨɫɥɟ «ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɹ». 

ȼ�ɪɚɛɨɬɟ�ɘ. ȿ. ȼɚɪɮɨɥɨɦɟɟɜɨɣ (2003) ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ�ɩɨ-
ɩɵɬɤɚ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ II 
ɫɬɚɞɢɢ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ� ɧɚ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɩɨɫɥɟ� ɦɧɨɝɨ-
ɞɧɟɜɧɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɫ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ 
ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦɢ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟ-
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ɫɤɢɦɢ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ. ɂɫ-
ɯɨɞɹ�ɢɡ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ�ɩɨɞɯɨɞɚ�ɤ�ɞɟɥɟɧɢɸ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɬɪɟɜɨɝɢ 
ɧɚ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɚɜɬɨɪ�ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɟɬ�ɪɹɞ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
�ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɛɨɥɟɜɵɟ�ɨɳɭɳɟɧɢɹ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɫɟɪɞɰɚ, ɝɨɥɨɜɧɭɸ 
ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɞɪɨɠɚɧɢɟ�ɜ�ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ, ɬɨɲɧɨɬɭ, ɪɜɨɬɭ, 
ɚɧɨɪɟɤɫɢɸ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɫɧɚ�ɢ�ɞɪ.) ɤɚɤ�ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ�ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ�ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɣ. ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɨɧɚ� ɞɟɥɚɟɬ� ɜɵɜɨɞ� ɨ� ɬɨɦ, 
ɱɬɨ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ�ɝɟɧɟ-
ɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ�ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɢ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɚɬɚɤɢ. ɂɡ-
ɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ�ɞɥɹ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɬɚɤɢ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɤ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟ-
ɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɆɄȻ-10, DSM-IV) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɩɚɪɨ-
ɤɫɢɡɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�ɬɪɟɜɨɝɢ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɬɚɤ�ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɩɟɪɢɨɞɚ�ɨɤɨɥɨ 1 ɦɟɫɹɰɚ, ɬɪɟɜɨɝɢ «ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ» 
ɢ� ɞɪ. ɑɬɨ� ɤɚɫɚɟɬɫɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɬɨ�ɨɧɚ�ɜɨɡɦɨɠɧɚ�ɩɪɢ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ�ɢ 
ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɞɜɭɯ� ɢɥɢ� ɛɨɥɟɟ� ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ� ɨɛɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɫɬɜ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɢɯɫɹ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ�ɢɥɢ�ɞɨɥɶɲɟ. 

ɒ. Ɍ. Ʉɨɷɧ, Ɋ. ȼɟɣɫɫ (1998) ɩɪɢɜɨɞɹɬ�ɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ�ɛɨɥɶɧɨɣ 
ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ� ɫ� ɚɝɨɪɚɮɨɛɢɟɣ� ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ� ɱɭɜɫɬɜɨ� ɫɬɪɚɯɚ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 
ɋɢɦɩɬɨɦɵ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɨɬɦɟɧɵ� ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ� ɫɬɪɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɣ� ɜɧɨɜɶ 
ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɤ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

ɂ. Ⱥ. ɉɨɝɨɫɨɜɚ (2000) ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɥɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɭɸ� ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɶ�ɭ�ɬɪɟɬɢ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚɦɢ. ɉɚɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɚɬɚɤɢ�ɡɞɟɫɶ�ɜɩɟɪɜɵɟ�ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ�ɜ�ɩɨɫɬɢɧɬɨɤ-
ɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ (ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ�ɫɬɚɞɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ) ɥɢɛɨ�ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɨɬɦɟɧɵ (ɫɪɟɞɧɹɹ�ɫɬɚɞɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ). Ɉɧɢ�ɛɵɥɢ�ɩɪɢ-
ɱɢɧɨɣ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ�ɧɚ�ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɨɬ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ� ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɫɩɢɪɬɧɨɦɭ. ɗɬɨ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ� ɢɡ�ɡɚ� ɨɩɚɫɟɧɢɣ� ɩɨɜɬɨ-
ɪɟɧɢɹ�ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ�ɢ�ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɬɪɚɤɬɨɜɤɢ�ɫɜɨɟɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ�ɤɥɢɧɢɤɢ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɬɚɤɢ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ�ɹɜɥɹɥɢɫɶ�ɱɚɫɬɚɹ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ�ɫɬɪɚɯɚ�ɫɦɟɪɬɢ�ɢ�ɚɥɥɨɩ-
ɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɛɨɥɶɲɨɣ� ɧɚɛɨɪ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɨɬ 5 ɞɨ 7). Ʉ� ɱɢɫɥɭ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɟɝɨɫɹ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, 
ɨɬɧɟɫɟɧɵ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ� ɭ� ɪɹɞɚ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜ� ɦɟɠɩɪɢɫɬɭɩɧɨɦ� ɩɟ-
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ɪɢɨɞɟ�ɬɟɥɟɫɧɵɯ�ɫɟɧɫɚɰɢɣ�ɩɚɪɟɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�ɫ�ɢɩɨɯɨɧ-
ɞɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɯ�ɬɪɚɤɬɨɜɤɨɣ. 

Ⱦ. Ȼ. ɐɵɝɚɧɤɨɜ (2005) ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɚɬɚɤɢ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭ-
ɪɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. Ɉɧɢ� ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ� ɩɪɢ 
ɞɚɜɧɨɫɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɫɜɵɲɟ 5 ɥɟɬ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 
ɤɪɟɩɤɢɯ� ɫɩɢɪɬɧɵɯ� ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɛɨɥɟɟ 3 ɞɧɟɣ 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɞɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɬɚɤɢ. ɂɡ�ɡɚ�ɧɟɟ�ɱɚɫɬɶ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɚ�ɩɪɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

Ⱦɥɹ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɢ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɜɡɚɢɦɨ-
ɫɜɹɡɟɣ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ� ɢ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ 151 ɛɨɥɶɧɨɣ�ɫ�ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ�ɜɚɪɢɚɧ-
ɬɨɦ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. ɍ 121 ɢɡ�ɧɢɯ�ɞɢ-
ɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɨ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɢ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɨɫɧɨɜɧɚɹ� ɝɪɭɩɩɚ), ɭ 30 – ɬɨɥɶɤɨ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ). 

ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɛɵɥɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, 
ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ, ɤɥɢɧɢɤɨ�ɤɚɬɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɢ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɦɟɬɨɞɵ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 121 ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɢɫ-
ɯɨɞɹ�ɢɡ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɢ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ�ɜɵɞɟɥɢɬɶ�ɞɜɚ�ɜɚɪɢɚɧɬɚ�ɢɯ 
ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ�ɬɟɱɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ�ɜɚɪɢɚɧɬɟ (31 ɱɟɥ. – 25,62 %) ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɶ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ-
ɦɢ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɪɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɭ�ɧɢɯ�ɛɵɥ�ɫɜɹɡɚɧ�ɫ�ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ� ɫɦɹɝɱɟɧɢɹ� ɢɥɢ� ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ «ɬɪɟɜɨɝɢ� ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟ-
ɧɢɹ» ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɗɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɛɵɥɢ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟ-
ɧɵ� ɜ 1-ɸ� ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ. ɍ� ɧɢɯ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ� ɧɚ-
ɱɚɥɶɧɚɹ�ɫɬɚɞɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɜɬɨɪɨɦ� ɜɚɪɢɚɧɬɟ (90 ɱɟɥ. – 74,38 %) ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜɩɟɪɜɵɟ�ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨ-
ɫɬɶɸ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɩɨɫɬɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ�ɫɬɚɞɢɹ), 
ɧɨ� ɱɚɳɟ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
�ɫɪɟɞɧɹɹ�ɫɬɚɞɢɹ). ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɤ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɤɚɡɵɜɚɥɨ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɟɟ� ɞɢɧɚɦɢɤɭ. ȼ 
ɨɞɧɢɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ (57 ɱɟɥ. – 47,11 %) ɢɡ�ɡɚ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɪɢɝɢɞɧɨɣ 
ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɢ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɢ� ɩɪɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɧɚɫɬɭɩɚɥɚ 
ɪɟɦɢɫɫɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ɍɚɤɢɟ� ɛɨɥɶɧɵɟ�ɛɵɥɢ�ɨɬɧɟ-
ɫɟɧɵ� ɜɨ 2-ɸ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ. ȼ�ɞɪɭɝɢɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ (33 ɱɟɥ. – 27,27 %) ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɜɡɚɢɦɨɜɥɢɹɧɢɹ� ɮɟɧɨɦɟɧɚ «ɬɪɟɜɨɝɢ� ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟ-
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ɧɢɹ» ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ� ɭɫɢɥɟɧɢɟ� ɢɯ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɱɬɨ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɥɨ�ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɭɸ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɚɰɢɸ (ɛɟɡɪɟɦɢɫɫɢɨɧɧɨɟ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨ-
ɫɬɢ). ɗɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 3-ɸ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ. 

Ʉɥɢɧɢɤɚ� ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɢ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɉɪɢ�ɢɡɭɱɟɧɢɢ�ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬɦɟɱɟɧɵ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɨɬɥɢɱɢɹ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ� ɜɨ� ɦɧɨɝɨɦ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ� ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɢ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ⱦɥɹ� ɫɥɭ-
ɱɚɟɜ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ (1-ɹ� ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ) ɛɵɥɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɧɚɢɦɟɧɶɲɚɹ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɢ�ɩɨɡɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ʉɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɸ� ɜɤɥɸɱɚɥɚ� ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɟ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 93,54, 87,09 ɢ 100,00 %). Ɂɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨ, ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦɢ, ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ�ɞɨɥɢ 
ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟ-
ɱɟɧɢɹ� ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ (77,42 %; p1,  2<0,05) ɢ�ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ (ɜ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɢ) ɫɨ�ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ (93,55 %; p1, 2<0,05), ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ�ɤ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɥɟɝɤɢɦ�ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɹɦ. ɋɚɦɵɟ�ɧɢɡɤɢɟ�ɜ 1-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ�ɜɟɥɢɱɢɧɚ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɫɭɬɨɱɧɨɣ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ (573,33±21,85 ɦɥ; 
p1, 2<0,05), ɱɚɫɬɨɬɚ� ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ� ɤɚɪɬɢɧ� ɩɪɨɫɬɨɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ 
ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ (22,58 %; p1, 2<0,05), ɞɨɥɹ�ɱɚɫɬɢɱɧɵɯ�ɚɦɧɟɡɢɣ�ɨɩɶɹɧɟ-
ɧɢɹ (22,58 %; p1, 2<0,05) ɩɪɢ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ�ɬɨɬɚɥɶɧɵɯ�ɚɦɧɟɡɢɣ�ɹɜɥɹ-
ɥɢɫɶ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɦ� ɧɚɢɦɟɧɟɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɪɟɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɧɚ� ɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ� ɚɛɫɬɢ-
ɧɟɧɬɧɵɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ 1-ɣ� ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ� ɢɦɟɥ� ɚɛɨɪɬɢɜɧɵɣ 
ɜɚɪɢɚɧɬ� ɬɟɱɟɧɢɹ. ɍ� ɧɢɯ� ɨɬɦɟɱɟɧɚ� ɧɚɢɦɟɧɶɲɚɹ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ� ɨɫɬɪɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
(2,25±0,24 ɞɧɹ; p1, 2<0,05). ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ 1-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ�ɩɶɹɧɫɬɜɨ�ɫ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨ-
ɫɬɶɸ (96,77 %). ȿɝɨ�ɞɨɥɹ�ɛɵɥɚ�ɜɵɲɟ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɬɚɤɨɜɨɣ�ɜɨ 
2-ɣ�ɢ 3-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (p1, 2<0,05). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɤɢɧɟɡɚ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ 1-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ�ɩɪɢ�ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ 
ɫɪɟɞɧɢɯ� ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɢ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɩɟɪɜɨɝɨ� ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɜɨ�ɜɫɟɯ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɢ�ɨ�ɛɨ-
ɥɟɟ� ɩɨɡɞɧɟɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ɧɚɱɚɥɚ� ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ (27,54±0,43 ɥɟɬ; p1,  2<0,05), ɧɚɱɚɥɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
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(29,64±0,52; p1,  2<0,05), ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬ-
ɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ (38,00±0,17; p1, 2<0,05). 

ɗɬɨ�ɦɨɠɧɨ� ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɧɚɱɚɥɚ� ɫɢɫɬɟ-
ɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɨɬ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɨ� ɞɚɧɧɵɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɩɨɫɥɟ 25 ɥɟɬ (ɋɟɦɤɟ�ȼ. ə. ɢ�ɞɪ., 
2003). ȼ 1-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ�ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ�ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ�ɞɚɜɧɨɫɬɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (3,70±0,26 ɥɟɬ; p1,  2<0,05), ɜɵ-
ɫɨɤɚɹ� ɞɨɥɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ� ɫɬɚɞɢɟɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɢ (87,10 %; p1,  2<0,05). Ɂɞɟɫɶ� ɜ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ� ɫɥɭɱɚɟɜ 
(74,19 %) ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ�ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ� ɛɵɥɢ� ɜɩɟɪɜɵɟ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ�ɩɪɢ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɣ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ�ɩɨ�ɩɨɜɨɞɭ�ɩɚɧɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

Ⱦɥɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ 2-ɣ�ɢ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ 3-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ�ɛɵɥɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɢ� ɪɚɧɧɢɣ� ɜɨɡɪɚɫɬ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɟɟ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ 
ɚɥɤɨɝɨɥɸ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ 2-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɥɢɫɶ�ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɦɢ (80,70 %; 
p1,  3<0,05) ɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ (75,43 %; p1,  3<0,05) ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 
�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɟɝɨ� ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ). ȼ 3-ɣ� ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ 
ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ� ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ. ȼ� ɟɝɨ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, ɧɚɪɹɞɭ� ɫ� ɚɫɫɨɰɢɚ-
ɬɢɜɧɵɦɢ (93,93 %; p3<0,05), ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ (87,87 %; p3<0,05) ɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ (100,00 %) ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ� ɫ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɱɚɫɬɨɬɨɣ 
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ (90,90 %; p2<0,05) ɤɨɦɩɨ-
ɧɟɧɬɵ. 

ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɸ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ 3-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɥɨɫɶ�ɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɟɝɨ� ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ� ɞɥɹ� ɧɢɯ 
ɛɵɥɨ� ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ� ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɤ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɸ� ɛɟɡ� ɛɨɪɶɛɵ� ɦɨɬɢɜɨɜ (63,64 %; p2,  3<0,05). ɍɞɟɥɶɧɵɣ� ɜɟɫ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ� ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ 
ɚɥɤɨɝɨɥɸ (ɜ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɢ) ɫ� ɭɬɪɚɬɨɣ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɜɨ 
2-ɣ�ɢ 3-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɧɟ�ɨɬɥɢɱɚɥɫɹ, ɢɯ�ɛɵɥɨ�ɛɨɥɶɲɟ 
ɩɨɥɨɜɢɧɵ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 54,39 ɢ 57,58 %; p3>0,05). ɇɚ� ɛɨɥɶ-
ɲɭɸ�ɬɹɠɟɫɬɶ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɜ 3-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ�ɭɤɚɡɵɜɚ-
ɥɨ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɟ�ɛɨɥɟɟ�ɱɟɦ�ɭ�ɬɪɟɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜɬɨɪɢɱɧɨɟ�ɩɚɬɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɟ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ�ɫ�ɭɬɪɚɬɨɣ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɢ�ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ (39,39 %; p3<0,05). 
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Ɉ�ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɢɡɦɟɧɟɧ-
ɧɨɣ�ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɧɚ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ 3-ɣ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɢ� ɫɚɦɵɟ� ɜɵɫɨɤɢɟ� ɫɪɟɞɢ� ɨɛɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɧɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɫɭɬɨɱɧɨɣ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ 
(869,23±20,92 ɦɥ; p2,  3<0,05), ɱɚɫɬɨɬɵ� ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ� ɤɚɪɬɢɧ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ (90,90 %; p2,  3<0,05), ɞɨɥɟɜɨɝɨ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟ-
ɧɢɹ� ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɨɪɦ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ (ɱɚɫɬɢɱɧɵɟ� ɚɦɧɟɡɢɢ – 
75,76 %; p2, 3<0,05; ɬɨɬɚɥɶɧɵɟ�ɚɦɧɟɡɢɢ – 15,15 %; p2, 3>0,05). ɉɪɨ-
ɜɟɞɟɧɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɜɵɹɜɢɥ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɬɹɠɟɥɵɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɹɜ-
ɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ 3-ɣ�ɩɨɞ-
ɝɪɭɩɩɵ. ɍ� ɧɢɯ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɚ� ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɚɹ� ɟɝɨ� ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ 
(96,43 %; p3<0,05), ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ� ɜɵɫɨɤɚɹ� ɱɚɫɬɨɬɚ� ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɯ 
ɩɪɢɩɚɞɤɨɜ (32,14 %; p3<0,05), ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚɫɶ� ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɨɫɬɪɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨ-
ɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ (4,42±0,12 ɞɧɹ; p2,  3<0,05). ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ 2-ɣ�ɢ 3-ɣ�ɩɨɞ-
ɝɪɭɩɩ�ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ�ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɟɟɫɹ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 22,81 ɢ 
30,30 %) ɢ� ɩɫɟɜɞɨɡɚɩɨɣɧɨɟ (12,28 ɢ 15,15 %) ɩɶɹɧɫɬɜɨ, ɹɜɥɹɸ-
ɳɟɟɫɹ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɦ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦ� ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ 2-ɣ�ɢ 3-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩ. ɋɪɟɞɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ�ɬɢɩɨɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ� ɷɤɫɩɥɨɡɢɜɧɵɣ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 
40,63 ɢ 39,29 %) ɢ� ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɣ (31,25 ɢ 32,15 %). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɤɢɧɟɡɚ – ɜɨɡɪɚɫɬ�ɧɚɱɚɥɚ�ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ (21,87±0,25 ɝɨɞɚ; p2,  3<0,05), ɧɚɱɚɥɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (24,39±0,37 ɝɨɞɚ; p2,  3<0,05), ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ (28,14±0,54 ɝɨɞɚ; p2,  3<0,05), 
ɞɚɜɧɨɫɬɶ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (9,96±0,58 ɝɨɞɚ; p2,3<0,05) ɨɬɪɚɠɚɥɢ 
ɛɨɥɶɲɭɸ� ɬɹɠɟɫɬɶ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ 3-ɣ� ɩɨɞ-
ɝɪɭɩɩɵ. ɍ�ɧɢɯ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ�ɫɪɟɞɧɹɹ�ɫɬɚɞɢɹ�ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɹ (84,85 %;  p2,  3<0,05), ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɵɣ� ɬɟɦɩ� ɟɝɨ� ɬɟɱɟɧɢɹ 
(71,43 %; p3<0,05); ɜ 87,88 % ɫɥɭɱɚɟɜ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ� ɪɟɦɢɫɫɢɹ 
(p2<0,05). 

Ʉɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɢ� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɩɚɧɢ-
ɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɶɸ� ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ� ɨɧɢ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɥɢ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ�ɜɥɢɹɧɢɟɦ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɋɪɟɞɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɬɚɤɢ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɱɚɳɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɫɹ «ɫɬɪɚɯ�ɫɦɟɪɬɢ» ɢɩɨɯɨɧɞ-
ɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 95,86 ɢ 96,66 %). ȿɝɨ 
ɱɚɫɬɨɬɚ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɚ� ɜ 1-ɣ� ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ (100,00 %; 
pɤ, 1, 2<0,05). ɍ� ɛɨɥɶɧɵɯ 3-ɣ� ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ� ɨɧɚ� ɛɵɥɚ� ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ 
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(90,90 %; pɤ,  2,  3<0,05). ȼɬɨɪɨɟ�ɦɟɫɬɨ�ɡɚɧɢɦɚɥɚ «ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚ-
ɰɢɹ�ɢɥɢ�ɞɟɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ», ɱɚɫɬɨɬɚ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɛɵɥɚ�ɜɵɲɟ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ (31,40 %; pɤ<0,05). ȼ�ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ�ɧɚɢɛɨɥɶ-
ɲɚɹ�ɱɚɫɬɨɬɚ (ɛɨɥɟɟ�ɩɨɥɨɜɢɧɵ) ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɢɥɢ�ɞɟɪɟɚɥɢ-
ɡɚɰɢɢ� ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ 3-ɣ� ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ (51,51 %; 
pɤ, 2, 3<0,05). ɍ� ɧɢɯ� ɱɚɳɟ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ� ɟɟ� ɚɥɥɨɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ� ɪɚɡ-
ɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ (39,39 %; p3<0,05). 

Ⱥɧɚɥɢɡ� ɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɬɚɤɢ�ɩɨɡɜɨɥɢɥ�ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩ-
ɩɟ, ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ (pɤ<0,05) ɩɪɟɨɛɥɚ-
ɞɚɥɢ 9 ɢɡ 10 ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. ɗɬɨ�ɫɜɢ-
ɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ�ɨ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ�ɜ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɫ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ� ɤɚɤ� ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɜɥɢɹɧɢɹ� ɯɪɨ-
ɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɧɚ� ɮɭɧɤɰɢɸ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ. ɍɤɚɡɚɧɧɵɣ�ɮɚɤɬ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɥɫɹ� ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ� ɱɚɫ-
ɬɨɬɨɣ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɬɚɤɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ 3-ɣ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ, ɭ� ɤɨɬɨɪɵɯ�ɛɵɥɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɫɚɦɵɟ�ɬɹɠɟɥɵɟ�ɩɪɨɹɜɥɟ-
ɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɢ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɬɚ-
ɤɢ�ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ�ɜ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɫ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ (ɛɨɥɶɧɵɟ 3-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩ-
ɩɵ) ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ� ɛɨɥɟɟ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵ. 
ɋɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɦ� ɷɬɨɝɨ� ɹɜɢɥɫɹ� ɛɨɥɶɲɢɣ� ɧɚɛɨɪ� ɭ� ɧɢɯ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜ-
ɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɜ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɬɚɤɟ (ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɪɚɜɧɹɥɨɫɶ 1:5,70). 

ɉɪɢ� ɚɧɚɥɢɡɟ� ɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɬɚɤɢ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ�ɟɫɥɢ�ɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ-
ɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɚɧɟɫɬɟɡɢɹ� ɢ� ɭɬɪɚɬɚ 
ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ (53,33 %; pɤ<0,05) ɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɦɨɬɨɪɢɤɢ (43,33 %; pɤ<0,05), ɬɨ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ – 
ɞɢɫɮɨɪɢɹ (32,23 %; pɤ<0,05), ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɦɨɱɟɢɫ-
ɩɭɫɤɚɧɢɹ (29,75 %; pɤ>0,05), ɮɨɬɨɩɫɢɢ (28,09 %; pɤ<0,05) ɢ� ɫɥɚ-
ɛɨɞɭɲɢɟ (23,14 %; pɤ>0,05). ɉɪɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ�ɫɨɱɟɬɚɧ-
ɧɨɝɨ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨ-
ɫɬɢ� ɨɬɦɟɱɟɧɚ� ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɚɹ� ɱɚɫɬɨɬɚ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɞɨɩɨɥɧɢ-
ɬɟɥɶɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɬɚɤɢ. ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ 1-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ� ɫɯɨɞɧɚɹ� ɫ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɨɣ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪ-
ɧɨɫɬɶ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. ȼɨ 2-ɣ�ɢ 3-ɣ�ɩɨɞ-
ɝɪɭɩɩɚɯ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɚɹ� ɱɚɫɬɨɬɚ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ�ɞɥɹ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɜ�ɰɟɥɨɦ (ɫɨɨɬɜɟɬ-
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ɫɬɜɟɧɧɨ�ɞɢɫɮɨɪɢɹ – 31,57 ɢ 51,51 %; pɤ, 1, 2, 3<0,05; ɫɥɚɛɨɞɭɲɢɟ – 
24,56 ɢ 39,39 %; pɤ,  2,  3<0,05; p1>0,05; ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ – 28,07 ɢ 39,39 %; pɤ,  2, 3<0,05; p1>0,05; ɮɨɬɨɩɫɢɢ 
– 31,57 ɢ 36,36 %; pɤ, 1, 2<0,05; p3>0,05). 

Ʉɥɢɧɢɤɚ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɚɬɚɤ� ɩɪɢ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɭ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ�ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɚ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ�ɨɬ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ� ɝɪɭɩɩɚ). ɗɬɨɬ� ɮɚɤɬ� ɜ 
ɦɟɧɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɤɚɫɚɥɫɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ 1-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ. Ɂɞɟɫɶ�ɩɪɨɹɜ-
ɥɟɧɢɹ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɬɚɤɢ�ɢɦɟɥɢ�ɱɟɪɬɵ�ɫɯɨɞɫɬɜɚ�ɫ�ɬɚɤɨɜɵɦɢ�ɜ�ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ. ȼɵɹɜɥɟɧɧɚɹ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ� ɛɵɥɚ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ 
ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ�ɞɚɜɧɨɫɬɶɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɜ 1-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩ-
ɩɟ, ɱɬɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɦɟɧɶɲɢɦ�ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɦ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɯɪɨɧɢ-
ɱɟɫɤɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɧɚ�ɝɨɥɨɜɧɨɣ�ɦɨɡɝ. ȼɨ 2-ɣ�ɢ 3-ɣ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɚɪɬɢɧɚ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɬɚɤ�ɛɵɥɚ�ɢɧɨɣ. 

ȿɟ� ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟɦ� ɹɜɥɹɥɢɫɶ, ɜɨ�ɩɟɪɜɵɯ, ɛɨɥɶɲɚɹ� ɱɚɫɬɨɬɚ� ɜɟ-
ɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɢ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɚɥɥɨɩ-
ɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɹ), ɜɨ�ɜɬɨɪɵɯ, ɦɟɧɶɲɚɹ� ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɫɬɪɚɯɚ� ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ (ɜ 3-ɣ� ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ), ɜ-
ɬɪɟɬɶɢɯ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɜ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ�ɤɚɪɬɢɧɭ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɬɚɤɢ�ɞɨ-
ɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɧɟ� ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ) – 
ɞɢɫɮɨɪɢɢ, ɫɥɚɛɨɞɭɲɢɹ, ɮɨɬɨɩɫɢɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ�ɤ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɪɟɝɢɫɬɪɭ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. Ȼɨɥɟɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ, ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�ɨɬɪɚɠɚɥɢ�ɛɨɥɟɟ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚ-
ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ�ɟɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. 

ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɧɚ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɱɬɨ� ɩɨɞ-
ɬɜɟɪɠɞɚɟɬ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɟ� ɜ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ� ɦɧɟɧɢɟ� ɨ 
ɜɡɚɢɦɨɜɥɢɹɧɢɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɜ� ɫɬɨɪɨɧɭ� ɢɯ� ɭɬɹɠɟ-
ɥɟɧɢɹ (ɉɢɜɟɧɶ�Ȼ. ɇ., ɒɟɪɟɦɟɬɶɟɜɚ�ɂ. ɂ., 2003). 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɦɟɠɞɭ� ɩɚɧɢɱɟ-
ɫɤɢɦɢ�ɚɬɚɤɚɦɢ (ɦɟɠɩɪɢɫɬɭɩɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ) ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ�ɮɟɧɨɦɟɧ 
©ɬɪɟɜɨɝɢ� ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ» («ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ� ɨɠɢɞɚɧɢɹ», «ɮɟɧɨ-
ɦɟɧ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ� ɨɠɢɞɚɧɢɹ») ɩɪɨɹɜɥɹɥɫɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ («ɜɨɥɧɟ-
ɧɢɟ�ɜ�ɝɪɭɞɢ», «ɩɪɟɞɱɭɜɫɬɜɢɟ�ɛɟɞɵ», «ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ», «ɬɪɟɜɨɠɧɨɟ 
ɨɠɢɞɚɧɢɟ�ɩɪɢɫɬɭɩɚ», ɨɩɚɫɟɧɢɹ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ 
ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɬɚɤɢ) ɢ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦɢ (ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ 
ɧɟɯɜɚɬɤɢ� ɜɨɡɞɭɯɚ, ɨɡɧɨɛ, ɝɢɩɟɪɝɢɞɪɨɡ) ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. ɍ� ɜɫɟɯ� ɨɛ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ «ɬɪɟɜɨɝɚ� ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ» ɛɵɥɚ� ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. 
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ɑɚɫɬɨɬɚ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ (61,98 %; 
pɤ<0,05) ɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (16,66 %) ɝɪɭɩɩɚɯ�ɛɵɥɚ�ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ. ɍ 
ɛɨɥɶɧɵɯ 1-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ «ɬɪɟɜɨ-
ɝɢ� ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ» ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 22,58 ɢ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɧɟ� ɨɬɥɢɱɚ-
ɥɚɫɶ�ɨɬ�ɬɚɤɨɜɨɣ�ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ (pɤ>0,05). ɋɯɨɞɫɬɜɨ�ɩɪɨɹɜ-
ɥɟɧɢɣ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɢ 1-ɣ� ɩɨɞ-
ɝɪɭɩɩɟ�ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ�ɢ�ɩɪɢ�ɚɧɚɥɢɡɟ�ɤɥɢɧɢɤɢ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɬɚɤ. Ⱦɚ-
ɥɟɟ�ɩɨ�ɱɚɫɬɨɬɧɨɦɭ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɲɥɢ 
ɛɨɥɶɧɵɟ 2-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ (68,42 %; pɤ,  1<0,05). ɂɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ� ɡɧɚ-
ɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɨɬɥɢɱɚɥɫɹ�ɨɬ�ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɝɨ�ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɢ 1-ɣ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ� ɱɚɫɬɨɬɚ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ «ɬɪɟ-
ɜɨɝɢ�ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ» ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ�ɜ 3-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ (87,87 %; 
pɤ,  2,  3<0,05). ȼɵɹɜɥɟɧɧɚɹ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ� ɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ� ɪɚɫɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɢɹ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ «ɬɪɟɜɨɝɢ� ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ» ɨɬ-
ɪɚɠɚɟɬ�ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ�ɨɬ 1-ɣ�ɤ 
3-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ. 

ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ 2-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɫ�ɪɢɝɢɞɧɵɦɢ�ɱɟɪ-
ɬɚɦɢ� ɜ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ�ɩɪɨɮɢɥɟ� ɜ�ɦɟɠɩɪɢɫɬɭɩɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ�ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɪɢɝɢɞɧɨɣ� ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɢ (ɋɦɭɥɟɜɢɱ� Ⱥ. Ȼ., 
2003). ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɬɚɤ�ɭ�ɧɢɯ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ 
ɨɩɚɫɟɧɢɹ�ɩɨ�ɩɨɜɨɞɭ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɫɜɨɟɝɨ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɩɨɫɬɨ-
ɹɧɧɨ�ɢɡɦɟɪɹɥɢ�ɤɪɨɜɹɧɨɟ�ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɫɱɢɬɚɥɢ�ɱɚɫɬɨɬɭ�ɩɭɥɶɫɚ, ɬɳɚ-
ɬɟɥɶɧɨ� ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɹ� ɢɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. Ɉɧɢ� ɢɡɛɟɝɚɥɢ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɬɹɠɟɥɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɚɛɨɬɵ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ, 
ɩɨ� ɢɯ�ɦɧɟɧɢɸ, ɦɨɝɥɢ� ɭɫɭɝɭɛɢɬɶ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɟɝɨɫɹ� ɭ 
ɧɢɯ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɢɥɢ�ɞɪɭɝɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ. ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɨɹɜɥɹɥɫɹ�ɢɧɬɟɪɟɫ�ɤ�ɱɬɟɧɢɸ�ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ�ɩɟɪɢɨ-
ɞɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɡɞɚɧɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ� ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɨɧɢ� ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ� ɤ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦ, ɞɪɭɡɶɹɦ, ɫɨɫɥɭɠɢɜɰɚɦ� ɫ� ɩɪɨɫɶɛɨɣ� ɞɚɬɶ� ɨɰɟɧɤɭ 
ɢɯ� ɡɞɨɪɨɜɶɸ. Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ� ɭ� ɜɪɚɱɟɣ� ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɮɢɥɹ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ�ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɧɟ�ɩɪɢɧɨ-
ɫɢɥɢ� ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ� ɢ� ɦɵɫɥɟɣ� ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɛɵɥɨ�ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ�ɩɨɞɱɢɧɟɧɨ�ɬɟɦɟ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ� ɞɚɧɧɵɯ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɞɢ-
ɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɢ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɞɚɟɬ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ� ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ� ɪɚɡɧɵɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɧɟ� ɩɪɨɫɬɨ� ɫɭɦɦɢɪɭɸɬɫɹ� ɜ� ɫɜɨɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ, ɚ 
ɬɟɫɧɨ�ɩɟɪɟɩɥɟɬɚɸɬɫɹ�ɦɟɠɞɭ�ɫɨɛɨɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɹ�ɜɡɚɢɦɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ. 
Ɉɛ� ɷɬɨɦ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɱɟɪɬɵ� ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɚɪ-
ɬɢɧ� ɢ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ� ɮɨɪɦ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (ɉɢ-
ɜɟɧɶ  Ȼ. ɇ., 2005). 
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ɉɚɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɸ� ɟɟ� ɤɥɢɧɢɤɢ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ� ɢɥɢ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ�ɩɪɨɝɧɨɡɚ. Ɏɟɧɨɦɟɧ «ɬɪɟɜɨɝɢ�ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ» ɦɟɠ-
ɩɪɢɫɬɭɩɧɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜɵɡɵɜɚɟɬ� ɫɢɫ-
ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɞɥɹ�ɟɝɨ�ɫɦɹɝɱɟɧɢɹ�ɢɥɢ�ɤɭ-
ɩɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ� ɥɟɠɢɬ� ɜ� ɨɫɧɨɜɟ� ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɚɬɚɤ� ɧɚ�ɮɨɧɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɚɛ-
ɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ (ɧɚɥɨɠɟɧɢɟ�ɜɧɟɲɧɟ�ɫɯɨɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ) 
ɜ�ɨɞɧɢɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ – ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ�ɪɢɝɢɞɧɨɣ�ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɢ�ɨɫ-
ɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɸ�ɢ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ�ɫɬɨɣɤɨɣ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɪɢ� ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ – ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɸ), ɜ�ɞɪɭɝɢɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɩɪɢ� ɫɯɨɞɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ�ɩɚ-
ɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɚɬɚɤ «ɬɪɟɜɨɝɚ� ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ» ɦɟɠɩɪɢɫɬɭɩɧɨɝɨ� ɩɟ-
ɪɢɨɞɚ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ�ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɨɛɭɫɥɨɜ-
ɥɢɜɚɟɬ�ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɭɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɸ (ɛɟɡɪɟɦɢɫɫɢɨɧɧɨɟ� ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ). 

ȼɥɢɹɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɧɚ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɩɚɧɢɱɟ-
ɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜ�ɫɨɡɞɚɧɢɢ�ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ�ɞɥɹ�ɢɯ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ, ɜ� ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɵ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ� ɜ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɭɸ�ɚɬɚɤɭ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɟɝɢɫɬɪɚ – ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɷɦɨɰɢɣ, 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ (ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɵ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ� ɤ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ) ɢ�ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɹ�ɩɪɨɹɜɥɟ-
ɧɢɣ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ; ɜ� ɭɫɢɥɟɧɢɢ «ɬɪɟɜɨɝɢ� ɩɪɟɞɜɨɫɯɢ-
ɳɟɧɢɹ» ɤɚɤ�ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ. 

ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɚ�ɢ�ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɦɟɧɬɚ�ɜ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ�ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ�ɜ 1-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩ-
ɩɟ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ�ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɟ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ�ɢ�ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɱɟɫɤɢɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ, ɜɨ 2-ɣ�ɢ 3-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ – ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɟ�ɬɟɥɨ-
ɫɥɨɠɟɧɢɟ�ɢ�ɯɨɥɟɪɢɱɟɫɤɢɣ�ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ. 

ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɢ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ�ɞɨ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɢ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɟɣ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ�ɫɢ-
ɬɭɚɬɢɜɧɚɹ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ, ɨɡɚɛɨɱɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɱɟɬɚɸ-
ɳɟɟɫɹ� ɫ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɧɟɪɜɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ. ɇɚɦɢ� ɨɧɚ 
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ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɚɫɶ�ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɫɨ-
ɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɝɨ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɮɟɧɨɦɟɧ «ɬɪɟɜɨɝɢ� ɩɪɟɞ-
ɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ». Ȼɨɥɟɟ� ɧɢɡɤɢɟ� ɭɪɨɜɧɢ� ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, 
ɤɚɤ� ɢ� ɜ� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɫ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ, ɜɨ 2-ɣ� ɢ 3-ɣ� ɩɨɞ-
ɝɪɭɩɩɚɯ� ɦɨɠɧɨ� ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɬɚɤɢɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, 
ɤɚɤ�ɛɟɫɩɟɱɧɨɫɬɶ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɣ�ɨɩɬɢɦɢɡɦ, ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɨɫɬɶ, ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɟ�ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɟɫɭɪɫɨɜ�ɢ�ɞɪ. 

Ʉɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɋɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ɋɆɂɅ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ 
ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɢ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ� ɩɪɨɮɢɥɹ, 
ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɝɨ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ�ɩɪɨɮɢɥɹ�ɡɚɜɢɫɟɥɢ�ɨɬ�ɜɚɪɢɚɧɬɚ�ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ�ɬɟ-
ɱɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɢ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɍ 
ɛɨɥɶɧɵɯ 1-ɣ� ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ (ɫ�ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ� ɫɪɨɤɚɦɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ) 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɣ� ɩɪɨɮɢɥɶ� ɛɵɥ� ɫɯɨɞɟɧ� ɫ� ɬɚɤɨɜɵɦ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ. Ɉɧ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɫɹ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ� ɬɪɟɜɨɠɧɨ-
ɫɬɶɸ, ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɪɨ-
ɜɟɪɫɢɟɣ. Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɣ�ɩɪɨɮɢɥɶ�ɛɨɥɶɧɵɯ 2-ɣ�ɢ 3-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩ�ɨɛɧɚ-
ɪɭɠɢɜɚɥ�ɨɛɳɢɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ȼɨ�ɩɟɪɜɵɯ, ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ� ɞɥɹ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ� ɬɪɟ-
ɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɪɨ-
ɜɟɪɫɢɢ�ɫ�ɱɟɪɬɚɦɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ, ɪɢɝɢɞ-
ɧɨɫɬɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ). ȼɨ�ɜɬɨɪɵɯ, ɜɵɹɜɥɟɧɚ� ɬɟɧ-
ɞɟɧɰɢɹ� ɤ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɭɪɨɜɧɹ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ� ɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ� ɨɩɬɢɦɢ-
ɫɬɢɱɧɨɫɬɢ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɬɚɤɨɜɵɦɢ�ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɢ 1-ɣ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ. Ʉ�ɱɚɫɬɧɵɦ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ�ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨ-
ɤɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɢ�ɢ�ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɢ�ɜɨ 2-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ, ɩɫɢ-
ɯɨɩɚɬɢɢ (ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ) ɜ 3-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɢ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 
ɨ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɨɧɢ�ɡɚɜɢɫɹɬ�ɨɬ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɫɬɪɟɫ-
ɫɨɜɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ� ɫɮɟɪɵ, ɤɥɢ-
ɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɨɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ�ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ 
ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɜɟ-
ɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ) ɢ�ɩɚɧɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɬɚɤɢ, «ɬɪɟɜɨɝɢ� ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟ-
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ɧɢɹ» ɢ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɢ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɦɟɠɞɭ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɚɬɚɤɚɦɢ). 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧ� ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫɜɹɡɟɣ� ɜ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ. ȼ 1-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɹɜ-
ɥɟɧɢɹ «ɬɪɟɜɨɝɢ� ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ» ɜɫɬɭɩɚɥɢ� ɜɨ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ� ɫ 
ɞɟɡɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɦɢ�ɢ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɚɦɢ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ. ɉɨ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɢɧɟɪɝɢɡɦɚ (ɭɫɢɥɟɧɢɹ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ 
ɟɝɨ� ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɚɹ� ɩɪɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɞɥɹ� ɫɦɹɝɱɟɧɢɹ 
ɢɥɢ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ «ɬɪɟɜɨɝɢ� ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ». Ɉɩɢɫɚɧɧɚɹ� ɜɡɚɢ-
ɦɨɫɜɹɡɶ� ɧɨɫɢɥɚ� ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ («ɬɪɟɜɨɝɚ� ɩɪɟɞɜɨɫɯɢ-
ɳɟɧɢɹ» ĺ�ɫɢɧɞɪɨɦ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ). 

ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ 2-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ, ɡɚɩɭɫɤɚɸɳɢɦ�ɩɚɧɢɱɟ-
ɫɤɢɟ� ɚɬɚɤɢ, ɹɜɥɹɥɨɫɶ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɭɪɨɜɧɹ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɨɧɚ (ɜɵɫɨɤɢɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 
ɢ� ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ). ɋɨɜɩɚɞɟɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɟɝɢɫɬɪɨɜ, ɫɯɨɞɫɬɜɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧ-
ɞɪɨɦɚ� ɢ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɬɚɤɢ� ɭɤɚɡɵɜɚɥɢ� ɧɚ� ɫɢɧɬɪɨɩɢɱɟɫɤɢɣ� ɦɟɯɚ-
ɧɢɡɦ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ (Ʉɟɪɛɢɤɨɜ�Ɉ. ȼ., 1971). ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ�ɜ�ɩɚɧɢ-
ɱɟɫɤɨɣ�ɚɬɚɤɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɟɝɢɫɬɪɚ (ɞɢɫɮɨɪɢɹ, ɫɥɚ-
ɛɨɞɭɲɢɟ, ɮɨɬɨɩɫɢɢ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ), 
ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ� ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɭɸ� ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɶ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ� ɨ� ɩɨɥɢɦɨɪ-
ɮɢɡɦɟ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɵ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ� ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ� ɞɥɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɢ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ȼɵɹɜɥɟɧɧɨɟ� ɜɡɚɢɦɨɜɥɢɹɧɢɟ� ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ� ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɭɫɥɨɠɧɹɸɳɟɟ� ɤɥɢɧɢɤɭ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɬɚɤɢ, 
ɭɤɥɚɞɵɜɚɥɨɫɶ�ɜ�ɪɚɦɤɢ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ�ɭɫɢɥɟɧɢɹ (ɫɢɧɟɪɝɢɡɦɚ) ɩɫɢɯɨ-
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. ɉɨɝɥɨɳɟɧɢɟ�ɪɢɝɢɞɧɨɣ�ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɟɣ 
ɦɟɠɩɪɢɫɬɭɩɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜ-
ɧɵɯ�ɢ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɸ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɟɟ� ɟɝɨ� ɞɟɡɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɸ, ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ 2-ɣ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ�ɩɨ�ɞɢɫɬɪɨɩɢɱɟɫɤɨɦɭ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ (Ʉɟɪɛɢ-
ɤɨɜ�Ɉ. ȼ., 1971). 

ȼ 3-ɣ� ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ, ɨɛ-
ɧɚɪɭɠɢɜɚɹ�ɱɟɪɬɵ�ɫɯɨɞɫɬɜɚ�ɫ�ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦɢ�ɜ 1-ɣ�ɢ 2-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩ-
ɩɚɯ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɥɢ� ɨɬɥɢɱɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɬɹɠɟɫɬɶɸ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɢ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ɉɫɨɛɟɧ-
ɧɨɫɬɶɸ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ «ɬɪɟɜɨɝɢ�ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ» ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɜ 3-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ�ɹɜɥɹɥɫɹ�ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɢɣ�ɟɝɨ�ɯɚɪɚɤ-
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ɬɟɪ («ɬɪɟɜɨɝɚ� ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ» ļ� ɫɢɧɞɪɨɦ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ). Ɍɚɤɨɟ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɟ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɩɪɨ-
ɢɫɯɨɞɹɳɟɟ�ɩɨ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɢɧɟɪɝɢɡɦɚ, ɹɜɥɹɥɨɫɶ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɛɟɡɪɟɦɢɫɫɢɨɧɧɨɝɨ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

Ɍɟɪɚɩɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ� ɫ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ�ɞɥɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ�ɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 
ɧɨɫɢɥɚ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɫ� ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɪɨ-
ɩɪɢɹɬɢɣ. ɉɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ� ɛɵɥɚ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɜɚɪɢɚɧɬɚ�ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɢ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ� ɩɫɢɯɨɩɚ-
ɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɜɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ�ɜ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɟ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣ-
ɫɬɜɢɟ (ɫɢɧɞɪɨɦɵ�ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ�ɦɢɲɟɧɶɸ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ), ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ, ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜ-
ɥɟɧɧɵɯ�ɢɯ�ɜɡɚɢɦɨɜɥɢɹɧɢɟɦ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ�ɩɪɨɮɢɥɹ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɨɫɭɳɟ-
ɫɬɜɥɹɥɢɫɶ�ɩɨɷɬɚɩɧɨ�ɢ�ɛɵɥɢ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɪɚɡ-
ɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ� ɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɟɣ�ɛɨɥɶɧɵɯ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ�ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ�ɢ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ�ɩɫɢ-
ɯɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɫɭɝɝɟɫɬɢɜɧɵɟ� ɦɟɬɨɞɵ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɬɪɚɧɫɚɤɬɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ. 

Ⱦɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ� ɥɟɱɟɛɧɨ�ɩɪɨɮɢ-
ɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� ɧɚɦɢ� ɩɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ� ɤɚɬɚɦɧɟɫɬɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɢɡɭɱɟɧɚ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ 1-ɣ�ɢ 3-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩ. ȿɫɥɢ�ɞɨ�ɥɟ-
ɱɟɧɢɹ� ɭ 23 ɢɡ 31 ɛɨɥɶɧɨɝɨ 1-ɣ� ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ, ɱɬɨ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
74,19 %, ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ, ɬɨ�ɩɨɫɥɟ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɬɚɤɢɯ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ� ɛɵɥɨ� ɬɨɥɶɤɨ 3 (9,68 %). Ⱦɨɥɹ� ɪɟɦɢɫɫɢɣ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɶɸ�ɛɨɥɟɟ 1 ɝɨɞɚ�ɢ�ɨɬ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ�ɞɨ 1 ɝɨɞɚ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɟɧɧɨ 35,48 ɢ 38,71 %. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬ-
ɜɭɸɳɢɟ�ɨɛ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɵ 
ɜ 3-ɣ� ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ. Ɂɞɟɫɶ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɨɬɫɭɬɫɬ-
ɜɨɜɚɥɚ� ɪɟɦɢɫɫɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ� ɫ 29 
(87,88 %) ɞɨ 9 (27,27 %). ɍɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɪɟɦɢɫɫɢɣ�ɦɟ-
ɧɟɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ�ɢ�ɨɬ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ�ɞɨ 1 ɝɨɞɚ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�ɞɨ 27,27 
ɢ 24,24  %. ɉɨɹɜɢɥɢɫɶ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ�ɛɨɥɟɟ 1 ɝɨɞɚ (7 ɱɟɥ. – 21,22 %). 
Ɉɛ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɫɭɞɢɥɢ� ɩɨ 
ɞɚɧɧɵɦ�ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɨɰɟɧɤɢ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɬɚɤ�ɞɨ�ɢ�ɩɨ-
ɫɥɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ�ɧɚɦɢ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 
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ȿɫɥɢ�ɞɨ�ɧɚɱɚɥɚ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɭ 46 ɢɡ 121 ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ 
(38,02 %) ɱɚɫɬɨɬɚ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɬɚɤ�ɛɵɥɚ�ɛɨɥɟɟ 1 ɪɚɡɚ�ɜ�ɧɟɞɟɥɸ, 
ɬɨ�ɩɨɫɥɟ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɬɚɤɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɡɚɦɟɬ-
ɧɨ�ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ (12—9,91 %). ȼ�ɬɨ�ɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɫ 40 (33,06 %) ɞɨ 80 
(66,12 %) ɜɨɡɪɨɫɥɨ�ɱɢɫɥɨ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɚɬɚɤ�ɛɵɥɚ�ɦɟɧɟɟ 1 ɪɚɡɚ�ɜ�ɧɟɞɟɥɸ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɜɵ-
ɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɚɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ɱɚɫɬɨɬɵ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɚɬɚɤ� ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢ-
ɪɨɜɚɧɚ�ɜ 1-ɣ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ. Ɂɞɟɫɶ�ɧɟ�ɫɬɚɥɨ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɱɚɫɬɨɬɨɣ�ɩɚ-
ɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɬɚɤ�ɛɨɥɟɟ 1 ɪɚɡɚ�ɜ�ɧɟɞɟɥɸ, ɚ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɥɢɰ�ɫ�ɱɚɫɬɨ-
ɬɨɣ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɚɬɚɤ� ɦɟɧɟɟ 1 ɪɚɡɚ� ɜ� ɧɟɞɟɥɸ� ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ� ɫ 11 
(35,48 %) ɞɨ 24 (77,42 %). 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɨɛ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɛɨɥɟɟ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ� ɪɟɦɢɫɫɢɹɦɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɢ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ� ɱɚɫɬɨɬɵ� ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɚɬɚɤ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�ɫɱɢɬɚɬɶ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ�ɥɟɱɟɛɧɨ-
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ�ɞɥɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɶɸ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɟɣɫɹ�ɫ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. 

 
3.2. Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɢ�ɫɨɦɚɬɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

 
ɉɪɨɛɥɟɦɵ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɢ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɋɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ�ɜ�ɤɚɠɞɨɦ�ɬɪɟɬɶɟɦ�ɫɥɭɱɚɟ, ɩɪɢɱɟɦ�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɡɚɜɢ-
ɫɢɬ�ɨɬ�ɫɬɚɞɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɟɦ. ɂɡɭɱɟɧɢɟɦ�ɱɚɫɬɨɬɵ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɢ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɢ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ� ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɭɬɪɚɬɵ� ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡ-
ɦɨɦ�ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ�ɤɚɤ�ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɬɚɤ�ɢ�ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ�ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɬɟɥɢ (ɇɟɦɰɨɜ�ȼ. ɂ., Ʉɭɩɪɢɹɧɨɜ�Ʉ. Ʌ., 1994; Ʉɭɥɶɬɟɪɛɚɟɜ�Ⱥ. Ɍ., 
Ɇɨɢɫɟɟɜɚ�ȼ. Ⱥ., Ƚɭɫɟɜ�Ɋ. Ʉ., 1994; Pigatto A., Broggian P., 1994). 

 
3.2.1. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɛɨɥɟɡɧɶ�ɢ�ɟɟ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

 
ɑɚɫɬɨɬɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɫ� ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɭɬɪɚ-

ɬɨɣ� ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ 30—50 ɥɟɬ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 46,2 %. ɍ 23,5 % ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɚɫɶ 
ɹɡɜɟɧɧɚɹ�ɛɨɥɟɡɧɶ�ɠɟɥɭɞɤɚ�ɢ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ�ɤɢɲɤɢ, ɭ 20,6 % – ɢɲɟ-
ɦɢɱɟɫɤɚɹ� ɛɨɥɟɡɧɶ� ɫɟɪɞɰɚ. ɋɪɟɞɧɹɹ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɨɞɧɨɝɨ 
ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɝɨ� ɥɢɫɬɚ� ɜ� ɝɨɞ� ɩɨ� ɛɨɥɟɡɧɹɦ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɩɪɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 57,6 ɞɧɹ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ�ɩɨɡɞɧɹɹ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢ-
ɤɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ. ɋɞɟɥɚɧ 
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ɜɵɜɨɞ�ɨɛ�ɨɬɹɝɱɚɸɳɟɦ�ɜɥɢɹɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ�ɧɚ� ɬɟɱɟɧɢɟ�ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɣ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ (Ʉɭɥɶɬɟɪɛɚɟɜ�Ⱥ. Ɍ., Ɇɨɢɫɟɟɜɚ�ȼ. Ⱥ., 
Ƚɭɫɟɜɚ�Ɋ. Ʉ., 1994; Mincis M., Chebli J. et al., 1995). 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɜ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɛɨɥɶɧɢɰɚɯ�Ɇɨɫɤɜɵ 
ɜɵɹɜɢɥɨ, ɱɬɨ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɭ�ɥɢɰ�ɫ�ɫɟɪ-
ɞɟɱɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ (ɋɋɉ) ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɜɵɫɨɤ (23 %), ɚ 
ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɶ�ɜɪɚɱɟɣ�ɨ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɭ 
ɷɬɢɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɧɢɡɤɨɣ� ɢɥɢ� ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɭɟɬ�ɫɨɜɫɟɦ. ɉɪɢɱɟɦ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɢ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɸɳɢɟ�ɫɩɢɪɬɧɵɦɢ�ɧɚɩɢɬɤɚɦɢ�ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ�ɧɚ�ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦ�ɭɱɟɬɟ 
ɩɨ� ɩɨɜɨɞɭ� ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɛɨɥɟɡɧɢ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɩɟɱɟɧɢ, ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɣ�ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ�ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ�ɬɪɚɤɬɚ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɩɭɬɟɣ, ɢɯ�ɱɢɫ-
ɥɨ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɨɤɨɥɨ 70 % (ɇɢɠɧɢɱɟɧɤɨ�Ɍ. ɂ., Ƚɚɥɚɛɚɟɜɚ�Ⱦ. Ɇ., 
1995). 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ� ɜ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ� ɝɨɞɵ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ� ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹ� ɨ� ɜɥɢɹɧɢɢ� ɷɬɚɧɨɥɚ ɧɚ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ� ɨɪɝɚɧɵ, ɩɨɞɬɜɟɪ-
ɠɞɟɧɧɵɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɫɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ� ɢ� ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɞɚɧɧɵɦɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɝɨɜɨɪɢɬɶ� ɨ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ� ɜɜɟ-
ɞɟɧɢɹ�ɧɨɜɨɣ�ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɮɨɪɦɵ «ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɛɨɥɟɡɧɶ». Ɉɪ-
ɝɚɧɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ� ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɛɨɥɟɡɧɢ� ɢ� ɟɟ 
ɢɫɯɨɞ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɩɟɱɟɧɶ, ɫɟɪɞɰɟ, ɥɟɝɤɢɟ, ɝɨɥɨɜɧɨɣ� ɦɨɡɝ (ɂɜɚ-
ɧɟɰ  ɇ. ɂ., 1995; ɉɭɝɚɱɟɜ� Ⱥ. ȼ., Ȼɚɝɞɚɫɚɪɨɜ� ȼ. ȼ., Ɍɢɬɨɜ� Ƚ. ɉ., 
1995; ɉɨɞɵɦɨɜɚ�ɋ. Ⱦ., ɍɥɚɧɨɜɚ�ɂ. ɇ., Ȼɨɥɶɲɚɤɨɜɚ�Ɍ. Ⱦ., 1997 ɢ 
ɞɪ.). ɂɯ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ� ɩɪɢ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 
ɤɚɫɤɚɞɧɨ, ɩɨ� ɩɪɢɧɰɢɩɭ «ɩɨɪɨɱɧɨɝɨ» ɤɪɭɝɚ. Ȼɨɥɟɡɧɶ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɜ�ɨɪɝɚɧɚɯ�ɢ�ɫɢɫɬɟɦɚɯ, ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ�ɨɬ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ�ɫɨɫɭɞɨɜ�ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ�ɪɭɫɥɚ�ɢ 
ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ� ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ� ɞɥɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɫ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ, ɜ 
ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ. ȼ�ɫɬɚɞɢɢ�ɩɶɹɧɫɬɜɚ�ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ�ɨɛ-
ɪɚɬɢɦɵɟ� ɢɥɢ� ɯɨɪɨɲɨ� ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ, ɜ� ɬɨ� ɜɪɟɦɹ� ɤɚɤ� ɜ� ɫɬɚɞɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɷɬɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɜ 
ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵ� ɢ� ɩɪɢɜɨɞɹɬ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ�ɤ�ɫɦɟɪɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ�ɟɫɬɶ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ�ɰɟɥɨɫɬɧɭɸ�ɩɪɨɛɥɟɦɭ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ�ɧɟ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�ɛɨɪɶɛɵ�ɫ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɤɚɤ�ɫ� ɡɚɩɭ-
ɳɟɧɧɵɦ�ɢ, ɜ�ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɦ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢ-
ɟɦ, ɚ�ɜ�ɩɥɚɧɟ�ɩɨɞɯɨɞɨɜ�ɤ�ɧɟɣ�ɫ�ɩɨɡɢɰɢɢ�ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ�ɩɨɧɢ-
ɦɚɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɢ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ�ɢ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ� ɜ� ɨɛɳɟɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɛɨɥɶɧɢɰɚɯ (ɉɚɭ-
ɤɨɜ  ȼ. ɋ., 1996). 
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ɇ. Ɏ. ȿɜɫɟɟɜ, ȼ. ȼ. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ (1996) ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɥɢ 187 ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ, ɢɡ� ɤɨɬɨɪɵɯ 104 ɩɨɫɬɭɩɢɥɢ�ɜ�ɛɨɥɶɧɢɰɭ�ɩɨ� ɫɤɨɪɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɫ 
ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ� ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ� ɫ� ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɦ� ɫɢɧɞɪɨ-
ɦɨɦ� ɢ 83 – ɜ� ɩɥɚɧɨɜɨɦ� ɩɨɪɹɞɤɟ� ɫ� ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɟɣ. Ⱦɥɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɭ� ɜɫɟɯ� ɞɨɫɬɢɝɚɥɚ� ɛɨɥɟɟ 10 
ɥɟɬ. ȼ 106 ɫɥɭɱɚɹɯ�ɛɵɥɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ 
ɫ� ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɦ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɫɨɱɟɬɚɥɚɫɶ� ɫ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɧɨɠɟɤ� ɦɨɡɝɚ� ɭ 8 ɱɟɥɨɜɟɤ; ɫ� ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɟɣ – ɭ 41; ɨɬɦɟɱɟɧɚ 
ɦɨɡɠɟɱɤɨɜɚɹ� ɚɬɚɤɫɢɹ – ɭ 5; ɩɫɟɜɞɨɛɭɥɶɛɚɪɧɵɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ – ɭ 10. 
3  ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɭɦɟɪɥɨ�ɨɬ�ɨɬɟɤɚ�ɢ� ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ�ɜ�ɦɨɡɝ, 15 ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɫ�ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ�ɞɟɦɟɧɰɢɟɣ, 12 ɱɟɥɨɜɟɤ – ɫ�ɤɚɪɞɢɨɩɚ-
ɬɢɟɣ, 18 – ɫ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ, ɩɟɪɟɯɨɞɹɳɢɦ�ɜ�ɰɢɪɪɨɡ, 112 
– ɫ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ�ɩɨɱɟɤ. Ⱥɜɬɨɪɵ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ�ɬɟɪɦɢɧ «ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ 
ɛɨɥɟɡɧɶ». 

ɋɦɟɪɬɧɨɫɬɶ�ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ. ɋ. Ɇ. ɉɨɥɹɤɨɜɚ� ɢ� ɞɪ. (1996) 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 2 697 ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ� ɜɫɤɪɵɬɢɹ� ɡɚ 1993—
1995 ɝɝ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ 40 ɫɥɭɱɚɟɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɨɝɨ�ɜ� ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɟ� ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 1,5 % ɨɬ� ɨɛɳɟɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ. ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ�ɩɟɱɟɧɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ�ɜ 100 % ɫɥɭɱɚɟɜ. ɉɚ-
ɬɨɥɨɝɢɹ�ɩɟɱɟɧɢ�ɤɚɤ�ɩɪɢɱɢɧɚ�ɫɦɟɪɬɢ�ɛɵɥɚ�ɜɟɞɭɳɟɣ�ɜ 12 ɧɚɛɥɸ-
ɞɟɧɢɹɯ (30 %). ɉɚɬɨɥɨɝɢɹ�ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ�ɠɟɥɟɡɵ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɯɪɨɧɢ-
ɱɟɫɤɢɯ� ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɨɜ, ɩɚɧɤɪɟɨɫɤɥɟɪɨɡɚ� ɜɵɹɜɥɟɧɚ� ɭ 21 ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
(54 %). Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ� ɜ 65 % ɫɥɭ-
ɱɚɟɜ, ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɩɪɢɱɢɧɵ�ɫɦɟɪɬɢ�ɨɧɚ�ɮɢɝɭɪɢɪɨɜɚɥɚ�ɜ 8 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ� ɨɬɦɟɱɟɧɚ� ɜ 100 % 
ɫɥɭɱɚɟɜ. ȼ 20 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ�ɷɬɚ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ�ɛɵɥɚ� ɝɥɚɜɧɨɣ�ɩɪɢɱɢ-
ɧɨɣ� ɫɦɟɪɬɢ. ɋɪɟɞɢ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ� ɧɟɪɜɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɹɜɢɜɲɟɣɫɹ� ɩɪɢɱɢɧɨɣ� ɫɦɟɪɬɢ, ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ� Ƚɚɣɟ±ȼɟɪɧɢɤɟ� ɫɨ-
ɫɬɚɜɢɥɚ 18,2 %. ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɫɬɪɚɞɚɸɬ�ɦɭɠɱɢ-
ɧɵ (80 % ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ). Ʌɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ�ɧɚ 
ɜɨɡɪɚɫɬ 40—50 ɥɟɬ. 

ȼɵɛɪɚɧɧɵɟ 23 ɩɪɢɱɢɧɵ� ɫɦɟɪɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɵ�ɜ�ɂɬɚɥɢɢ�ɜ 1992 ɝ. Ɉɛɳɟɟ�ɱɢɫɥɨ�ɫɦɟɪɬɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 
ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 35 523 ɫɥɭɱɚɹ� ɢɥɢ 22 202 ɫɥɭɱɚɹ� ɩɨɫɥɟ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ� ɷɩɢɡɨɞɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ� ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɭɸ� ɫɜɹɡɶ� ɫ� ɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɋɚɦɨɟ� ɛɨɥɶɲɨɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɫɦɟɪɬɟɣ, ɫɜɹɡɚɧ-
ɧɵɯ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ� ɫɪɟɞɢ� ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ� ɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɸɳɢɯ 100 ɦɥ�ɷɬɚɧɨɥɚ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ�ɩɟɱɟɧɢ (32,1 %), ɰɟɪɟɛɪɨ-
ɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ (23,1 %), ɬɪɚɜɦɵ�ɢ� ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ (15,6 %) 
ɡɚɧɢɦɚɸɬ� ɥɢɞɢɪɭɸɳɟɟ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ� ɜ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ� ɫɦɟɪɬɟɣ, ɫɜɹ-
ɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ (ȼellicoso A., 1996). 
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ɍ�ɥɢɰ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɜ�ɦɚɥɵɯ�ɢ�ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ�ɞɨɡɚɯ, 
ɫɱɢɬɚɟɬ R. Jackson (1997), ɫɧɢɠɟɧ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɪɢɫɤɚ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ� ɨɬ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ� ɫɨɫɭɞɨɜ� ɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɧɨ�ɩɨɜɵɲɟɧ�ɪɢɫɤ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɨɬ�ɰɢɪɪɨɡɚ 
ɩɟɱɟɧɢ, ɨɩɭɯɨɥɢ�ɦɨɥɨɱɧɨɣ�ɠɟɥɟɡɵ�ɢ�ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢɧɫɭɥɶɬɚ. 
ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ�ɨ�ɦɟɧɶɲɟɦ�ɭɪɨɜ-
ɧɟ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɭ�ɦɚɥɨ�ɢ�ɭɦɟɪɟɧɧɨ�ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɦɭɠ-
ɱɢɧ�ɫɬɚɪɲɟ 40 ɥɟɬ�ɢ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ�ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ�ɫ�ɥɢɰ-
ɦɢ, ɧɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɦɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɢ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɦɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɯ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ 1 262 ɫɥɭɱɚɟɜ�ɫɦɟɪɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜ 1994 ɝ. 
ɜ�ɨɛɳɟɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ�ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɢɫɬɨɪɢɣ�ɛɨɥɟɡɧɢ�ɢ 
ɩɚɬɨɥɨɝɨ�ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɣ� ɜɵɹɜɢɥ 222 ɫɥɭɱɚɹ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɭɦɟɪɲɢɯ� ɢɦɟɥɢ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɭɦɟɪɥɢ� ɨɬ� ɬɹɠɟɥɨɣ� ɫɨ-
ɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɧɚ�ɮɨɧɟ� ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɛɟɡ�ɞɢɚɝɧɨɡɚ «ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ». ɋɦɟɪɬɧɨɫɬɶ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɯɪɨ-
ɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 40 ɫɥɭɱɚɟɜ� ɧɚ 
ɤɚɠɞɵɟ 100 ɤɨɟɤ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ, 
ɢ�ɤɚɠɞɵɣ�ɞɟɫɹɬɵɣ�ɫɥɭɱɚɣ�ɩɪɢɲɟɥɫɹ�ɧɚ�ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɨɟ�ɨɬɞɟɥɟ-
ɧɢɟ (Ɉɝɭɪɰɨɜ� ɉ. ɉ., ɉɨɤɪɨɜɫɤɢɣ� Ⱥ. Ȼ., ɒɟɥɟɩɢɧ� Ⱥ. Ⱥ., Ⱦɟɦɢɞɨ-
ɜɚ  Ɍ. Ɇ., 1996). ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ� ɜ� ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɯ� ɪɚɛɨɬɚɯ� ɫɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ�ɢɧɬɟɪɟɫ�ɜ�ɩɥɚɧɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 
ɭ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ� ɬɚɤɢɦ�ɠɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ�ɭ� ɫɬɪɚɞɚɸ-
ɳɢɯ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. 

ɋɢɫɬɟɦɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɢ. ɋɟɝɨɞɧɹ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɚɹ� ɛɨɥɟɡɧɶ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ� ɤɚɤ� ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ� ɫ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɢ� ɬɤɚɧɟɣ. Ɉɧɚ� ɱɚɫɬɨ� ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ 
ɩɨɞ «ɦɚɫɤɨɣ» ɞɪɭɝɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɢ� ɧɟ� ɜɫɟɝɞɚ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɹɜɧɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ, ɹɜɥɹɹɫɶ� ɩɪɢɱɢɧɨɣ� ɩɨɜɵɲɟɧ-
ɧɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɜɨ�ɜɫɟɯ�ɫɥɨɹɯ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɜ�ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɦ�ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɟ (Ɇɨɢɫɟɟɜ� ȼ. ɋ., Ɉɝɭɪɰɨɜ� ɉ. ɉ., ɍɫɩɟɧɫɤɢɣ� Ⱥ. ȿ., 1996; 
Ozedemir  V., Bremner K., 1994). ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɰɟɧɬɪ�ɜɧɢɦɚ-
ɧɢɹ� ɩɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɸ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɛɨɥɟɡɧɢ� ɫɦɟɳɚɟɬɫɹ� ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ�ɪɚɧɧɟɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɩɪɟɜɟɧɰɢɢ�ɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɧɚ�ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 
ɷɬɚɩɚɯ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ�ɷɬɨ�ɤɚɫɚɟɬɫɹ 
ɥɢɰ�ɦɨɥɨɞɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

J. Fyffe (1996) ɛɵɥɨ� ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɨ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɧɚ�ɪɚɡɧɵɟ�ɨɪɝɚɧɵ�ɢ�ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɞɢɚɝɧɨ-
ɫɬɢɤɢ�ɢ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɚɪɤɟɪɵ. ɉɪɢ�ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ 
ɷɮɮɟɤɬɵ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɷɬɚɧɨɥɚ� ɨɛɪɚɬɢɦɵ. Ⱦɥɹ� ɪɚɧɧɟɣ� ɞɢɚɝɧɨ-
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ɫɬɢɤɢ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɢ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɟɞɥɨ-
ɠɟɧɵ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɭɠɟ�ɲɢɪɨɤɨ�ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ�ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɚɪɤɟ-
ɪɵ: ɫɪɟɞɧɢɣ�ɨɛɴɟɦ�ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɝɚɦɦɚ�ɝɥɭɬɚɦɢɧɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɚ�ɢ 
ɭɝɥɟɜɨɞɧɨ�ɞɟɮɢɰɢɬɧɵɣ� ɬɪɚɧɫɮɟɪɢɧ. ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɨɬɦɟɱɚ-
ɸɬɫɹ�ɬɚɤɢɟ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ�ɭ�ɥɢɰ�ɦɨɥɨɞɨ-
ɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɤɚɤ� ɧɟɣɪɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɚɬɪɨɮɢɹ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ, ɢɦɟɟɬ�ɦɟɫɬɨ�ɜɵɫɨɤɚɹ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ. 

ɉɪɢ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 400 ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ�ɧɚ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ, ɧɚ 8-ɣ 
ɢ 1—2-ɣ�ɞɟɧɶ�ɩɨɫɥɟ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɹɥɢ�ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɤɪɨɜɢ�ɢ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, 
ɢɡɭɱɚɥɢ� ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɭ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨ-
ɩɢɸ, ɍɁɂ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɛɪɸɲɧɨɣ�ɩɨɥɨɫɬɢ. Ȼɵɥɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɵ�ɧɚ�ɗɄȽ�ɭɤɨ-
ɪɨɱɟɧɢɹ� ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ P-Q, ɭɞɥɢɧɟɧɢɹ� ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ Q-T, ɤɨɫɨɜɨɫɯɨ-
ɞɹɳɢɟ�ɫɦɟɳɟɧɢɹ�ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɢ�ɨɫɬɪɨɤɨɧɟɱɧɵɣ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɡɭɛɟɰ T ɜ� ɨɬɜɟɞɟɧɢɢ VII—V ɪɚɫɰɟɧɟɧɵ� ɤɚɤ� ɪɚɧɧɢɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ. 
ɋɢɧɞɪɨɦ� ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ� ɥɟɜɨɝɨ� ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɩɪɟɞɫɟɪɞ-
ɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɭɩɥɨɳɟ-
ɧɢɟ�ɢ�ɢɧɜɟɪɫɢɹ�ɡɭɛɰɚ T ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ�ɤɚɤ�ɩɨɡɞɧɢɟ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ. 
Ɉɬɦɟɱɟɧɨ� ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɩɪɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ I—II ɫɬɚɞɢɢ. ɗɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ. 
Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɨ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ� ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɝɚɫɬɪɢɬɚ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɛɨɥɶɲɚɹ� ɱɚɫɬɨɬɚ� ɚɫɬɟɧɨɧɟɜɪɨ-
ɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɦɟɧɶɲɚɹ� ɱɚɫɬɨɬɚ� ɛɨɥɟɜɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ; ɱɚɫ-
ɬɨɬɚ�ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɝɚɫɬɪɢɬɚ�ɫɜɹɡɚɧɚ�ɫ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɶɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. ɋ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɍɁɂ�ɢ�ɚɧɬɨɝɪɚɮɢɢ�ɜɵɹɜ-
ɥɟɧɵ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ� ɠɟɥɟɡɵ, ɨɬɦɟɱɟɧɵ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɜɧɭɬɪɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ�ɟɟ�ɮɭɧɤɰɢɢ (Ɇɚɯɨɜ�ȼ. Ɇ., Ⱥɛɞɭɥɥɢɧ�Ɋ. Ƚ., Ƚɢ-
ɬɟɥɶ  ȿ. Ʌ., Ɂɚɜɨɪɧɨɜ� ȼ. ə., ɉɨɞɡɨɥɤɨɜ� ȼ. ɂ., ɋɨɡɢɧɨɜɚ� Ɍ. ɘ., 
ɋɬɚɪɨɜɨɣɬɨɜɚ�ɋ. ɉ., ɍɝɪɸɦɨɜɚ�Ʌ. ɇ., 1996). 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɨɬɞɟɥɨɜ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ� ɢɦɟɟɬ� ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ȼ�ɟɝɨ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɜɚɠɧɨɟ�ɦɟɫɬɨ�ɡɚɧɢɦɚɸɬ�ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ�ɜ 
ɬɚɤɢɯ� ɫɢɫɬɟɦɚɯ, ɤɚɤ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ, ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɚɹ, ɠɟ-
ɥɭɞɨɱɧɨ�ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ�ɬɪɚɤɬɚ. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ� ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ – ɜ�ɩɥɚɧɟ�ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ «ɞɨ�ɢ�ɩɨɫɥɟ» – ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ 
ɤ�ɱɢɫɥɭ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ�ɦɟɞɢɤɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ (Ⱥɝɪɚɧɚɬ�ȼ. Ɇ., 
1988; ɉɨɥɵɤɨɜɫɤɢɣ�Ⱥ. Ⱥ. ɢ�ɞɪ., 1997). ȼ�ɨɛɳɟɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɩɨɫɥɟɞ-
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ɫɬɜɢɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɛɨɥɶɲɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɢɦɟɟɬ� ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɟ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ, ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ�ɫ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɫ�ɨɞɧɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɦɟɧɟɟ�ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵ, ɧɨ�ɫ�ɞɪɭɝɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ� ɨɬɱɟɬɥɢɜɨɣ� ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ� ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɶɸ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ (Ɋɭɞɟɧɫɤɚɹ�Ƚ. ȿ., ɋɦɢɪɧɨɜ�ȼ. ȿ., ɗɧ-
ɬɢɧ� Ƚ. Ɇ., 1982; Ȼɨɠɤɨ� Ƚ. ɏ., ȼɨɥɨɲɢɧ� ɉ. ȼ., 1990; Ɍɢɦɨɮɟɟ-
ɜɚ  Ʌ. ȼ., Ƚɪɨɦɨɜ� ȼ. Ʌ., 1993; Seppa K., Sillanoukece P., 1993; 
Block  G., Yamamoto M., 1993; Yoshino A., Kato M., 1996). Ʉɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɨɫɬɶ� ɞɚɧɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ-
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɭɞɟɥɹɸɬ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɦ�ɚɫɩɟɤɬɚɦ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤ-
ɫɢɤɚɰɢɢ (Ⱦɟɝɬɹɪ�ȼ. ȼ. ɢ�ɞɪ., 1990; Ɇɟɟɪɫɨɧ�Ɋ. Ɂ., Ʉɪɚɫɢɤɨɜ�ɋ. ɂ., 
Ɍɟɥɶɤɨɜ� Ⱥ. ɂ., 1994; Worner T. M., Cregler L., Marh H., 1987; 
Klatsky A. L., 1996 ɢ�ɞɪ.). ɗɬɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɱɚɫɬɨɬɨɣ�ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɹ� ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɪɢɡɨɜ� ɫ 
ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɦɢ�ɢ� ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɦɢ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɢɧɫɭɥɶ-
ɬɨɜ, ɢɧɮɚɪɤɬɨɜ�ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɨɫɬɪɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɦɨɡɝɨ-
ɜɨɝɨ�ɢ�ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. 

ɉɨ� ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ�ɦɧɨɝɢɯ� ɚɜɬɨɪɨɜ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ� ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ� ɝɟɧɟɡɚ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɟɟ� ɲɢɪɨɤɨɣ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɢ 
ɬɹɠɟɫɬɢ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɣ� ɢɧɫɭɥɶɬ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ� ɛɨ-
ɥɟɡɧɶ�ɫɟɪɞɰɚ, ɢɧɮɚɪɤɬ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ) ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨ�ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ�ɜ�ɪɹɞɭ 
ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɨɛɳɟɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɧɚ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ�ɷɬɚɩɟ. 

ȼ�ɰɟɧɬɪɟ�ɩɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɜ� ɝ. Ⱦɟɧɜɟɪɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ 
ɷɤɫɩɥɨɪɚɰɢɹ 10 000 ɢɫɬɨɪɢɣ� ɛɨɥɟɡɧɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ� ɫɬɚ-
ɰɢɨɧɚɪɚ. ɇɚ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ 1 087 ɫɥɭɱɚɟɜ�ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 
ɛɨɥɶɧɵɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɫ� ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ� ɜɵɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ� ɫ� ɞɢɚɝɧɨ-
ɡɨɦ «ɢɧɫɭɥɶɬ» ɪɟɠɟ, ɱɟɦ�ɧɨɪɦɨɬɟɧɡɢɜɧɵɟ, ɧɟ�ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɦɨɦ. ɉɨɫɥɟ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɩɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɭ� ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ� ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ɞɨ 50 ɥɟɬ� ɱɚɳɟ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ�ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɱɟɦ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫ-
ɬɟ�ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ. ɋ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɤɨɷɮ-
ɮɢɰɢɟɧɬ�ɪɢɫɤɚ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ: ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ – 1,91; ɫɬɚɪɲɟ 
60 ɥɟɬ – 1,77; ɫɬɚɪɲɟ 65 ɥɟɬ – 3,4; ɫɬɚɪɲɟ 70 ɥɟɬ – 4,15 
(Amponsah A., Knapp G., Berestord T. P., 1997). 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ�ɢɦɟɸɬ�ɩɨɢɫɤɢ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ�ɩɪɢ�ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦ�ɜɥɢɹɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɧɚ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ�ɢɫɯɨɞɧɨ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ (Ʌɚɚɧɟ�ɗ. ə., Ɋɢɣɧ�ɇ., ɋɚɚɫ�Ʉ. Ʌ., 1987). ɍɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ (ɚɪɬɟɪɢ-
ɚɥɶɧɨɟ�ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɩɭɥɶɫ, ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɚɧɧɵɟ, ɫɤɨ-
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ɪɨɫɬɶ�ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ) ɧɟ�ɨɫɬɚɸɬɫɹ�ɢɧɬɚɤɬɧɵɦɢ�ɭɠɟ�ɩɨɫɥɟ�ɪɚɡɨɜɨɣ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. ɐɟɥɶɸ�ɦɧɨɝɢɯ�ɪɚɛɨɬ� ɷɬɨɝɨ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɹɜɢɥɨɫɶ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɦɟɠɞɭ�ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɟɦ� ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ� ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ� ɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ 
�Ɇɨɫɤɚɥɟɜ� ɂ. ȼ., Ⱦɦɢɬɪɢɟɜ� Ⱥ. Ɇ., 1988; Klag M. J., Moze R. D., 
Whelton P. K., Sarai  Y., 1990). ȼɵɹɜɥɟɧɚ�ɩɪɹɦɨ�ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɮɚɤɬɨɪɚ� ɢ� ɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ� ɬɨɧɭɫɚ� ɭ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ� ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢ-
ɤɢ, ɩɨ� ɦɧɟɧɢɸ� ɦɧɨɝɢɯ� ɚɜɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɠɟ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ� ɭɤɚɡɚɧɧɭɸ 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ (ȼɨɥɤɨɜ�ȼ. ɋ., Ʉɨɱɟɭɪɨɜ�ȼ. ɂ., 1980; Spencer D. G., 
Yaden  S. H., 1988; Uytdenhcet P., 1983). 

ȼ�ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɜ� ɝ. Ȼɭɮɮɚɥɨ (ɋɒȺ) ɱɟ-
ɪɟɡ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ�ɨɩɪɨɫɵ�ɭ 253 ɧɨɪɦɨɬɟɧɡɢɜɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɨɦ�ɩɨɫɥɟ�ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (187 ɦɭɠɱɢɧ�ɢ 66 ɠɟɧɳɢɧ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
20—59 ɥɟɬ) ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ�ɫɜɹɡɶ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɚɜɥɟɧɢɹ�ɫ�ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɠɢɡɧɢ. ɇɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɥɢɧɟɣɧɨɣ�ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ�ɪɟɡɢ-
ɞɭɚɥɶɧɵɟ�ɩɪɟɫɫɨɪɧɵɟ�ɷɮɮɟɤɬɵ (ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɚɜɥɟɧɢɹ) ɨɬ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ 
ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɞɨɡɵ� ɢ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ (York J. L., Hirseh L. A., 1996). 

ȼ�ɪɚɛɨɬɟ�ȼ. ɇ. ȼɨɥɤɨɜɚ�ɢ�ɞɪ. (1987) ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ�ɞɚɧɧɵɟ�ɨ�ɬɟɫ-
ɧɨɣ�ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ� ɝɢɩɟɪɬɟɧ-
ɡɢɢ�ɢ�ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ�ɫɦɟɪɬɢ. ɉɪɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɪɟɞɭɤɰɢɢ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶ-
ɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɬɚɤɨɣ�ɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɜ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɧɚɥɢɱɢɹ�ɹɜɥɟɧɢɣ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɩɚɬɢɢ (Ƚɢɪɢɱ�ə. ɉ., Ɇɵɥɶɧɢɤɨɜ�ɇ. ȼ., 1982). ɂɦɟɸɳɢɟ-
ɫɹ�ɫɜɟɞɟɧɢɹ�ɜ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ (ȼɨɥɤɨɜ�ȼ. ɋ., Ʉɨɱɟɱɭɪɨɜ�ȼ. ɇ., 1980; 
ȼɟɣɧ�Ⱥ. Ɇ., ɋɨɥɨɜɶɟɜɚ�Ⱥ. Ⱦ., Ʉɨɥɨɫɨɜɚ�Ɉ. Ⱥ., 1989) ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɧɚ 
ɬɨ, ɱɬɨ� ɭ� ɤɚɠɞɨɝɨ� ɩɹɬɨɝɨ, ɭɠɟ� ɫɬɪɚɞɚɸɳɟɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɚ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ� ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ� ɫɪɟɞɢ� ɬɚɤɨɝɨ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ� ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɜ 4 ɪɚɡɚ�ɱɚɳɟ�ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɟɣ�ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɤɚ�ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɤɨɧɫɬɚ-
ɬɢɪɭɟɬ, ɱɬɨ�ɜ�ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ�ɪɚɡɜɢɬɵɯ�ɫɬɪɚɧɚɯ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ�ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɢ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɚɜɥɟɧɢɹ�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ�ɭ�ɤɚɠɞɨɝɨ�ɫɟɞɶ-
ɦɨɝɨ� ɠɢɬɟɥɹ� ɫɪɟɞɢ� ɜɡɪɨɫɥɨɣ� ɱɚɫɬɢ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɋ� ɷɬɢɯ� ɩɨɡɢɰɢɣ 
ɨɫɬɚɟɬɫɹ� ɩɥɨɞɨɬɜɨɪɧɵɦ� ɢ� ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɦ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ� ɪɚɡɞɟɥɟ-
ɧɢɹ� ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ� ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ� ɧɚ� ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ� ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɭɸ 
ɛɨɥɟɡɧɶ� ɢ� ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ� ɢɥɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ� ɝɢ-
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ɩɟɪɬɟɧɡɢɢ (Ɍɚɬɚɪɤɢɧɚ�ɇ. Ⱦ., 1989). Ʉ�ɱɢɫɥɭ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ�ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ 
ɢ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹɫɹ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɨɦ (ɋɟɦɤɢɧ� Ⱦ. ȼ., Ʌɨɩɚɬɤɢɧɚ� Ɍ. ɇ., Ʉɪɚɫɧɨɜɚ� Ɍ. ɇ., 1997). 
ȼɚɠɧɨ�ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɧɚ�ɬɨɦ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɟ, ɱɬɨ� ɤɚɤ 
ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ, ɬɚɤ�ɢ�ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ 
ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟɦ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ� ɨɫɬɚɸɬɫɹ� ɧɟɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨ�ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ. Ɍɚɤ, ɜ�ɪɹɞɟ�ɪɚɛɨɬ�Ɏ. Ɂ. Ɇɟɟɪɫɨɧ (1995) ɭɤɚ-
ɡɵɜɚɟɬ�ɧɚ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ�ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɨɦ. 

ȼ�ɩɥɚɧɟ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɢ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɢɧɬɟɪɟɫ� ɪɚɛɨɬɵ� ɇ. Ⱦ. Ɍɚɬɚɪɤɢɧɨɣ (1989) ɨ� ɩɨ-
ɫɬɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ� ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣɫɹ 
ɧɚ�ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ�ɷɬɚɩɟ, ɬ. ɟ. ɩɨɫɥɟ�ɭɞɚɥɟɧɢɹ�ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɞɢɮɮɭɡɧɵɦ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ�ɡɨɛɨɦ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ-
ɧɨ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ� ɝɢɩɟɪ-
ɬɟɧɡɢɢ «ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ» ɢ� ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ� ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɮɚɤɬɨɪ, 
ɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ� ɨɫɧɨɜɧɵɦ, ɭɠɟ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ� ɥɢɛɨ� ɟɝɨ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɟ-
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ. 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɱɢɫɥɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɞɚɧɧɨɣ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɜ 90-ɟ 
ɝɝ. ɛɵɥɨ� ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɸ� ɜɨɩɪɨɫɨɜ� ɤɥɢɧɢɤɢ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɥɨɫɶ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɢ� ɫɢɫɬɟɦ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɬɪɚ-
ɞɚɸɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. ȼ�ɪɹɞɟ�ɪɚɛɨɬ (ɉɪɨɯɨɪɟɧɤɨɜ�ȼ. ɂ., Ȼɟɤɟ-
ɬɨɜ�Ⱥ. Ɇ., Ƚɭɡɟɣ�Ɍ. ɇ., 1996; Almaghamsi A. M., Yeung C. K., 1997) 
ɚɜɬɨɪɵ�ɭɤɚɡɵɜɚɥɢ�ɧɚ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɛɨɥɟɡ-
ɧɢ�ɩɪɢ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ�ɫɭɪɪɨɝɚɬɨɜ�ɢ�ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɧɚɩɢɬ-
ɤɨɜ «ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ» ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɚɪɬɢɧɚ� ɨɩɶɹɧɟ-
ɧɢɹ� ɜ� ɬɚɤɢɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ� ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ� ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ. 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɞɚɧɧɵɟ�ɨɛ�ɚɥɤɨɝɨɥɟ�ɤɚɤ�ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɮɚɤɬɨɪɟ 
ɫɤɨɪɨɩɨɫɬɢɠɧɨɣ� ɫɦɟɪɬɢ (ɉɚɭɤɨɜ�ȼ. ɋ., 1996; Ɍɢɲɭɤ�ȿ. Ⱥ., 1997; 
Bardazzi G., Cipriani F., 1997). 

ɋ�ɭɱɟɬɨɦ�ɧɟɣɪɨɬɪɨɩɧɵɯ�ɫɜɨɣɫɬɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɬɨɝɨ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɫɬɜɚ, ɱɬɨ�ɜ�ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ�ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ�ɭɱɚ-
ɫɬɢɟ� ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɟ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ� ɢɧɬɟɪɟɫ� ɪɚɛɨɬɵ, 
ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ� ɧɟɪɜ-
ɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ. 

ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ «ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ» ɫɬɚ-
ɬɭɫɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɭɠɟ�ɧɚ�ɪɚɧɧɢɯ�ɫɬɚɞɢɹɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɢ� ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ� ɜ� ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɣ� ɦɢɤɪɨɨɱɚɝɨɜɨɣ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɟ� ɢ� ɟɟ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ-
ɫɬɢ (Penich E. C., Powell B., 1988). Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ 
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ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ� ɜ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ� ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ�ɛɚɡɢɫɨɦ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ – ɨɬ�ɥɟɝɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɞɨ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɣ (Ⱥɫɚɞɨɜ� Ȼ. Ɇ., 1982; ɉɨɬɟɯɢɧɚ� ȿ. Ɏ., 1996; Araujo  N. P., 
Monteiro M. C., 1994). ȼ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɧɟɪɜɧɨ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɨɫɨɛɨɟ�ɦɟɫɬɨ�ɡɚɧɢɦɚɸɬ�ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟɫɹ�ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ�ɜ 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɫɮɟɪɟ, ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ�ɜ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɞɥɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ� ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ. 
ȼɚɠɧɨ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɧɟɪɜɧɨ-
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ� ɜ 
ɩɪɹɦɨɣ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ�ɨɬ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ (De 
Franco C., Tarbox A., 1995). 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ� ɢɦɟɸɬ� ɪɚɛɨɬɵ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ� ɢɡɭ-
ɱɟɧɢɸ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɢ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɝɨ�ɜɜɟɞɟɧɢɹ�ɷɬɚɧɨɥɚ, 
ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ� ɧɚ� ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɭɸ� ɫɢɫɬɟɦɭ� ɫɟɪɞɰɚ� ɢ� ɫɨɫɭɞɨɜ 
�əɤɨɜɱɟɧɤɨ�ȼ. Ⱥ., Ƚɪɭɞɰɵɧ�Ƚ. ȼ., ɂɝɧɚɬɶɟɜ�Ⱥ. ɘ., 1997; Zahhari E., 
Momtar W., 1996), ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɨɫɬɪɨɝɨ� ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ 
�ɋɚɞɨɜɧɢɤɨɜɚ�Ʌ. Ⱦ., Ƚɪɭɲɢɧ�ɇ. Ƚ., Ȼɚɣɞɟɧɲɬɟɣɧ�Ʌ. ɇ., 1984), ɢɧ-
ɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ�ɜ�ɪɟɚɤɰɢɹɯ�ɧɚ�ɩɪɢɟɦ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ. 

 
3.2.2. ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ�ɫɟɪɞɰɚ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ 

 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɦɧɨɝɢɯ� ɚɜɬɨɪɨɜ� ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ� ɢɡɭɱɟɧɢɸ� ɩɨɪɚɠɟ-

ɧɢɣ� ɫɟɪɞɰɚ, ɩɨɹɜɢɜɲɢɯɫɹ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. ȼ� ɪɹɞɟ� ɪɚɛɨɬ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ� ɫ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɦɟɬɨɞɚ, ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ�ɭɬɨɱɧɢɬɶ�ɰɟɥɵɣ�ɪɹɞ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɪɟɡɤɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɟɧ-
ɫɚɬɨɪɧɨ�ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɪɟɚɤɰɢɣ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟ-
ɦɵ� ɩɪɢ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɧɚ� ɨɪɝɚɧɢɡɦ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɵɹɜɥɟɧ-
ɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɪɢ� ɩɪɨɱɢɯ� ɪɚɜɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ, 
ɤɚɤ� ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɟɯɨɞɹɳɟɣ� ɢɥɢ� ɫɬɨɣɤɨɣ� ɚɪɬɟɪɢ-
ɚɥɶɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�Ⱥ. ɋ. ɋɦɟɬɧɟɜɚ�ɢ�ɞɪ. (1993), ɩɪɢ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 250 ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ� ɞɜɚ� ɨɫ-
ɧɨɜɧɵɯ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɫɟɪɞɰɚ: ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱ-
ɧɨɫɬɶ� ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɪɢɬɦɚ� ɫɟɪɞɰɚ (ɠɟɥɭɞɨɱɤɨ-
ɜɵɟ�ɚɪɢɬɦɢɢ – 16 ɢ�ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɵɟ�ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɚɪɢɬɦɢɢ – 
24 %). Ⱥɜɬɨɪ� ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ�ɦɨɠɟɬ�ɫɩɨ-
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ɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɢɧɞɭɤɰɢɢ� ɢ� ɭɫɭɝɭɛɥɹɬɶ� ɬɹɠɟɫɬɶ� ɚɪɢɬɦɢɢ. ɑɚɫɬɨɬɚ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ�ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ�ɚɪɬɟɪɢɣ�ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɧɢɡɤɚɹ. 

ɇɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ�ɢ�ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɯ� ɷɤɫɩɥɨɪɚɰɢɣ� ɞɚɸɬɫɹ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ� ɨ� ɦɟ-
ɯɚɧɢɡɦɟ�ɚɪɢɬɦɢɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɨɬɦɟɱɚɟɬ-
ɫɹ, ɱɬɨ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɟɦ� ɜɤɥɸɱɚɸɬ� ɬɚɯɢɚɪɢɬɦɢɸ, ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɸ, ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɸ� ɢ 
ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɟ� ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɟ. Ʉɨɧɰɟɩɬɭɢɪɭɟɬɫɹ, ɱɬɨ� ɩɨɪɚɠɟ-
ɧɢɟ�ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ�ɫɨɫɭɞɨɜ�ɪɟɠɟ�ɩɪɢ�ɥɟɝɤɨɦ�ɢ�ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ�ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɱɟɦ�ɭ�ɧɟɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɢɥɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɨ� ɭ 30 % ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɫ� ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ� ɤɚɪ-
ɞɢɨɦɟɝɚɥɢɢ�ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɰɟɫɫɵ�ɜ�ɦɢɨɤɚɪɞɟ. 
ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɷɬɚɧɨɥɚ� ɧɚɪɭɲɚɟɬ� ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ� ɜ� ɦɢɨɤɚɪɞɟ, ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɷɬɨɝɨ� ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ� ɫɨɤɪɚɬɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ. Ɋɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɜ� ɤɥɟ-
ɬɨɱɧɵɯ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɱɬɨ� ɜɟɞɟɬ� ɤ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ. Ɋɢɫɤ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɢ 
ɦɨɠɟɬ� ɡɚɜɢɫɟɬɶ� ɨɬ� ɭɪɨɜɧɹ� ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɷɬɚɧɨɥɚ� ɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɨɛɳɟɝɨ�ɫɪɨɤɚ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɚ�ɬɚɤɠɟ 
ɨɬ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɤ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦɭ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ�ɷɬɚɧɨɥɚ. 

ȼ. ȼ. Ⱥɧɢɤɢɧ, ɂ. ɘ. Ɂɚɯɚɪɨɜ (1996) ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
ɭ 172 ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɜ� ɩɨɤɨɟ� ɢ� ɜ� ɨɬɜɟɬ� ɧɚ� ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪ-
ɞɢɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ�ɫɟɪɞɰɚ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ�ɜ�ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɚɛ-
ɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɨɛɴɟɦɧɵɯ� ɩɚɪɚ-
ɦɟɬɪɨɜ�ɥɟɜɨɝɨ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ�ɫɟɪɞɰɚ�ɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɨɛɳɟɣ 
ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɍ�ɛɨɥɟɟ 50 % ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ� ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ� ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ� ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ, ɚ� ɭ 
30 % – ɡɚɞɧɟɣ�ɫɬɟɧɤɢ�ɥɟɜɨɝɨ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. ȼ�ɩɨɤɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɧɵɟ�ɩɚ-
ɪɚɦɟɬɪɵ� ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɭ 52,2 % ɛɨɥɶɧɵɯ. 
ɉɪɢ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɱɚɫɬɨɬɟ�ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɩɪɟɞɫɟɪ-
ɞɢɣ� ɧɚ� ɜɵɫɨɬɟ� ɤɚɪɞɢɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɣ� ɩɪɨɛɵ� ɨɧɢ� ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɜ 73,9 % ɫɥɭɱɚɟɜ. 

Ⱥ. Ⱥ. ɉɨɥɵɤɨɜɫɤɢɣ�ɢ�ɞɪ. (1997) ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɥɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ (41 ɱɟɥ.) 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɢ�ɡɞɨɪɨɜɵɯ (14 ɱɟɥ.). Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɛɵɥɢ�ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ�ɧɚ 
ɞɜɟ� ɝɪɭɩɩɵ: ɫ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ (ɩɟɪɜɚɹ) 
ɢ� ɫ� ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦ� ɟɝɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ (ɜɬɨɪɚɹ). Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢ 
ɱɚɫɬɨɬɭ� ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ� ɢ� ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟ-
ɫɤɨɟ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ�ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɞɜɭɯɦɟɪɧɭɸ�ɞɨɩɥɟɪɨɜ-
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ɫɤɭɸ�ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɸ. ȼ�ɩɟɪɜɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ-
ɝɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɪɚɫɫɥɚɛɥɟ-
ɧɢɹ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ� ɫ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ� ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ� ɜ� ɮɚɡɭ� ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɥɟɜɨɝɨ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɣ� ɫɨɤɪɚɬɢɦɨ-
ɫɬɢ�ɥɟɜɨɝɨ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ�ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɟ�ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ. ȼɨ� ɜɬɨɪɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ�ɫ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ�ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ�ɜ�ɮɚɡɭ�ɩɨɡɞɧɟɝɨ�ɧɚɩɨɥɧɟ-
ɧɢɹ�ɥɟɜɨɝɨ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɠɚɥɨɛɵ, 
ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ȼ  ɩɟɪɜɵɟ� ɞɧɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɠɚɥɨɛɵ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜɵɪɚɠɟɧɵ�ɛɨɥɶɲɟ�ɢ�ɛɵɫɬɪɟɟ�ɢɫɱɟɡɚɸɬ, ɱɟɦ�ɩɪɢ�ɩɨɫɬɨ-
ɹɧɧɨɦ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ� ɪɚɧɧɟɣ� ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ� ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. Ɉ� ɩɪɨɝɧɨ-
ɫɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɡɧɚɱɟɧɢɢ� ɋɊɊɀ� ɧɟɬ� ɟɞɢɧɨɝɨ� ɦɧɟɧɢɹ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɚɜɬɨɪɨɜ�ɫɱɢɬɚɸɬ�ɟɝɨ�ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟ-
ɫɤɢɦ� ɮɟɧɨɦɟɧɨɦ (Ⱦɨɦɛɪɨɜɫɤɢɣ� Ⱥ. ɢ� ɞɪ., 1986; Ⱥɯɦɟɞɨɜ� ɇ. Ⱥ., 
1986). ɉɪɢ�ɚɧɚɥɢɡɟ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ�ɗɄȽ�ɫɪɟɞɢ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɮɚɡɵ�ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ�ɩɪɢɦɟɪɧɨ�ɜ 30 % ɫɥɭɱɚɟɜ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ�ɫɜɨɟ-
ɨɛɪɚɡɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɤɨɧɟɱɧɨɣ� ɱɚɫɬɢ� ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, 
ɧɚɡɵɜɚɸɳɟɝɨɫɹ «ɫɢɧɞɪɨɦ� ɪɚɧɧɟɣ� ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ� ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ» 
�ɋɊɊɀ), ɤɨɬɨɪɵɣ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨɦ� ɚɜɬɨɪɨɜ� ɤɚɤ 
ɜɚɪɢɚɧɬ�ɧɨɪɦɵ (Ⱥɛɛɚɤɭɦɨɜ�ɋ. Ⱥ. ɢ�ɞɪ., 1979; ɋɤɨɪɨɛɨɝɚɬɵɣ�Ⱥ. Ɇ., 
1986); ɦɵ� ɫɱɢɬɚɟɦ� ɧɭɠɧɵɦ� ɩɪɢɜɟɫɬɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ� ɷɬɨɝɨ� ɫɢɧ-
ɞɪɨɦɚ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ�ɨ�ɧɟɦ�ɞɚɧɧɵɯ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ 
ɧɚ� ɬɨ� ɱɬɨ� ɫɢɧɞɪɨɦ� ɪɚɧɧɟɣ� ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ� ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ� ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɛɵɥ�ɨɩɢɫɚɧ�ɩɨɱɬɢ 60 ɥɟɬ�ɧɚɡɚɞ (Shpley R. A., Hattaran  W. R., 1936; 
Myers G. B., 1947), ɩɪɢɱɢɧɵ� ɟɝɨ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ� ɢ� ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟ-
ɫɤɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɞɨ� ɫɢɯ� ɩɨɪ� ɧɟ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 
ɋɊɊɀ�ɜ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɨɬ 1,5 ɞɨ 10,4 %. ɑɚɳɟ�ɜɫɬɪɟɱɚ-
ɟɬɫɹ� ɭ�ɦɭɠɱɢɧ, ɱɟɦ� ɭ�ɠɟɧɳɢɧ. ɂɦɟɸɬɫɹ�ɞɚɧɧɵɟ� ɨ� ɛɨɥɶɲɟɣ�ɟɝɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɫɪɟɞɢ� ɠɢɬɟɥɟɣ� Ⱥɮɪɢɤɢ� ɢ� Ʉɚɜɤɚɡɚ. ɍ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ� ɫ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɷɬɨɬ� ɫɢɧ-
ɞɪɨɦ�ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɱɚɳɟ, ɱɟɦ�ɭ�ɥɢɰ�ɫ�ɷɤɫɬɪɚɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɟɣ. 

ɋɊɊɀ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ� ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟ-
ɫɤɢɦɢ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ: 1) ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɦ�ɢɥɢ�ɧɢɫɯɨɞɹɳɢɦ�ɩɨɞɴ-
ɟɦɨɦ� ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɛɨɥɟɟ 0,1 ɦȼ� ɫ� ɜɵɩɭɤɥɨɫɬɶɸ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ 
ɤɧɢɡɭ; 2) ɧɚɥɢɱɢɟɦ� ɬɨɱɤɢ� ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ (junction point) ɢɥɢ� ɜɨɥɧɵ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ (J wave) ɧɚ�ɧɢɫɯɨɞɹɳɟɦ�ɤɨɥɟɧɟ�ɡɭɛɰɚ R; 3) ɩɨɜɨɪɨ-
ɬɨɦ� ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɫɢ� ɫɟɪɞɰɚ� ɩɪɨɬɢɜ� ɱɚɫɨɜɨɣ� ɫɬɪɟɥɤɢ� ɩɨ� ɩɪɨ-
ɞɨɥɶɧɨɣ�ɨɫɢ; 4) ɛɵɫɬɪɵɦ�ɢ�ɪɟɡɤɢɦ�ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ�ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ�ɡɭɛ-
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ɰɚ R ɜ�ɝɪɭɞɧɵɯ�ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ�ɫ�ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ�ɢɥɢ 
ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟɦ�ɡɭɛɰɚ S. ɂɡ�ɞɪɭɝɢɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɗɄȽ�ɨɬɦɟɱɚɸɬ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɞɜɭɝɨɪɛɵɣ�ɡɭɛɟɰ P ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɢ�ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ, ɱɬɨ�ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɭɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɜɧɭɬɪɢɩɪɟɞ-
ɫɟɪɞɧɨɣ�ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ; ɫɦɟɳɟɧɢɟ�ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɣ�ɡɨɧɵ�ɤɚɤ�ɜɩɪɚɜɨ, 
ɬɚɤ�ɢ�ɜɥɟɜɨ�ɢɥɢ�ɟɟ�ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ; ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ�ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ P–R ɢ 
Q–T. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ�ɤɪɢɬɟɪɢɣ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ – ɜɨɥɧɚ J – ɜ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɢɦɟɟɬ 
ɪɚɡɧɵɟ� ɧɚɡɜɚɧɢɹ: «ɩɪɢɡɧɚɤ� ɜɟɪɛɥɸɠɶɟɝɨ� ɝɨɪɛɚ», «ɜɨɥɧɚ�Ɉɫɛɨɪ-
ɧɚ», «ɩɨɡɞɧɹɹ�ɜɨɥɧɚ», «ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ�ɬɢɩɚ�ɲɥɹɩɧɨɝɨ�ɤɪɸɱɤɚ», «ɝɢ-
ɩɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɚɹ�ɜɨɥɧɚ» ɢɥɢ «ɝɢɩɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɣ�ɝɨɪɛ», «ɬɨɱɤɚ�ɜɨɥɧɚ 
J»; «ɜɨɥɧɚ K», «ɜɨɥɧɚ H» ɢ «ɬɨɤ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ». ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɜɨɥ-
ɧɵ J  ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɭ� ɥɢɰ,  ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ� ɜ� ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ,  
ɧɚɩɪɢɦɟɪ�ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ�ɧɢɡɤɢɯ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ, ɚ�ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢ�ɫɭɛɚɪɚɯɧɨɢɞɚɥɶɧɨɦ�ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɢ, ɭɲɢɛɟ�ɢɥɢ�ɫɦɟɪɬɢ�ɦɨɡɝɚ. 
ɋɊɊɀ – ɩɪɢɱɢɧɚ� ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɲɢɛɨɤ. 
ɉɨɞɴɟɦ� ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɫɥɭɠɢɬ� ɩɨɜɨɞɨɦ� ɞɥɹ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɫ� ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɟɣ�ɥɟɜɨɝɨ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɛɥɨɤɚɞɨɣ�ɥɟɜɨɣ 
ɧɨɠɤɢ�ɩɭɱɤɚ�Ƚɢɫɫɚ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬɨɦ, ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɟɣ�ɥɟɝɨɱɧɨɣ�ɚɪ-
ɬɟɪɢɢ, ɨɫɬɪɵɦ�ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɟɣ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 
ɧɚɩɟɪɫɬɹɧɤɢ. ɉɪɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ�ɜ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ�ɫɥɭɱɚ-
ɟɜ�ɫɬɟɩɟɧɶ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ�ɜɩɥɨɬɶ�ɞɨ�ɩɨɥɧɨ-
ɝɨ�ɟɝɨ�ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ�ɢ�ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɗɄȽ. 

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɨ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɣ�ɋɊɊɀ. Ⱥ. Ɇ. ɋɤɨɪɨɛɨ-
ɝɚɬɵɣ (1986) ɩɨɫɬɪɨɢɥ�ɫɜɨɸ�ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ�ɩɨ�ɬɚɤɢɦ�ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ, 
ɤɚɤ: 1) ɧɚɥɢɱɢɟ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɋɋɋ�ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɫɢɫɬɟɦ; 
2) ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɹ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ; 3) ɟɝɨ� ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨ. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɵ� ɞɜɚ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɜɚɪɢɚɧɬɚ: ɚ) ɛɟɡ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɋɋɋ�ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɫɢɫɬɟɦ; ɛ) ɫ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ�ɋɋɋ�ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɫɢɫɬɟɦ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɬɪɢ�ɬɢɩɚ (ɧɚ�ɨɫɧɨɜɚ-
ɧɢɢ�ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ): ɩɟɪɜɵɣ 
ɬɢɩ – ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɜ� ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ V1–V0; 
ɜɬɨɪɨɣ� ɬɢɩ – ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɜ� ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ 
V4—V6; ɬɪɟɬɢɣ�ɬɢɩ – ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ (ɛɟɡ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ�ɩɪɢɡɧɚ-
ɤɨɜ�ɜ� ɤɚɤɢɯ�ɥɢɛɨ�ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ). ȼɵɞɟɥɟɧɵ�ɬɚɤɠɟ�ɨɫɨɛɵɟ�ɜɚɪɢɚɧ-
ɬɵ: ɚ) ɫ�ɚɥɶɬɟɪɧɢɪɭɸɳɢɦɢ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ; ɛ) ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹɦɢ� ɪɢɬɦɚ� ɢ� ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɋɊɊɀ� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ�ɢɥɢ�ɩɪɟɯɨɞɹɳɢɦ (ɫɤɪɵɬɵɦ). 

Ɉɬɩɪɚɜɧɨɣ� ɬɨɱɤɨɣ� ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ� Ʌ. ɉ. ȼɨ-
ɪɨɛɶɟɜɵɦ�ɢ�ɞɪ. (1992), ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ�ɨ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ 
ɋɊɊɀ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɢɦɩɭɥɶɫɚ�ɩɨ�ɚɬɪɢɨɮɚɫɰɢɤɭɥɹɪ-
ɧɨɦɭ�ɬɪɚɤɬɭ�ɤ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦɭ�ɭɱɚɫɬɤɭ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ. Ⱥɜɬɨɪɚɦɢ�ɜɵɞɟ-
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ɥɹɸɬɫɹ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɜɚɪɢɚɧɬɵ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ: ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ; ɧɟɩɨɫɬɨɹɧ-
ɧɵɣ; ɜɩɟɪɜɵɟ� ɜɨɡɧɢɤɲɢɣ; ɜɧɟɡɚɩɧɨ� ɢɫɱɟɡɧɭɜɲɢɣ; ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢ-
ɪɭɸɳɢɣ;  ɫ� ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɦ� ɡɭɛɰɨɦ T;  ɫ� ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ� ɡɭɛɰɨɦ T;  
ɫ  ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɢɧɜɟɪɫɢɟɣ�ɡɭɛɰɚ T; ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 
ȼɨɥɶɮɚ±ɉɚɪɤɢɧɫɨɧɚ±ɍɚɣɬɚ; ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɯɨɪ-
ɞɨɣ�ɥɟɜɨɝɨ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. Ɍɚɤɨɜɨ�ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ�ɫ�ɧɟɫɬɚ-
ɛɢɥɶɧɵɦ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɚɧɬɪɢɨɮɚɫɰɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ�ɬɪɚɤɬɚ. 

ȼ� ɫɥɭɱɚɟ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɜɨɥɧɵ J ɩɪɢ� ɝɢɩɨɬɟɪɦɢɢ� ɱɚɫɬɨɬɚ� ɠɟɥɭ-
ɞɨɱɤɨɜɵɯ�ɬɚɯɢɚɪɢɬɦɢɣ�ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ�ɨɬ 0 ɞɨ�ɩɨɱɬɢ 100 %. Ɉɯɥɚɠɞɟ-
ɧɢɟ� ɬɟɥɚ� ɱɚɫɬɨ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ� ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪ-
ɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɪɢɬɦɚ: ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ� ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ, ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɪɢɬɦɚ� ɚɧɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ� ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ� ɢ� ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɣ�ɚɧɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɣ�ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ. Ƚɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɹ�ɢ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɨɛɵɱɧɨ� ɧɟ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ� ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɹɦɢ�ɪɢɬɦɚ. 

ɉɪɢ ©ɱɢɫɬɨɦ» ɋɊɊɀ� ɱɚɫɬɵɟ� ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɟ� ɷɤɫɬɪɚ-
ɫɢɫɬɨɥɵ�ɢ�ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɵ�ɦɟɪɰɚɧɢɹ�ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ�ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�ɭ 1/3 
ɛɨɥɶɧɵɯ. ɋɬɚɛɢɥɶɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɪɢɬɦɚ�ɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ�ɭ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ�ɫ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ�ɩɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɋɊɊɀ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ�ɜ 2,4 ɪɚɡɚ�ɱɚɳɟ�ɢ�ɦɨɝɭɬ�ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ�ɫ�ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɦɢ 
ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɯ�ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɣ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ�ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹ� ɪɢɬɦɚ� ɢ� ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ� ɭ� ɥɢɰ� ɫ� ɋɊɊɀ, ɨɛɭ-
ɫɥɨɜɥɟɧɵ� ɧɟ� ɫɬɨɥɶɤɨ� ɫɚɦɢɦ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɫɤɨɥɶɤɨ� ɟɝɨ «ɩɪɨɜɨɰɢ-
ɪɭɸɳɟɣ» ɚɪɢɬɦɨɝɟɧɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ�ɩɪɢ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɋɋɋ. 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦɨɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɡɚ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ 
ɚɪɢɬɦɢɣ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɜɨɥɧɨɣ J ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɝɢɩɨɬɟɪɦɢɢ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, 
ɫɥɭɠɢɬ� ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɣ� ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ. ȼ� ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɧɵɯ� ɤɚɥɶɰɢɟɦ 
ɤɥɟɬɤɚɯ� ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ� ɪɚɧɧɹɹ� ɢɥɢ� ɩɨɡɞɧɹɹ� ɩɨɫɬɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɹ, 
ɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ� ɨɫɧɨɜɨɣ� ɞɥɹ� ɬɪɢɝɝɟɪɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɍ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ  ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɜɨɥɧɨɣ J ɪɟɰɢɪɤɭɥɹɰɢɹ�ɜɨɥɧɵ�ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ�ɜ 
ɫɬɟɧɤɟ� ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ� ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɟɝɨ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ, 
ɫɤɨɪɟɟ�ɜɫɟɝɨ, ɫɜɹɡɚɧɚ�ɫ�ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ�ɧɟɪɜɧɨɣ�ɫɢɫ-
ɬɟɦɵ, ɨɞɧɚɤɨ�ɧɟ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ�ɢ�ɞɪɭɝɢɟ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ. ɇɨ�ɧɟ�ɜɨ�ɜɫɟɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɛɵɥɚ� ɜɵɹɜɥɟɧɚ� ɪɚɡɧɢɰɚ� ɜ� ɱɚɫɬɨɬɟ� ɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɪɢɬɦɚ�ɫɟɪɞɰɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ�ɭ�ɥɢɰ�ɫ�ɋɊɊɀ, ɩɨ�ɫɪɚɜ-
ɧɟɧɢɸ�ɫ�ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɨɣ�ɥɢɰ�ɛɟɡ�ɷɬɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɩɟɪɜɨɩɪɢɱɢɧ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ� ɤ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ�ɋɊɊɀ: 1) ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɞɟ- 
ɢ� ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ� ɜ� ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢ� ɧɟɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɦ� ɦɢɨɤɚɪɞɟ� ɠɟ-
ɥɭɞɨɱɤɨɜ (ɜ� ɫɥɭɱɚɟ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ); 2) ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
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ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɫɤɨɪɟɟ� ɜɫɟɝɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɞɨɩɨɥɧɢ-
ɬɟɥɶɧɵɣ�ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɣ�ɩɭɬɶ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

 
3.2.3. Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɩɪɢ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ 

 
Ƚɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɚɹ�ɫɢɫɬɟɦɚ. ȿɫɥɢ�ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ�ɬɨɬ�ɨɛɴɟɤ-

ɬɢɜɧɵɣ�ɮɚɤɬ, ɱɬɨ� ɩɟɪɜɨɣ� ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɩɨɞ-
ɜɟɪɝɚɟɬɫɹ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ� ɷɬɚɧɨɥɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɠɟɥɭ-
ɞɨɱɧɨ�ɤɢɲɟɱɧɵɣ� ɬɪɚɤɬ, ɧɚɱɢɧɚɹ� ɫɨ� ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ� ɩɨɥɨɫɬɢ� ɪɬɚ, ɬɨ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɨɰɟɧɤɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɞɚɧɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɜ�ɞɢɧɚɦɢɤɟ («ɞɨ�ɢ�ɩɨɫɥɟ») ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. ȼ� ɪɚɛɨɬɚɯ� ɪɹɞɚ� ɚɜɬɨɪɨɜ� ɷɬɨɬ� ɚɫɩɟɤɬ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
ɧɚɯɨɞɢɬ�ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢ-
ɤɚɰɢɢ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ�ɜɫɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɀɄɌ�ɜɨɜɥɟɱɟɧɵ�ɜ�ɩɚɬɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɣ� ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ� ɩɪɨɰɟɫɫ. Ⱦɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ� ɷɬɨɝɨ� ɭɬɜɟɪ-
ɠɞɟɧɢɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɤɨɧɫɬɚɬɚɰɢɹ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɬɚɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɚɤ�ɝɚɫɬɪɢɬɵ, ɹɡɜɟɧɧɚɹ�ɛɨɥɟɡɧɶ�ɠɟɥɭɞɤɚ, ɝɟɩɚɬɢɬɵ, 
ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɵ, ɷɧɬɟɪɨɤɨɥɢɬɵ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ� ɰɢɪɪɨɡɵ� ɩɟɱɟɧɢ. ɑɚɫ-
ɬɨɬɚ� ɬɚɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ� ɢ� ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ� ɜ� ɩɪɟɞɟɥɚɯ� ɨɬ 
25 ɞɨ 50 % ɫɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. ɂ. ȼ. ɋɬɪɟɥɶɱɭɤ (1966) 
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ� ɝɚɫɬɪɢɬɵ� ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ�ɭ 95 % ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. Ɍɚɤɚɹ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ� ɀɄɌ 
ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ� ɬɟɦ, ɱɬɨ «ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɹ» ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ� ɜɧɭɬɪɶ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ 
ɬɚɤɠɟ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɜ� ɟɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ. Ɍɚɤ, ɜ�ɩɟɱɟɧɢ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɞɟɚɤɬɢɜɚɰɢɹ�ɞɨ 80—85 % 
ɷɬɚɧɨɥɚ�ɢɥɢ�ɟɝɨ�ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɹɬɵɯ�ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ, ɢ�ɫɪɚɜɧɢ-
ɬɟɥɶɧɨ�ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ�ɱɚɫɬɶ (ɞɨ 10—15 %) – ɜ�ɞɪɭɝɢɯ�ɨɪɝɚɧɚɯ�ɢ�ɫɢɫ-
ɬɟɦɚɯ (ɫɟɥɟɡɟɧɤɚ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ�ɠɟɥɟɡɚ, ɩɨɱɤɢ, ɦɵɲɰ�ɫɟɪɞɰɚ). 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ�ɱɟɦ�ɛɨɥɶɲɟ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ�ɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɀɄɌ�ɢ�ɟɝɨ�ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɬɟɦ�ɜ�ɛɨɥɟɟ�ɤɨɪɨɬɤɢɟ�ɫɪɨɤɢ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɩɪɨ-
ɰɟɫɫ�ɞɟɡɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ�ɜɧɭɬɪɶ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

Ȼɨɥɝɚɪɫɤɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ I. Danev, B. Manevska (1991) ɜ�ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɝɢɫɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɛɥɨɤɨɜ� ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ� ɨɛɨ-
ɥɨɱɤɢ� ɠɟɥɭɞɤɚ� ɭ 95 ɦɭɠɱɢɧ� ɢ 3 ɠɟɧɳɢɧ (ɫɪɟɞɧɢɣ� ɜɨɡɪɚɫɬ 
45,6 ɝɨɞɚ), ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɜɲɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ (120—150 ɦɥ�ɷɬɚɧɨɥɚ�ɜ 
ɫɭɬɤɢ), ɧɟ�ɜɵɹɜɢɥɢ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ�ɜ�ɱɚɫɬɨɬɟ�ɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɨɪɚɠɟ-
ɧɢɣ�ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ�ɠɟɥɭɞɤɚ�ɦɟɠɞɭ�ɷɬɨɣ�ɝɪɭɩɩɨɣ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢ 
ɥɢɰɚɦɢ, ɧɟ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɜɲɢɦɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ɉɨ�ɦɧɟɧɢɸ�ɚɜɬɨɪɨɜ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɬɨ, ɱɬɨ�ɭ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɟ�ɨɬɦɟɱɟɧɨ�ɩɨ-
ɪɚɠɟɧɢɹ� ɩɟɱɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ� ɛɵ� ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɥɨ� ɩɨɪɬɚɥɶɧɭɸ� ɝɢɩɟɪ-
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ɬɟɧɡɢɸ. ȼɵɫɤɚɡɚɧɨ� ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɧɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ�ɪɢɫɤɚ�ɞɥɹ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɝɚɫɬɪɢɬɚ. 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 136 ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɦɭɠɱɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɛɵɥɢ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ� ɧɚ� ɬɪɢ� ɝɪɭɩɩɵ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ�ɢ�ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɠɟ-
ɥɭɞɤɚ. ɉɟɪɜɭɸ� ɝɪɭɩɩɭ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ�ɥɢɰɚ� ɫ� ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ�ɛɢɨɷɥɟɤɬɪɢ-
ɱɟɫɤɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ� ɠɟɥɭɞɤɚ� ɢ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ� ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ� ɬɨɧɭɫɚ. ȼ� ɷɬɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɫɩɢɪɬɧɵɦɢ�ɧɚɩɢɬɤɚɦɢ�ɧɟ�ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ 5 ɥɟɬ, ɚ�ɜɨɡɪɚɫɬ – 30 ɥɟɬ. 
Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ� ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɤɚ-
ɫɚɸɳɢɟɫɹ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ� ɷɩɢɬɟɥɢɹ. ȼɨ� ɜɬɨ-
ɪɭɸ� ɝɪɭɩɩɭ� ɜɨɲɥɢ� ɛɨɥɶɧɵɟ, ɭ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɚɹ, ɦɨɬɨɪɧɚɹ 
ɮɭɧɤɰɢɢ�ɠɟɥɭɞɤɚ�ɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ�ɬɨɧɭɫɚ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɧɟ� ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ� ɨɬ� ɬɚɤɨɜɵɯ� ɭ� ɡɞɨɪɨɜɵɯ� ɥɢɰ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɫɩɢɪɬɧɵɦɢ�ɧɚɩɢɬɤɚɦɢ�ɭ�ɧɢɯ�ɤɨɥɟɛɚɥɚɫɶ�ɨɬ 6 ɞɨ 15 
ɥɟɬ, ɚ�ɜɨɡɪɚɫɬ – ɨɬ 30 ɞɨ 40 ɥɟɬ. Ⱦɥɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɷɬɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɧɨ� ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ� ɜ� ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ� ɨɛɨɥɨɱɤɟ� ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɨɜ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɜ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɦ, ɧɨ� ɢ� ɜ� ɹɦɨɱɧɨɦ� ɷɩɢɬɟɥɢɢ; 
ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɭ� ɧɢɯ� ɛɵɥɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɵ� ɪɟɡɱɟ� ɢ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɥɢɫɶ� ɧɚ� ɛɨɥɟɟ� ɝɥɭɛɨɤɨ� ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ� ɫɨɫɭɞɵ. ȼ 
ɬɪɟɬɶɸ�ɝɪɭɩɩɭ�ɜɤɥɸɱɟɧɵ�ɛɨɥɶɧɵɟ, ɭ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ�ɡɧɚ-
ɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ�ɢ�ɦɨɬɨɪɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɣ�ɠɟɥɭɞɤɚ, 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥ�ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɬɨɧɭɫ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ�ɚɧɨɪɟɤ-
ɫɢɹ, ɩɨɱɬɢ� ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ� ɬɨɲɧɨɬɚ� ɢ� ɱɚɫɬɚɹ, ɩɨɪɨɣ� ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɚɹ 
ɭɬɪɟɧɧɹɹ� ɪɜɨɬɚ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɫɩɢɪɬɧɵɦɢ� ɧɚ-
ɩɢɬɤɚɦɢ�ɭ�ɧɢɯ�ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ 15 ɥɟɬ, ɚ�ɜɨɡɪɚɫɬ – 40 ɥɟɬ. Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢ�ɭ�ɧɢɯ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ�ɤɚɪɬɢɧɭ�ɬɹɠɟɥɨɝɨ�ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɝɚɫɬɪɢ-
ɬɚ� ɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ� ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ� ɢ� ɜɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ� ɜɨ� ɜɫɟɯ� ɫɥɨɹɯ� ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ� ɨɛɨ-
ɥɨɱɤɢ�ɠɟɥɭɞɤɚ. Ⱦɥɹ�ɜɫɟɯ�ɝɪɭɩɩ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɬɢɩɢɱɧɚ�ɚɛɫɨɥɸɬ-
ɧɚɹ� ɝɢɩɟɪɝɢɫɬɚɦɢɧɟɦɢɹ. ȼɨ�ɜɫɟɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɝɚɫɬɪɢɬɚ 
ɧɚɪɹɞɭ� ɫ� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ� ɢ� ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ� ɛɵɥɢ� ɪɚɧɧɟɟ� ɢ� ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɟ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ� ɝɥɚɜ-
ɧɵɯ� ɤɥɟɬɨɤ� ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ� ɨɛɨɥɨɱɤɢ� ɠɟɥɭɞɤɚ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɢɥɢ�ɩɨɥɧɨɟ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɦɢɬɨɡɨɜ�ɜ�ɤɚɦɛɢɚɥɶɧɨɣ�ɡɨɧɟ�ɠɟɥɟɡ, ɫɜɢ-
ɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɟɟ�ɨ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ�ɫɧɢɠɟɧɢɢ�ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɯ�ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɨɜ (Ʉɨɱɟɱɭɪɨɜ�ȼ. ɇ., Ɇɚɬɹɲ�Ȼ. Ʌ., ɋɨɥɨɜɶɟɜ�ȼ. Ⱥ., 1995). 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ� ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ�ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɚ� ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ 
ɢɦɟɟɬ� ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵɣ� ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɞɥɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ�ɢɦɟɟɬ�ɩɪɹɦɭɸ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɭɸ�ɫɜɹɡɶ�ɫ�ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɨɦ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɜɫɟɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɀɄɌ. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
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ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɢɯ�ɜ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɜɨ�ɦɧɨɝɨɦ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ-
ɫɹ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɢ�ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶɸ�ɨɪɝɚɧɨɜ. ɉɪɢ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɛɨɥɟɡɧɢ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ, ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ, ɥɟɝɤɢɟ� ɢ� ɞɚɠɟ� ɩɪɟɯɨɞɹɳɢɟ� ɨɛɪɚɬɢɦɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ɉɪɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɛɨ-
ɥɟɟ 20 ɥɟɬ�ɭ 100 % ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ�ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɚ. Ɉ� ɫɜɹɡɢ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɫ� ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɢɟɦ�ɩɟɱɟɧɢ�ɢɡɜɟɫɬɧɨ�ɞɚɜɧɨ, ɨɞɧɚɤɨ�ɞɨ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦ�ɟɟ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɨɫɬɚɟɬɫɹ�ɧɟɹɫɧɵɦ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ�ɮɚɤɬɨ-
ɪɚɦɢ� ɪɢɫɤɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɩɟɱɟɧɢ� ɫɱɢɬɚɸɬ� ɩɨɥ, ɝɟɧɟ-
ɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɢɬɚɧɢɟ, ɝɟɩɚɬɢɬɵ� ȼ� ɢ� ɋ 
(Suzuki  H., 1994; Sherloch S., 1995). ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɝɨɜɨɪɹɬ�ɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɯ�ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ� ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ�ɩɪɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ� ɩɟɱɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɩɪɢɜɨɞɹɬ� ɤ� ɪɚɡɨɛɳɟ-
ɧɢɸ�ɤɥɟɬɨɤ�ɢ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ�ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɯ�ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ, ɜ�ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ�ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ (Ʌɨɝɢɧɨɜ�Ⱥ. ɋ., ɍɥɶɹɧɨɜ�ȼ. ȼ., 1994). 

ɉɟɱɟɧɶ. Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ� ɩɟɱɟɧɢ� ɡɚɱɚɫ-
ɬɭɸ� ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ� ɡɚ� ɥɟɱɟɧɢɟɦ� ɩɨ� ɩɨɜɨɞɭ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɬɨɥɶɤɨ�ɩɨɫɥɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ�ɢɫɤɥɸ-
ɱɟɧɢɹ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɩɟɱɟɧɢ� ɜɢɪɭɫɧɨɣ� ɢ� ɞɪɭɝɨɣ� ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɚ� ɬɚɤɠɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɨɬ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɪɹɞ� ɚɜɬɨɪɨɜ� ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɦɧɟɧɢɟ�ɨ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɧɚɞɟɠɧɵɯ�ɥɚɛɨ-
ɪɚɬɨɪɧɵɯ�ɬɟɫɬɨɜ (Rosman A. S., Lieber C. S., 1994). Ɉɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ 
ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɚɹ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ�ɞɥɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦ�ɩɨɪɚɠɟ-
ɧɢɟɦ�ɩɟɱɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ�ɜ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɜɨɡɞɟɪ-
ɠɚɧɢɟɦ�ɨɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɀɢɪɨɜɚɹ�ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ�ɩɟɱɟɧɢ�ɭ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ� ɨɛɪɚɬɢɦɚ� ɩɨɫɥɟ� ɨɬɤɚɡɚ� ɨɬ� ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ. Ʉɪɚɬ-
ɤɨɫɪɨɱɧɵɣ�ɩɪɨɝɧɨɡ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦ�ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ�ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɨɬ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɩɟɱɟɧɢ. Ⱦɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɣ�ɩɪɨɝɧɨɡ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦ� ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ�ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ� ɬɹɠɟɫɬɢ�ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɨɪɚɠɟ-
ɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ�ɥɟɝɤɨɦ�ɬɟɱɟɧɢɢ�ɜɵɠɢɜɚɸɬ 90 %, ɩɪɢ�ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ – 
70 %, ɩɪɢ�ɬɹɠɟɥɨɦ – 40 %. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɫ�ɥɟɝɤɨɣ�ɮɨɪɦɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɨɝɨ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ� ɞɨɠɢɜɚɸɬ� ɞɨ 50 ɥɟɬ� ɜ 70 % ɫɥɭɱɚɟɜ, ɫ� ɬɹɠɟɥɨɣ 
ɮɨɪɦɨɣ – ɜ 50 %. ɋɬɟɩɟɧɶ�ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ�ɧɢɠɟ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭ�ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ�ɪɚɡɜɢɥɫɹ�ɰɢɪɪɨɡ�ɩɟɱɟɧɢ. Ⱦɟɫɹɬɢɥɟɬɧɟɟ�ɜɵɠɢɜɚɧɢɟ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɰɢɪɪɨɡɨɦ�ɩɟɱɟɧɢ�ɩɪɢ�ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ�ɬɟɱɟɧɢɢ�ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30 %, 10 % – ɫ�ɚɫɰɢɬɨɦ�ɢ 0 % – ɫ�ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɵɦ�ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ�ɢ�ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɟɣ. 

ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ P. Cales (1995), ɜ 1990 ɝ. ɜɨ�Ɏɪɚɧɰɢɢ�ɱɢɫɥɨ�ɭɦɟɪ-
ɲɢɯ�ɨɬ�ɰɢɪɪɨɡɚ�ɩɟɱɟɧɢ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 22 542 ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɱɢɫɥɨ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ – 225 000 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɥɢ 0,4 % ɜɫɟɝɨ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚ-
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ɡɨɦ, ɰɢɪɪɨɡɨɦ� ɩɟɱɟɧɢ� ɫɬɪɚɞɚɟɬ 1 ɧɚ 250 ɱɟɥɨɜɟɤ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
ɑɚɫɬɨɬɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɰɢɪɪɨɡɚ�ɩɟɱɟɧɢ�ɜ�ɪɚɡɧɵɯ�ɫɬɪɚɧɚɯ�ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ 2—3 %. ɉɪɢɱɢɧɨɣ� ɰɢɪɪɨɡɚ� ɩɟɱɟɧɢ� ɭ 30 % ɦɭɠɱɢɧ� ɢ 80 % 
ɠɟɧɳɢɧ� ɨɬɦɟɱɚɥɢ� ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ 
ɫɱɢɬɚɸɬ� ɨɫɧɨɜɧɵɦ� ɮɚɤɬɨɪɨɦ� ɪɢɫɤɚ� ɰɢɪɪɨɡɚ� ɩɟɱɟɧɢ. Ʉ� ɞɪɭɝɢɦ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɨɬɧɟɫɬɢ� ɜɢɪɭɫɧɵɣ� ɝɟɩɚɬɢɬ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɝɟɩɚɬɢɬ 
ɋ), ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ� ɩɟɱɟɧɢ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ� ɜ 
ɀɄɌ, ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɨɩɭɯɨɥɢ, ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɛɨɥɟɡɧɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ (Cales P., 1995). 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ� ɢ� ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ 
ɨɬ�ɰɢɪɪɨɡɚ�ɩɟɱɟɧɢ�ɜ�ɂɫɥɚɧɞɢɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ�ɫ�ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɢ� ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɰɢɪɪɨɡɚ. ɋɦɟɪɬɧɨɫɬɶ� ɨɬ� ɰɢɪɪɨɡɚ� ɫɨ-
ɫɬɚɜɢɥɚ 1,5 ɧɚ 100 000 ɜ�ɝɨɞ, ɢɡ�ɧɢɯ 24 % – ɨɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɰɢɪ-
ɪɨɡɚ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 3,2 ɧɚ 100 000 ɜ�ɝɨɞ, ɨɬ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɰɢɪɪɨɡɚ – 44 %. ɇɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɜɞɜɨɟ� ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɡɚ�ɩɟɪɢɨɞ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɵɦ�ɰɢɪɪɨɡɨɦ�ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ, ɱɬɨ�ɚɜɬɨɪɵ�ɪɚɫɰɟɧɢɥɢ�ɤɚɤ�ɫɥɟɞ-
ɫɬɜɢɟ�ɛɨɥɟɟ�ɚɤɬɢɜɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. ɇɢɡɤɚɹ� ɱɚɫɬɨɬɚ�ɧɟ-
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɰɢɪɪɨɡɚ�ɪɚɫɰɟɧɟɧɚ�ɤɚɤ�ɦɚɥɚɹ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 
ɜɢɪɭɫɧɵɯ�ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ�ȼ�ɢ�ɋ. 

ȼɫɟ� ɱɚɳɟ� ɜ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ� ɜ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ� ɝɨɞɵ� ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ� ɢɧ-
ɮɨɪɦɚɰɢɹ� ɨ� ɪɨɥɢ� ɜɢɪɭɫɧɨɣ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɜ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɩɟɱɟɧɢ. ɉɪɢɜɟɞɟɧɵ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɢ� ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɢ�ɩɟɱɟɧɢ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ�ɪɨɥɶ 
ɜɢɪɭɫɧɨɣ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɜ� ɟɟ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ. Ƚɪɟɱɟɫɤɢɟ� ɫɩɟɰɢɚ-
ɥɢɫɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɦɚɪɤɟɪɨɜ� ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ� ȼ� ɢ 
ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ɋ�ɫɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɫ�ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɟɦ�ɩɟɱɟɧɢ (ɩɟɪɜɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ) ɢ�ɛɟɡ�ɬɚɤɨɜɨɝɨ (ɜɬɨɪɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ) – 83 
ɢ 68 ɱɟɥɨɜɟɤ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ� ɝɪɭɩɩɵ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ 
70 ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɛɟɡ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, 60 ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ� ɢ 1 342 ɡɞɨɪɨɜɵɯ� ɞɨɧɨɪɚ� ɤɪɨɜɢ. ȼɵɹɜɢɥɢ� ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɧɭɸ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɦɚɪɤɟɪɨɜ� ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ� ȼ 
ɫɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɜ�ɨɛɟɢɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ (ɩɟɪɜɨɣ�ɢ�ɜɬɨɪɨɣ) 
ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫɨ�ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ�ɞɨɧɨɪɚɦɢ�ɢ�ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɛɨɥɶɧɵɦɢ�ɛɟɡ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. ȼ�ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶ�ɛɨɥɶɧɵɦ�ɧɚɪ-
ɤɨɦɚɧɢɟɣ, ɭ 90 % ɤɨɬɨɪɵɯ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ�ɚɧɬɢɬɟɥɚ�ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ�ɝɟ-
ɩɚɬɢɬɚ� ɋ, ɧɟ� ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ� ɪɚɡɥɢɱɢɣ� ɜ� ɱɚɫɬɨɬɟ� ɫɟɪɨɩɨɡɢɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ� ɋ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɢ� ɡɞɨɪɨɜɵɯ� ɥɢɰ. Ⱥɜɬɨɪɵ� ɞɟɥɚɸɬ� ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 
ɛɨɥɶɧɵɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɜ�ɞɚɧɧɨɦ�ɪɚɣɨɧɟ�ɫɟɜɟɪɨ�ɡɚɩɚɞɧɨɣ�Ƚɪɟɰɢɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ�ɫɨɛɨɣ�ɝɪɭɩɩɭ�ɪɢɫɤɚ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɜɢɪɭɫ-
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ɧɨɝɨ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ȼ� ɜɧɟ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɧɚɥɢɱɢɹ� ɭ�ɧɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɩɟɱɟɧɢ� ɢɥɢ� ɟɝɨ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ (Dalekos  G. N., Zervou E., 
Merkouropoulos M. N., Tsianos E. V., 1996). 

ɉɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ�ɠɟɥɟɡɚ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ�ɠɟɥɟ-
ɡɵ� ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɛɨɥɟɡɧɢ� ɞɨ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɨɫɬɚɸɬɫɹ 
ɨɞɧɨɣ� ɢɡ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɩɪɨɛɥɟɦ, ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɞɚɧɧɚɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ�ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ�ɭ 25 % ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ�ɮɨɪɦɨɣ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɫɬɪɵɣ�ɩɚɧ-
ɤɪɟɚɬɢɬ, ɤ� ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɨɬɧɨɫɹɬ� ɩɨ-
ɜɵɲɟɧɢɟ�ɬɨɧɭɫɚ�ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ�Ɉɞɞɢ, ɩɪɹɦɨɟ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɟɝɨ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ�ɧɚ�ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɭɸ�ɠɟɥɟ-
ɡɭ (ɋɢɞɨɪɨɜ�ɉ. ɂ., Ɋɭɞɚɤɨɜ�Ⱥ. Ⱥ., 1997). ȼ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɨɬ�ɫɨɜɟɬɫɤɢɯ 
ɚɜɬɨɪɨɜ, ɝɟɪɦɚɧɫɤɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ M. Rubzi, P. Layer (1997) 
ɫɬɚɜɹɬ�ɩɨɞ�ɫɨɦɧɟɧɢɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɨɫɬɪɨɝɨ�ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɟ�ɢ�ɫɱɢɬɚɸɬ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ�ɛɨɥɟɟ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɢ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɨɧɢ�ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬ�ɫɜɨɢ�ɜɵ-
ɜɨɞɵ� ɬɟɦ, ɱɬɨ�ɞɨ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɧɟ� ɜɵɹɫɧɟɧɵ� ɜɧɭɬɪɢɤɥɟ-
ɬɨɱɧɵɟ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ� ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ� ɨɫɬɪɨɝɨ� ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ. ɉɪɟɞɩɨɥɚ-
ɝɚɸɬ, ɱɬɨ� ɩɪɢɱɢɧɨɣ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ� ɩɪɢ� ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɟ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɚɹ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ�ɬɪɢɩɫɢɧɨɝɟɧɚ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɬɨ�ɱɬɨ�ɛɨɥɟɟ�ɱɟɦ�ɭ 90 % ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɚɪɬɢɧɨɣ� ɨɫɬɪɨɝɨ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ� ɢɦɟɸɬɫɹ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɚɜɬɨɪɵ� ɨɩɢɫɵ-
ɜɚɸɬ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɨɫɬɪɨɝɨ�ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ�ɩɨɫɥɟ�ɬɹɠɟɥɨɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ 
ɷɤɫɰɟɫɫɚ� ɛɟɡ� ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤ-
ɫɢɤɚɰɢɢ. ȼ�ɷɬɨɣ�ɫɜɹɡɢ C. Konck et al. (1997) ɡɚɞɚɸɬɫɹ�ɜɨɩɪɨɫɨɦ – 
ɜɨɡɦɨɠɟɧ�ɥɢ�ɨɫɬɪɵɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ�ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ�ɛɟɡ�ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸ-
ɳɟɝɨ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ? Ⱦɥɹ� ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɨɬɜɟɬɚ� ɧɚ� ɷɬɨɬ� ɜɨɩɪɨɫ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ�ɨɫɬɪɨɝɨ�ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ�ɢ�ɯɪɨɧɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ, ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɧɚ� ɚɭɬɨɩɫɢɢ� ɜ� ɬɚɤɢɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɦɨɪ-
ɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ�ɧɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 

ȼ� ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɜ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ� ɨ 
ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɦ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ� ɩɟɱɟɧɢ� ɩɪɢ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɨɦ�ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɟ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɦ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ�ɢ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ. 
ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɪɚɡɧɵɯ�ɚɜɬɨɪɨɜ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɜ�ɩɟɱɟɧɢ 
ɩɪɢ�ɷɬɨɦ (ɩɟɪɢɜɟɤɭɥɹɪɧɵɣ�ɮɢɛɪɨɡ, ɝɟɩɚɬɢɬ, ɰɢɪɪɨɡ) ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ 
ɜ 50—75 %. Ⱥɧɚɥɢɡ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�ɧɚɱɚɥɚ�ɢ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɩɪɢ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɩɨ�ɫɜɟɞɟɧɢɹɦ, 
ɩɪɢɜɨɞɢɦɵɦ� ɢɫɩɚɧɫɤɢɦɢ� ɚɜɬɨɪɚɦɢ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ: ɢɡ 113 ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɵɦ�ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɨɦ�ɭ 40 (35,4 %) ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɱɚɥɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢ-
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ɤɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ� ɛɨɥɶɸ, ɜ 40,7 % ɫɥɭɱɚɟɜ� ɨɬɦɟɱɟɧɵ� ɷɩɢɡɨɞɵ 
ɨɫɬɪɨɝɨ�ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ, ɜ 6,2 % ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ�ɞɥɹ�ɞɢɚɝ-
ɧɨɡɚ�ɩɨɫɥɭɠɢɥɚ�ɤɚɪɬɢɧɚ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɚɪɟɢ, ɜ 4,4 % – ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɢɚɛɟɬɚ, ɜ 13,3 % – ɞɪɭɝɢɟ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ (De las 
Heras G., Bernal Gler A. C., 1994). 

Ȼɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɚɹ�ɫɢɫɬɟɦɚ. Ɍɪɟɬɶɟɣ�ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɨɣ, 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɟɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɟ�ɭɱɚɫɬɢɟ�ɜ�ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ�ɢ�ɜɵɜɟɞɟɧɢɢ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɜ�ɪɚɫɩɚɞɚ�ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ�ɜɧɭɬɪɶ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢɡ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɱɟɥɨɜɟ-
ɤɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɚɹ�ɫɢɫɬɟɦɚ (Ʉɭɤɨɥɶ�Ʌ. ȼ. ɢ�ɞɪ., 1989). 
Ɂɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 10 ɥɟɬ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ�ɤ�ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɸ�ɬɟɱɟ-
ɧɢɹ�ɢ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɫɦɟɪɬɢ�ɨɬ�ɚɛɫɰɟɞɢɪɭɸɳɟɣ�ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 
ɭ�ɦɭɠɱɢɧ� ɛɨɥɟɟ�ɦɨɥɨɞɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɟɦ. ɇ. Ⱦ. ȼɢɫɥɵɣ, ɒ. Ʌ. Ⱥɜɲɚɪɨɜ (1995) ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ�ɩɪɢ�ɨɫɬ-
ɪɨɣ� ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ� ɩɟɱɟɧɢ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɩɨɡɞɧɹɹ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɬɟɱɟɧɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɱɚɫɬɨ� ɨɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ� ɚɛɫɰɟɞɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɥɟɝɤɢɯ, ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟɦ� ɜ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɩɥɟɜɪɵ, ɜ 20,8 % ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ�ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɭɦɢɪɚɸɬ. Ʌɟɬɚɥɶɧɵɣ� ɢɫɯɨɞ� ɨɬɦɟɱɟɧ� ɭ 90 % ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɨɫɬɪɨɣ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɟɣ� ɧɚ�ɮɨɧɟ� ɰɢɪɪɨɡɚ� ɩɟɱɟɧɢ� ɜ� ɫɬɚɞɢɢ� ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ. 
Ʉɚɤ� ɩɪɢɱɢɧɭ� ɫɦɟɪɬɢ� ɚɜɬɨɪɵ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ� ɨɫɬɪɭɸ� ɩɧɟɜɦɨɧɢɸ, 
ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɭɸ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɢɦɦɭɧɨɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɟɯɚ-
ɧɢɡɦɨɜ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɤɚɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɰɢɪɪɨɡɚ� ɩɟɱɟɧɢ, ɬɚɤ� ɢ� ɞɟ-
ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ�ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�ɩɪɢ�ɰɢɪɪɨɡɟ�ɩɟ-
ɱɟɧɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ� ɝɢɩɨɤɫɢɟɣ�ɩɟɱɟɧɢ� ɢ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɧɚ�ɩɟɱɟɧɶ�ɢɡ�ɡɚ�ɭɫɢɥɟɧɢɹ�ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɡɚɧɢɦɚɸɬ� ɜɟɞɭɳɟɟ� ɦɟ-
ɫɬɨ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɨɛɳɟɣ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɥɢɰ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ 
ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ�ɜ 4—5 ɪɚɡ�ɱɚɳɟ, ɱɟɦ�ɫɪɟɞɢ�ɜɫɟɝɨ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɢ� ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɬɹɠɟɥɟɟ. Ⱥ. ɉ. Ɇɚɣɫɸɤ 
(1948) ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɪɚɧɢɦɵ�ɩɪɢ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ�ɷɬɢɥɨɜɨɝɨ 
ɫɩɢɪɬɚ� ɨɪɝɚɧɵ� ɞɵɯɚɧɢɹ. ȼɵɡɜɚɧɧɨɟ� ɢ� ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟ-
ɦɨɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ�ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ�ɨɛɨɥɨɱɟɤ�ɜɟɪɯɧɢɯ�ɞɵɯɚ-
ɬɟɥɶɧɵɯ�ɩɭɬɟɣ�ɫɨɡɞɚɟɬ�ɭɫɥɨɜɢɹ�ɞɥɹ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɛɪɨɧɯɢɬɨɜ. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ�ɪɚɡɪɭɲɚɸɳɟɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɫɩɢɪɬɧɵɯ�ɧɚɩɢɬɤɨɜ 
ɧɚ�ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɢ�ɪɟɬɢɤɭɥɹɪɧɭɸ�ɬɤɚɧɢ�ɫ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�ɪɚɡɜɢɬɢ-
ɟɦ�ɷɦɮɢɡɟɦɵ�ɥɟɝɤɢɯ�ɢ�ɩɧɟɜɦɨɫɤɥɟɪɨɡɚ. ɍ 67 % ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ�ɷɦɮɢɡɟɦɚ, ɩɧɟɜɦɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɯɪɨ-
ɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɝɧɨɣɧɵɟ�ɛɪɨɧɯɢɬɵ�ɢ�ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɡɵ. 

Ƚɥɚɜɧɵɦ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦ� ɤ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ�ɥɟɝɤɢɯ� ɩɪɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ�ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ�ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɭɝɧɟɬɟɧɢɹ�ɡɚɳɢɬɧɵɯ�ɫɜɨɣɫɬɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., 
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Ʉɨɪɨɛɢɰɢɧɚ�Ɍ. ȼ., 2000). ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ�ɥɟɝɤɢɯ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ�ɢ 
ɨɫɬɪɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ – ɹɜɥɟɧɢɟ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɟ. 
ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɞɵɯɚɧɢɹ�ɪɚɡɜɢ-
ɜɚɸɬɫɹ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ�ɢ�ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɢɦɦɭɧɢɬɟ-
ɬɚ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɞɪɭɝɢɯ� ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ (ɜ� ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ 
ɫɟɪɞɰɚ� ɢ� ɩɟɱɟɧɢ), ɱɬɨ� ɜ� ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ� ɜɵɫɨɤɭɸ 
ɱɚɫɬɨɬɭ� ɢ� ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟ� ɥɟɝɨɱɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ (ɉɚɭ-
ɤɨɜ  ȼ. ɋ., ɋɚɦɨɣɥɨɜ�Ɇ. ȼ. 1984). 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɯ� ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɱɬɨ� ɦɨɠɟɬ� ɩɨɜɵɲɚɬɶ� ɭɹɡɜɢɦɨɫɬɶ 
ɥɢɰ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɤ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ�ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ�ɞɵ-
ɯɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɩɭɬɟɣ (Omidvari K. et al., 1998). Ɍɚɤɠɟ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɬɨɤɫɢ-
ɱɟɫɤɢɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɜɵɞɟɥɹɸɳɢɯɫɹ�ɱɟɪɟɡ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɩɭɬɢ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɹ�ɢ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɟɝɨ�ɪɚɫɩɚɞɚ, ɱɬɨ�ɧɚɪɭɲɚɟɬ�ɮɭɧɤɰɢɸ�ɛɪɨɧɯɨɜ�ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɩɧɟɜɦɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɷɦɮɢɡɟɦɵ, ɛɪɨɧɯɢɬɨɜ 
�Ʌɢɫɢɰɵɧ�ɘ. ɉ., Ʉɨɩɵɬ�ɇ. ə., 1983). 

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɢɦɟɟɬ� ɨɛɵɱɧɚɹ� ɞɥɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɨɜ 
ɦɢɤɪɨɚɫɩɢɪɚɰɢɹ� ɦɨɤɪɨɬɵ� ɢɡ� ɪɨɬɨɜɨɣ� ɩɨɥɨɫɬɢ� ɜ� ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɭɬɢ. ɗɬɨ�ɱɚɫɬɨ�ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ «ɪɚɡɪɟɲɚɸɳɢɦ» ɮɚɤɬɨɪɨɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ�ɭ�ɞɚɧɧɨɣ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ�ɥɢɰ. ɋɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱ-
ɧɵɦɢ�ɩɧɟɜɦɨɧɢɹɦɢ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ�ɧɚ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɜ�ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, 11,8—13,8 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫɬɪɚɞɚɸɬ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ� ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ� ɫ� ɬɹɠɟɥɵɦ 
ɬɟɱɟɧɢɟɦ�ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ�ɥɟɝɤɢɯ�ɩɪɢɦɟɪɧɨ�ɜ 2 ɪɚɡɚ�ɱɚɳɟ, ɱɟɦ�ɫ�ɧɟ-
ɬɹɠɟɥɵɦɢ�ɮɨɪɦɚɦɢ�ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ (Ƚɨɪɞɟɟɜ�Ɇ. ɇ., 2002). ɏɚɪɚɤɬɟɪ-
ɧɨɣ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɟɟ� ɬɟɱɟɧɢɟ�ɛɟɡ� ɱɟɬɤɨɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɵ (Ɇɨɫɤ-
ɜɢɱɟɜ  ȼ. Ƚ. ɢ�ɞɪ., 2007). ɑɟɦ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɟɟ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚ-
ɰɢɹ, ɬɟɦ� ɜ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɵ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ� ɞɵɯɚɧɢɹ: ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ� ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ� ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ� ɫ� ɨɞɧɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ�ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ�ɟɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ�ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ 
ɟɦɤɨɫɬɶ� ɥɟɝɤɢɯ, ɭɯɭɞɲɚɸɬɫɹ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɩɪɨɛ� ɫ� ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ� ɧɚ 
ɜɵɞɨɯɟ, ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɶ. 

ɍ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɦɧɨɝɢɯ� ɛɨɥɟɡ-
ɧɟɣ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɞɵɯɚɧɢɹ: ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ, 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ� ɚɫɬɦɵ, ɨɫɬɪɵɯ� ɢ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɛɪɨɧɯɢɬɨɜ, ɬɭɛɟɪɤɭ-
ɥɟɡɚ. Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ�ɝɚɡɨɨɛ-
ɦɟɧɚ� ɜ� ɚɥɶɜɟɨɥɚɯ� ɥɟɝɤɢɯ, ɫɬɟɧɤɢ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɬɟɪɹɸɬ� ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ. 
ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ�ɷɦɮɢɡɟɦɚ�ɥɟɝɤɢɯ, ɱɬɨ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ�ɤɪɨɜɨɨɛ-
ɪɚɳɟɧɢɹ� ɜ� ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɯ� ɥɟɝɨɱɧɨɣ� ɚɪɬɟɪɢɢ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ� ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ 

ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ.  ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 
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ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ�ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ�ɨɬɟɤɭ�ɢ�ɫɩɚɞɟɧɢɸ�ɚɥɶɜɟɨɥ, ɡɚ-
ɳɢɳɚɟɬ�ɬɤɚɧɶ�ɥɟɝɤɨɝɨ�ɨɬ�ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ�ɢ�ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɜɧɟɲɧɟɣ�ɫɪɟɞɵ. 

 
3.3. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɢ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ 

 
Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚ-

ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ� ɩɨ�ɩɪɟɠɧɟɦɭ� ɥɢɞɢɪɭɟɬ 
ɫɪɟɞɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɫɦɟɪ-
ɬɢ� ɭ� ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ� ɬɨɝɨ� ɤɚɤ� ɫɢɫɬɟɦɚ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚ-
ɧɟɧɢɹ, ɪɚɛɨɬɚɜɲɚɹ�ɜ�ɋɨɜɟɬɫɤɨɦ�ɋɨɸɡɟ, ɩɪɟɬɟɪɩɟɥɚ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧ-
ɧɵɟ�ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ�ɜɧɨɜɶ 
ɫɬɚɥ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ�ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ: ɜ 3 ɪɚɡɚ�ɭɱɚɫɬɢɥɢɫɶ�ɫɥɭɱɚɢ�ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɹ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɥɟɬɚɥɶɧɵɟ�ɢɫɯɨɞɵ�ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɂɚ 5—8 ɥɟɬ�ɜ�ɧɨɜɨɣ 
Ɋɨɫɫɢɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ� ɫɬɚɥ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ� ɷɩɢɞɟɦɢɟɣ� ɞɥɹ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
ɋɢɛɢɪɢ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɢ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ�ɜɟɪɧɭɥɢɫɶ�ɧɚ�ɭɪɨɜɟɧɶ 60-
ɯ� ɝɝ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ� ɨɫɬɪɨ� ɩɪɨɛɥɟɦɚ� ɫɬɨɢɬ� ɜ� Ɂɚɩɚɞɧɨɣ� ɋɢɛɢɪɢ, ɝɞɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɜɫɟɝɞɚ�ɛɵɥɚ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɜɵɲɟ, ɱɟɦ�ɩɨ�Ɋɨɫɫɢɢ 
ɜ�ɰɟɥɨɦ. ɋ 1996 ɝ. ɜ�ɪɟɝɢɨɧɟ�ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ�ɷɩɢɞɟɦɢɹ�ɬɭɛɟɪ-
ɤɭɥɟɡɚ. 

ȼ 1994 ɝ. ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ� ɨɪɝɚɧɵ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ� ɫ 
ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɦɢ�ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ�ɜɧɟɞɪɢɥɢ�ɧɚ� ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ�Ɍɨɦɫɤɨɣ�ɨɛ-
ɥɚɫɬɢ�ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ�ȼɈɁ�ɩɨ�ɛɨɪɶɛɟ�ɫ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ2, ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�ɤɨɬɨ-
ɪɨɣ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɵɯ� ɧɚɭɱɧɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹ-
ɬɢɣ�ɩɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɸ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɞɨɫ-
ɬɢɝɧɭɬɨ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɞɜɨɣɧɵɦ� ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ �əɧɨɜ� ɋ.  Ⱥ.,  Ȼɨɯɚɧ� ɇ.  Ⱥ.,  ɋɬɪɟ-
ɥɢɫ  Ⱥ. Ʉ., əɧɨɜɚ�Ƚ. ȼ., Ʌɢɜɲɢɰ�ȼ. Ʌ., ɒɢɧ�ɋ., 2008). 

ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ� ɫ� ɪɨɫɬɨɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɚɤɬɭɚ-
ɥɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ� ɩɪɨɛɥɟɦɚ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ� ɦɢɤɨɛɚɤ-
ɬɟɪɢɣ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ3. ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɞɜɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɜɚɪɢɚɧɬɚ�ɬɟɱɟ-
ɧɢɹ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɥɟɝɤɢɯ: ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɜɵ-
ɡɜɚɧɧɵɣ�ɆȻɌ, ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ� ɤɨ�ɜɫɟɦ�ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɦ 

                                                
2�ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ «DOTS» (Directly observed treatment strategy) – ɤɭɪɫ�ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɣ 

ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɣ� ɩɨɞ� ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ 
�ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ). Ɉɫɧɨɜɧɵɟ�ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ «DOTS»: ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ�ɝɨɫɭɞɚɪ-
ɫɬɜɚ; ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ�ɦɚɡɤɚ�ɝɚɪɚɧɬɢ-
ɪɭɟɦɨɝɨ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ; ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ� ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɚɹ� ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɹ� ɫ� ɨɤɚɡɚɧɢɟɦ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ; ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ� ɫɢɫɬɟɦɚ� ɫɧɚɛɠɟɧɢɹ� ɢ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�ɥɟɤɚɪ-
ɫɬɜɟɧɧɵɦɢ�ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ; ɫɢɫɬɟɦɚ�ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ�ɢ�ɨɰɟɧɤɢ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɨɜ�ɥɟɱɟɧɢɹ. 

3�ɆȻɌ – ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ.  
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ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ, ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɜɵɡɜɚɧ-
ɧɵɣ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨ�ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɦɢ�ɆȻɌ�ɤ�ɨɞɧɨɦɭ�ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɩɪɨɬɢ-
ɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɦ�ȺȻɉ. 

ȼ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɜɚɪɢɚɧɬɚ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɦɟ-
ɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɞɯɨɞɵ� ɤ� ɥɟɱɟɧɢɸ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ. Ⱦɥɹ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶ-
ɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ�ɜ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɩɪɢɟɦɥɟɦɚ�ɫɬɚɧ-
ɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ� ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɚɹ� ɷɤɫɩɟɪɬɚɦɢ 
ȼɈɁ. ɉɪɢ� ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɯ� ɮɨɪɦɚɯ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ� ɤ� ɥɟɱɟɧɢɸ. Ɉɫɨɛɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɩɪɢ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ 
ɢɦɟɟɬ� ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɬ. ɟ. ɭɫɬɨɣ-
ɱɢɜɨɫɬɶ�ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ�ɤ�ɪɢɮɚɦɩɢɰɢɧɭ�ɢ�ɢɡɨɧɢɚɡɢɞɭ�ɜɧɟ�ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ�ɤ�ɞɪɭɝɢɦ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ). ɉɨɞɨɛɧɚɹ�ɭɫɬɨɣɱɢ-
ɜɨɫɬɶ�ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɩɨ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɭ 6,7 % ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦɢ�ɩɨ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ�ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɦ�ɨɬ 1,3 ɞɨ 47,1 %. Ⱦɚɧ-
ɧɨɣ� ɤɨɝɨɪɬɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ (18—24 
ɦɟɫɹɰɚ) ɫ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 5—6 ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ� ɯɢɦɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɜ 60—70 % ɫɥɭɱɚɟɜ�ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ�ɩɨɛɨɱ-
ɧɵɟ�ɪɟɚɤɰɢɢ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ� ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, 
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ�ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ «DOTS» ɢ�ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɥɟɤɚɪɫɬɜ� ɜɬɨɪɨɝɨ� ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ� ɞɥɹ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɬɭɛɟɪɤɭ-
ɥɟɡɚ (Dewan et al., 2004; WHO, 2008). ȼɟɞɭɳɟɣ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɪɨɫɬɚ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ�ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ�ɞɚɧɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɫ�ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ�ɢ�ɧɚɪ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ (Ɂɜɚɪɬɚɭ�ɗ. ɗ., 2002; Ɂɚɝɞɵɧ�Ɂ. Ɇ 
ɢ�ɞɪ., 2007). 

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɚɤɬɢɜɧɨ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ� ɫɪɟɞɢ� ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨ�ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɥɢɰ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɫɪɟɞɢ�ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɸ-
ɳɢɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ, ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹɦɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ (Ɋɭ-
ɞɨɣ�ɇ. Ɇ., ɑɭɛɚɤɨɜ�Ɍ. ɑ., 1996; Ɇɚɦɨɧɬɨɜɚ�Ʉ. Ɋ., 1997; əɧɨɜ  ɋ. Ⱥ. 
Ȼɨɯɚɧ� ɇ.  Ⱥ.,  ɋɬɪɟɥɢɫ� Ⱥ.  Ʉ.,  əɧɨɜɚ� Ƚ.  ȼ.,  Ɇɟɬɶɸ� Ɍ.,  2007;  
Hirasawa  U., 1968; Hinman A. R., 1993; Concato J., Rom W. N., 
1994). Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɜɡɚɢɦɧɨɟ�ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɨɛɨɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɣ: ɫ� ɨɞɧɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚ-
ɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɫ�ɞɪɭɝɨɣ – ɛɨɥɟɟ�ɬɹɠɟɥɨɟ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (Ɋɭ-
ɞɨɣ  ɇ.  Ɇ., ɑɭɛɚɤɨɜ  Ɍ. ɑ., 1996; Ɉɫɬɚɧɢɧ�Ȼ. ȼ., əɪɭɧɢɧ Ɇ. ɘ., 1998). 

Ʌɢɰɚ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ (ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ� ɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ) 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ�ɛɨɥɶɲɭɸ�ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ�ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ�ɧɟ�ɬɨɥɶ-
ɤɨ� ɢɡ�ɡɚ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɫɪɟɞɢ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɧɨ�ɢ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɱɚɫɬɨ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɦɢɫɹ�ɭ�ɧɢɯ 
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ɬɹɠɟɥɵɦɢ�ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɮɨɪɦɚɦɢ�ɩɪɢ�ɦɚɫɫɢɜɧɨɦ�ɛɚɤɬɟɪɢɨɜɵ-
ɞɟɥɟɧɢɢ. ɗɬɚ�ɫɢɬɭɚɰɢɹ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ�ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ: ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ�ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ, ɧɢɡɤɢɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ 
ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ, ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ� ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ� ɩɪɚɜɢɥ� ɝɢɝɢɟɧɵ, 
ɩɨɡɞɧɢɦ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɟɦ�ɡɚ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɶɸ, ɩɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɟɦ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ�ɜɪɚɱɟɣ, ɨɬɤɚɡɨɦ�ɨɬ�ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɢ�ɩɪ. 

ȼ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɢɦɟɸɬɫɹ�ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɬɭɛɟɪ-
ɤɭɥɟɡɨɦ�ɫɪɟɞɢ�ɥɢɰ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɜ 18—21 ɪɚɡ 
ɜɵɲɟ, ɱɟɦ� ɜ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɛɚɤɬɟɪɢɨɜɵɞɟɥɟɧɢɹ – ɜ 21 
ɪɚɡ (Ʉɪɢɜɨɧɨɫ�ɉ. ɋ., Ⱥɥɶɯɢɦɢɨɜɢɱ�ȼ. Ⱥ., 1981; Bonfiglio G. et al., 
1963). ȼ�ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ (91,0 %) ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ (əɧɨ-
ɜɚ  Ƚ. ȼ., 1994; Ɋɭɞɨɣ�ɇ. Ɇ., ɑɭɛɚɤɨɜ�Ɍ. ɑ., 1996). ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɧɚ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ 
ɞɨɥɠɧɨ�ɛɵɬɶ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ�ɢ�ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɦ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɧɚ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ� ɬɭɛɟɪ-
ɤɭɥɟɡɨɦ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ�ɦɧɨɝɢɦɢ�ɚɜɬɨɪɚɦɢ (Ʉɭɱɟɪɨɜ�Ⱥ. Ʌ., 1990; Ʌɨɦɚ-
ɤɨ  Ɇ. ɇ., 1990; ɍɪɫɨɜ�ɂ. Ƚ., Ʌɟɨɧɨɜ�Ⱥ. Ƚ., 1990 ɢ�ɞɪ.). Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶ-
ɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɧɚɡɜɚɧɧɵɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɫɬɪɚɧɚɯ�ɨɤɚ-
ɡɵɜɚɸɬ� ɥɢɰɚ, ɩɪɢɛɵɜɲɢɟ� ɢɡ� ɢɫɩɪɚɜɢɬɟɥɶɧɨ�ɬɪɭɞɨɜɵɯ� ɭɱɪɟɠɞɟ-
ɧɢɣ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ, ɥɢɲɟɧɧɵɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɤɢ (Ƚɨɪɛɚɱ�ɇ. Ⱥ., Ȼɨɥɶɲɚɤɨɜɚ�ɂ. Ⱥ., 1990; Ʉɨɥɟɫɧɢɤɨɜ�ȼ. ȼ. ɢ 
ɞɪ., 1990; Ʉɭɱɟɪɨɜ�Ⱥ. Ʌ., 1990; Ɋɭɞɨɣ�ɇ. Ɇ. ɢ�ɞɪ., 1990; Sterk J. R., 
1989; Narhosteen J. A., 1990). 

Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɢɦɟɸɬ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ�ɪɢɫɤ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɝɨ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɬɚɤɢɯ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ� ɟɝɨ 
ɮɨɪɦ, ɩɪɢ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɩɨɜɵɲɟɧɚ� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ� ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ� ɢɫɯɨɞɚ 
(Panic E., Panic  I., 2001). ɋ�ɨɞɧɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɫɩɨɫɨɛ-
ɫɬɜɭɟɬ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɚ� ɫ� ɞɪɭɝɨɣ – ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ� ɫɨɡɞɚɟɬ 
ɭɫɥɨɜɢɹ� ɞɥɹ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ (ȿɪɲɨɜ� Ⱥ. ɂ., 1966; 
Smith F. E. et al., 1976). 

ȿɳɟ� ɜ� ɧɚɱɚɥɟ� ɩɪɨɲɥɨɝɨ� ɜɟɤɚ� ɜ� ɨɞɧɨɣ� ɢɡ� ɩɟɪɜɵɯ� ɪɚɛɨɬ, ɩɨ-
ɫɜɹɳɟɧɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɭ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɭ, ɛɵɥɨ� ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ� ɞɨ 
65  % ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ɉɨ 
ɦɧɟɧɢɸ� ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ� ɚɜɬɨɪɨɜ, ɫɜɵɲɟ 62 % ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟ-
ɡɨɦ� ɜ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɦɨɝɭɬ� ɢɦɟɬɶ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜ� ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ (Fleming M. F. et al., 2006). ȼ 
ɞɪɭɝɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ, ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɨɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɟ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ�ɫ�ɱɚɫɬɨɬɨɣ�ɨɬ 24 ɞɨ 55 % (Gelmanova I. et 
al., 2007). Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɢ�ɛɵɬɨɜɨɟ�ɩɶɹɧɫɬɜɨ�ɫɪɟɞɢ�ɜɩɟɪɜɵɟ�ɜɵɹɜ-
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ɥɟɧɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ� ɜ 22,4 % ɫɥɭɱɚɟɜ. 
ɋɪɟɞɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦɢ� ɮɨɪɦɚɦɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɞɚɧɧɚɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ�ɛɵɥɚ�ɨɬɦɟɱɟɧɚ�ɜ 48,3 % ɫɥɭɱɚɟɜ. 

ȼ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɟɫɬɶ�ɞɚɧɧɵɟ, ɱɬɨ�ɜ� ɝɪɭɩɩɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ� ɯɪɨɧɢɱɟ-
ɫɤɢɦɢ�ɮɨɪɦɚɦɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ� ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ� ɩɨɱɬɢ� ɜ 3 
ɪɚɡɚ�ɱɚɳɟ, ɱɟɦ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɜɩɟɪɜɵɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ�ɬɭɛɟɪ-
ɤɭɥɟɡɨɦ. ɍ�ɦɭɠɱɢɧ� ɫ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɮɨɪɦɚɦɢ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɦ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɜ 9,5 ɪɚɡɚ�ɱɚɳɟ, ɱɟɦ�ɫɪɟɞɢ�ɠɟɧɳɢɧ, ɚ�ɜ�ɤɨɧ-
ɬɢɧɝɟɧɬɟ�ɫ�ɜɩɟɪɜɵɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ – ɜ 4,5 ɪɚɡɚ (Ɋɭ-
ɞɨɣ  ɇ. Ɇ., ɑɭɛɚɤɨɜ�Ɍ. ɑ., 1985, 1996). ɉɨ�ɞɪɭɝɢɦ�ɞɚɧɧɵɦ, ɛɨɥɶ-
ɧɵɟ�ɫ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɮɨɪɦɚɦɢ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ�ɫɬɪɚɞɚɸɬ�ɜ 7 ɪɚɡ�ɱɚ-
ɳɟ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɜɩɟɪɜɵɟ� ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɲɢɦɢ (ɉɢɥɢɩɱɭɤ�ɇ. ɋ. ɢ�ɞɪ., 1987). 

ɋɬɪɚɞɚɸɳɢɟ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 42,8 % 
ɜɫɟɝɨ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ� ɛɨɥɶɧɵɯ�ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɜ� ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ 33,6 % ɜɩɟɪɜɵɟ� ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ� ɜ�ɮɚɡɟ� ɪɚɫɩɚɞɚ. ɍɞɟɥɶɧɵɣ 
ɜɟɫ� ɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɫɨɫɬɚɜɢɥ 30,8 % 
ɫɪɟɞɢ�ɜɫɟɯ�ɛɚɰɢɥɥɹɪɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢ 28,8 % – ɫɪɟɞɢ�ɜɩɟɪɜɵɟ�ɜɵ-
ɹɜɥɟɧɧɵɯ� ɫ� ɛɚɤɬɟɪɢɨɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ. (Ɋɭɞɨɣ� ɇ. Ɇ., ɑɭɛɚɤɨɜ� Ɍ. ɑ., 
1996). ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�Ⱥ. Ⱥ. Ⱥɫɬɢɨɧɟɧɤɨ (1979), ɫɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɯɪɨ-
ɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɜ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɨɦ�ɭ 83,5 % ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɮɢɛɪɨɡɧɨ�ɤɚɜɟɪɧɨɡɧɚɹ�ɮɨɪɦɚ. 

ɗɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡ-
ɦɚ. ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ� ɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ. 
ɉɪɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ�ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɜɥɢɹɟɬ�ɩɪɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɚ�ɜɫɟ�ɨɪɝɚɧɵ�ɢ�ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɪɟɞɢ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɧɚ�ɩɟɪɜɨɦ�ɦɟɫ-
ɬɟ� ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ� ɧɟɪɜɧɚɹ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ� ɢ� ɢɦɦɭɧɧɚɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸ-
ɳɢɟ� ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ� ɮɭɧɤɰɢɣ� ɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ (Ⱥɧɨɯɢɧɚ� ɂ. ɉ., ɂɜɚ-
ɧɟɰ  ɇ. ɇ., Ⱦɪɨɛɵɲɟɜɚ�ȼ. ə., 1998; ɋɟɦɤɟ�ȼ. ə. ɢ�ɞɪ., 2003). ɏɪɨ-
ɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɸ� ɪɹɞɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɢɥɢ� ɭɬɹɠɟɥɹɟɬ 
ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɛɨɥɟɡɧɢ. Ʉɚɤ� ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɨ� ɯɪɨɧɢɱɟ-
ɫɤɢɟ� ɛɨɥɟɡɧɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɧɟɪɟɞɤɨ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɧɚ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ�ɱɟɪɟɡ�ɪɚɡɧɨ-
ɨɛɪɚɡɧɵɟ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɱɟɪɟɡ� ɩɪɹɦɨɟ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɷɬɚɧɨɥɚ� ɢ� ɟɝɨ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ� ɧɚ� ɤɥɟɬɨɱɧɨɦ, ɫɭɛɤɥɟɬɨɱ-
ɧɨɦ�ɢ�ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɦ�ɭɪɨɜɧɹɯ (ɉɢɝɨɥɤɢɧ�ɘ. ɂ. 2002); ɢɧɝɢɛɢɪɭɸ-
ɳɟɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɢɦɦɭɧɧɭɸ�ɫɢɫɬɟɦɭ (Ʉɭɬɶɤɨ�ɂ. ɂ., Ɏɪɨɥɨɜ�ȼ. Ɇ., 
ɉɭɫɬɨɜɨɣ�ɘ. Ƚ. ɢ�ɞɪ., 1995); ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɯ 
ɫɢɫɬɟɦ (ɋɟɪɨɜ  ȼ. ȼ., 1999). Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨɣ� ɬɨɱɤɢ� ɡɪɟɧɢɹ� ɩɪɢɞɟɪ-

ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ.  ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 

 239 

ɠɢɜɚɟɬɫɹ� ȼ. ɂ. Ɇɚɤɨɥɤɢɧ (1987), ɩɨɥɚɝɚɹ, ɱɬɨ� ɧɚ� ɪɚɧɧɢɯ� ɷɬɚɩɚɯ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɦɨɪɮɨɝɢɫɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɢ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɪɭɝɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ� ɤ� ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦɭ� ɩɥɚɫɬɢɤɨ�ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ� ɝɢɩɟɪɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɢ� ɫɢɫɬɟɦ. ɇɚ�ɛɨ-
ɥɟɟ�ɩɨɡɞɧɢɯ�ɷɬɚɩɚɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɮɭɧɤ-
ɰɢɢ� ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ� ɢ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɜ� ɬɤɚɧɹɯ, ɱɬɨ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɸ�ɮɭɧɤɰɢɣ� ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɢɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɦɭɫɹ�ɮɢɛɪɨɡɧɨ�ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ�ɬɤɚɧɟɣ. 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ� ɥɟɝɨɱɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ. Ȼɨɥɶɲɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɜ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ�ɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɜ�ɨɪɝɚɧɚɯ�ɞɵ-
ɯɚɧɢɹ� ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ� ɩɪɢɞɚɟɬɫɹ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ� ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹ-
ɬɨɪɧɨɝɨ� ɪɭɫɥɚ. Ɇ. ə. Ʌɟɛɟɧɡɨɧ (1901) ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɩɨɥɧɨ� ɨɩɢɫɚɥ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɩɪɢ� ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. Ɉɧ 
ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɜ� ɥɟɝɤɢɯ�ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ� ɧɟɩɨ-
ɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɜɥɢɹɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɧɚ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ�ɫɢɫɬɟɦɭ�ɫ�ɪɚɡ-
ɪɚɫɬɚɧɢɟɦ� ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ� ɢ� ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨ�ɬɤɚɧɧɵɯ� ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ� ɜ 
ɫɬɟɧɤɟ� ɫɨɫɭɞɨɜ, ɱɬɨ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɡɚɤɪɵɬɢɸ�ɢɯ�ɩɪɨɫɜɟɬɚ, ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɸ� ɩɢɬɚɧɢɹ� ɥɟɝɨɱɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɷɦɮɢɡɟɦɵ. ɍɫɢɥɟɧɧɨɟ 
ɫɥɭɳɢɜɚɧɢɟ�ɷɩɢɬɟɥɢɹ�ɛɪɨɧɯɨɜ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ�ɢɧ-
ɮɟɤɰɢɢ�ɜ�ɥɟɝɨɱɧɭɸ�ɬɤɚɧɶ. 

ɉɪɢ� ɨɫɬɪɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ� ɪɚɫɲɢɪɟ-
ɧɢɟ� ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɫɤɨɪɨɫɬɢ� ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ, ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ� ɷɪɢɬ-
ɪɨɰɢɬɨɜ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ� ɭɫɥɨɜɢɹ� ɞɥɹ� ɬɪɨɦɛɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɱɚɫɬɨ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɢ. ɉɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ� ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ� ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ�ɜɨ�ɜɫɟɯ�ɡɜɟɧɶɹɯ�ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ, 
ɦɢɤɪɨɬɪɨɦɛɵ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɜ�ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɦ�ɪɭɫɥɟ�ɜɨɡɧɢɤɚ-
ɸɬ� ɜ I—II ɫɬɚɞɢɹɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ� ɫ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ� ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɛɨɥɟɡɧɢ, ɧɨɫɹɬ�ɫɬɨɣɤɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ� ɬɨɧɭɫɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɩɪɨ-
ɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ�ɢ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɭɸ 
ɷɬɢɦ� ɝɢɩɨɤɫɢɸ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ� ɬɤɚɧɟɣ� ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ� ɫ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ 
ɧɟɪɜɧɵɯ�ɢ�ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ�ɪɭɫ-
ɥɚ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ (Ʉɚɸɲɟɜɚ�ɂ. ȼ., 
1979). Ʉɚɠɞɵɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ�ɷɤɫɰɟɫɫ�ɜɟɞɟɬ�ɤ�ɪɟɡɤɢɦ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ, ɜ�ɢɬɨɝɟ�ɩɪɢ�ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɦ�ɩɨɜɬɨɪɟ-
ɧɢɢ�ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ�ɫɬɨɣɤɢɟ�ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɜ�ɫɨɫɭɞɚɯ�ɢ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ� ɬɤɚɧɹɯ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ� ɪɚɡɪɭɲɚɸɳɟɟ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɹ� ɧɚ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ� ɦɟɫɬɧɨɣ� ɡɚɳɢɬɵ� ɥɟɝɤɢɯ: ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɧɨɪ-
ɦɚɥɶɧɨɣ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɦɭɤɨɰɢɥɢɚɪɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɟ� ɫɭɪ-
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ɮɚɤɬɚɧɬɚ, ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɯ�ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ (Vogel-
berg K., 1976; Goebel  K., 1978). 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɦ� ɢ� ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ� ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ� ɢɦɦɭɧɧɵɯ� ɦɟɯɚɧɢɡ-
ɦɨɜ. ɉɪɢ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɩɨɞɚɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɛɳɚɹ�ɪɟɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɬɨ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ 
ɝɪɚɧɭɥɨɥɢɦɮɨɩɨɷɡɚ, ɭɝɧɟɬɟɧɢɢ� ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ� ɚɧɬɢ-
ɬɟɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɢ�ɭɪɨɜɧɹ�ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ�ɢ�ɞɪɭɝɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. Ɇɢɤɫɬɨɜɚɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ 
�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ) ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ�ɭɝɧɟɬɟɧɢɟɦ�ɤɥɟɬɨɱɧɨ-
ɝɨ�ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ�ɤɚɤ�ɞɨ�ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ, ɬɚɤ�ɢ�ɜ�ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɟ�ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ (Ƚɚɮɭɪɨɜ�Ɏ. Ɂ. ɢ�ɞɪ., 1978; ɋɚɚɪɦɚ�ȼ. Ⱥ. ɢ 
ɞɪ., 1981; əɧɨɜɚ�Ƚ. ȼ., 1994). 

ɂɦɦɭɧɧɵɟ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬɫɹ�ɩɨɞ�ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɢɝɪɚɸɬ�ɨɫɧɨɜɧɭɸ�ɪɨɥɶ�ɜ�ɡɚɳɢɬɟ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɨɬ�ɬɭɛɟɪɤɭ-
ɥɟɡɚ (Nelson S. et al., 1995; Mellencamp M. A., Jerrells T. R., 1996). 
ɋɪɟɞɢ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ� ɩɪɢɱɢɧ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ� ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ, ɧɟ-
ɪɟɞɤɨ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɬɪɚ-
ɞɚɸɳɢɯ� ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ� ɨɬ-
ɦɟɬɢɬɶ� ɬɚɤɭɸ� ɩɪɢɱɢɧɭ, ɤɚɤ� ɫɧɢɠɟɧɧɚɹ� ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɪɟɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ�ɪɢɫɤɚ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ�ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɬɚɤɨɟ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɤɚɤ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɢɦɦɭɧɧɨɣ� ɪɟɝɭɥɹ-
ɰɢɢ, ɜɟɞɭɳɟɟ�ɤ�ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɭ. ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ�ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ 
ɜɤɥɸɱɚɸɬ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ� ɭɹɡɜɢɦɨɫɬɶ� ɞɥɹ� ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ� ɩɧɟɜɦɨ-
ɧɢɢ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ�ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɢɧɮɟɤɰɢɣ (Cook R. T. et al., 1998). ȼ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ�ɧɚ�ɠɢɜɨɬɧɵɯ (Li X. et al., 1998) ɩɨɤɚɡɚɧɨ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɩɨɞ�ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɷɬɚɧɨɥɚ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�Ɍ�ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɜ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɧɚ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɭɸ�ɢɧɮɟɤɰɢɸ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɨɦ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ�ɫ�ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢ-
ɟɦ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɥɟɝɤɢɯ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɧɟ� ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɡɚɩɨɢ� ɡɚɱɚɫɬɭɸ� ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ� ɛɨɥɟɟ 
ɭɩɨɪɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ�ɱɟɪɬɵ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ. 
ɇɚɪɹɞɭ� ɫ� ɷɬɢɦ� ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦ� ɧɚɩɢɬ-
ɤɚɦ. ȼ 14,5 % ɫɥɭɱɚɟɜ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬ-
ɜɭɸɳɢɦ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ� ɥɟɝɤɢɯ� ɫɨɡɞɚɟɬ� ɭɫ-
ɥɨɜɢɹ�ɞɥɹ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɭ 5,3—33,0 % ɛɨɥɶɧɵɯ. ȼ 
10,5 % ɫɥɭɱɚɟɜ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ�ɚɫɬɟɧɢɡɚɰɢɹ�ɧɟɪɜɧɨɣ�ɫɢɫɬɟ-
ɦɵ� ɩɪɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɟ, ɱɬɨ� ɦɨɠɟɬ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɤɨɦ-
ɩɭɥɶɫɢɜɧɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ; ɬɚɤɠɟ� ɢɝɪɚɟɬ� ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɭɸ 
ɪɨɥɶ�ɢ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɬɪɭɞɨɜɨɣ�ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪ-

ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ.  ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 

 241 

ɤɭɥɟɡɨɦ� ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ� ɧɚ� ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ. Ⱦɥɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨ�ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ�ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

ɋ�ɞɪɭɝɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ�ɜ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɬɪɭɞɨɜɨɣ�ɡɚɧɹɬɨ-
ɫɬɢ� ɢ� ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɹ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ�ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɫɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɨɣ� ɛɨɥɟɡɧɢ. ɋ� ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɭɫɢ-
ɥɢɜɚɸɬɫɹ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɡɚɰɢɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 
ɍ  ɛɨɥɶɧɵɯ� ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɹ� ɩɨ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɭ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɭɬɹɠɟɥɟ-
ɧɢɸ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɫ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ�ɱɚɫɬɵɯ�ɢ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-
ɧɵɯ� ɡɚɩɨɟɜ. ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɤɚɤ� ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɟɡɤɨ 
ɭɯɭɞɲɚɟɬ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɜɟɞɟɬ�ɤ�ɛɵɫɬɪɨɦɭ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɸ� ɬɹɠɟɥɨɣ� ɫɬɚɞɢɢ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, 
ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ, ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɩɨɯɦɟɥɶɹ, ɭɫɢ-
ɥɟɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɡɚɰɢɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ). ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɩɪɢ-
ɜɵɤɚɧɢɟ�ɢ�ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ�ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɶɹɧɫɬɜɚ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ� ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨ� ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ� ɭ� ɥɢɰ, ɧɟ� ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɱɬɨ 
ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ� ɤɚɤ� ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣ�ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɚɤ�ɢ�ɩɫɢɯɨ-
ɝɟɧɧɨɣ� ɪɟɚɤɰɢɟɣ� ɧɚ� ɫɜɨɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɟɣ� ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɟ «ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ» ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ�ɩɫɢɯɨɡɵ ɨɬɦɟɱɟɧɵ�ɭ 20,3 % ɛɨɥɶɧɵɯ (ɩɨɱɬɢ�ɭ 
ɜɫɟɯ�ɭɠɟ�ɩɨɫɥɟ�ɬɨɝɨ, ɤɚɤ�ɨɧɢ�ɡɚɛɨɥɟɥɢ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ); ɨɧɢ�ɜɨɡɧɢ-
ɤɚɥɢ� ɤɚɤ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɬɚɤ� ɢ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ� ɨɬ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɩɨɫɥɟ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɡɥɨɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɚɹ� ɢɧɮɟɤɰɢɹ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɞɨɩɨɥ-
ɧɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɨɬɹɝɨɳɚɸɳɢɦ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ� ɜ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɡɨɜ. Ʌɢɰɚ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ�ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɢ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɥɟɝɤɢɯ, ɛɨɥɟɟ� ɫɤɥɨɧɧɵ� ɤ� ɪɟɰɢɞɢɜɚɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ 
ɩɫɢɯɨɡɨɜ. 

ȼ�ɜɵɛɨɪɤɟ�ɇ. Ɇ. Ɋɭɞɨɝɨ, Ɍ. ɑ. ɑɭɛɚɤɨɜɚ (1996) ɢɡ 130 ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ�ɫ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɭ 34,3 % ɧɚɛɥɸɞɚ-
ɥɢɫɶ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ� ɩɫɢɯɨɡɵ, ɢɡ� ɧɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ� ɞɟɥɢɪɢɣ – 
ɭ  81,5  %, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ�ɝɚɥɥɸɰɢɧɨɡ – ɭ 7,6 %, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ�ɛɪɟɞ 
ɪɟɜɧɨɫɬɢ – ɭ 3,8 %, Ʉɨɪɫɚɤɨɜɫɤɢɣ�ɩɫɢɯɨɡ – ɭ 3,1 % ɛɨɥɶɧɵɯ. Ȼɵ-
ɥɚ�ɨɬɦɟɱɟɧɚ�ɫɜɹɡɶ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɡɨɜ�ɫ�ɮɨɪɦɨɣ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ 
ɥɟɝɤɢɯ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɨ� ɩɫɢɯɨɡ� ɜɨɡɧɢɤɚɥ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ�ɞɢɫɫɢɦɢɧɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɦ (43,6 %) ɢ�ɮɢɛɪɨɡɧɨ�ɤɚɜɟɪɧɨɡɧɵɦ (47,1 %) ɬɭɛɟɪɤɭɥɟ-
ɡɨɦ, ɚ� ɫɪɟɞɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɱɚɝɨɜɵɦ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɨɦɨɣ 
�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ) – ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�ɭ 15,8 ɢ 18,9 %. ɉɫɢɯɨɡ 
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ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ�ɤɚɤ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɫ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɟɣ, ɬɚɤ� ɢ� ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ� ɨɬ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ 
ɩɨɫɥɟ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. 

ɗɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɟ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ�ɩɨ� ɫɜɨɢɦ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ� ɨɬ� ɦɭɠɱɢɧ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦɢ� ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ, ɧɨ� ɛɟɡ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɋɪɟɞɢ�ɧɢɯ�ɧɟɬ�ɥɢɰ�ɫ�ɜɵɫɲɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɟɦ, ɨɤɨɥɨ�ɩɨɥɨɜɢɧɵ�ɢɡ�ɧɢɯ (49,2 %) ɧɟ�ɪɚɛɨɬɚɸɬ�ɢ 22,2 % ɹɜ-
ɥɹɸɬɫɹ� ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ� ɫɟ-
ɦɶɸ� ɢɦɟɸɬ� ɬɨɥɶɤɨ 28,8 %, ɚ 43,4 % ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɨɞɢɧɨɤɢɦɢ� ɢɥɢ 
ɩɪɨɠɢɜɚɸɬ� ɫ� ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ, ɛɨɥɟɟ� ɱɟɬɜɟɪɬɢ (25,5 %) ɨɞɧɨ-
ɤɪɚɬɧɨ� ɢɥɢ� ɩɨɜɬɨɪɧɨ� ɨɬɛɵɜɚɥɢ� ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ� ɜ� ɦɟɫɬɚɯ� ɥɢɲɟɧɢɹ 
ɫɜɨɛɨɞɵ. 

Ʉ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ�ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ 
ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ� ɩɫɢɯɨɡ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ� ɨɫɬɪɵɟ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɩɭɬɟɣ. ɉɪɨ-
ɞɭɤɬɵ� ɪɚɫɩɚɞɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɜɥɢɹɸɬ� ɧɚ� ɷɩɢɬɟɥɢɣ�ɛɪɨɧɯɨɜ, ɧɚɪɭɲɚɹ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɦɭɤɨɰɢɥɢɚɪɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɨɤɚ-
ɡɵɜɚɸɬ�ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɚɥɶɜɟɨɥɵ, ɧɚɪɭɲɚɸɬ�ɫɢɧɬɟɡ 
ɢ�ɫɟɤɪɟɰɢɸ�ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ, ɭɝɧɟɬɚɸɬ�ɮɭɧɤɰɢɸ�ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɯ�ɦɚɤ-
ɪɨɮɚɝɨɜ. ɗɬɢ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɧɚɪɹɞɭ�ɫ�ɭɝɧɟɬɟɧɢɟɦ�ɤɚɲɥɟɜɨɝɨ�ɢ�ɝɥɨ-
ɬɨɱɧɨɝɨ� ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ�ɞɪɟɧɚɠɧɨɣ�ɮɭɧɤ-
ɰɢɢ�ɥɟɝɤɢɯ (Ʉɥɹɱɢɧ�Ⱥ. ɂ., Ʉɪɸɤɨɜɚ�ȿ. Ⱥ. ɢ�ɞɪ., 2005). 

Ɏɨɪɦɵ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ 
ɮɨɪɦɵ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ�ɥɟɝɤɢɯ. Ɉɬɦɟɱɚɸɬɫɹ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɩɪɨɰɟɧɬ 
ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ� ɮɨɪɦ� ɢ� ɮɢɛɪɨɡɧɨ�ɤɚɜɟɪɧɨɡɧɨɝɨ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɢ 
ɛɨɥɟɟ�ɧɢɡɤɚɹ�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɨɱɚɝɨɜɵɯ�ɮɨɪɦ�ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ� ɝɪɭɩɩɚɦɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɛɟɡ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ. ɑɚɫɬɨ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɚɹɫɹ�ɮɢɛ-
ɪɨɡɧɨ�ɤɚɜɟɪɧɨɡɧɚɹ�ɮɨɪɦɚ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ 
ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɨɩɚɫɧɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɩɪɹɦɚɹ�ɜɡɚɢ-
ɦɨɫɜɹɡɶ� ɦɟɠɞɭ� ɬɹɠɟɫɬɶɸ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɢ� ɫɬɟɩɟɧɶɸ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ: ɱɟɦ� ɬɹɠɟɥɟɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, ɬɟɦ� ɜ 
ɛɨɥɶɲɟɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ, ɞɚɥɟɤɨ� ɡɚ-
ɲɟɞɲɢɟ� ɮɨɪɦɵ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɫ� ɛɨɥɶɲɢɦɢ� ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɡ-
ɪɭɲɟɧɢɹɦɢ. 

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ�ɥɟɝɤɢɯ� ɜ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭ-
ɟɬɫɹ� ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ� ɢ� ɩɨɥɢɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ� ɫ� ɩɪɟ-
ɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ� ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ� ɢ� ɞɢɫɫɟɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɮɨɪɦ, ɫɥɭ-
ɱɚɹɦɢ� ɤɚɡɟɨɡɧɨɣ�ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. ɗɬɨ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ�ɱɚɫɬɵɦɢ�ɩɪɨ-
ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɥɨɤɚɥɶɧɨ-
ɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚ-
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ɧɶɹ. Ⱦɚɧɧɚɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ� ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɛɪɨɧɯɨɫɤɨ-
ɩɢɟɣ: ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ�ɤɪɭɩɧɵɯ�ɛɪɨɧɯɨɜ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ� ɜ 82,1 % ɫɥɭɱɚɟɜ. ɍ 31,4 % ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸ-
ɳɟɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. 

Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɜ 11 ɪɚɡ� ɱɚɳɟ, ɱɟɦ 
ɛɨɥɶɧɵɟ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɧɟ� ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɩɪɟɤɪɚ-
ɳɚɸɬ�ɥɟɱɟɧɢɟ, ɧɟ�ɡɚɤɨɧɱɢɜ�ɟɝɨ, ɢ�ɜ 75,2 % ɫɥɭɱɚɟɜ�ɥɟɱɚɬɫɹ�ɧɟ-
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ�ɢ�ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɧɟ�ɞɨɫɬɢɝɚɹ�ɚɛɚɰɢɥɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɫ-
ɬɚɸɬɫɹ� ɛɚɤɬɟɪɢɨɜɵɞɟɥɢɬɟɥɹɦɢ� ɢ� ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɭ� ɬɚɤɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ� ɬɚɤɠɟ� ɤɪɚɣɧɟ 
ɬɹɠɟɥɨ: ɩɶɹɧɫɬɜɨ, ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ, ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ�ɤ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɸ�ɫɧɢɠɟɧɚ, ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ�ɬɹɠɟɥɨɟ, ɱɚɫɬɵ�ɨɫɬɪɵɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ 
ɩɫɢɯɨɡɵ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜ�ɮɨɪɦɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ�ɫ�ɢɫɬɟ-
ɪɢɱɟɫɤɢɦ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ. 

ɍ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɥɟɝɤɢɯ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɯɪɨɧɢ-
ɱɟɫɤɢɟ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ, ɱɬɨ�ɨɬ-
ɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ�ɜɥɢɹɟɬ�ɧɚ� ɬɟɱɟɧɢɟ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ�ɥɟɝɤɢɯ�ɢ�ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ� ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ. ɍ� ɷɬɢɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɱɟɧɶ� ɱɚɫɬɨ� ɢɦɟɸɬɫɹ� ɨɫ-
ɥɨɠɧɟɧɢɹ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɬɚɤɢɟ� ɤɚɤ� ɥɟɝɨɱɧɨɟ� ɫɟɪɞɰɟ 
(80 %), ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɶɟ�ɢ�ɥɟɝɨɱɧɨɟ�ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ (45 %), ɚɦɢɥɨɢ-
ɞɨɡ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ (30 %), ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɣ�ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ (15 %). 
ɍ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 2 ɢɥɢ 3 ɧɟɫɩɟ-
ɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɪɟɞɢ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ�ɜɫɬɪɟ-
ɱɚɸɬɫɹ� ɝɚɫɬɪɢɬɵ (ɞɨ 90 %), ɹɡɜɟɧɧɚɹ� ɛɨɥɟɡɧɶ� ɠɟɥɭɞɤɚ� ɢ 12-
ɩɟɪɫɬɧɨɣ�ɤɢɲɤɢ (15 %), ɨɫɬɪɵɟ�ɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɛɪɨɧɯɢɬɵ (ɞɨ 80  %). 
ɑɚɫɬɨɬɚ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟ-
ɡɨɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɜ 2,5 ɪɚɡɚ�ɜɵɲɟ, ɱɟɦ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɛɟɡ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ�ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ� ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɛɨɥɟɡɧɶ, ɦɢɨɤɚɪɞɢɨɩɚɬɢɹ, ɚɧɝɢɨɩɚɬɢɹ. ɋɨ-
ɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɢ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ� ɦɨɝɭɬ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɚɬɢɩɢɱɧɨɦɭ�ɡɚɦɚɫɤɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦɭ�ɬɟɱɟɧɢɸ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟ-
ɡɚ�ɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɟɝɨ�ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

ɇ. Ɇ. Ɋɭɞɨɣ, Ɍ. ɑ. ɑɭɛɚɤɨɜ (1996) ɢɡɭɱɢɥɢ�ɪɨɥɶ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɜ� ɪɚɡɜɢɬɢɢ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ, ɢɯ�ɱɚɫɬɨɬɭ�ɢ�ɜɥɢɹ-
ɧɢɟ�ɧɚ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɋ�ɷɬɨɣ�ɰɟɥɶɸ�ɨɧɢ�ɫɨ-
ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ� ɞɚɧɧɵɟ� ɨ� ɱɚɫɬɨɬɟ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɣ�ɜ�ɞɜɭɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ: 379 ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ, ɫɬɪɚ-
ɞɚɸɳɢɯ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ (1-ɹ�ɝɪɭɩɩɚ), ɢ 219 ɛɨɥɶɧɵɯ 
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ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ�ɥɟɝɤɢɯ�ɛɟɡ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ (2-ɹ�ɝɪɭɩɩɚ). 
ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ� ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɜ 1-ɣ� ɝɪɭɩɩɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ�ɜ 2 ɪɚɡɚ�ɱɚɳɟ, ɱɟɦ�ɜɨ 2-ɣ. ɍ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�ɛɨɥɶɧɵɯ 
1-ɣ� ɝɪɭɩɩɵ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɩɪɟɞɲɟɫɬ-
ɜɨɜɚɥɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɭ� ɥɟɝɤɢɯ, ɢɯ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɩɪɹɦɵɦ� ɢ� ɤɨɫɜɟɧɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ�ɛɵɥɨ�ɜ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɦɟɪɟ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɟɣ. «ɂɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ» ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɨɞɧɨɝɨ 
ɨɪɝɚɧɚ�ɢɥɢ�ɨɞɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɛɵɥɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɭ 31,7 % ɛɨɥɶɧɵɯ 1-ɣ 
ɝɪɭɩɩɵ�ɢ�ɭ 43,7 % ɛɨɥɶɧɵɯ 2-ɣ�ɝɪɭɩɩɵ. ɋɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ� ɥɟɝɤɢɯ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɨɦ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɜ 74,1 % ɫɥɭɱɚ-
ɟɜ, ɫɪɟɞɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ – ɜ 
85,4 % ɢ�ɩɨɱɬɢ�ɭ�ɜɫɟɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɮɨɪɦɚɦɢ (96,1 %). 

ɉɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɤ� ɥɟɱɟɧɢɸ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ�ɫ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ. ɇɢɡɤɚɹ�ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɤ�ɥɟɱɟ-
ɧɢɸ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɫɜɹɡɚɧɚ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɬɚɤɠɟ, ɤɚɤ� ɢ� ɫɦɟɪɬ-
ɧɨɫɬɶ� ɩɨ� ɩɪɢɱɢɧɟ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɫɜɹɡɚɧɚ� ɫɨ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ. ɇɚɥɢɱɢɟ� ɛɵɬɨɜɨɝɨ 
ɩɶɹɧɫɬɜɚ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ�ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ�ɬɟɪɚ-
ɩɢɢ. Ⱦɚɧɧɚɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ�ɜɵɹɜɥɟɧɚ�ɭ 82,8 % ɛɨɥɶɧɵɯ, ɥɟɱɟɧɢɟ�ɤɨ-
ɬɨɪɵɯ�ɡɚɤɨɧɱɢɥɨɫɶ�ɥɟɬɚɥɶɧɵɦ�ɢɫɯɨɞɨɦ�ɨɬ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ. Ɇɟɞɢɤɨ-
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ� ɩɨɪɬɪɟɬ� ɭɦɟɪɲɟɝɨ� ɨɬ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ: ɷɬɨ� ɨɞɢɧɨɤɢɟ 
ɦɭɠɱɢɧɵ, ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɢɧɜɚɥɢɞɵ� ɩɨ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɭ, 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɜɨɡ-
ɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ�ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɢɫɯɨɞɚ�ɨɤɚɡɵɜɚɥɨ�ɧɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ�ɜɵ-
ɹɜɥɟɧɢɟ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɱɬɨ�ɢɦɟɥɨ�ɦɟɫɬɨ�ɭ 22,6 % ɭɦɟɪɲɢɯ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ (Ɏɪɨɥɨɜɚ�ɂ. Ⱥ., 2004). 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɭɯɭɞɲɚɟɬ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɫɩɨ-
ɫɨɛɫɬɜɭɹ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ�ɢ 
ɩɪɢɜɨɞɹ� ɤ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ� ɢ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɨɪɦ� ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɇ. Ɇ. Ɋɭɞɨɝɨ� ɢ� ɞɪ. (1996) 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ�ɨ� ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɫɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɨɦ�ɜ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ�ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɢ�ɥɟɤɚɪ-
ɫɬɜɟɧɧɨ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ� ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ. ɗɬɨɬ� ɮɚɤɬ� ɧɚɪɹɞɭ� ɫ� ɩɥɨɯɨɣ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶɸ�ɯɢɦɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ȿɪɲɨɜ�Ⱥ. ɂ., 1966; ɍɬɤɢɧ�ȼ. ȼ. 
ɢ�ɞɪ., 1981 ɢ�ɞɪ.) ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ, ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɨɧ�ɨɛɭɫɥɨɜ-
ɥɢɜɚɟɬ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ. 
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ɇɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ� ɩɪɢɟɦ� ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɩɨɱɬɢ� ɭ� ɩɨɥɨɜɢɧɵ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ, ɜɵɞɟɥɹɸɳɢɯ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ�ɆȻɌȻ (48,3 %). ɂɡ-
ɡɚ� ɧɟɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ� ɜ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ� ɢ 
ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨ� ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ� ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɟ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 
21,8 % ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ. 

ȼɟɫɶɦɚ� ɜɚɠɧɨɣ� ɩɪɢɱɢɧɨɣ, ɩɪɢɜɟɞɲɟɣ� ɤ� ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ� ɢɫɯɨɞɭ, 
ɹɜɥɹɥɨɫɶ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɤ� ɥɟɱɟɧɢɸ, ɜɵɹɜɥɹɟ-
ɦɨɟ�ɜ 20—25 % ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. Ʉɚɤ�ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɨɬɪɢɰɚɧɢɟ�ɫɨɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɧɚ� ɩɨɡɞɧɢɯ� ɫɬɚɞɢɹɯ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɨ�ɢ�ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨ-
ɝɨ� ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɟɳɟ� ɧɟɬ. ȼɵɫɨɤɢɟ� ɭɪɨɜɧɢ� ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɵ�ɫ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ�ɨɰɟɧɤɨɣ�ɫɜɨɟɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɟɦ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ�ɩɥɨɯɢɦɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ (Jakubowiak W. et al., 2007). 

Ⱥɧɚɥɢɡ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�ɤɭɪɫɚ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɭɛɟɪ-
ɤɭɥɟɡɨɦ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɩɨ� ɚɛɚɰɢɥɥɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɢ 
ɡɚɤɪɵɬɢɸ� ɩɨɥɨɫɬɟɣ� ɪɚɫɩɚɞɚ� ɜ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɫ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɧɟ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɟɦ, ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟ-
ɡɨɦ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɜ 2 ɪɚɡɚ� ɧɢɠɟ, ɱɟɦ� ɫɪɟɞɢ 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɉɬɹɝɨɳɚɸɳɢɟ� ɮɚɤɬɨɪɵ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ 
ɧɟɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɟɦ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ� ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ� ɫ� ɜɵ-
ɫɨɤɨɣ�ɱɚɫɬɨɬɨɣ�ɢ�ɨɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɛɚɤɬɟɪɢɨɜɵɞɟɥɟɧɢɹ�ɭ�ɬɚɤɢɯ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ, ɧɢɡɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɛɵɬɨɜɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɣ� ɩɪɢɜɨɞɹɬ� ɤ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 
ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ� ɷɬɨɝɨ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨ-
ɤɚɡɚɥɢ (ɂɫɯɚɤɨɜ� ȼ. Ƚ. ɢ� ɞɪ., 2006), ɱɬɨ� ɜ� ɨɱɚɝɚɯ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚ-
ɥɢɫɶ�ɢ�ɢɥɢ�ɡɚɛɨɥɟɥɢ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ 43,7 % ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɳɢɯ�ɫ�ɧɢ-
ɦɢ�ɞɟɬɟɣ�ɢ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ȼ�ɝɪɭɩɩɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɧɟ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ 
ɫɩɢɪɬɧɵɦ, ɷɬɨɬ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɧɟ�ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 30 %. 

ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɛɵɬɨɜɵɟ� ɭɫɥɨɜɢɹ� ɢ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɤ�ɥɟɱɟɛɧɨɦɭ�ɩɪɨɰɟɫɫɭ�ɜ�ɫɢɥɭ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ 
ɢ�ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɨɬ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ� ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɨɫɬɪɨ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ� ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɨɜ�ɫ�ɢɫɯɨɞɨɦ�ɜ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɮɨɪɦɵ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ�ɫ�ɜɵɫɨɤɢɦɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ (ɞɨ 43,2 %) ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɥɟɬ (ɀɭɤ�ɇ. Ⱥ., 
2003). 
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ɉɨɡɞɧɟɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ, ɧɢɡɤɚɹ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɥɟɱɟɧɢɹ, ɪɟɰɢɞɢ-
ɜɵ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɩɪɢɜɨɞɹɬ�ɤ�ɬɨɦɭ, ɱɬɨ�ɛɨɥɶɧɵɟ, ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɩɨɩɨɥɧɹɸɬ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɵ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɤɚɤ� ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦɢ 
ɮɨɪɦɚɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɜɵɯɨɞɚ�ɧɚ�ɢɧɜɚ-
ɥɢɞɧɨɫɬɶ� ɢ� ɜɥɢɹɹ� ɧɚ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ� ɨɬ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ. (ɂɫɯɚɤɨɜ� ȼ. Ƚ. ɢ� ɫɨɚɜɬ 2006). Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɫɨɤɨɣ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ� ɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ, 
ɭɤɥɨɧɹɸɳɢɟɫɹ� ɨɬ� ɥɟɱɟɧɢɹ. Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɭɸ� ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɫɤɥɨɧɧɚ� ɤ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ. ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɚɮɮɢɥɢɚɰɢɟɣ�ɷɬɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ 
ɝɥɚɜɧɵɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ� ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɬ� ɫ� ɥɢɰɚɦɢ� ɢɡ� ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɨ-
ɦɚɪɝɢɧɚɥɶɧɨɣ�ɫɪɟɞɵ�ɛɟɡ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɉɨɫɬɨɹɧ-
ɧɵɣ� ɤɨɧɬɚɤɬ� ɫ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɡɚɦɤɧɭɬɵɦ� ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ� ɪɟɡɤɨ� ɭɜɟ-
ɥɢɱɢɜɚɟɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɟɫɥɢ� ɜ 
ɷɬɨɦ�ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ�ɟɫɬɶ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɛɚɤɬɟɪɢɨɜɵɞɟɥɢɬɟɥɢ. 

 
3.4. ɀɟɧɫɤɢɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɢ�ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ�ɮɭɧɤɰɢɢ 

 
ȼ� ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɪɨɫɬ� ɚɥɤɨɝɨ-

ɥɢɡɦɚ�ɫɪɟɞɢ�ɠɟɧɳɢɧ, ɱɬɨ�ɦɨɠɧɨ�ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ�ɜ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ�ɫɬɟ-
ɩɟɧɢ� ɜɥɢɹɧɢɟɦ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɉɪɟɜɟɧɬɢɜ-
ɧɵɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɨɛɳɟɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɟɬɢ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ�ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ: ɢɝɧɨ-
ɪɢɪɨɜɚɧɢɟɦ (ɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɚɧɨɡɨɝɧɨɡɢɢ) ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ�ɫɜɨɟɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ�ɬɟ-
ɥɟɫɧɨɝɨ� ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ� ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ� ɬɟ-
ɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ. ɋ�ɞɪɭɝɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ�ɨɛɭ-
ɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ�ɱɚɫɬɨ�ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɚɹ�ɨɪɝɚɧɨɩɚɬɨɥɨɝɢɹ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢ-
ɜɚɟɬɫɹ� ɜ� ɢɧɬɟɪɧɢɫɬɫɤɢɯ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ� ɛɟɡ� ɭɱɟɬɚ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɣ «ɩɨɱɜɵ», ɱɬɨ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɫɧɢɠɚɟɬ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɥɟɱɟɧɢɹ (Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ.,1996). ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ�ɢ�ɩɚɬɨɝɟ-
ɧɟɡ�ɠɟɧɫɤɨɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢɡɭɱɟɧɵ�ɟɳɟ�ɜ�ɦɟɧɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ 
ɭ� ɦɭɠɱɢɧ. ȼ� ɟɝɨ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹ-
ɡɚɧɧɵɟ� ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɧɨ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢ� ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɟ (ɦɢɤɪɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ) ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɍɞɟɥɶɧɵɣ� ɜɟɫ 
ɤɚɠɞɨɣ�ɢɡ�ɝɪɭɩɩ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɪɚɡɥɢɱɟɧ, ɱɬɨ�ɞɢɤɬɭɟɬ�ɢɯ�ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɟ 
ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɢ�ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ. ȼ�ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ�ɷɬɨ�ɤɚɫɚɟɬɫɹ�ɧɚɢ-
ɦɟɧɟɟ�ɢɡɭɱɟɧɧɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ – ɪɨɥɢ�ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ�ɮɚɤɬɨ-
ɪɨɜ. 

ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ.  ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 
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ɂɡɭɱɟɧɢɟ�ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɫɩɟɤɬɨɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɹɜɥɹɟɬ-
ɫɹ�ɜɟɫɶɦɚ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ�ɜɨɩɪɨɫɨɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ�ɭɬɨɱɧɢɬɶ�ɛɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɧɨɜɵ�ɷɬɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɧɟ�ɜɵ-
ɡɵɜɚɟɬ� ɫɨɦɧɟɧɢɹ� ɬɨɬ� ɮɚɤɬ, ɱɬɨ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ – ɷɬɨ 
ɛɨɥɶɧɵɟ�ɫ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹɦɢ�ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ�ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ (Ʉɢɪɸɲɟɧɤɨɜ�Ⱥ. Ⱥ., 1981; Ⱦɪɟɦɨɜ�Ⱦ. ɉ. ɢ�ɞɪ., 1985; Sos-
nik, 1986; Walters, 1983; Wesnach, 1984). 

ȼ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪ�ɦɨɡɝɚ, 
ɢ�ɜ�ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ� ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ�ɜɫɟɯ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ�ɠɟɥɟɡ� ɤɚɤ� ɬɪɚɧɫɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ, ɬɚɤ 
ɢ�ɦɢɧɭɹ�ɝɢɩɨɮɢɡ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɩɪɹɦɨɝɨ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɟɝɨ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ�ɧɚ�ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɷɧɞɨɤ-
ɪɢɧɧɵɟ�ɠɟɥɟɡɵ (ȼɟɞɟɪɧɢɤɨɜɚ�ɂ. ɇ., 1982; Abel E. L., 1984; Merey 
et al., 1988). 

ɂɡ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ� ɷɬɢɯ� ɪɚɛɨɬ� ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɝɨɪɦɨ-
ɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɛɚɥɚɧɫɚ� ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɟɫɬɶ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ�ɯɪɨ-
ɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ȼ�ɬɨ�ɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ�ɜɚɠ-
ɧɵɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɪɟɲɟɧɢɟ�ɜɨɩɪɨɫɨɜ�ɨ�ɪɨɥɢ�ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɜ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɬ. ɟ. ɭɹɫɧɟɧɢɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɤɚɤ�ɮɚɤɬɨɪɚ�ɪɢɫɤɚ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɟɟ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɧɚ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɬɟɱɟɧɢɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɉɞɧɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ� ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ� ɷɧɞɨɤ-
ɪɢɧɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɦɨɝɭɬ�ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ 
ɢ� ɭɫɭɝɭɛɥɹɬɶ� ɟɝɨ� ɬɟɱɟɧɢɟ (Lowell, 1951; Thorner, 1977). Ⱦɪɭɝɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ� ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ� ɩɪɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 
ɦɨɞɟɥɟɣ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɧɚ� ɠɢɜɨɬɧɵɯ� ɧɟɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨ�ɨɬɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ�ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɩɚɬɢɢ�ɨɬ�ɜɬɨ-
ɪɢɱɧɵɯ� ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ� ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ 
ɷɬɚɧɨɥɚ (Ɋɨɦɚɧɨɜɚ�Ɇ. ȼ., 1972; ɋɬɪɟɥɶɱɭɤ�ɂ. ȼ., 1973). 

ɉɨ� ɞɚɧɧɵɦ� ɇ. ɇ. ȼɟɞɟɪɧɢɤɨɜɨɣ� ɢ� ɞɪ. (1982), ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ 
ɬɟɨɪɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ�ɧɚ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ�ɢ�ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɞɚɧɧɵɯ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɢɯ�ɩɨɥɢɝɥɚɧɞɭɥɹɪɧɵɟ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɤɚɤ� ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ (ɝɨɧɚɞɵ, ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɢ, ɳɢɬɨɜɢɞɧɚɹ� ɠɟɥɟ-
ɡɚ), ɬɚɤ�ɢ�ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ�ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ�ɝɢɩɨɮɢɡ�ɢ 
ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨ� ɥɨɝɢɱɧɨ, ɱɬɨ� ɨɞɧɚ� ɢɡ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɥɚ-
ɛɢɥɶɧɵɯ�ɫɢɫɬɟɦ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ – ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ, ɩɪɢɡɜɚɧɧɚɹ�ɨɫɭɳɟɫɬ-
ɜɥɹɬɶ� ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ, ɪɟɡɤɨ�ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ�ɧɚ�ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ� ɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɷɬɚɧɨɥɚ, ɜɵɡɵɜɚɹ�ɜ�ɤɨɧɟɱɧɨɦ�ɢɬɨɝɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɦɚ. ȼ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɧɟɬ� ɫɨɦɧɟɧɢɣ, ɱɬɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ� ɥɟɝɤɨ 
ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ� ɱɟɪɟɡ� ɝɟɦɚɬɨɷɧɰɟɮɚɥɢɱɟɫɤɢɣ� ɛɚɪɶɟɪ� ɢ� ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ� ɜ 
ɫɩɢɧɧɨ�ɦɨɡɝɨɜɭɸ�ɠɢɞɤɨɫɬɶ�ɢ�ɧɟɣɪɨɧɵ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɨɬɞɟɥɨɜ�ɦɨɡɝɚ. 
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ɉɪɢ� ɏȺɂ� ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ� ɮɭɧɤɰɢɹ� ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ� ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ� ɚɧɝɢɨɩɚɬɢɹ, ɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ� ɩɚɬɨ-
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɬɨɤɫɢɤɨ�ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɷɧɰɟɮɚ-
ɥɨɩɚɬɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɩɪɢ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɮɨɪɦɚɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ 
�Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., ȼɟɫɟɥɨɜɫɤɢɣ�ȼ. ɉ., 1991). Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢ-
ɱɟɫɤɢɦ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ� ɤɚɬɟɯɨɥɚ-
ɦɢɧɨɜɵɯ�ɫɢɫɬɟɦ�ɦɨɡɝɚ, ɢɯ�ɫɧɢɠɟɧɧɚɹ�ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɩɪɨ-
ɢɫɯɨɞɹɬ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ�ɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨ-
ɪɨɜ – ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ (ɒɢɧɤɚɪɟɜɚ�Ɏ. ȼ., Ʉɨɪɧɟɜɚ�Ƚ. ɉ., 1983). 

ȿɳɟ�ɂ. ɂ. ɋɟɱɟɧɨɜ (1866) ɨɬɦɟɬɢɥ, ɱɬɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɩɨɫɥɟ�ɜɫɚɫɵ-
ɜɚɧɢɹ�ɜ�ɤɪɨɜɶ�ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ�ɜ�ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ�ɧɚ�ɧɟɪɜɧɭɸ�ɤɥɟɬɤɭ, ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɪɚɧɢɦɵɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ�ɦɨɡɝ. Ʉɚɤ�ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɜ 
ɫɜɨɢɯ�ɪɚɛɨɬɚɯ�ɇ. Ƚ. ɒɭɦɫɤɢɣ, Ɇ. ȼ. ɒɬɟɣɮɟɥɶɞ (1983), ɩɪɨɢɫɯɨ-
ɞɢɬ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ�ɢ�ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ�ɹɞɟɪ�ɝɢɩɨ-
ɬɚɥɚɦɭɫɚ. ȼ� ɤɥɟɬɤɚɯ� ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ� ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɮɟɪ-
ɦɟɧɬɨɜ, ɪɚɡɪɭɲɚɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɱɬɨ� ɞɟɥɚɟɬ� ɢɯ� ɛɟɡɡɚɳɢɬɧɵɦɢ 
ɩɟɪɟɞ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ� ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɂɦɟɸɬɫɹ� ɭɤɚɡɚɧɢɹ� ɧɚ 
ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɷɬɚɧɨɥɚ� ɧɚ� ɝɢɩɨɬɚ-
ɥɚɦɢɱɟɫɤɭɸ� ɨɛɥɚɫɬɶ� ɦɨɡɝɚ. ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ� ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (Ȼɨɝɞɚɧɨɜɢɱ�ɂ. Ʉ., ȼɨɥɤɨɜ�ȼ. ɇ., 1987) ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
ɜɪɟɞɧɨɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɧɚ� ɩɨɥɨɜɵɟ� ɠɟɥɟɡɵ. ȿɫɬɶ� ɢ� ɞɪɭɝɨɟ 
ɦɧɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ� ȼɈɁ (1983), ɨɬɪɢɰɚɸɳɟɟ� ɝɨ-
ɧɚɞɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɧɚ� ɹɢɱɧɢɤɢ. ɏȺɂ� ɜɨɡɞɟɣɫɬ-
ɜɭɟɬ� ɧɚ� ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ�ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɭɸ� ɫɢɫɬɟɦɭ, ɢ� ɬɟɦ� ɫɚɦɵɦ� ɧɚɪɭ-
ɲɚɟɬɫɹ�ɫɢɧɬɟɡ�ɢɥɢ�ɫɟɤɪɟɰɢɹ�ɅȽ�ɪɢɥɢɡɢɧɝ�ɝɨɪɦɨɧɚ�ɢɥɢ�ɫɚɦɨɝɨ�ɅȽ. 
ɉɨɞ� ɜɥɢɹɧɢɟɦ� ɏȺɂ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ� ɫɨɡɪɟɜɚɸɳɢɯ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ� ɡɪɟɥɵɯ� ɩɨɥɨɜɵɯ� ɤɥɟɬɨɤ, ɚ� ɩɪɢ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɹ� ɩɨɞɚɜɥɹɟɬɫɹ� ɢɯ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɦɟɠɞɭ� ɧɟɩɨ-
ɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦɢ�ɢ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɦɢ�ɩɨɥɨɜɵɦɢ�ɤɥɟɬɤɚɦɢ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ� ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ� ɫ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ� ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 
ɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ� ɩɨɥɨɜɵɯ� ɠɟɥɟɡ� ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ� ɤɚɤ 
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɩɪɹɦɨɝɨ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɧɚ�ɧɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɥɟɝɤɨ�ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɟ-
ɝɨ� ɱɟɪɟɡ� ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ (ɛɚɪɶɟɪɵ), ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ� ɢ� ɡɚɳɢ-
ɳɚɸɳɢɟ�ɫɨɡɪɟɜɚɸɳɢɟ�ɢ�ɡɪɟɥɵɟ�ɤɥɟɬɤɢ, ɬɚɤ�ɢ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɹ� ɧɟɪɜɧɵɯ� ɰɟɧɬɪɨɜ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ� ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ� ɢ� ɝɟɧɟɪɚ-
ɬɢɜɧɵɟ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɩɨɥɨɜɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ� ɩɪɹɦɨɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɧɚ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ�ɷɥɟɦɟɧɬɵ�ɦɭɠɫɤɢɯ� ɝɨɧɚɞ�ɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɢɯ� ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɋɹɞɨɦ� ɚɜɬɨɪɨɜ� ɩɨɤɚɡɚɧɚ 
ɱɚɫɬɨɬɚ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɹɢɱɧɢɤɨɜ� ɭ� ɠɟɧɳɢɧ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ (Ⱥɥɢɦɨɜ�ɏ. ɇ., 1984). ɉɨ�ɢɯ�ɦɧɟɧɢɸ, ɬɤɚɧɶ�ɹɢɱɧɢ-
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ɤɨɜ�ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ�ɠɢɪɨɜɨɦɭ�ɩɟɪɟɪɨɠɞɟɧɢɸ, ɚ�ɜ�ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɚɯ�ɪɚɡ-
ɜɢɜɚɸɬɫɹ�ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 

ȼ. ȼ. ɋɟɪɨɜ (1985), ɉ. Ƚ. Ʉɨɜɚɥɟɜ (1985), Ɉ. ȼ. Ƚɪɢɳɟɧɤɨ, 
Ʌ. ɉ. Ʉɨɧɞɵɛɚ (1986) ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ�ɩɨɞ�ɜɥɢɹɧɢɟɦ�ɏȺɂ�ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɰɢɤɥɚ� ɢ, ɤɚɤ� ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɛɟɫɩɥɨɞɢɟ; 
ɛɨɥɟɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ� ɧɚɛɥɸ-
ɞɚɸɬɫɹ�ɭ�ɥɢɰ, ɧɚɱɚɜɲɢɯ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɞɨ 18 ɥɟɬ, ɬ. ɟ. 
ɞɨ� ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɥɨɜɨɣ� ɮɭɧɤɰɢɢ. ɉɨ� ɦɧɟɧɢɸ 
Holliday (1986), ɭ� ɠɟɧɳɢɧ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɟ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɩɨɥɨɜɵɯ� ɠɟɥɟɡ� ɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɰɢɤɥɚ�ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ�ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ�ɭ�ɦɭɠɱɢɧ, ɱɚɳɟ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɝɢɩɨɦɟɧ-
ɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɟɝɨ� ɨ� ɫɧɢɠɟɧɢɢ� ɮɭɧɤ-
ɰɢɢ�ɹɢɱɧɢɤɨɜ. 

ɉɪɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ� ɬɟɤɭɳɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ� ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɨ�ɢ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɠɟɥɟɡ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ� ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɩɪɢɱɟɦ� ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɟ. ɉɨ� ɦɧɟɧɢɸ 
Zgomlic et al. (1986), ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɭ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ�ɦɟɧɫɬ-
ɪɭɢɪɭɸɳɢɯ�ɠɟɧɳɢɧ�ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɮɚɡɵ�ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɰɢɤɥɚ. Har-
vey (1985), Beckman (1978, 1984), ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɜ 69 ɠɟɧɳɢɧ�ɜ�ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ 5 ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɯ�ɰɢɤɥɨɜ, ɩɪɢɲɥɢ�ɤ�ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɨɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ�ɧɚ�ɥɸɬɟɢɧɨɜɭɸ�ɮɚɡɭ. Hal-
liday et al. (1986), Befler (1971) ɢ Waller (1977) ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶ� ɛɵɫɬɪɨ� ɢ� ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ� ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɩɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭ-
ɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ, ɚ�ɠɟɧɳɢɧɵ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ�ɜ�ɷɬɨ�ɜɪɟɦɹ�ɞɥɹ 
ɫɧɹɬɢɹ� ɱɭɜɫɬɜɚ� ɬɪɟɜɨɝɢ� ɢ� ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. Allan et al. (1986), ɧɚɩɪɨ-
ɬɢɜ, ɧɟ�ɧɚɲɥɢ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ�ɮɚɡɵ�ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɰɢɤɥɚ. Ɋɢɫɤ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɠɟɧɳɢɧ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɪɟɡɤɨ�ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ�ɩɨɫɥɟ 40 ɥɟɬ�ɢ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ. 
Ʉɚɤ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ�ɜ�ɫɜɨɢɯ�ɪɚɛɨɬɚɯ Walters (1983), Wattis (1983), ɧɚɢ-
ɛɨɥɟɟ� ɨɩɚɫɧɵɦ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɟɪɢɨɞ� ɞɥɹ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ� ɜ 50—59 ɥɟɬ: ɤɨɝɞɚ� ɧɚɫɥɚɢɜɚɸɬɫɹ� ɤɥɢɦɚɤɬɟɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɱɚɫɬɨ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɭɫɢɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ. 

ȼ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ�ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɪɚɫɬɨɪɦɚ-
ɠɢɜɚɟɬ�ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɢɦɟɧɧɨ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ (ɉɨɪɬɧɨɜ�Ⱥ. Ⱥ., 
ɉɹɬɧɢɰɤɚɹ� ɂ. ɇ., 1973). ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɢ� ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ� ɬɨɱɤɚ 
ɡɪɟɧɢɹ, ɱɬɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɹ� ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ� ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ� ɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ (ɐɟɥɢɛɟɟɜ�Ȼ. Ⱥ., Ƚɚɥɢɧɢɱ�Ⱦ. Ɇ., 1981; Sakura, 1978). ɇɚ-
ɪɭɲɟɧɢɟ�ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɱɚɳɟ�ɜɫɟɝɨ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ�ɧɟɜ-
ɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ (ɋɜɹɞɨɳ�Ⱥ. Ɇ., 1988) ɢ� ɜɨ�ɦɧɨɝɢɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɟɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɭ�ɭ�ɦɭɠɱɢɧ, ɚ�ɢɯ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ�ɪɚɫ-
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ɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ� ɚɜɬɨɪɚɦɢ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ�ɮɚɤɬɨɪɚ (Kant, 1954; Edwards, 1986; Fontan, 1982). 

Ʉɚɤ�ɫɱɢɬɚɟɬ E. L. Abel (1980), ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɫɧɢɠɚɟɬ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɰɢɸ�ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ�ɢ�ɩɨɜɵɲɚɟɬ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ�ɜ�ɩɥɚɡɦɟ, 
ɬɨ� ɷɬɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɩɪɢɜɨɞɹɬ� ɤ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɥɢɛɢɞɨ� ɭ�ɦɭɠɱɢɧ, ɟɫɥɢ 
ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ�ɭ�ɦɭɠɱɢɧ�ɨɧɨ�ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɨ�ɷɬɢɦɢ�ɩɨɥɨɜɵɦɢ�ɝɨɪɦɨ-
ɧɚɦɢ. E. L. Abel (1984) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ� ɦɟɬɨɞ�ɮɨɬɨɩɥɚɡɦɨɝɪɚɮɢɢ, 
ɩɪɢ� ɩɨɦɨɳɢ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɥ� ɥɢɛɢɞɨ� ɭ� ɠɟɧɳɢɧ. ɉɪɢ 
ɭɪɨɜɧɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɜ�ɤɪɨɜɢ�ɨɬ 0 ɞɨ 79 ɦɝ % ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ�ɞɨɡɨɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɞɚɜɥɟɧɢɹ; ɠɟɧɳɢɧɵ� ɨɳɭɳɚɥɢ 
ɛɨɥɶɲɭɸ� ɫɬɟɩɟɧɶ� ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ� ɩɪɢ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 
ɭɪɨɜɧɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɜ� ɤɪɨɜɢ. ɉɪɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ� ɠɟɧ-
ɳɢɧɵ�ɨɛɵɱɧɨ�ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨ�ɧɟ�ɪɟɚɤɬɢɜɧɵ, ɯɨɬɹ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɨɛɢɥɢɟ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ�ɫɜɹɡɟɣ. ɂ�ɤɚɤ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɜ�ɫɜɨɢɯ�ɪɚɛɨɬɚɯ E. L. Abel 
et al. (1983), ɠɟɧɳɢɧɵ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ�ɏȺɂ, ɱɚɳɟ�ɛɟɡɞɟɬɧɵ, ɧɨ�ɟɫ-
ɥɢ�ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɶ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɚ, ɬɨ�ɨɧɢ�ɪɨɠɚɸɬ�ɦɧɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ�ɞɨɤɚ-
ɡɚɬɶ�ɫɜɨɸ�ɠɟɧɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 

ɀɟɧɫɤɢɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ� ɜ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ� ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɜ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ� ɜ� ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ� ɧɚɭɱɧɭɸ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ� ɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɭɸ 
ɩɪɨɛɥɟɦɭ (Ⱥɥɶɬɲɬɭɥɥɟɪ� Ⱥ. Ⱦ., 1988; Ⱥɤɤɟɪ� Ʌ. ȼ., ɋɟɦɤɟ� ȼ. ə., 
1993). ɗɬɨ� ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ, ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ� ɤ� ɪɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɟɧɢɸ� ɷɬɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɫɪɟɞɢ� ɠɟɧɳɢɧ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ� ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ�ɟɝɨ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟɦ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɤɥɢɧɢ-
ɤɢ� ɬɟɱɟɧɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɹɦɢ�ɠɟɧɫɤɨɝɨ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɛɵɫɬɪɵɣ�ɩɟɪɟɯɨɞ�ɨɬ�ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ�ɩɶɹɧɫɬɜɚ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɭ, ɛɨɥɟɟ 
ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɟ� ɬɟɱɟɧɢɟ, ɪɚɧɧɟɟ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɢ� ɜɵɫɨɤɚɹ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ. Ʉɪɢɬɢɱ-
ɧɨɫɬɶ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɫɧɢɠɟɧɚ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ. 
Ⱦɢɫɮɨɪɢɹ�ɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɬ�ɢ�ɫɨɩɭɬ-
ɫɬɜɭɸɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɭ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɱɚɳɟ, ɱɟɦ�ɭ�ɦɭɠɱɢɧ. 
ɇ. Ƚ. ɒɭɦɫɤɢɣ, Ɇ. ȼ. ɒɬɟɣɧɮɟɥɶɞ (1983), Ƚ. ɋ. ɋɨɩɧɢɤ (1985), 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɜ� ɠɟɧɳɢɧ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɜ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ� ɫ 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɧɚɲɥɢ, ɱɬɨ�ɭ�ɧɢɯ�ɞɨ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ�ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ�ɩɥɨɯɨɟ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɜɨɡ-
ɧɢɤɚɥɢ�ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ�ɦɵɫɥɢ. 

ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɚ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɛɵɬɭɟɬ�ɩɪɟɞɜɡɹɬɨɟ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɤ�ɧɢɦ, ɚ�ɜɧɭɲɟɧɧɚɹ�ɢɦ 
ɛɟɡɵɫɯɨɞɧɨɫɬɶ� ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɢɧɢɰɢɚɥɶ-
ɧɵɦɢ�ɫɬɚɞɢɹɦɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɪɚɧɧɟɣ�ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ�ɧɚ�ɩɪɨɮɢɥɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɭɱɟɬ (Ȼɟɯɬɟɥɶ�ɗ. ȿ., 1988). ɉɨ�ɦɧɟɧɢɸ�Ȼ. Ɇ. Ƚɭɡɢɤɨɜɚ, 
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Ⱥ. Ⱥ. Ɇɟɣɪɨɹɧɚ (1988), ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɧɚɥɢɱɢɹ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ, ɫɬɪɚ-
ɞɚɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɜɵɫɨɤɢɯ� ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ� ɢ� ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɰɟɧɧɨ-
ɫɬɟɣ�ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨ�ɫ�ɧɚɭɱɧɨɣ�ɬɨɱɤɢ�ɡɪɟɧɢɹ�ɢ�ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ�ɫ�ɞɟ-
ɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ, ɢɛɨ�ɦɨɠɟɬ�ɫɬɚɬɶ�ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɵɦ�ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ 
ɞɥɹ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɤɨɧɬɚɤɬɚ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɠɟɧɳɢɧ, ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɵɲɟ, ɱɟɦ� ɭ�ɦɭɠɱɢɧ. ɇɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ�ɠɟɧɳɢɧ�ɡɚɧɢɦɚɟɬ�ɛɨɥɶɲɟ�ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɟɦ�ɭ�ɦɭɠɱɢɧ, ɢ�ɧɟ-
ɪɟɞɤɨ� ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ� ɜ� ɩɪɹɦɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɫɨɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɟɣ 
�ȿɧɢɤɟɟɜɚ�Ⱦ. Ⱦ., 1985). 

ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ�ɜ�ɜɨɩɪɨɫɚɯ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɫɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɞɜɚ�ɧɨɜɵɯ�ɩɨɞɯɨɞɚ�ɤ�ɪɟɲɟɧɢɸ�ɷɬɨɣ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɉɟɪɜɵɣ 
– ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ� ɧɚ� ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ� ɦɧɨɝɨ-
ɝɪɚɧɧɨɫɬɟɣ�ɢ�ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɛɨɥɟɡɧɢ, ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ 
ɫɪɟɞɵ, ɧɚɲɟɥ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɩɨɥɧɨɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ�ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ�ɪɟɚɛɢɥɢ-
ɬɚɰɢɢ�ɫ�ɬɚɤɢɦɢ�ɟɟ�ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ, ɤɚɤ�ɩɚɪɬɧɟɪɫɬɜɨ�ɜɪɚɱɚ�ɢ�ɛɨɥɶɧɨ-
ɝɨ�ɜ�ɥɟɱɟɛɧɨɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɶ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɟɞɢɧɫɬ-
ɜɨ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ� ɬɟɪɚɩɢɢ. ȼɬɨɪɨɣ 
ɩɨɞɯɨɞ� ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ� ɜ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ� ɬɟɪɚ-
ɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɟɞɢɤɨ-
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɣ�ɢɯ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ� ɤɚɤ� ɦɟɠɞɭ 
ɫɨɛɨɣ, ɬɚɤ�ɢ�ɫ�ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦɢ�ɢɦ�ɩɨɦɨɳɶ. 

Ʉɚɠɞɚɹ� ɠɟɧɳɢɧɚ, ɛɨɥɶɧɚɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ� ɜ�ɥɟɱɟ-
ɧɢɢ� ɤɚɤ� ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦ� ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɤ. 
ȼ. ə. Ɋɨɦɚɧɨɜɚ, ɂ. Ɇ. ȼɢɲ (1982) ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ� ɩɨɞɯɨɞ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ� ɛɨɥɟɟ� ɝɨɞɚ 
63,6 % ɠɟɧɳɢɧ, ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. ȼ. ȿ. ȿɝɨɪɨɜɚ (1986), 
ɩɪɨɜɨɞɹ� ɤɚɬɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 66 ɠɟɧɳɢɧ, ɜ 41,7 % 
ɫɥɭɱɚɟɜ�ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɚ, ɱɬɨ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɥɟɬ�ɨɧɢ�ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ�ɜ�ɫɬɨɣ-
ɤɨɣ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ. 

Ʉɚɤ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�Ɇ. Fontan (1982), ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɜɨɡɧɢ-
ɤɚɸɬ� ɛɨɥɶɲɢɟ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ� ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɫ 
ɧɚɱɚɥɨɦ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. Ⱥ. ɉ. ɋɬɚɰɟɧɤɨ (1980) ɨɛɨɡɧɚɱɢɥ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭɸ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɭ� ɦɨɥɨɞɵɯ� ɠɟɧɳɢɧ – 
ɪɚɧɧɟɟ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɹɜɧɨ�ɧɟ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɭɸɳɟɣ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼɨɩɪɨɫɚɦ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɠɟɧɳɢɧ, ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɧɟ-
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɚɜɬɨɪɵ (Ⱥɪɬɭɯɨɜɤɢ-
ɧɚ  Ɉ. Ⱦ., 1987) ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ� ɠɟɧɳɢɧɵ, ɛɨɥɶɧɵɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, 
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ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ�ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ, ɤɭɪɚɛɟɥɶɧɵ� ɜ�ɦɟɧɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ. ɍ 
ɠɟɧɳɢɧ� ɤɥɢɧɢɤɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɤɚɤɨɟ�ɬɨ� ɜɪɟɦɹ� ɢɦɟɟɬ� ɧɟɡɚɜɟɪ-
ɲɟɧɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɢ�ɦɚɥɭɸ�ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɫɬɶ, ɚ�ɡɚɬɟɦ�ɬɢɩ�ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɪɟɡɤɨ� ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ. Ɉɬɞɚɥɟɧɧɵɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɚɧ-
ɬɢɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ�ɦɚɥɨɭɬɟɲɢɬɟɥɶɧɵɦɢ. Ɋɟɰɢɞɢ-
ɜɵ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɵɥɢ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɜ� ɫɜɨɸ� ɨɱɟɪɟɞɶ� ɢɦɟɥɢ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ� ɤ 
ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɸ�ɢ�ɭɫɢɥɢɜɚɥɢ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ. 

ɉɪɢ� ɚɧɚɥɢɡɟ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ� ɨɛɪɚɳɚɟɬ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɞɟɮɢɰɢɬɚɪ-
ɧɨɫɬɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ�ɪɚɛɨɬ�ɩɨ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 
�ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ�ɢ� ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɣ) ɮɭɧɤɰɢɣ�ɠɟɧɳɢɧ, ɯɨɬɹ�ɨ�ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɢ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ� ɢɦɟɸɬɫɹ� ɪɚɛɨɬɵ (Ʉɨɪɤɚɱ� ȼ. ɂ., 1988; Ʌɟɳɢɧ-
ɫɤɢɣ�ɉ. Ɍ., 1983; Abel E. L., 1980). ȼ�ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɢ� ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɛɨɥɶɲɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ�ɯɨɪɨɲɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɜɪɚɱɚ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɚ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɚ, ɧɨ� ɢ� ɜɪɚɱɟɣ 
ɞɪɭɝɢɯ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ� ɚɤɭɲɟɪɚ�ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɚ. ɋɨɱɟ-
ɬɚɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɭɧɤɰɢɣ, ɚ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɷɬɨɝɨ�ɛɟɫɩɥɨɞɢɟ, ɩɨɬɟɧɰɢɪɭɸɬ�ɞɪɭɝ�ɞɪɭɝɚ, ɭɬɹɠɟɥɹɹ 
ɬɟɱɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ (Belfer M. H., 1971). 

ȼ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ� ɝɨɞɵ� ɪɹɞɨɦ� ɚɜɬɨɪɨɜ (ɒɬɟɣɧɮɟɥɶɞ�Ɇ. Ɏ., 1980; 
Ʌɚɤɭɫɬɚ� ȼ. ɂ., 1987) ɞɥɹ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɠɟɧɫɤɨɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɛɵɥɢ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ� ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ� ɦɟɬɨɞɵ� ɥɟɱɟɧɢɹ – ɢɝɥɨɪɟɮ-
ɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɵɟ� ɦɟɬɨɞɵ� ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬ-
ɧɚɹ�ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɚɹ� ɤɪɚɧɢɨɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɚɹ� ɝɢɩɨɬɟɪɦɢɹ, ɬɪɚɧɫɰɟɪɟɛ-
ɪɚɥɶɧɵɣ� ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ� ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ� ɦɚɝɧɢɹ� ɢ� ɥɢɬɢɹ, ɮɢɬɨ-
ɬɟɪɚɩɢɸ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɡɚ� ɤɨɪɨɬɤɢɣ� ɫɪɨɤ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶ� ɜɫɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɚɜɟɪɫɢɸ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ� ɢ� ɞɨɛɢɬɶɫɹ� ɛɨɥɟɟ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɪɟɦɢɫɫɢɢ. 

Ɉɞɧɢɦ� ɢɡ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ� ɤ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ� ɬɪɟɡɜɨɫɬɢ 
ɛɨɥɶɧɵɦɢ�ɤɚɤ�ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ, ɬɚɤ�ɢ�ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɚɹ� ɚɧɨɡɨɝɧɨɡɢɹ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ� ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ – ɨɞɧɚ� ɢɡ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɡɚɞɚɱ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɫɜɹɡɚɧɚ� ɫ� ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶɸ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɟɣ, ɜ�ɱɚɫɬ-
ɧɨɫɬɢ�ɫ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�ɤ�ɫɟɛɟ. Ⱥ. ȼ. Ⱦɨɤɭɦɨɜ�ɢ�ɞɪ. (1988) 
ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ� ɞɥɹ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɦɟɬɨɞ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚ-
ɩɢɢ. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɢɦɢ�ɞɚɧɧɵɯ�ɫ�ɞɚɧɧɵɦɢ�ɤɚɬɚɦɧɟɡɚ�ɡɚ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ�ɝɨɞɵ�ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ-
ɫɬɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɧɚ 3,7 %; ɡɚ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 5 ɥɟɬ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ «ɤɨɞɚ» ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ�ɫ 14,9 ɞɨ 11,8 % ɫɥɭɱɚɟɜ. 
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ɑɬɨ� ɤɚɫɚɟɬɫɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ� ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɦɢ�ɦɟɬɨɞɚɦɢ�ɞɥɹ�ɜɨɫɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ�ɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɠɟɧ-
ɳɢɧ, ɜ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɢɦɟɸɬɫɹ�ɨɱɟɧɶ�ɫɤɭɞɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ. ɉɪɚɜɞɚ, ɟɳɟ 
ɜ 1951 ɝ. ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ� ɭɱɟɧɵɣ Lowell, ɢɫɯɨɞɹ� ɢɡ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ� ɨɛ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥ� ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ. ɂɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɬɟɥɢ�ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɥɢ�ɬɟɪɚɩɢɸ�ɝɨɪɦɨɧɚɦɢ�ɤɨɪɵ�ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ 
ɤɚɤ� ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɭɸ� ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɟ� ɚɞɚɩ-
ɬɚɰɢɨɧɧɨ�ɝɨɦɟɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɢ�ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɸɳɭɸ�ɝɢɩɨɚɞ-
ɪɟɧɨɤɨɪɬɢɰɢɡɦ. Ʉɚɤ�ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ�ɜ�ɫɜɨɢɯ�ɪɚɛɨɬɚɯ�Ⱥ. Halliday et. 
al. (1986), ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɨɫɶ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɟ 
ɢ� ɜɨɞɧɨɟ� ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɧɨ� ɢ� ɢɫɱɟɡɚɥɢ� ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɜɥɢɹɧɢɹ, 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɥɚɫɶ�ɮɭɧɤɰɢɹ�ɩɟɱɟɧɢ�ɢ�ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɥɨɫɶ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ 
ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ. ɋ� ɬɚɤɢɦɢ� ɠɟ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɹɦɢ� ɫɨɡɜɭɱɧɵ� ɜɡɝɥɹɞɵ 
Ɋ. Cepicky et al. (1985), ɤɨɬɨɪɵɣ� ɜ� ɫɜɨɢɯ� ɪɚɛɨɬɚɯ� ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɩɪɨɬɢɜɨɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɨɬ�ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɚɜ-
ɧɨɜɟɫɢɹ� ɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ɉɞɧɚɤɨ� ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ� ɢɦɢ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ȺɄɌȽ, 
ɤɨɪɬɢɡɨɧɨɦ, ɞɟɡɨɤɫɢɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɧɨɦ� ɢ� ɞɪɭɝɢɦɢ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 
ɤɨɪɵ�ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ�ɧɟ�ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɨ�ɷɬɢɯ�ɞɚɧɧɵɯ. Ʉɚɤ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ 
ɜ� ɫɜɨɢɯ� ɪɚɛɨɬɚɯ� Ʌ. ȼ. Ⱥɤɤɟɪ, ȼ. ə. ɋɟɦɤɟ (1993), ɬɢɪɟɨɢɞɢɧ� ɢ 
ɬɪɢɣɨɞɬɢɪɨɧɢɧ� ɩɨɜɵɲɚɸɬ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɫɭɥɶɮɝɢɞɪɢɥɶɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ, 
ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ�ɨɛɦɟɧɧɵɟ�ɩɪɨɰɟɫɫɵ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ�ɢ�ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ�ɫɢɦ-
ɩɚɬɢɤɨ�ɚɞɪɟɧɚɥɨɜɭɸ� ɫɢɫɬɟɦɭ. ɉɚɪɥɨɞɟɥ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬ-
ɜɭɟɬ� ɧɚ� ɨɞɧɨ� ɢɡ� ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɜɟɧɶɟɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ� ɜɥɟ-
ɱɟɧɢɟ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɩɨ�ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ� ɫ� ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɟɣ 
ɨɛɦɟɧɚ�ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ. Ɉ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɩɚɪɥɨɞɟɥɨɦ�ɤɚɤ�ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɦ 
ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ� ɡɚɯɜɚɬɚ� ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ, ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɭɸ� ɦɨ-
ɬɢɜɚɰɢɸ, ɟɳɟ�ɪɚɧɶɲɟ�ɨɬɦɟɱɚɥɚ�Ƚ. Ⱥ. əɪɨɜɚɹ (1986). 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ�ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨɦ�ɡɧɚɱɟɧɢɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɩɨɞɯɨɞɨɜ�ɞɨ�ɫɢɯ�ɩɨɪ�ɧɟɬ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ� ɩɨ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɠɟɧɳɢɧ� ɢ� ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ� ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨ�ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ�ɛɨɥɶɧɵɯ. Ⱥɧɚɥɢɡ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ�ɞɚɧ-
ɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ�ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɚ�ɩɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɸ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɧɚ�ɜɫɟ�ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɜɨɩɪɨɫɵ� ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ�ɠɟɧɫɤɨɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɢɡɭɱɟɧɵ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ȼ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɷɬɢɦ�ɩɪɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɠɟɧɳɢɧ, ɫɬɪɚ-
ɞɚɸɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɧɟ�ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ�ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ�ɠɟɧɫɤɨɝɨ�ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɨɧɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚ� ɩɨɷɬɨɦɭ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ 
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ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ�ɛɟɡ�ɭɱɟɬɚ�ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, 
ɧɟ�ɩɪɢɜɨɞɹɬ�ɤ�ɞɨɥɠɧɨɦɭ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ�ɜ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. 

ɇɚ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ� ɫɩɥɨɲɧɨɝɨ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɠɢɬɟɥɶɧɢɰ� ɨɞɧɨɝɨ� ɢɡ� ɫɢɛɢɪɫɤɢɯ� ɪɟɝɢɨɧɨɜ� ɢɡɭɱɟɧɵ 
ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɨ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɝɢɧɟ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ� ɭ 1 800 ɠɟɧɳɢɧ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɛɟɡɜɵɛɨɪɨɱɧɵɦ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ɜ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɬɞɟ-
ɥɟɧɢɹɯ�ɝ. Ȼɚɪɧɚɭɥɚ (Ⱥɤɤɟɪ�Ʌ. ȼ., ɋɟɦɤɟ�ȼ. ə., Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., 1999). 
Ɉɧɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ�ɨɫɧɨɜɧɭɸ� ɝɪɭɩɩɭ. ȼ� ɝɪɭɩɩɭ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ-
ɧɭɸ) ɜɨɲɥɢ 1500 ɠɟɧɳɢɧ�ɪɚɛɨɬɧɢɰ� ɯɥɨɩɱɚɬɨɛɭɦɚɠɧɨɝɨ� ɤɨɦɛɢ-
ɧɚɬɚ (ɏȻɄ) Ȼɚɪɧɚɭɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɧɟ�ɧɭɠɞɚɥɢɫɶ�ɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ. ɋɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ 
28,43r0,54 ɝɨɞɚ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ – 29,98r0,66 ɝɨɞɚ. 

ɋ� ɰɟɥɶɸ� ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ� ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ� ɢ 
ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɣ� ɮɭɧɤɰɢɣ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ�ɠɟɧɫɤɨɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɧɚ�ɪɚɡɧɵɯ�ɷɬɚɩɚɯ 
ɟɝɨ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɭ 747 ɠɟɧɳɢɧ�ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɨɬ 16 ɞɨ 
49 ɥɟɬ, ɫɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ 27,86r0,86 ɝɨɞɚ) ɦɵ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ�ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɇɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɟ 
ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɜɫɟɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɛɢɨ-
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɫ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɟɦ�ɧɚɢɛɨ-
ɥɟɟ� ɡɧɚɱɢɦɵɯ) ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ� ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, ɟɫɥɢ 
ɭɱɟɫɬɶ� ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ 
Ɂɚɩɚɞɧɨ�ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ�ɪɟɝɢɨɧɚ�ɫɬɪɚɧɵ, ɝɞɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɟ (ɋɟɦɤɟ�ȼ. ə. ɢ�ɞɪ., 1991, 1992). Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɩɪɢɧɹɬɨɣ� ɜ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɧɚɪɤɨ-
ɥɨɝɢɢ (ɂɜɚɧɟɰ�ɇ. ɇ., ȼɚɥɟɧɬɢɤ�ɘ. ȼ., 1983). 

ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɜɵɛɨɪɤɚ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 747 ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ� ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɢ� ɧɚɯɨɞɢɜɲɢ-
ɦɢɫɹ�ɧɚ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɜ�Ⱥɥɬɚɣɫɤɨɦ�ɤɪɚɟɜɨɦ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɞɢɫɩɚɧ-
ɫɟɪɟ, ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɦ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ�ɥɢ-
ɛɨ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɦɟɫɹɰɚ�ɩɨɫɥɟ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ – ɜ�ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɢ� ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ. ȼɫɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ� ɛɵɥɢ�ɛɟɡ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ�ɦɟɞɢɤɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ� ɩɨɤɚɡɚɥ� ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ� ɭɞɟɥɶɧɵɣ� ɜɟɫ� ɫɪɟɞɢ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ� ɡɚɧɢɦɚɸɬ� ɛɨɥɶɧɵɟ II ɫɬɚɞɢɟɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ�ɨɬ 31 ɞɨ 41 ɝɨɞɚ�ɢ�ɨɬ 21 ɞɨ 30 ɥɟɬ, ɱɬɨ�ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 29,6 ɢ 22,2 % (ɬɚɛɥ. 18). ɋɪɟɞɢ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ�ɫɨ II ɫɬɚɞɢɟɣ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɨɣ�ɛɵɥɚ 
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ɝɪɭɩɩɚ�ɫ�ɞɚɜɧɨɫɬɶɸ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɨɬ 10 ɞɨ 20 ɥɟɬ�ɢ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ�ɞɢɚ-
ɩɚɡɨɧɨɦ�ɨɬ 31 ɞɨ 41 ɝɨɞɚ (19,0 %). 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  1 8  
Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɨ�ɫɬɚɞɢɹɦ�ɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ (ɫ�ɦɨɦɟɧɬɚ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ 

I ɫɬɚɞɢɢ) ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɋɬɚɞɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ 
I ɫɬɚɞɢɹ II ɫɬɚɞɢɹ III ɫɬɚɞɢɹ 

ȼɨɡɪɚɫɬ, 
ɥɟɬ 

ɉɪɨɞɨɥɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɞɨ 5 

ɥɟɬ 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɞɨ 

2,4r0,2 ɝɨɞɚ 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɞɨ 
10,6r0,12 ɝɨɞɚ 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɛɨɥɟɟ 10 ɥɟɬ 

 ɚɛɫ. % ɚɛɫ. % ɚɛɫ. % ɚɛɫ. % 
16—20 18 45,0 99 37,0 78 21,4 -  
21—30 20 50,0 60 22,4 87 23,9 -  
31—41 2 5,0 80 29,9 142 49,1 -  
42—49 - - 28 10,7 56 15,6 77 100,0 
ȼɫɟɝɨ 40 100,0 267 100,0 363 100,0 77 100,0 
 

Ⱦɚɥɟɟ� ɭ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ� ɛɵɥɚ� ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ� ɮɨɪɦɚ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ�ɢɦɟɥɢ�ɦɟɫɬɨ�ɩɫɟɜɞɨɡɚ-
ɩɨɢ (54,8 %), ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ� ɞɥɹ� ɚɩɨɝɟɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɉɨɪɬ-
ɧɨɜ  Ⱥ. Ⱥ., ɉɹɬɧɢɰɤɚɹ�ɂ. ɇ., 1971) ɢ� ɨɬɪɚɠɚɜɲɢɟ� ɬɹɠɟɫɬɶ� ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ (ɩɨ� ɜɵɪɚɠɟɧɢɸ 
ɚɜɬɨɪɨɜ, «ɩɫɟɜɞɨɡɚɩɨɣ – ɡɧɚɤ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ»). 
ɉɫɟɜɞɨɡɚɩɨɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ� ɫɚɦɨɣ� ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɶɸ (ɨɬ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ�ɞɧɟɣ�ɞɨ 2—3 ɧɟɞɟɥɶ) ɢ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ�ɤɨɪɪɟ-
ɥɹɰɢɨɧɧɨɣ�ɫɜɹɡɶɸ�ɫ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ�ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ�ɨ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ�ɝɢɧɟ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɠɟɧɳɢɧ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɏȺɂ, ɧɚ�ɦɚ-
ɬɟɪɢɚɥɟ�ɫɩɥɨɲɧɨɝɨ�ɤɥɢɧɢɤɨ�ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɠɢɬɟɥɶɧɢɰ�Ⱥɥɬɚɣɫɤɨɝɨ�ɤɪɚɹ�ɩɨɤɚɡɚɥɨ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɝɢɧɟɤɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ (55 %). 

ȼ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɠɟɧɳɢɧ, ɫɬɪɚ-
ɞɚɸɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɩɟɪɜɨɟ�ɦɟɫɬɨ�ɡɚɧɢɦɚɸɬ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɦɟɧ-
ɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ (54,1 %); ɧɚ� ɜɬɨɪɨɦ� ɦɟɫɬɟ – ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶ-
ɧɵɟ� ɩɪɨɰɟɫɫɵ� ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ (20,6 %); ɧɚ� ɬɪɟɬɶɟɦ� ɦɟɫɬɟ – ɪɚɧɧɢɣ 
ɤɥɢɦɚɤɫ (7,6 %). Ɇɟɧɨɩɚɭɡɚ�ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ�ɧɚ 5,5 ɝɨɞɚ�ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ�ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɨ�ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɷɬɚɧɨɥɚ�ɧɚ�ɹɢɱɧɢɤɢ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɝɨ�ɤ�ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ 
ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ�ɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɢ). 

ɉɪɨɫɥɟɠɟɧɚ� ɱɟɬɤɚɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɹ� ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɣ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɂɦɟɟɬɫɹ 
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ɩɪɹɦɚɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ� ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ� ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ� ɨɬ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. ɍɞɟɥɶɧɵɣ� ɜɟɫ� ɛɟɫ-
ɩɥɨɞɢɹ�ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ�ɩɨɱɬɢ�ɜ 2 ɪɚɡɚ, ɫɨɫɬɚɜɢɜ 22,2 % ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫɨ 
II ɫɬɚɞɢɟɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. 

ȼɵɫɨɤɭɸ�ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɦɨɠɧɨ�ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ�ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ: ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɜ�ɫɢɥɭ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ�ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ, ɛɨɥɶɧɵɟ�ɪɟɞɤɨ�ɨɛ-
ɪɚɳɚɸɬɫɹ�ɡɚ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɜ�ɠɟɧɫɤɢɟ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ, ɧɟ�ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɥɟɱɟɧɢɟɦ, ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɚɧɨɡɨɝɧɨɡɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ� ɞɥɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ� ɢ� ɧɚ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ. 
ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ� ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɚɦɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɞɟɬɨɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɜ� ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɱɟɝɨ� ɱɚɫɬɨɬɚ� ɚɛɨɪɬɨɜ� ɧɚ 1 000 ɠɟɧɳɢɧ� ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 91,7 %, ɩɪɟɜɵɫɢɜ�ɷɬɨɬ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɩɨɱɬɢ�ɜ 2 
ɪɚɡɚ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (43,1 %). ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 
ɢ�ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɧɵɟ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɚɤ�ɨɪɚɥɶɧɵɟ (0,2 %), ɬɚɤ�ɢ�ɜɧɭɬ-
ɪɢɦɚɬɨɱɧɵɟ (4,6 %). Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɞɧɢɦ�ɢɡ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɪɢɫɤɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ�ɦɧɨɝɢɯ�ɯɪɨɧɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɉɪɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ�ɪɹɞɚ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɢɦɦɭɧɢɬɟ-
ɬɚ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɷɬɨɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɫɧɢɠɚɟɬ�ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ�ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɚ� ɤ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɢ� ɭɬɹɠɟɥɹɟɬ� ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ (Ȼɨɞɹɠɢɧɚ�ȼ. ɂ., 1978; 
ɋɚɜɟɥɶɟɜɚ� Ƚ. Ɇ., Ⱥɧɬɨɧɨɜɚ�Ʌ. ȼ., 1987). ȼɵɫɨɤɢɣ� ɭɞɟɥɶɧɵɣ� ɜɟɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ�ɬɟɦ, ɱɬɨ�ɜ�ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ� ɩɨɪɚɠɚɸɬɫɹ� ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ�ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɵɟ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ� ɤ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ�ɮɭɧɤɰɢɢ� ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɠɟɥɟɡ, ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�ɹɢɱɧɢɤɨɜ, ɱɬɨ�ɜɧɚɱɚɥɟ�ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɞɢɫɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ� ɦɚɬɨɱɧɵɦɢ� ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɦɢ, ɚ� ɜ� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɪɚɧɧɟɦɭ�ɤɥɢɦɚɤɫɭ. 

ɂɦɟɟɬɫɹ� ɩɪɹɦɚɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ� ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɫɬɚɞɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ�ɢ�ɟɝɨ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɫ�ɦɨɦɟɧɬɚ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ I ɫɬɚɞɢɢ. 
ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɨ� ɩɪɢ I ɫɬɚ-
ɞɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɎɋȽ�ɢ�ɅȽ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ� ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɱɬɨ� ɝɨɜɨɪɢɬ� ɨ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ� ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-
ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɨ�ɦɟɪɟ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɩɪɟɬɟɪɩɟ-
ɜɚɸɬ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ: ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɏȺɂ� ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ� ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ� ɢ� ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɚ. ɉɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ�ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɚ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫ�ɏȺɂ, ɜɢɞɢɦɨ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ� ɫɤɨɪɨɫɬɢ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 17-ɤɟɬɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ. 
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ɉɨ  ɦɟɪɟ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ�ɜ 2 ɪɚɡɚ, ɱɬɨ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨɛ�ɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ 
ɠɟɧɳɢɧ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. ɗɬɨ, ɩɨ�ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɩɪɢɜɨ-
ɞɢɬ�ɤ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɷɬɚɧɨɥɚ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɬɟɫɬɨɫɬɟ-
ɪɨɧɚ�ɢ�ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ�ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡ-
ɦɨɦ�ɜ 14 ɪɚɡ, ɱɬɨ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɚ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɩɪɟɜɪɚɳɟ-
ɧɢɹ� ɚɧɞɪɨɝɟɧɨɜ� ɜ� ɷɫɬɪɨɝɟɧɵ (ɪɟɚɤɰɢɹ� ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ). Ɍɚɤɨɟ� ɠɟ 
ɪɟɡɤɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɩɪɢ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɚ�ɢ 
ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ. Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ�ɚɧɞɪɨɝɟɧɨɜ�ɢ�ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ�ɩɪɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ�ɜɜɟɞɟɧɢɢ�ɷɬɚ-
ɧɨɥɚ – ɷɬɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɫɬɟ-
ɪɨɢɞɨɝɟɧɟɡɚ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɩɨɥɨɜɵɯ� ɝɨɪɦɨɧɨɜ� ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢ-
ɡɚɰɢɢ� ɠɟɧɳɢɧ� ɜɵɹɜɢɥɨ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɢɯ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. ȼ� ɧɚɱɚɥɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ�ɷɮɮɟɤɬ�ɷɬɚɧɨɥɚ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɩɨɥɨɜɵɯ 
ɫɬɟɪɨɢɞɨɜ�ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ�ɱɟɪɟɡ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɧɚ 
ɫɬɟɪɨɢɞɨɝɟɧɟɡ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɷɬɨɝɨ� ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ� ɨɬɪɢ-
ɰɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɢ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɨɛɪɚɬɧɵɯ�ɫɜɹɡɟɣ. 

ɉɪɢ II ɫɬɚɞɢɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɎɋȽ, ɅȽ� ɢ 
ɉɊɅ�ɩɪɢ�ɧɢɡɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ�ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ, ɱɬɨ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨ 
ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹɯ; ɷɬɢ� ɞɚɧɧɵɟ 
ɫɬɪɨɝɨ�ɫɨɝɥɚɫɭɸɬɫɹ�ɢ�ɫ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɨɛɪɚɬɧɨɣ� ɫɜɹɡɢ� ɦɟɠɞɭ� ɝɨɧɚɞɨɬɪɨɩɧɵɦɢ� ɢ� ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɦɢ� ɝɨɪɦɨ-
ɧɚɦɢ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ�ɚɧɨɜɭɥɹɰɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɵɦɢ� ɦɚɬɨɱɧɵɦɢ� ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɦɢ� ɢ� ɛɟɫɩɥɨɞɢɟɦ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɨɬɱɟɬɥɢɜɚɹ�ɨɛɪɚɬɧɚɹ�ɫɜɹɡɶ�ɦɟɠɞɭ�ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɨɦ�ɢ�ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɨɦ 
ɩɨɞ� ɜɥɢɹɧɢɟɦ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ: ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɢɟ� ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ� ɜɟɞɟɬ� ɤ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɚ. ɋɨɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɟ� ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨɝɨ� ɢɧɞɟɤɫɚ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡ-
ɦɨɦ�ɠɟɧɳɢɧ�ɪɚɜɧɨ 0,056, ɭ�ɡɞɨɪɨɜɵɯ – 0,012. ɉɨɞɨɛɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɵ�ɧɚɲɥɢ�ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ�ɜ�ɪɚɛɨɬɚɯ�Ƚ. ɉ. Ʉɨɥɭɩɚɟɜɚ, ȼ. ɉ. əɤɨɜɥɟ-
ɜɚ (1985). ȼɵɫɨɤɚɹ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ�ɢ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɜɵɹɜɥɟɧ-
ɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɉɊɅ�ɢ�Ɍ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɢɯ�ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɬɟɫɬɚ� ɞɥɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɬɹɠɟɫɬɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ. 

ɉɪɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ�ɠɟɥɟɡɵ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ�ɨ�ɟɟ�ɝɢɩɨɮɭɧɤɰɢɢ�ɩɨ�ɦɟɪɟ�ɩɪɨɝɪɟɫ-
ɫɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɇɚɛɥɸɞɚɸɳɚɹɫɹ� ɝɢɩɨɮɭɧɤɰɢɹ� ɳɢɬɨ-
ɜɢɞɧɨɣ�ɠɟɥɟɡɵ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ�ɜ�ɫɧɢɠɟɧɢɢ�Ɍ3�ɢ�Ɍ4�ɩɪɢ�ɨɬɫɭɬɫɬ-
ɜɢɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɌɌȽ� ɧɚ� ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ� ɷɬɚɩɚɯ, ɝɨɜɨɪɢɬ� ɨ� ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬ-
ɜɟɧɧɨɦ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦ� ɜɥɢɹɧɢɢ� ɷɬɚɧɨɥɚ� ɧɚ� ɳɢɬɨɜɢɞɧɭɸ� ɠɟɥɟɡɭ. 
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ɉɨ  ɦɟɪɟ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦ� ɫɬɚɠɟ, 
ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɦ 10—15 ɥɟɬ, ɧɚ�ɮɨɧɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɝɨɪɦɨɧɨɜ�Ɍ3 ɢ�Ɍ4�ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ�ɢ�ɌɌȽ. 

ɉɨ� ɦɟɪɟ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɏȺɂ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ�ɢ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ. ɉɨ�ɜɢɞɢɦɨɦɭ, 
ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧ�ɫɧɢɠɚɟɬ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɜ�ɤɪɨɜɢ�ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ�ɫ�ɛɟɥɤɚɦɢ 
ɣɨɞɚ, ɱɬɨ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɭ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɩɨɡɜɨ-
ɥɹɸɬ� ɫɞɟɥɚɬɶ� ɜɵɜɨɞ� ɨ� ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦ� ɞɟɣɫɬɜɢɢ� ɷɬɚɧɨɥɚ� ɧɚ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɭɸ� ɠɟɥɟɡɭ, ɱɬɨ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜ� ɫɧɢɠɟɧɢɢ� Ɍ3� ɢ� Ɍ4. ɉɨ-
ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɬɪɢɣɨɞɬɢɪɨɧɢɧ� ɫɧɢɠɚɟɬ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ȺȾȽ, ɩɨɷɬɨɦɭ�ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ� ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɢɞɢɡɦɚ� ɜɵɡɵɜɚɟɬ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɷɬɚɧɨɥɚ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ�ɠɟɥɟɡɵ�ɢ�ɤɨɪɵ 
ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ� ɬɟɫɧɨ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɚ. ɉɪɢ� ɢɡɭɱɟɧɢɢ� ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ�ɛɵɥɨ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ� ɭɠɟ�ɩɪɢ I ɫɬɚɞɢɢ�ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɚ� ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ȺɄɌȽ. ɉɪɢ II ɫɬɚɞɢɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɢɦɟɟɬɫɹ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ, ɱɬɨ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ� ɝɢɩɟɪɤɨɪɬɢɰɢɡɦɟ� ɭ� ɠɟɧɳɢɧ� ɪɟ-
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ II ɫɬɚɞɢɢ. 
ȿɫɥɢ�ɜ�ɩɟɪɜɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɪɢ II ɫɬɚɞɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɢ�ɦɟɧɟɟ 5 ɥɟɬ� ɢɞɟɬ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ȺɄɌȽ� ɢ� ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ, ɬɨ� ɜɨ 
ɜɬɨɪɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ, ɩɪɢ II ɫɬɚɞɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ�ɛɨɥɟɟ 5 
ɥɟɬ� ɭɪɨɜɟɧɶ�ȺɄɌȽ� ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ� ɜ 1,5 ɪɚɡɚ, ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ – ɩɨɱɬɢ� ɜ 2 
ɪɚɡɚ, ɱɬɨ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɚ�ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɪɟɡɟɪɜɨɜ. 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-
ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ�ɹɢɱɧɢɤɨɜɨɣ� ɢ� ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ�ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ�ɧɚɞɩɨɱɟɱ-
ɧɢɤɨɜɨɣ� ɫɢɫɬɟɦ� ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ� ɩɨɞ� ɜɥɢɹɧɢɟɦ� ɏȺɂ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɩɥɸɪɢɝɥɚɧɞɭɥɹɪɧɚɹ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ� ɜɫɟɯ� ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɠɟ-
ɥɟɡ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ� ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ� ɢ� ɢɫɬɨɳɚɟɬ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ� ɠɟɥɟɡ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ�ɝɢɩɨɮɢ-
ɡɚɪɧɨ�ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɢɧ-
ɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ� ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɜɧɚɱɚɥɟ� ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɟɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ 
ȽȽȺɄɋ, ɚ� ɜ� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ�ɠɟɥɟɡ, ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɸ�ɝɢɩɨɤɨɪɬɢɰɢɡɦɚ�ɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɤ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ�ɪɨɥɢ�ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ�ɢ�ɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɜ�ɩɚ-
ɬɨɝɟɧɟɡɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ� ɢ� ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ�ɪɨɥɢ�ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ� ɩɨ� ɦɟɪɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɭɪɨɜɧɹ� ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ� ɢ� ɚɤɬɢ-
ɜɚɰɢɹ� ɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɜɥɢɹɸɬ� ɧɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɭɸ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ� ɱɟɪɟɡ� ɦɨɞɭɥɹɰɢɸ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɟɪɝɢɱɟ-
ɫɤɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɦɟɠɞɭ� ɭɪɨɜɧɟɦ� ɫɟ-

ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ.  ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 

 259 

ɪɨɬɨɧɢɧɚ� ɜ� ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɪɨɜɢ� ɢ� ɝɨɪɦɨɧɚɦɢ� ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-
ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ�ɩɨɥɨɜɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ. Ƚɨɧɚɞɨɬɪɨɩɧɵɟ� ɝɨɪɦɨɧɵ� ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɸɬ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɭɸ�ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɨɜɭɸ�ɫɢɫɬɟɦɭ, ɩɨ-
ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɱɟɪɟɡ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ� ɜ� ɤɪɨɜɢ. 
ɋɧɢɠɟɧɢɟ� ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ� ɜ� ɧɚɲɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, 
ɩɨɜɥɟɤɥɨ�ɡɚ�ɫɨɛɨɣ�ɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɚ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɹ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ�ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 
ɷɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ, ɱɬɨ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜ� ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɢ, ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɢ� ɚɛ-
ɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɫɟɪɨɬɨɧɢɧ� ɦɨɠɧɨ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢ-
ɜɚɬɶ� ɤɚɤ� ɦɨɧɨɚɦɢɧ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɣ� ɪɢɥɢɡɢɧɝ�ɝɨɪɦɨɧɵ, ɜɨɫɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ� ɢ� ɟɝɨ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɩɨɫɥɟ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɛ-
ɫɬɢɧɟɧɰɢɢ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ�ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɰɢɤɥɚ, 
ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. 

ɉɫɢɯɨɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫɨ IIɫɬɚɞɢ-
ɟɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɜɵɹɜɢɥɨ� ɪɹɞ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɜɹɡɟɣ�ɜ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɢ�ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ. Ɍɚɤ, ɤɜɚɧɬɢɬɚɬɢɜɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢ-
ɪɭɟɦɵɯ�ɜɬɨɪɨɣ�ɢ�ɬɪɟɬɶɟɣ�ɲɤɚɥɚɦɢ�ɆɆɊI, ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ�ɫ�ɭɪɨɜɧɹ-
ɦɢ 11 ȾɄ, ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɚ�ɢ�ɰ�ȺɆɎ (ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɜɤɥɚɞ), ɚ�ɬɚɤɠɟ 
ɎɋȽ (ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ�ɜɤɥɚɞ). ɍɫɢɥɟɧɢɟ�ɦɭɠɫɤɢɯ�ɱɟɪɬ, ɢɞɟɧɬɢɮɢ-
ɰɢɪɭɟɦɨɟ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɲɤɚɥɵ 5, ɢɦɟɟɬ� ɩɨɥɨɠɢ-
ɬɟɥɶɧɭɸ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɭɸ�ɫɜɹɡɶ�ɫ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ�ɢ�ɨɬɪɢ-
ɰɚɬɟɥɶɧɭɸ – ɩɨ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ� ɤ� ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɭ. Ɇɨɠɧɨ� ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ�ɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɟɣ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɟ-
ɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɯ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɷɬɚɧɨɥɚ, 
ɢɦɟɟɬ� ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ� ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ȼɵɹɜ-
ɥɟɧɧɚɹ� ɨɛɥɢɝɚɬɧɨɫɬɶ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɢ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɢɫɬɟɪɨɜɨɡɛɭɞɢɦɨ-
ɝɨ� ɤɪɭɝɚ� ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ, ɩɨ�ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɫɪɵɜɨɦ� ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ 
ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɨɛɳɟɣ� ɚɫɬɟɧɢɡɚɰɢɢ 
ɧɟɪɜɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɩɪɢ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɢ� ɫ 
ɪɚɫɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ�ɢ�ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ� ɮɭɧɤɰɢɢ (ɤɚɤ� ɩɪɚ-
ɜɢɥɨ, ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɦɚɬɨɱɧɵɟ� ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ) ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ� ɢɧɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɶ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɦɨɬɢ-
ɜɚɰɢɨɧɧɵɦ�ɦɨɦɟɧɬɨɦ�ɞɥɹ�ɭɫɢɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ, ɦɵ�ɪɚɡɪɚɛɨ-
ɬɚɥɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟ-
ɧɢɟ� ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ� ɢ� ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɣ� ɠɟɧɳɢɧ, ɫɬɪɚɞɚɸ-
ɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɬɚɞɢɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ�ɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦɢ�ɧɚɩɢɬɤɚɦɢ. 
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ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɷɫɬɪɨɝɟɧɝɟɫɬɚɝɟɧɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�ɩɪɢ I ɫɬɚɞɢɢ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɦɚ�ɜ 70,0 % ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ�ɞɚɥɨ�ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɸ�ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶ-
ɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɢ�ɜ 10,4 % – ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ. ɉɪɢ II ɫɬɚɞɢɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ�ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɣ�ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡ, ɜ�ɤɭɪɫ�ɥɟ-
ɱɟɧɢɹ� ɜ� ɨɞɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɩɨɞɤɥɸɱɚɥɫɹ� ɬɢɪɟɨɢɞɢɧ. ɗɬɨ� ɩɪɢɜɟɥɨ� ɜ 
32 % ɫɥɭɱɚɟɜ�ɤ�ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɢ�ɥɢɲɶ�ɜ 
3,5 % – ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɣ. ɉɪɢ�ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ�ɤ�ɤɭɪɫɭ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɩɢɪɟɬɨ-
ɥɚ (ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ�ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɫɬɟɦ) 
ɛɵɥɢ�ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ�ɠɟɥɟɡɵ�ɢ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ (71,4 %) ɢ� ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɣ (9,5 %) 
ɮɭɧɤɰɢɣ. 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɪɟɚ-
ɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ�ɩɪɢɜɟɥ�ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɤ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ�ɜɨɫ-
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ�ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ�ɢ�ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɣ, ɧɨ�ɢ�ɭɜɟ-
ɥɢɱɢɥ�ɫɪɨɤɢ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ�ɩɪɢ I ɫɬɚɞɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɧɚ 10,0r0,2 ɦɟ-
ɫɹɰɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ� ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ�ɥɟɱɟɧɢɟ� ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɧɚ 
ɮɨɧɟ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨ� ɜ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɪɟɦɢɫɫɢɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɛɨɥɟɡɧɢ� ɢ� ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɣ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚ-
ɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ�ɠɟɧɫɤɨɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɧɚ�ɚɤ-
ɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ 
ɬɟɱɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɭ� ɠɟɧɳɢɧ, ɟɝɨ� ɜɥɢɹɧɢɹ� ɧɚ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɨɫɬɪɵɯ�ɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɩɨɥɨɜɨɣ�ɫɮɟɪɵ. 
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ɄɈɆɈɊȻɂȾɇɈɋɌɖ�ɈɉɂɈɂȾɇɈɃ�ɇȺɊɄɈɆȺɇɂɂ 
 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ�ɄɉɇɊ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ�ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɭɸ� ɚɬɢɩɢɸ� ɤɚɤ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɬɚɤ� ɢ� ɧɟɫɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ, ɩɪɨɬɟ-
ɤɚɸɳɢɯ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ȼ�ɧɚɲɟɣ 
ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ�ɦɵ�ɫɨɱɥɢ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ�ɨɩɢɫɚɬɶ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɤɥɢ-
ɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɱɟɪɬɵ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ� ɋɁɈ� ɢ� ɪɹɞɚ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɉɨɞɨɛɧɚɹ�ɧɟɲɚɛɥɨɧɧɨɫɬɶ�ɷɬɨɣ�ɝɥɚɜɵ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɜ� ɩɟɪɜɭɸ� ɨɱɟɪɟɞɶ� ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɨɫɬɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ�ɢɧɵɦɢ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ� ɬɨɣ� ɢɥɢ� ɢɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɢ. Ʉ� ɩɪɢɦɟɪɭ, ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɜɟɫɶɦɚ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɵ 
ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ�ɜɟɫɶɦɚ�ɜɚɠɧɨ�ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ 
ɢɯ�ɞɢɧɚɦɢɤɭ�ɢ�ɫɜɹɡɶ�ɫ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. Ⱥ�ɞɥɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɧɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ, ɫɥɟ-
ɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɛɨɥɶɲɟɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɢɦɟɸɬ�ɜɨɩɪɨɫɵ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɜ�ɤɨɧ-
ɬɟɤɫɬɟ� ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ� ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɞɟɮɟɤɬɚ. ɉɪɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ� ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɭɸ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ� ɜɨɩɪɨ-
ɫɵ� ɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɢ� ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɮɨɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɚ�ɩɪɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚɯ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɚɤɰɟɧɬ� ɫɞɟɥɚɧ� ɧɚ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ȿɳɟ 
ɨɞɧɨɣ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɩɨɞɨɛɧɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɥɚɜɵ�ɧɚɲɟɣ�ɦɨɧɨ-
ɝɪɚɮɢɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɦɭɥɶɬɢɰɟɧɬɪɨɜɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɨɣ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɞɧɨɣ� ɢɡ� ɨɫ-
ɧɨɜɧɵɯ� ɧɚɭɱɧɵɯ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ� Ɍɨɦɫɤɨɝɨ� ɇɂɂ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɹ. 

 
4.1. ɉɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ 

 
4.1.1. ɒɢɡɨɮɪɟɧɢɹ�ɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɚɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ 

 
ȼɨ�ɦɧɨɝɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�ɩɨɤɚɡɚɧ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɤɨɦɨɪɛɢɞ-

ɧɨɫɬɢ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɢ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ (Regier D. A. et al., 
1990; Kosten T. R., Ziedonis D. M., 1997; Hambrecht M., Hafner H., 
2000), ɚ� ɨɤɨɥɨ� ɩɨɥɨɜɢɧɵ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɛɵɥɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɵ 
ɨɬ�ɉȺȼ� ɧɚ�ɥɸɛɵɯ�ɷɬɚɩɚɯ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɛɨɥɟɡɧɢ (Buckley P. F., 1998). 
Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ�ɢ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɫɜɹɡɚɧɚ 
ɫ� ɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɵɦɢ� ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ, ɩɫɢɯɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢ-
ɤɨɣ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɦ�ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ�ɢ 
ɛɨɥɟɟ� ɧɢɡɤɢɦ� ɪɟɫɩɨɧɫɨɦ� ɧɚ� ɥɟɱɟɧɢɟ (Owen R. R. et al., 1996; 
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Sevy S. et al., 2001 ɢ�ɞɪ.). Ʉɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɩɢɫɚɧɢɟ�ɩɟɪ-
ɜɵɯ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɷɩɢɡɨɞɨɜ, ɧɚ�ɤɨɬɨɪɨɟ�ɦɵ�ɨɩɢɪɚɥɢɫɶ�ɜ�ɧɚɲɟɣ 
ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ�ɜ�ɪɚɛɨɝɬɟ�Ʌ. Ƚ. Ɇɨɜɢɧɨɣ (2005). 

Ʉɚɫɚɹɫɶ� ɫɜɹɡɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɢ� ɫɢɧɞɪɨɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, D. A. Regier et al. (1990) ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ 
ɧɚ� ɫɜɹɡɶ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɟɣ, ɚɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɫ�ɨɩɢɨɦɚɧɢɟɣ�ɢ�ɤɨɤɚɢɧɢɡɦɨɦ, ɚɫɬɟɧɨɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɫ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɟɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚɦɢ (ɤɨɤɚɢɧ, 
MDMA, PCP), ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɫ� ɩɪɢɟɦɨɦ 
ɝɚɥɥɸɰɢɧɨɝɟɧɨɜ (LSD-25, ɦɟɫɤɚɥɢɧ), ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ� ɢ� ɚɠɢɬɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɫ� ɩɪɢɟɦɨɦ� ɝɟɪɨɢɧɚ� ɢ� ɬɪɚɧɤɜɢɥɢɡɚɬɨɪɨɜ. 
ɂ. ɇ. ɉɹɬɧɢɰɤɚɹ (1988) ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ� ɜ� ɷɬɢɯ� ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ� ɜɢɞ� ɨɩɶɹ-
ɧɹɸɳɟɝɨ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ� ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɟɧ. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, ɭ� ɤɨ-
ɬɨɪɵɯ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ� ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ, ɨɬ� ɩɪɢɫɬɭɩɚ� ɤ 
ɩɪɢɫɬɭɩɭ, ɦɨɝɭɬ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɇɟɡɚɢɧɬɟɪɟ-
ɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ�ɜ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ�ɨɩɶɹɧɹɸɳɟɦ�ɷɮɮɟɤɬɟ�ɞɚɟɬ�ɨɫɧɨɜɚ-
ɧɢɟ�ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ�ɩɨɢɫɤ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɪɨ-
ɹɜɥɟɧɢɟɦ�ɚɭɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɫɬɪɟɦɥɟɧɢɣ. ɇɟɪɟɞɤɨ�ɩɶɹɧɫɬɜɨ�ɢ�ɧɚɪ-
ɤɨɬɢɡɚɰɢɹ� ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ� ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɫ� ɧɚɱɚɥɨɦ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜ�ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɢ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ�ɜ�ɩɨɞɨɛɧɵɯ�ɫɥɭ-
ɱɚɹɯ�ɤɪɚɣɧɟ�ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɚ. 

ɉɪɢ� ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɢ� ɯɢ-
ɦɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɞɜɚ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɚɫɩɟɤɬɚ – ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɩɪɢ�ɩɟɪɜɵɯ�ɩɫɢɯɨɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɷɩɢɡɨɞɚɯ�ɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɫ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ. Ⱦɢɮ-
ɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ�ɷɬɢɯ�ɚɫɩɟɤɬɨɜ�ɜɚɠɧɚ�ɤɚɤ�ɜ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɦ, ɬɚɤ�ɢ 
ɥɟɱɟɛɧɨ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɦ�ɩɥɚɧɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɩɟɪɜɵɣ�ɩɪɟɞɩɨɥɚ-
ɝɚɟɬ� ɪɚɧɧɸɸ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ� ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ� ɩɨɦɨɳɶ, 
ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ, ɚ�ɜɬɨɪɨɣ – ɩɪɟ-
ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɦɟɪɵ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. 

ɉɟɪɜɵɣ� ɷɩɢɡɨɞ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 
ɉɪɨɛɥɟɦɟ� ɩɟɪɜɵɯ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɷɩɢɡɨɞɨɜ� ɜ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ� ɝɨɞɵ 
ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɨɫɨɛɨɟ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ� ɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɛɨɥɟɟ 
ɪɚɧɧɟɟ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ�ɜɥɢɹɟɬ�ɧɚ�ɧɟɣɪɨɛɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ�ɫɤɚ-
ɡɵɜɚɟɬɫɹ� ɧɚ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ. Ⱦɚɧɧɚɹ 
ɬɨɱɤɚ� ɡɪɟɧɢɹ� ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ� ɧɚ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ� ɨ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɵɯ� ɢɥɢ, ɩɨ� ɤɪɚɣɧɟɣ�ɦɟɪɟ, ɫɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹ-
ɬɢɣ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
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ɉɪɨɛɥɟɦɟ�ɩɟɪɜɵɯ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɷɩɢɡɨɞɨɜ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ 
ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɜ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɨɫɨɛɨɟ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ. ɗɬɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɪɹɞɨɦ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ. Ɇɨɠɧɨ� ɜɵɞɟɥɢɬɶ� ɞɜɚ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ: 
ɜɚɠɧɨɫɬɶ� ɞɚɧɧɨɣ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɜ� ɧɚɭɱɧɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɦ�ɩɥɚɧɟ 
ɢ� ɟɟ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɜ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɞɥɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɨɤɚɡɚɧɢɹ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ� ɩɪɢ� ɭɫɥɨɜɢɢ 
ɪɚɧɧɟɝɨ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ�ɩɪɟɞɩɨɥɚ-
ɝɚɟɬ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɚɫɩɟɤɬɚ� ɞɚɧɧɨɣ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
�ɋɬɨɪɨɠɚɤɨɜɚ�ə. Ⱥ., ɏɨɥɨɞɨɜɚ�Ɉ. ȿ., 2003). ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ�ɜ�ɪɹɞɟ 
ɫɬɪɚɧ� ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ� ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ-
ɧɨ�ɰɟɥɟɜɨɝɨ� ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɩɟɪɜɵɦ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɷɩɢɡɨɞɨɦ (McGorry P., Edwards J., Mihalopoulos C., 1996; 
Lehtinen  V., Aaltonen J., Koffert T., 1996; Murray R., 2000; Owen M., 
2000). ɋɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɩɟɪɜɵɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɪɢɫɬɭɩɨɦ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ�ɫɨɛɨɣ�ɜɚɠɧɭɸ�ɰɟɥɟɜɭɸ�ɝɪɭɩɩɭ�ɞɥɹ�ɪɚɫ-
ɲɢɪɹɸɳɟɝɨɫɹ� ɤɪɭɝɚ� ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɯ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɜɦɟɲɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜ: ɫ�ɨɞɧɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɩɨɬɟɪɢ�ɭ�ɷɬɨɝɨ�ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɟɳɟ� ɧɟ� ɧɚɫɬɭɩɢɥɢ� ɢɥɢ� ɧɟ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɦɢ, ɫ 
ɞɪɭɝɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ – ɢɦɟɧɧɨ� ɧɚ�ɷɬɨɦ� ɷɬɚɩɟ�ɩɚɰɢɟɧɬ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ� ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɧɨ� ɢ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ� ɫɬɪɟɫɫ (Macdonald 
E. M., Pica S., Mcdonald S., 1998), ɢ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ�ɝɥɭɛɨɤɨɦɭ�ɩɫɢɯɨɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɦɭ� ɫɬɪɟɫɫɭ� ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ� ɟɝɨ� ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ� ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɢ� ɜ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɟɦɶɹ (Mari J. J., Streinger D. L., 1994). 

T. H. McGlashan (1998) ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ�ɪɚɧɧɟɟ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ� ɢ� ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɟ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɶ�ɜɩɟɪɟɞ�ɜɫɟ�ɬɪɢ�ɭɪɨɜɧɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɩɪɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ: ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ (ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ�ɧɨ-
ɜɵɯ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɨ� ɟɫɬɶ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ), 
ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ (ɨɬɞɚɥɟɧɢɟ� ɧɚɱɚɥɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɢɥɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɟɝɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ�ɱɢɫɥɚ�ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ�ɨɛɨɫɬ-
ɪɟɧɢɣ) ɢ ɬɪɟɬɢɱɧɭɸ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɭɤɨɪɨɱɟ-
ɧɢɹ� ɩɟɪɢɨɞɨɜ� ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɢ�ɢɥɢ� ɡɚɦɟɞ-
ɥɟɧɢɹ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɬɹɠɟɫɬɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ). ȿɳɟ� ɜ 1927  ɝ. 
H. S. Sullivan ɨɛɪɚɳɚɥ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɧɚ� ɬɨ, ɱɬɨ� ɪɚɧɧɟɟ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 
ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ�ɧɚ�ɷɬɚɩɟ, ɤɨɝɞɚ�ɤɨɧɬɚɤɬ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɫ�ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɟɳɟ�ɧɟ�ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ�ɭɬɪɚɱɟɧ, ɦɨɠɟɬ�ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ� ɢɧɫɬɢɬɭɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ. D. E. Cameron 
(1938) ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɥ�ɫɯɨɞɧɵɟ�ɞɨɜɨɞɵ�ɜ�ɩɨɥɶɡɭ�ɪɚɧɧɟɝɨ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ, 
ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɹ�ɟɝɨ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɪɨɥɶ�ɜɨ�ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ�ɭɬɹɠɟɥɟ-
ɧɢɹ�ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ (ɰɢɬ. ɩɨ�ɋɬɨɪɨɠɚɤɨɜɨɣ ə. Ⱥ., ɏɨɥɨ-
ɞɨɜɨɣ�Ɉ. ȿ., 2001). ɗɬɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ 
ɟɳɟ� ɜ� ɞɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ� ɷɪɭ, ɧɚɲɥɢ� ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ� ɩɨɞ-
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ɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ�ɜ�ɧɟɞɚɜɧɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɢ�ɨɬɪɚɠɟɧɵ�ɜɨ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɟ�ɩɭɛɥɢ-
ɤɚɰɢɣ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɨ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɪɚɧɧɟɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɢ�ɥɟɱɟ-
ɧɢɟ� ɧɚ� ɷɬɚɩɟ� ɩɟɪɜɨɝɨ� ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɢɦɟɸɬ�ɛɨɥɶɲɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɞɥɹ�ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɢ�ɢ�ɞɚɠɟ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢ-
ɤɢ�ɬɹɠɟɥɨɝɨ�ɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ. 

Ɇɟɠɞɭ� ɬɟɦ� ɜ� ɪɹɞɟ� ɪɚɛɨɬ� ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ� ɞɚɧɧɵɟ� ɨ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɩɨɡɞɧɟɦ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ�ɡɚ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɱɚɫ-
ɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɩɟɪɜɵɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɪɢɫɬɭɩɨɦ (Larsen T. K., Jo-
hannessen J. O., Opjordsmoen S., 1998 ɢ�ɞɪ.). Ɍɚɤ, ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɢ A. D. Loebel et al. (1992) ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ�ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɨɫɬɶ�ɧɚɱɚɥɚ 
ɥɟɱɟɧɢɹ (ɬɨ�ɟɫɬɶ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɟɪɢɨɞɚ�ɧɚɥɢɱɢɹ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ�ɧɚɱɚɥɭ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɦɟ-
ɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ) ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɜ� ɫɪɟɞɧɟɦ 1 ɝɨɞ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɷɬɨɝɨ 
ɩɟɪɢɨɞɚ�ɜ�ɞɪɭɝɢɯ�ɜɵɛɨɪɤɚɯ� ɤɨɥɟɛɚɥɚɫɶ�ɨɬ 30 ɞɨ 74 ɧɟɞɟɥɶ. ɉɨ 
ɞɚɧɧɵɦ E. C. Johnstone et al. (2001), ɦɟɧɟɟ�ɬɪɟɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɨɥɭ-
ɱɚɥɢ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɜ�ɫɪɨɤ�ɞɨ�ɞɜɭɯ�ɦɟɫɹɰɟɜ�ɨɬ�ɧɚɱɚɥɚ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚ 
ɨɤɨɥɨ�ɱɟɬɜɟɪɬɢ – ɩɨɡɞɧɟɟ�ɝɨɞɚ. Ⱥɜɬɨɪɵ�ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɧɚ�ɬɚɤɢɟ�ɨɱɟ-
ɜɢɞɧɵɟ� ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ� ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɨɝɨ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɤɚɤ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɪɢɫɤɚ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɩɚɫ-
ɧɨɝɨ� ɞɥɹ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ� ɢ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɜ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɪɨɫɬ� ɫɭɢɰɢ-
ɞɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɢɫɤɚ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɧɚ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ�ɨɫɥɨɠɧɹɸɳɟɝɨ�ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɭɸ� ɤɚɪɬɢɧɭ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ� ɡɚ 
ɫɱɟɬ� ɩɨɩɵɬɨɤ� ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɹ. ȼɵɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ� ɬɚɤɠɟ� ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ 
ɨɛ� ɨɱɟɜɢɞɧɨɦ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ� ɫɬɪɟɫɫɟ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɦɨɦ� ɫɚɦɢɦ 
ɛɨɥɶɧɵɦ� ɢ� ɟɝɨ� ɛɥɢɠɚɣɲɢɦ� ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɧɟɥɟɱɟɧɧɨɝɨ 
ɩɫɢɯɨɡɚ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɨ� ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ 
(Herman D. B., Susser E. S., Jandorf L., 1998). 

ɍɪɨɜɟɧɶ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɩɟɪɜɵɦ�ɷɩɢ-
ɡɨɞɨɦ�ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 31,2 % (Owen R. R., 1996). ȼ 2001 ɝ. S. Sevy et 
al. ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ�ɭ 23 % ɢɡ 118 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɩɟɪɜɵɦ�ɷɩɢɡɨɞɨɦ 
ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ�ɢɥɢ�ɲɢɡɨɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɤɪɢɬɟ-
ɪɢɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɋɪɟɞɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɜɵɹɜɥɟɧ� ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɵɣ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɧɚɦɧɟɡ, ɜ� ɱɚɫɬɢ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɩɪɟɞɲɟɫɬ-
ɜɭɸɳɢɣ�ɩɪɨɰɟɫɫɭɚɥɶɧɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ (Strakowski S. M. et al., 
1993; Sevy S. et al., 2001). 

H. Silver, M. Abboud (1994) ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ 62 % ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ 
ɩɟɪɜɵɦ� ɷɩɢɡɨɞɨɦ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɫɬɚɥɢ� ɚɤɬɢɜɧɨ� ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ� ɉȺȼ 
ɩɟɪɟɞ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɟɣ. ȼ� ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
P. Allebeck et al. (1993) ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ� ɧɚɱɚɥɨ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɝɚɲɢɲɚ� ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɨ� ɧɚɱɚɥɭ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɡɚ 
ɨɞɢɧ�ɝɨɞ�ɜ 69 % ɫɥɭɱɚɟɜ. J. Rabinowitz et al. (1993) ɬɚɤɠɟ�ɭɫɬɚɧɨ-
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ɜɢɥɢ, ɱɬɨ� ɭ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɞɟɛɸɬ� ɬɨɤɫɢɤɨɦɚɧɢɢ� ɨɬɦɟ-
ɱɟɧ�ɡɚ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɥɟɬ�ɞɨ�ɧɚɱɚɥɚ�ɩɫɢɯɨɡɚ. S. Sevy et al. (2001) ɧɚ-
ɡɵɜɚɸɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɢ�ɝɚɲɢɲ�ɝɥɚɜɧɵɦɢ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ�ɞɥɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɟɪɜɨɝɨ�ɷɩɢɡɨɞɚ. M. Hambrecht, H. Hafner ɧɚɲɥɢ, ɱɬɨ 13 % ɢɡ 232 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ c ɩɟɪɜɵɦ� ɷɩɢɡɨɞɨɦ� ɜ� ɚɧɚɦɧɟɡɟ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ� ɝɚ-
ɲɢɲɟɦ, ɚ� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ D. H. Linszen et al. (1994) ɷɬɨɬ� ɩɚɪɚ-
ɦɟɬɪ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ�ɜɞɜɨɟ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ M. C. Mauri et al. (2006), 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ�ɜ�Ɇɢɥɚɧɟ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ�ɭ 34,7 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɩɟɪ-
ɜɵɦ� ɷɩɢɡɨɞɨɦ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɜ� ɚɧɚɦɧɟɡɟ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɟ�ɉȺȼ�ɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. ȼɨɡɪɚɫɬ� ɞɟɛɸɬɚ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨ� ɧɢɠɟ� ɞɥɹ� ɥɢɰ� ɫ� ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢ-
ɟɦ, ɱɟɦ�ɞɥɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɛɟɡ�ɥɸɛɨɝɨ� ɬɢɩɚ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɥɢɛɨ 
ɞɥɹ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ 
ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ�ɝɚɲɢɲ (49 %) ɥɢɛɨ�ɫɨɱɟɬɚɥɢ�ɩɪɢɟɦ�ɷɬɨɝɨ�ɉȺȼ�ɫ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɟɦ (13 %) ɢɥɢ�ɤɨɤɚɢɧɨɦ (4 %). ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɉȺȼ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɱɚɳɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɬɚɤɢɟ�ɫɢɦɩɬɨ-
ɦɵ, ɤɚɤ�ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ�ɦɵɫɥɢ�ɢ�ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɱɟɦ�ɭ�ɬɟɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɤɬɨ�ɧɟ�ɩɪɢɧɢɦɚɥ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɧɟ�ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ�ɧɚɪɤɨ-
ɬɢɤɢ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ� ɦɟɧɶɲɭɸ� ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫɨ� ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɦɢ� ɤɨɤɚɢɧɨɦ� ɢ� ɫ� ɥɢɰɚɦɢ� ɫ� ɩɨɥɢɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦ� ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɟɦ. Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɉȺȼ� ɧɚ� ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ� ɷɬɚɩɚɯ�ɲɢɡɨɮ-
ɪɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ� ɡɚ 
ɫɱɟɬ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ� ɪɢɫɤɚ� ɷɤɡɚɰɟɪɛɚɰɢɢ� ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɵɯ� ɢ� ɩɚ-
ɪɚɧɨɢɞɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 

ȼɵɛɨɪɤɚ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɫ 
ɋɁɈ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ȼ� ɧɚɲɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɜɵɹɜɥɟɧɨ 93 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɢ 8 ɛɨɥɶɧɵɯ� ɲɢɡɨɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ� ɩɫɢɯɨ-
ɡɨɦ, ɱɬɨ�ɫɭɦɦɚɪɧɨ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 19,2 % ɨɬ�ɨɛɳɟɣ�ɜɵɛɨɪɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ (101 ɢɡ 526 ɛɨɥɶɧɵɯ). Ɋɚɫɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɢɟ� ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ� ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɚɹ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ 
(F20.0) – 41 ɛɨɥɶɧɨɣ (7,79 %); ɩɨɫɬɲɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ 
(F20.4) – 12 ɛɨɥɶɧɵɯ (2,28 %); ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɚɹ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ (F20.5) 
– 34 ɛɨɥɶɧɵɯ (6,46 %); ɩɪɨɫɬɚɹ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ (F20.6) – 6 ɛɨɥɶɧɵɯ 
(1,14 %); ɲɢɡɨɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ�ɩɫɢɯɨɡ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ�ɬɢɩ (F25.1) – 
3 ɛɨɥɶɧɵɯ (0,57 %); ɲɢɡɨɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɫɦɟɲɚɧ-
ɧɵɣ�ɬɢɩ (F25.2) – 5 ɛɨɥɶɧɵɯ (0,95 %). 

ɉɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɛɵɥ�ɜɵɹɜɥɟɧ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ (41,6 % – 42 ɛɨɥɶɧɵɯ) 
ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɜ 7,9 % ɫɥɭɱɚɟɜ (ɭ 8 ɛɨɥɶ-
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ɧɵɯ) ɭ� ɤɪɨɜɧɵɯ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ�ɨɬɦɟɱɟɧɚ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ; ɜ 17,8 % 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ (ɭ 18 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɢɦɟɥɢɫɶ� ɭɤɚɡɚɧɢɹ�ɧɚ�ɞɪɭɝɢɟ�ɩɫɢɯɢ-
ɱɟɫɤɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ – 4 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɷɩɢɥɟɩɫɢɹ – 1 
ɛɨɥɶɧɨɣ, ɫɭɢɰɢɞɵ – 3 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɢ�ɧɚ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɨɥɶɧɢɰɟ�ɢ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɦ�ɛɟɡ� ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɞɢɚɝɧɨɡɚ 
�ɭ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɢɥɢ� ɫ� ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɟɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚɜ (22,8 % – 22 
ɛɨɥɶɧɵɯ). ȼ 16,7 % (17 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɫɥɭɱɚɟɜ�ɢɦɟɸɬɫɹ�ɞɚɧɧɵɟ�ɨ�ɧɚ-
ɥɢɱɢɢ� ɫɬɪɚɧɧɨɫɬɟɣ� ɜ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɭ� ɤɪɨɜɧɵɯ� ɪɨɞɫɬ-
ɜɟɧɧɢɤɨɜ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɫɞɟɪɠɚɧɧɨɫɬɢ� ɢ� ɯɨɥɨɞɧɨɫɬɢ, 
ɡɚɦɤɧɭɬɨɫɬɢ, ɧɟɥɸɞɢɦɨɫɬɢ, ɠɟɫɬɨɤɨɫɬɢ, ɷɝɨɢɫɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɞɢɪɟɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɪɟɜɧɨɫɬɢ. 

ȼ 24,8 % ɫɥɭɱɚɟɜ (25 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɜ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɟ�ɨɬɦɟɱɟɧɵ�ɹɜɥɟ-
ɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ�ɪɹɞɨɦ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ: ɷɬɨ�ɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɫɨ-
ɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɫɧɚ, ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɣ� ɩɢ-
ɳɟɜɨɣ�ɢɧɫɬɢɧɤɬ), ɢ�ɡɚɩɚɡɞɵɜɚɧɢɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɦɨɬɨɪɢɤɢ (ɦɨɬɨɪɧɚɹ 
ɧɟɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ�ɜ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ�ɧɚɜɵɤɨɜ�ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚ-
ɧɢɹ), ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ� ɦɟɠɞɭ� ɦɨɬɨɪɧɵɦ� ɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ�ɨɩɟɪɟɠɚɸɳɟɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɩɫɢɯɢɤɢ�ɧɚɞ�ɨɬɫɬɚɸɳɢɦ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ�ɦɨɬɨɪɢɤɢ), ɢ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ�ɪɟɱɟɜɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɫ�ɩɪɟɨɛ-
ɥɚɞɚɧɢɟɦ�ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ� ɪɟɱɢ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɢ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ� ɢɧɫɬɢɧɤɬɢɜɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɪɟɚɤɰɢɣ� ɧɚ 
ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɢɧɫɬɢɧɤɬɚ�ɫɚɦɨɫɨɯɪɚɧɟ-
ɧɢɹ), ɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɦɟɠɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ (ɫɢɦɛɢɨɬɢɱɟ-
ɫɤɢɣ, ɢɧɞɢɮɮɟɪɟɧɬɧɵɣ� ɢ� ɧɟɝɚɬɢɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɬɢɩɵ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɵɯ�ɫɜɹɡɟɣ). 

ȼ 91,1 % ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ (92 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɛɵɥɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɥɢɱɧɨɫɬ-
ɧɵɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɟ�ɜɵɯɨɞɹɳɢɟ�ɡɚ�ɪɚɦɤɢ�ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɚ. Ȼɨɥɶɲɟ�ɩɨɥɨɜɢɧɵ�ɢɡ�ɧɢɯ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ�ɲɢɡɨɢɞɧɵɟ (59,4 % – 60 
ɛɨɥɶɧɵɯ) ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɭ 12,9 % (13 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ�ɰɢɤɥɨɢɞ-
ɧɵɟ� ɱɟɪɬɵ. Ƚɢɩɟɪɬɢɦɧɵɟ� ɢ� ɬɪɟɜɨɠɧɨ�ɦɧɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ�ɩɨ 8,9 % (ɩɨ 8 ɛɨɥɶɧɵɯ), 2,9 % ɫɥɭɱɚɟɜ (3 ɱɟɥ.) – ɜɨɡ-
ɛɭɞɢɦɵɟ. ɍ�ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɧɢɤɚɤɢɯ� ɭɤɚɡɚɧɢɣ� ɧɚ� ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɨɬɦɟɱɟɧɨ�ɧɟ�ɛɵɥɨ. 

Ⱦɨɦɚɧɢɮɟɫɬɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ. Ⱦɨɦɚɧɢɮɟɫɬɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɣ�ɤɚɤ�ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɨɬ�ɦɨɦɟɧɬɚ�ɩɨɹɜ-
ɥɟɧɢɹ� ɥɸɛɵɯ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɞɨ� ɧɚɱɚɥɚ� ɦɚ-
ɧɢɮɟɫɬɧɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɨɬɦɟɱɟɧ�ɜ 93 % ɧɚɛɥɸɞɟ-
ɧɢɣ (ɭ 93 ɛɨɥɶɧɵɯ). Ⱦɚɧɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɫɹ�ɬɪɟɦɹ�ɨɫ-
ɧɨɜɧɵɦɢ�ɝɪɭɩɩɚɦɢ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

1. Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ�ɞɨɥɹ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɷɬɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ� ɧɚ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ – 42,6 % 
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(43  ɛɨɥɶɧɵɯ) ɨɛɨɢɯ� ɩɨɥɸɫɨɜ: ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɱɚɳɟ 
(27,6  % – 27 ɛɨɥɶɧɵɯ), ɝɢɩɨɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ – ɜ 11,9 % 
(12 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɢ�ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ�ɨɛɨɢɯ�ɩɨɥɸɫɨɜ – ɜ 3,9 % (4 ɛɨɥɶɧɵɯ). 

2. ɇɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (21 ɛɨɥɶɧɨɣ – 20,8 %). 
3. ɉɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (32 ɛɨɥɶɧɵɯ – 31,7 %). 

Ⱦɚɧɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɩɪɨɹɜɥɹɥɢɫɶ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɤɚɤ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ (13 ɛɨɥɶɧɵɯ), ɬɚɤ� ɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ�ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɹɦɢ – ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ� ɧɟ� ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ� ɪɚɧɟɟ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ� ɱɟɪɬ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɞɜɢɝɨɦ (10 ɛɨɥɶɧɵɯ), 
ɡɚɨɫɬɪɟɧɢɟɦ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ�ɱɟɪɬ (9 ɛɨɥɶɧɵɯ). 

4. Ⱦɢɫɦɨɪɮɨɮɨɛɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (11 % – 5 ɱɟɥ.). 
ɍ�ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ�ɱɚɫɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜɵɞɟɥɟɧɵ�ɮɨɪɩɨɫɬ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ – 

ɫɭɛɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɵɟ� ɷɩɢɡɨɞɵ (19 ɱɟɥ.) ɢ� ɧɟɫɬɨɣɤɢɟ 
ɢɞɟɢ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ (8 ɱɟɥ.), ɭɩɨɦɢɧɚɸɳɢɟɫɹ� ɚɜɬɨɪɚɦɢ� ɤɚɤ� ɨɫɥɚɛ-
ɥɟɧɧɵɟ� ɮɨɪɦɵ� ɢɥɢ� ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
�ɬɚɤɢɟ�ɤɚɤ�ɚɧɨɦɚɥɢɢ�ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ�ɢ�ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ) (Yung Ⱥ. R., 
McGorry Ɋ. D., 1996). ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�Ȼ. Ɇ. Ʉɭɰɟɧɤɚ (1988), ɚɛɨɪɬɢɜ-
ɧɵɟ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɷɩɢɡɨɞɵ�ɞɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɧɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɢɫɬɭɩɚ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ�ɜ 17,6 % ɫɥɭɱɚɟɜ. 

ȼɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɩɪɢ 
ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɫ�ɋɁɈ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ 19. 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  1 9  
ɉɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜ�ɞɨɦɚɧɢɮɟɫɬɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɫ�ɋɁɈ 

Ɍɢɩ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚ  ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ 
Ɉɫɬɪɵɣ ɉɨɞɨɫɬɪɵɣ Ɋɚɧɧɟɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɟɪɢɨɞɚ ɞɨ 1 ɦɟɫ. 1—12 ɦɟɫ. ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɥɟɬ 

ɂɬɨɝɨ 

Ɏɨɪɩɨɫɬ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ 2 15 10 27 
Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 17 16 10 43 
ɇɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 3 14 4 21 
ɉɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 11 16 5 32 
Ⱦɢɫɦɨɪɮɨɮɨɛɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 0 5 0 5 
ɂɬɨɝɨ 31 51 19 101 

 
Ɉɫɬɪɚɹ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɹ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ�ɜ 30,7 % ɫɥɭɱɚɟɜ (31 

ɛɨɥɶɧɨɣ) ɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ�ɛɵɫɬɪɵɦ (ɨɬ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ�ɱɚɫɨɜ�ɞɨ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ�ɞɧɟɣ) ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟɦ�ɫ�ɜɵɫɨɤɢɦ�ɬɟɦɩɨɦ�ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ 
ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɟɺ� ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶɸ, ɤɚɥɟɣ-
ɞɨɫɤɨɩɢɱɧɨɫɬɶɸ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɩɨɥɧɨɣ�ɨɯɜɚɱɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɛɨɥɟɡɧɟɧ-
ɧɵɦɢ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ�ɛɟɡ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ� ɤ� ɡɚɬɹɠɧɨɦɭ� ɬɟɱɟɧɢɸ�ɩɪɢ-
ɫɬɭɩɚ. 
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Ɂɞɟɫɶ�ɱɚɳɟ�ɜɫɟɝɨ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (17 
ɛɨɥɶɧɵɯ). ɋɪɟɞɢ�ɧɢɯ�ɦɵ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ�ɨɞɧɨɩɨɥɸɫɧɵɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜ-
ɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (13 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɢ� ɝɢɩɨɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
(2 ɛɨɥɶɧɵɯ), ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɨɛɨɢɯ�ɩɨɥɸɫɨɜ (2 ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ). Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ�ɢɦɟɥɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ�ɨɬ 1,5—2 ɧɟɞɟɥɶ�ɞɨ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ�ɦɟɫɹɰɟɜ, ɧɨɫɢɥɢ�ɮɚɡɧɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ȼ�ɱɚɫɬɢ�ɫɥɭɱɚɟɜ (8 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɡɚɞɨɥɝɨ�ɞɨ 
ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ, ɜɩɟɪɜɵɟ� ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɪɟɚɤ-
ɬɢɜɧɨ, ɜ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ�ɜɨɡɧɢɤɚɹ�ɚɭɬɨɯɬɨɧɧɨ, ɞɥɢɥɢɫɶ�ɧɟ�ɛɨɥɟɟ 3 
ɦɟɫɹɰɟɜ, ɧɟ� ɬɪɟɛɨɜɚɥɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɢ� ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɢ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ� ɩɪɟɠɧɟɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ�ɫ�ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ�ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ�ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ�ɜ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ�ɨɛɹ-
ɡɚɧɧɨɫɬɟɣ. ȼ� ɨɞɧɨɦ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ�ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ� ɫɟɧɟɫɬɨɩɚɬɢɹɦɢ, ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦ 
ɮɢɤɫɚɰɢɹɦɢ� ɢ� ɫɜɟɪɯɰɟɧɧɵɦ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ (ɛɟɡ� ɛɪɟɞɨɜɵɯ� ɪɚɡɪɚ-
ɛɨɬɨɤ) ɤ� ɫɜɨɟɦɭ� ɡɞɨɪɨɜɶɸ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɝɢɩɨɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɯ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɣ�ɧɟ�ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ 1—1,5 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ (11 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɜɵɪɚɠɚɥɢɫɶ�ɢɥɢ�ɜ «ɡɚ-
ɨɫɬɪɟɧɢɢ» ɪɚɧɟɟ�ɩɪɢɫɭɳɢɯ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɱɟɪɬ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɢɥɢ�ɜ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ�ɪɚɧɟɟ�ɧɟ�ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɯ. ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɨɧɢ 
ɱɚɳɟ�ɫɨɜɩɚɞɚɥɢ�ɫ�ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɦ�ɩɟɪɢɨɞɨɦ, ɤɨɝɞɚ�ɨɬɤɪɵɬɵɟ, ɠɢɡ-
ɧɟɪɚɞɨɫɬɧɵɟ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ� ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ� ɡɚɦɤɧɭɬɵɦɢ� ɢ� ɫɤɪɵɬɧɵɦɢ 
ɢɥɢ�ɩɪɟɠɞɟ�ɭɜɟɪɟɧɧɵɟ�ɜ�ɫɟɛɟ – ɬɪɟɜɨɠɧɨ�ɦɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ. ɇɚ�ɮɨ-
ɧɟ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɜ� ɱɚɫɬɢ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɨɬɦɟɱɚ-
ɥɢɫɶ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ (4 ɱɟɥ.) ɫ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɉȺȼ, ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢ� ɤɨɧɨɩ-
ɥɢ; ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (3 ɛɨɥɶɧɵɯ), ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɟ�ɨɩɚɫɟɧɢɹ�ɢ�ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɢ 
ɹɜɥɟɧɢɹ�ɦɟɬɚɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚ-
ɥɢɫɶ�ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɦ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ�ɢ�ɫɨɯɪɚɧɹɥɢɫɶ�ɜɩɥɨɬɶ�ɞɨ�ɦɚ-
ɧɢɮɟɫɬɚ. 

ɉɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɨɫɬɪɨɣ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚ-
ɬɢɤɢ�ɦɨɠɧɨ�ɝɨɜɨɪɢɬɶ�ɨ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɨɱɟɪɱɟɧɧɨɦ�ɤɪɭɝɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɩɪɨɞɪɨɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ (ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɵɟ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɷɩɢɡɨɞɵ), ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɟɺ� ɧɟ-
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ� ɢ� ɩɪɟɯɨɞɹɳɟɦ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. ɉɪɢ� ɷɬɨɦ 
ɫɥɟɞɭɟɬ� ɫɤɚɡɚɬɶ� ɨ «ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɤ�ɞɢɚɝ-
ɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ�ɢ�ɬɢɩɭ�ɬɟɱɟɧɢɹ: ɜ�ɫɥɭɱɚɟ�ɲɢɡɨɚɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɪɨɞɪɨɦɚɥɶɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɟɬɫɹ� ɚɮ-
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ɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, ɜ� ɱɚɫɬɢ� ɫɥɭɱɚɟɜ – ɮɨɪɩɨɫɬ-
ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ, ɚ� ɩɪɢ�ɞɪɭɝɢɯ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɯ – ɧɚɫɬɭ-
ɩɚɸɳɢɟ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɫ� ɧɟɪɟɡɤɨ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ� ɹɜɥɟ-
ɧɢɹɦɢ� ɚɭɬɢɡɦɚ, ɩɨɛɥɟɞɧɟɧɢɟɦ� ɷɦɨɰɢɣ� ɢɥɢ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ� ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɧɨɣ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɚɧɢɦɨɫɬɢ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɣ� ɦɧɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɫ�ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ (ɜ�ɱɚɫɬɢ�ɫɥɭɱɚɟɜ) ɩɨ�ɦɟɪɟ�ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ�ɩɫɢ-
ɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɮɥɭɤɬɭɢɪɭɸ-
ɳɟɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ� ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɟɣ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ – 
©ɦɟɪɰɚɸɳɢɣ» ɩɪɨɞɪɨɦ. 

ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢɦɟɥɢ� ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ� ɜ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜɵɪɚɠɚɹɫɶ, ɫɤɨɪɟɟ, ɜ� ɩɟɪɢɨɞɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹɯ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɜɲɢɯɫɹ�ɜɟɫɶ�ɩɟɪɢɨɞ�ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɷɬɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɉɪɢ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɟ� ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ� ɜ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ� ɩɪɢ-
ɜɵɱɧɵɯ�ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ�ɫ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ�ɩɪɟɠɧɟɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ�ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ȼɨɥɟɟ�ɡɧɚɱɢɦɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɨɬɦɟɱɟɧɵ�ɜ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɩɨ-
ɹɜɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɫɨ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ, ɱɬɨ� ɩɨɜɥɟɤɥɨ� ɜ� ɨɞɧɨɦ� ɫɥɭɱɚɟ� ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɫɬɶ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɫ� ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟɦ�ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɬɩɭɫɤɚ. Ɋɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜ�ɰɟɥɨɦ�ɧɟ�ɧɚɪɭɲɚɥɢ�ɢ�ɧɟ�ɦɟɲɚɥɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɚɞɚɩ-
ɬɚɰɢɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɢɡ�ɡɚ� ɢɯ� ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɢ� ɧɟɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ� ɢ� ɩɨɡɜɨɥɹɥɨ� ɛɨɥɶɧɵɦ� ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɫɜɨɺ� ɩɪɟɠɧɟɟ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɡɚɜɟɪɲɚɬɶ� ɧɚɱɚɬɨɟ� ɨɛɭɱɟɧɢɟ� ɢ� ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɟ�ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ. 

ɉɪɢ ɩɨɞɨɫɬɪɨɦ� ɪɚɡɜɢɬɢɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɟɦɫɹ� ɜ 
50,5 % ɫɥɭɱɚɟɜ (51 ɛɨɥɶɧɨɣ), ɤɨɝɞɚ� ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ�ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ (ɨɬ�ɦɟɫɹɰɚ�ɞɨ�ɩɨɥɭ-
ɝɨɞɚ), ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɨɫɶ� ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ� ɬɟɦɩɨɦ� ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ� ɢ� ɭɝ-
ɥɭɛɥɟɧɢɹ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɜ�ɱɚɫɬɢ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɬɚɤ�ɢ�ɨɫɬɚɜɚɹɫɶ�ɫɢɧɞɪɨ-
ɦɚɥɶɧɨ�ɢ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɵɦɢ), ɢɯ�ɦɨɧɨɬɨɧɧɨ-
ɫɬɶɸ�ɢ «ɛɟɞɧɨɣ» ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɨɤɪɚɫɤɨɣ, ɩɪɨɞɪɨɦɚɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ 
ɞɥɢɧɧɟɟ, ɱɟɦ� ɩɪɢ� ɨɫɬɪɨɦ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɟ, ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɭ 
ɜɫɟɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɋɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ� ɟɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɟɟ� ɢ� ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɟɟ. Ȼɨɥɶɲɚɹ� ɞɨɥɹ� ɩɪɢɯɨɞɢɥɚɫɶ 
ɧɚ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ (16 ɛɨɥɶɧɵɯ), ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɵɟ 
(16 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɢ� ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɵɟ (14 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɪɟɠɟ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɞɢɫɦɨɪɮɨɮɨɛɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (5 ɛɨɥɶɧɵɯ). 

ȼɟɫɶ�ɫɩɟɤɬɪ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɦɨɠɧɨ 
ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ�ɩɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ�ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹ�ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ. 
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1-ɹ�ɝɪɭɩɩɚ – ɷɬɨ�ɮɚɡɧɵɟ�ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ� ɤɚɤ�ɨɞɧɨɩɨ-
ɥɸɫɧɵɟ, ɬɚɤ� ɢ� ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ� ɤɚɤ� ɚɭɬɨɯɬɨɧɧɨ, ɬɚɤ� ɢ 
ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɢɟɫɹ� ɧɚ� ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 
ɠɢɡɧɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ� ɨɬ� ɨɞɧɨɝɨ� ɦɟɫɹɰɚ� ɞɨ 
ɩɨɥɭɝɨɞɚ. ɗɬɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɧɟ�ɜɥɟɤɥɢ�ɡɚ�ɫɨɛɨɣ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ�ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɣ� ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɩɨɬɟɪɢ� ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɯ� ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ� ɩɨɡɢɰɢɣ, 
ɧɨ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ� ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟɦ� ɜ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ� ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ� ɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 
ȼɩɟɪɜɵɟ� ɩɨɹɜɢɜɲɢɟɫɹ� ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ� ɜ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ (2 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
(«ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɵ») ɫ� ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɦɢ 
ɩɨɩɵɬɤɚɦɢ�ɢ�ɪɚɧɧɟɣ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɟɣ. 

2-ɹ� ɝɪɭɩɩɚ – ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ� ɩɪɨɞɨɥɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɨɬ 4 ɦɟɫɹɰɟɜ�ɞɨ 3 ɥɟɬ, ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɧɚɪɹɞɭ�ɫ�ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟɦ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ (ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɚɩɚɬɨɚɞɢɧɚɦɢɱɟ-
ɫɤɨɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ) ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ� ɢɞɟɢ� ɫɚɦɨɨɛɜɢɧɟɧɢɹ, ɭɧɢɱɢɠɟɧɢɹ 
ɫ  ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ� ɢɞɟɣ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɨɝɨ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɢ� ɞɚɥɶ-
ɧɟɣɲɢɦ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. ɑɚɫɬɶ� ɢɡ� ɷɬɢɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɜ� ɚɧɚɦɧɟɡɟ� ɢɦɟɸɬ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 1-ɣ 
ɝɪɭɩɩɵ. 

ɇɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɬɢɩɟ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚ�ɛɵɥɢ 
ɜɟɫɶɦɚ�ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ, ɫɪɟɞɢ�ɧɢɯ�ɦɵ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɦɨ-
ɬɨɪɧɵɟ�ɬɢɤɢ, ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɟ�ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɟ�ɦɵɫɥɢ�ɢ�ɠɟɥɚɧɢɹ, ɩɚɧɢɱɟ-
ɫɤɢɟ�ɚɬɚɤɢ, ɫɟɧɟɫɬɨɩɚɬɢɢ�ɫ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ�ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɮɢɤ-
ɫɚɰɢɟɣ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɮɨɛɢɢ (ɤɚɪɞɢɨɮɨɛɢɹ, ɧɨɡɨɮɨɛɢɹ, ɫɨɰɢɨɮɨ-
ɛɢɹ), ɩɫɟɜɞɨɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. Ⱥɫɬɟɧɢɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚ-
ɥɚɫɶ� ɨɫɨɛɵɦ� ɬɢɩɨɦ�ɢɫɬɨɳɚɟɦɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɦ� ɜ� ɢɧɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨ-
ɫɬɢ�ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ�ɩɪɨɹɜɥɹɥɚɫɶ�ɜ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ�ɱɚɫɬɢ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ 
ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ� ɜ� ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɨɝɞɚ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ�ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ�ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɦɢ, ɝɪɭɛɵɦɢ, 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ�ɩɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɛɥɢɡɤɢɦ, ɩɪɨɹɜɥɹɥɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ 
ɨɩɩɨɡɢɰɢɨɧɧɭɸ�ɪɟɚɤɰɢɸ�ɫ�ɭɯɨɞɚɦɢ�ɢɡ�ɞɨɦɚ, ɧɟɩɨɞɱɢɧɟɧɢɟɦ�ɡɚ-
ɜɟɞɟɧɧɵɦ� ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɫ� ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ� ɤɨɦɩɚ-
ɧɢɹɦɢ�ɢ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. Ȼɨɥɟɟ�ɩɨɞɪɨɛɧɨ 
ɨɛ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɜ�ɷɬɨɬ�ɩɟɪɢɨɞ�ɭɤɚɡɚɧɨ�ɧɢɠɟ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɜ� ɞɜɭɯ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: ɤɨ-
ɝɞɚ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ�ɡɚɨɫɬɪɟɧɢɟ�ɩɪɢɫɭɳɢɯ�ɪɚɧɟɟ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ�ɱɟɪɬ (9 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ�ɲɢɡɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ) ɢ� ɤɨɝɞɚ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞ-
ɧɵɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɱɟɪɬɵ�ɦɟɧɹɸɬɫɹ�ɧɚ�ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ 
(7 ɛɨɥɶɧɵɯ). ɇɨ� ɜ� ɨɛɨɢɯ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
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ɩɪɨɹɜɥɹɥɢɫɶ�ɜ�ɫɭɠɟɧɢɢ�ɤɪɭɝɚ�ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ�ɦɟɠɥɢɱɧɨ-
ɫɬɧɵɯ�ɫɜɹɡɟɣ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɢ�ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ, ɜɹɥɨɫɬɢ, ɚɩɚɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɭɬ-
ɪɚɬɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ� ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɡɚ-
ɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ�ɜ�ɱɚɫɬɢ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨ�ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ�ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (ɮɨɪɦɚɥɢɡɦ, ɨɬɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ, ɡɚɦɤɧɭ-
ɬɨɫɬɶ) ɢ�ɜɟɥɨ�ɤ�ɨɛɟɞɧɟɧɢɸ�ɢ�ɩɨɬɟɪɟ�ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ, ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɢɸ, ɭɬ-
ɪɚɬɟ�ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɱɟɦ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɢ�ɨɛɴɹɫɧɹɥɢ�ɭɱɚɫɬɢɜɲɢɟɫɹ�ɩɪɨɝɭ-
ɥɵ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɜ� ɭɱɟɛɧɵɯ� ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ� ɢɥɢ� ɧɚ� ɪɚɛɨɬɟ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɉȺȼ. 

ȼ�ɩɪɨɞɪɨɦɚɥɶɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ�ɷɬɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɬɦɟɱɟɧɨ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɇɚɪɹɞɭ� ɫ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ� ɩɪɨ-
ɰɟɧɬɚ�ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɱɚɫɬɶ�ɞɪɭɝɢɯ�ɬɟɪɹɥɚ�ɩɪɟɠɧɸɸ�ɪɚɛɨ-
ɬɭ, ɢɯ�ɩɨɧɢɠɚɥɢ�ɜ�ɞɨɥɠɧɨɫɬɢ, ɩɟɪɟɜɨɞɢɥɢ�ɧɚ�ɦɟɧɟɟ�ɤɜɚɥɢɮɢɰɢ-
ɪɨɜɚɧɧɭɸ� ɪɚɛɨɬɭ, ɱɚɳɟ� ɪɚɡɧɨɪɚɛɨɱɢɦɢ. ɑɚɫɬɨ� ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ� ɢ 
ɫɚɦɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɫɜɹɡɵɜɚɥɢ� ɞɚɧɧɵɟ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɫ «ɩɶɹɧɫɬ-
ɜɨɦ» ɢ�ɥɟɱɢɥɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. ɍɱɚɳɢɟɫɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɢɫ-
ɩɵɬɵɜɚɥɢ� ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ� ɜ� ɨɛɭɱɟɧɢɢ, ɩɥɨɯɨ� ɭɫɜɚɢɜɚɥɢ�ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɫ 
ɬɪɭɞɨɦ�ɫɞɚɜɚɥɢ�ɡɚɱɟɬɵ�ɢ�ɷɤɡɚɦɟɧɵ, ɮɨɪɦɚɥɶɧɨ�ɩɨɫɟɳɚɥɢ�ɭɱɟɛ-
ɧɨɟ�ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ, ɥɢɛɨ, ɧɚɤɨɩɢɜ�ɦɧɨɝɨ�ɩɪɨɩɭɫɤɨɜ, ɨɬɤɚɡɵɜɚɥɢɫɶ�ɨɬ 
ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ� ɜɨɨɛɳɟ, ɱɢɫɥɹɫɶ� ɜ� ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ�ɮɨɪɦɚɥɶɧɨ. ɉɪɢ� ɷɬɨɦ 
ɞɚɠɟ� ɬɚɤɢɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ� ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ� ɜ� ɨɛɭɱɟɧɢɢ� ɢ� ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ 
ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɹ�ɜɨ�ɦɧɨɝɨɦ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɪɨɞɧɵɦɢ, ɨɛɴɹɫ-
ɧɹɥɢɫɶ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ�ɢ�ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ�ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ�ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɵɦɢ�ɤɨɧɮɥɢɤɬɚɦɢ�ɜ�ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. 

ȼ�ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɚɧɧɟɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ (18,8 % – 19 ɛɨɥɶɧɵɯ), ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɡɨɜɚɜɲɟɝɨɫɹ�ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ�ɫ�ɞɟɬɫɤɨɝɨ�ɢɥɢ�ɦɥɚɞɲɟɝɨ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɨ-
ɜɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɫ� ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ� ɟɝɨ� ɩɪɨ-
ɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɪɨɞɪɨɦɚɥɶɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɨɬɥɢɱɚɥɫɹ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɨɣ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ – ɞɨ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ�ɥɟɬ. Ɂɞɟɫɶ� ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ�ɩɨ-
ɫɬɟɩɟɧɧɨɟ� ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ (ɜɫɟ 
ɛɨɥɶɧɵɟ� ɢɦɟɥɢ� ɲɢɡɨɢɞɧɵɟ� ɱɟɪɬɵ) ɢ� ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ (ɜ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɩɪɢ� ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ� ɩɚɪɚɧɨɢɞ-
ɧɨɣ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ�ɢɥɢ�ɜ�ɦɟɧɶɲɟɣ – ɩɪɢ�ɩɪɨɫɬɨɣ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ), ɱɬɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ�ɨɫɤɭɞɧɟɧɢɟɦ, ɢɧɬɪɨɜɟɪɬɢɪɨɜɚɧɧɨ-
ɫɬɶɸ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ, ɛɟɞɧɨɫɬɶɸ� ɤɨɧ-
ɬɚɤɬɨɜ, ɭɬɪɚɬɨɣ�ɢ�ɛɟɡ�ɬɨɝɨ�ɦɚɥɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ�ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ 
ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ�ɜɫɺ�ɛɨɥɟɟ�ɡɚɦɤɧɭɬɵɦɢ, ɨɬɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɹ 
ɜɫɺ�ɛɨɥɶɲɭɸ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ�ɯɨɥɨɞɧɨɫɬɶ, ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɨɹɜ-
ɥɹɥɢɫɶ�ɚɩɚɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɛɟɡɭɱɚɫɬɧɨɫɬɶ�ɤɚɤ�ɤ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɦɭ, ɬɚɤ�ɢ�ɤ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɬɟɪɹɥɢɫɶ�ɩɪɟɠɧɢɟ 
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ɭɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɤɪɭɝ� ɡɧɚɤɨɦɵɯ, ɧɚɪɚɫɬɚɥɢ� ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɩɨɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɜ�ɫɟɛɹ. ȼɨɡɧɢɤɚɥɢ�ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɫɬɶ, ɧɟɭɠɢɜɱɢɜɨɫɬɶ, 
ɩɨɪɨɣ� ɨɬɤɪɵɬɨɟ� ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɩɪɨɫɶɛɚɦ�ɢɥɢ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɝɪɭɛɨɫɬɶ, ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ� ɤ� ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦ. 
Ɍɪɟɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɞɟɬɫɬɜɚ� ɨɬɥɢɱɚɥ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ� ɚɭɬɢɡɦ, ɨɬɪɟ-
ɲɟɧɧɨɫɬɶ�ɨɬ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ�ɫ�ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ�ɭɤɥɨɧɟɧɢɟɦ�ɨɬ�ɤɨɧɬɚɤ-
ɬɨɜ, ɦɨɬɨɪɧɵɦɢ�ɢ�ɪɟɱɟɜɵɦɢ�ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɢɹɦɢ, ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟɦ�ɜ�ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɢ�ɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɇɚ�ɷɬɨɦ�ɮɨɧɟ�ɩɪɢ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɨɬɦɟ-
ɱɚɥɨɫɶ� ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɵ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɹ� ɢ 
ɛɨɥɟɟ� ɱɟɬɤɨɣ� ɨɱɟɪɱɟɧɧɨɫɬɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ 
�ɫɢɧɞɪɨɦ� Ʉɚɧɞɢɧɫɤɨɝɨ�Ʉɥɟɪɚɦɛɨ, ɩɫɟɜɞɨɝɚɥɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɵɟ� ɩɟ-
ɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɛɪɟɞɨɜɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ). ȼ�ɷɬɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɬɚɤɠɟ�ɢɦɟɥɢ 
ɦɟɫɬɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɫɩɟɤɬɪɚ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɟ, ɤɚɤ�ɢ 
ɩɪɢ� ɞɪɭɝɢɯ� ɬɢɩɚɯ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚ, ɫ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ 
ɩɨɥɸɫɚ�ɧɚɞ�ɝɢɩɨɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɦ (9 ɢ 1 ɛɨɥɶɧɨɣ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 

ɍ 4 ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɬɦɟɱɟɧɨ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛ-
ɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫɪɟɞɢ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɜɵɞɟɥɹɥɢɫɶ� ɫɬɨɣɤɢɟ, ɨɞɧɨɨɛ-
ɪɚɡɧɵɟ, ɜɵɱɭɪɧɵɟ� ɨɛɫɟɫɫɢɢ� ɢ� ɪɢɬɭɚɥɵ, ɫɟɧɟɫɬɨɩɚɬɢɢ, ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɟ�ɧɟɥɟɩɵɟ�ɨɩɚɫɟɧɢɹ�ɢ�ɫɬɪɚɯɢ. ȼ�ɷɬɨɦ�ɠɟ�ɩɟɪɢɨɞɟ�ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ 
ɨɬɪɵɜɨɱɧɵɟ, ɧɨɫɹɳɢɟ�ɧɟɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɛɪɟɞɨɜɵɟ�ɢɞɟɢ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ (3 ɛɨɥɶɧɵɯ), ɤɨɬɨɪɵɦɢ�ɜ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ�ɢ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ. 
Ɍɚɤ�ɠɟ, ɤɚɤ�ɢ�ɜ�ɞɪɭɝɢɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ�ɮɨɪɩɨɫɬ�ɫɢɧɞɪɨɦɵ 
(10 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ) ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ�ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. 

ɇɚɫɬɭɩɚɸɳɢɟ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɨɬɪɚɠɚɥɢɫɶ�ɜ�ɩɨɜɟɞɟɧ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ (5 ɛɨɥɶɧɵɯ), ɱɬɨ�ɧɚɯɨɞɢɬ�ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ�ɜ�ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ. Ȼɨɥɶɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (13 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ), ɩɟɪɟɫɬɚɜɚɥɢ� ɩɨɫɟɳɚɬɶ� ɭɱɟɛɧɵɟ 
ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ� ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜ� ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɢɫɩɵɬɵ-
ɜɚɥɢ�ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɫɞɚɱɟ�ɫɟɫɫɢɣ, ɩɟɪɟɯɨɞɟ�ɧɚ�ɞɪɭɝɨɣ�ɤɭɪɫ, ɱɬɨ 
ɬɚɤɠɟ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ� ɦɵɲɥɟɧɢɹ. Ɍɟɪɹɥɢɫɶ� ɰɟɥɟɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶ, ɩɨɹɜɥɹɥɢɫɶ� ɧɚ-
ɩɥɵɜɵ� ɢ� ɜɧɟɡɚɩɧɵɟ� ɨɛɪɵɜɵ� ɦɵɫɥɟɣ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ� ɤ� ɫɢɦɜɨɥɢɤɟ, 
ɚɛɫɬɪɚɤɰɢɢ� ɫ� ɛɟɫɩɥɨɞɧɵɦ� ɪɚɫɫɭɠɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ� ɢ� ɪɟɡɨɧɟɪɫɬɜɨɦ. 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ� ɧɨɫɢɥɨ�ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɥɨɫɶ� ɩɨɫɟ-
ɳɟɧɢɟɦ�ɭɱɟɛɧɨɝɨ�ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ, ɦɟɯɚɧɢɱɫɟɤɨɦɭ�ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ�ɪɚɫɩɢ-
ɫɚɧɢɸ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɛɟɡ�ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɫɬɢ�ɜ�ɭɱɟɛɧɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ, 7 ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ�ɨɫɬɚɜɢɥɢ�ɨɛɭɱɟɧɢɟ. 

Ʉɨɝɞɚ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɭɠɟ�ɢɦɟɥɢ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɸ 
ɢ�ɪɚɛɨɬɚɥɢ (5 ɛɨɥɶɧɵɯ), ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ�ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɚɹ� ɫɦɟɧɚ�ɪɚ-
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ɛɨɱɢɯ�ɦɟɫɬ (1 ɛɨɥɶɧɨɣ), ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɪɚɛɨɬɚɥɢ�ɧɟ�ɩɨ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 
(2 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ) ɢɥɢ� ɜɨɨɛɳɟ� ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɢ�ɪɚɛɨɬɚɬɶ (2 ɧɚɛɥɸɞɟ-
ɧɢɹ), ɚɤɬɢɜɧɨ�ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ. Ʉɪɭɝ�ɨɛɳɟɧɢɹ�ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɥɫɹ 
ɫɟɦɟɣɧɵɦ� ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ� ɢ� ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɥ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɫɨ-
ɜɦɟɫɬɧɨɝɨ�ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɫɟɦɟɣɧɨɟ� ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟ�ɧɟ�ɦɟɧɹɥɨɫɶ, ɱɬɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɬɟɦ, ɱɬɨ�ɜɫɟ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɩɪɨɠɢ-
ɜɚɥɢ�ɜ�ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɫɟɦɶɟ (18 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ). 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɜɨ� ɜɫɟɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɫ� ɞɟɬɫɤɨɝɨ� ɢɥɢ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɢ� ɛɵɥɨ� ɨɛɭ-
ɫɥɨɜɥɟɧɨ�ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɣ�ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɚ�ɜɫɟ «ɞɨɛɵ-
ɬɵɟ» ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ� ɛɵɥɢ� ɮɨɪɦɚɥɶɧɵ� ɢ� ɧɟ� ɢɦɟɥɢ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. 

Ɇɚɧɢɮɟɫɬɧɵɣ� ɷɬɚɩ. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɬɢɩɨɜ�ɲɢ-
ɡɨɮɪɟɧɢɢ�ɧɚ�ɷɬɚɩɟ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ 20. 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  2 0  
Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɬɢɩɨɜ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɫ 
ɋɁɈ, ɧɚ�ɷɬɚɩɟ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɬɢɩɨɜ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚ 

Ɍɢɩ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚ ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ 
Ɉɫɬɪɵɣ ɉɨɞɨɫɬɪɵɣ� Ɋɚɧɧɟɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɂɬɨɝɨ 

F20.0. ɉɚɪɚɧɨɢɞɧɚɹ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ 21 18 2 41 
F20.4. ɉɨɫɬɲɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ 0 10 2 12 
F20.5. Ɋɟɡɢɞɭɚɥɶɧɚɹ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ 2 23 9 34 
F20.6. ɉɪɨɫɬɚɹ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ 0 0 6 6 
F25.1. ɒɢɡɨɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ�ɩɫɢɯɨɡ, 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ�ɬɢɩ 

3 0 0 3 

F25.2. ɒɢɡɨɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ�ɩɫɢɯɨɡ, 
ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ�ɬɢɩ 

5 0 0 5 

ɂɬɨɝɨ 31 51 19 101 
 

Ʉɚɤ�ɜɢɞɧɨ�ɢɡ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ 20 ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɩɨɞɨɫɬɪɚɹ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (51 ɛɨɥɶɧɨɣ – 50,5 %), 
ɨɫɬɪɵɣ�ɦɚɧɢɮɟɫɬ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ�ɜ 30,7 % (31 ɛɨɥɶɧɨɣ) ɫɥɭɱɚɟɜ�ɢ 
ɪɚɧɧɟɟ� ɧɚɱɚɥɨ� ɨɬɦɟɱɟɧɨ� ɜ 18,8 % (19 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. 
Ɉɫɬɪɵɣ� ɞɟɛɸɬ� ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ� ɩɪɢ�ɲɢɡɨɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ, 
ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɣ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɫ� ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɦ� ɬɢɩɨɦ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɫɨ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ�ɢ�ɫ�ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɦ�ɞɟɮɟɤɬɨɦ, ɪɟɠɟ – ɩɪɢ�ɪɟɡɢɞɭɚɥɶ-
ɧɨɣ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ. ɉɨɞɨɫɬɪɨɟ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�ɩɪɢ�ɜɫɟɯ�ɭɤɚ-
ɡɚɧɧɵɯ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɯ, ɤɪɨɦɟ�ɩɪɨɫɬɨɣ�ɮɨɪɦɵ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɢ�ɲɢɡɨ-
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɡɨɜ. 

ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦɢ� ɜ� ɷɬɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɛɵɥɢ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ� ɪɟɡɢɞɭ-
ɚɥɶɧɚɹ, ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɚɹ�ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɚɹ�ɫ�ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɦ�ɞɟɮɟɤɬɨɦ�ɢ 
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ɩɨɫɬɲɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ. Ɋɚɧɧɟɟ�ɧɚɱɚɥɨ�ɫ�ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɜɤɥɸɱɚɥɨ� ɜɫɸ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ� ɩɪɨ-
ɫɬɨɣ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɭɸ; ɜ� ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ� ɱɚɫɬɢ 
ɫɥɭɱɚɟɜ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ�ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɚɹ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ�ɢ�ɩɨɫɬɲɢɡɨɮɪɟ-
ɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ. ɉɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ�ɫɜɹɡɶ�ɦɟɠɞɭ�ɬɢɩɨɦ�ɦɚɧɢ-
ɮɟɫɬɚɰɢɢ�ɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɫ�ɧɚ-
ɪɚɫɬɚɧɢɟɦ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɢ�ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɫɬɢ�ɛɨɥɟɡɧɢ�ɨɬ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫ�ɨɫɬ-
ɪɨɣ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɟɣ�ɤ�ɝɪɭɩɩɟ�ɪɚɧɧɟɝɨ�ɧɚɱɚɥɚ. 

ȼɨ�ɜɫɟɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɫɬɪɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬ-
ɜɟɧɧɨ�ɩɟɪɟɞ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɧɚ�ɩɪɨɬɹ-
ɠɟɧɢɢ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ� ɞɧɟɣ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɚɮɮɟɤɬɚ, ɜɵ-
ɪɚɠɚɜɲɟɟɫɹ� ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ� ɫ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ� ɱɭɜɫɬɜɚ� ɬɨɫɤɢ� ɢ� ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɪɚɡɧɨɣ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɨɬ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ�ɱɚɫɨɜ� ɞɨ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɞɧɟɣ) ɫ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ�ɩɪɢ�ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɢ�ɩɫɢ-
ɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɧɟɨɛɴɹɫɧɢɦɨɣ�ɬɪɟɜɨɝɢ, ɫɬɪɚɯɚ, ɛɟɫɫɨ-
ɧɢɰɵ. Ɍɨɥɶɤɨ�ɭ 5 ɱɟɥɨɜɟɤ�ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟ�ɩɫɢɯɨɡɚ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ 
ɱɟɪɟɡ� ɩɨɞɴɟɦ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɷɣɮɨɪɢɸ� ɫ� ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɨɣ� ɫɜɨɢɯ� ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɢɡ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɭ�ɨɞɧɨɝɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɩɪɢ�ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ�ɩɫɢ-
ɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ�ɛɵɥɢ�ɨɬɦɟɱɟɧɵ�ɷɥɟɦɟɧɬɵ� ɝɟɛɨɢɞɧɨ-
ɫɬɢ, ɚɤɬɢɜɧɨɟ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. 

Ɇɚɧɢɮɟɫɬɧɵɟ�ɩɫɢɯɨɡɵ�ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɜ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ�ɫɥɭɱɚ-
ɟɜ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨ�ɛɪɟɞɨɜɨɣ (15 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɢ� ɝɚɥɥɸ-
ɰɢɧɚɬɨɪɧɨ�ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɣ (12 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ, ɪɟɠɟ – ɩɨɥɢ-
ɦɨɪɮɧɨɣ (4 ɛɨɥɶɧɵɯ). ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ�ɛɵɫɬɪɵɦ (ɨɬ�ɧɟɫɤɨɥɶ-
ɤɢɯ� ɱɚɫɨɜ� ɞɨ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ� ɞɧɟɣ) ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟɦ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɫ�ɜɵɫɨɤɢɦ�ɬɟɦɩɨɦ�ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɟɺ� ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶɸ, ɤɚɥɟɣɞɨɫɤɨɩɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɛɨɥɶ-
ɲɨɣ�ɞɨɥɟɣ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɩɪɢɫɬɭɩɚ�ɢ�ɨɯ-
ɜɚɱɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦɢ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ. Ȼɪɟɞɨ-
ɜɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢɦɟɥɢ� ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɫ� ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 
ɢɧɫɰɟɧɢɪɨɜɤɢ�ɢɥɢ�ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɛɪɟɞɚ. ɉɪɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ� ɚɮɮɟɤɬɚ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ�ɢɞɟɢ� ɨɫɭɠɞɟɧɢɹ, ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɹ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɪɢ� ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨɦ – ɢɞɟɢ� ɜɟɥɢ-
ɱɢɹ, ɥɸɛɨɜɧɵɣ� ɛɪɟɞ. ɇɚ� ɜɵɫɨɬɟ� ɩɪɢɫɬɭɩɚ� ɧɟɪɟɞɤɨ� ɪɚɡɜɢɜɚɥɚɫɶ 
ɨɫɬɪɚɹ�ɩɚɪɚɮɪɟɧɢɹ, ɜ�ɱɚɫɬɢ�ɫɥɭɱɚɟɜ – ɨɧɟɣɪɨɢɞɧɵɟ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ. 
ȼ�ɰɟɥɨɦ�ɛɪɟɞɨɜɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɧɟ�ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ�ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢ-
ɟɣ. ɑɚɫɬɨ�ɩɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɟɧɧɵɯ�ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɦ�ɩɫɟɜɞɨɝɚɥɥɸɰɢɧɨɡɨɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ�ɝɚɥɥɸɰɢ-
ɧɚɬɨɪɧɵɣ� ɛɪɟɞ. ɉɪɢ� ɧɚɥɢɱɢɢ� ɜ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɩɪɢɫɬɭɩɚ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
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Ʉɚɧɞɢɧɫɤɨɝɨ±Ʉɥɟɪɚɦɛɨ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ�ɹɜɥɟɧɢɹ�ɦɟɧɬɢɡɦɚ�ɢ�ɢɞɟɚ-
ɬɨɪɧɵɟ�ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɵ. 

ȼ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ (25 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɷɬɨ 
ɜɧɟɡɚɩɧɵɟ�ɭɯɨɞɵ�ɢɡ�ɞɨɦɚ, ɫ�ɪɚɛɨɬɵ, ɩɨɪɨɣ�ɫ�ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 
ɭɜɨɥɶɧɟɧɢɟɦ; ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ� ɫ� ɫɨɫɟɞɹɦɢ, ɯɚɨɬɢɱɧɨɫɬɶ� ɜ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɧɟɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɫɬɶ� ɢ� ɧɟɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; ɡɚɫɬɵ-
ɜɚɧɢɹ�ɢɥɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ�ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɨɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɜ�ɫɟɛɹ 
(5 ɛɨɥɶɧɵɯ); ɜ� ɞɪɭɝɢɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ (8 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ) ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ� ɜɨɡ-
ɛɭɠɞɟɧɢɟ� ɢɥɢ� ɭɝɪɨɡɚ� ɚɝɪɟɫɫɢɢ. ɗɬɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ� ɩɪɢ-
ɱɢɧɨɣ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ�ɩɚɰɟɧɬɚ� ɡɚ�ɩɨɦɨɳɶɸ, ɱɬɨ� ɫɩɨ-
ɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɬɚɤ�ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ «ɧɟɥɟ-
ɱɟɧɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɡɚ» (ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɫ� ɦɨɦɟɧɬɚ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚ-
ɰɢɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɞɨ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɡɚ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɨɦɨ-
ɳɶɸ), ɤɨɬɨɪɵɣ� ɜ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɨɤɚɡɚɥɫɹ� ɦɢɧɢɦɚɥɶ-
ɧɵɦ. ɑɚɫɬɨ�ɩɨɞɨɛɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɥɢ�ɷɩɢɡɨɞɵ�ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɤɨɧɨɩɥɢ�ɢ�ɢɥɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɢɫɬɭɩɚ� ɩɪɢ ɩɨɞɨ-
ɫɬɪɨɦ�ɬɢɩɟ�ɛɵɥɚ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɬɨɪ-
ɧɨ�ɛɪɟɞɨɜɨɣ (14 ɛɨɥɶɧɵɯ), ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨ�ɛɪɟɞɨɜɨɣ (22 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɢ 
ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɨɣ (15 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ. ɇɚɱɚɥɶɧɵɣ�ɷɬɚɩ�ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɫɹ� ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɝɨ� ɚɮɮɟɤɬɚ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɛɪɟɞɨɜɵɟ, ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɨ�ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɵɟ). ɉɪɢ�ɷɬɨɦ 
ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɧɟ�ɞɨɫɬɢɝɚɥɢ�ɛɨɥɟɟ�ɝɥɭɛɨɤɢɯ 
ɭɪɨɜɧɟɣ�ɢ�ɪɟɝɢɫɬɪɨɜ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɢ�ɝɟɛɟɮɪɟɧɢɱɟ-
ɫɤɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ�ɛɵɥɚ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨ, ɨɬɦɟɱɚ-
ɥɢɫɶ�ɦɟɧɶɲɢɣ�ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ�ɢ�ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ, ɛɨɥɶɲɚɹ�ɫɬɚɛɢɥɶ-
ɧɨɫɬɶ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ� ɪɟɡɤɨ� ɜɵɪɚɠɟɧ-
ɧɵɣ�ɫɬɪɚɯ�ɢ�ɬɪɟɜɨɝɚ. 

ȼɟɞɭɳɟɣ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɡɚ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɧɟɚɞɟɤ-
ɜɚɬɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (39 ɛɨɥɶɧɵɯ), ɤɨɬɨɪɨɟ�ɛɵɥɨ�ɜɵ-
ɪɚɠɟɧɢɟɦ� ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɹɜɢɥɨɫɶ 
ɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɟ� ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɠɟɥɚɧɢɟɦ� ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨɬ� ɬɹɝɨɫɬɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (11 ɛɨɥɶɧɵɯ). ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɜɫɺ� ɠɟ� ɫɪɨɤ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ «ɡɚɬɹɝɢɜɚɥɫɹ» ɞɨ� ɝɨɞɚ, ɱɬɨ� ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ� ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 
ɨɫɬɪɨɬɨɣ�ɢ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ�ɞɨɥɝɨɟ�ɜɪɟɦɹ�ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɟɣɫɹ�ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ�ɤɚɤɨɝɨ�ɬɨ�ɨɞɧɨɝɨ�ɪɟɝɢɫɬɪɚ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

ɉɪɢ�ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɥɢɰ 
ɫ ɪɚɧɧɢɦ� ɧɚɱɚɥɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ� ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɚɹ 
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(13  ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ) ɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨ�ɛɪɟɞɨɜɚɹ (6 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ) ɩɫɢ-
ɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ� ɤɚɬɚɬɨɧɨ-
ɝɟɛɟɮɪɟɧɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢ-
ɤɢ�ɛɵɥɨ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ�ɫ�ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ�ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɢ� ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɟɣ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɩɪɨɞɪɨɦɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɟ-
ɪɢɨɞɚ� ɞɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɚɪɬɢɧɚ� ɩɫɢɯɨɡɚ 
ɛɵɥɚ� ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɚ, ɫɨɱɟɬɚɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɪɟɝɢɫɬɪɨɜ: 
ɚɬɢɩɢɱɧɵɯ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ, ɛɪɟɞɨɜɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɨɬɪɵɜɨɱɧɵɟ 
ɢɞɟɢ� ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɫɨɛɨɝɨ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɛɪɟɞɨɩɨ-
ɞɨɛɧɵɟ�ɮɚɧɬɚɡɢɢ), ɹɜɥɟɧɢɣ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ, ɩɫɟɜɞɨ-
ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɣ, ɝɟɛɟɮɪɟɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɷɩɢɡɨɞɨɜ. ɉɪɢ�ɩɪɨɫɬɨɣ�ɲɢɡɨɮ-
ɪɟɧɢɢ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ�ɤ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɭ�ɛɵɥɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɧɚɫɬɭ-
ɩɢɜɲɟɣ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ�ɪɭɞɢɦɟɧɬɚɪɧɵɯ 
ɛɪɟɞɨɜɵɯ, ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ� ɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɦɵɲɥɟ-
ɧɢɹ. 

Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɞɨ�ɧɚɱɚɥɚ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɨɩɢɚɬɨɜ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚ-
ɥɨɫɶ� ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦ� ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ, ɜɵɱɭɪɧɨɫɬɶɸ, ɲɢɪɨɤɢɦ� ɫɩɟɤ-
ɬɪɨɦ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ. ɍ 38 ɛɨɥɶɧɵɯ (37,6 %) ɜɵɹɜɥɟɧɵ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɭ 16 (15,8 %) – ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 
ɨɬ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɤɨɧɨɩɥɢ, ɭ 24 (23,8 %) – ɩɨɥɢɫɭɛɫɬɚɧɬɧɨɟ�ɚɞɞɢɤ-
ɬɢɜɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɚ� ɭ 23 (22,8 %) – ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɜ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɟ�ɋɁɈ�ɧɟ�ɨɬɦɟɱɟɧɨ. 

Ⱦɥɹ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ 20 ɱɟɥɨɜɟɤ (19,8 %) ɛɵɥ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ�ɩɪɟ-
ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɨɞɢɧɨɱɧɵɣ� ɩɪɢɟɦ� ɫɥɚɛɨɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ� ɧɚɩɢɬɤɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢɫɶ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɜɫɟɝɞɚ�ɛɟɡ�ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɢɧɢɰɢɚɰɢɢ� ɫɨ� ɫɬɨɪɨɧɵ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ� ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. Ȼɨɥɶ-
ɧɵɟ�ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ�ɩɪɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɩɨɦɨɝɚɥ�ɢɦ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶ�ɬɹɝɨ-
ɫɬɧɵɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɷɬɢ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɧɟɪɟɞɤɨ� ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ� ɛɨ-
ɥɟɟ�ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɦɢ, ɠɢɜɵɦɢ, ɫɢɧɬɨɧɧɵɦɢ, ɜ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɭ� ɧɢɯ� ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɪɭɞɢ-
ɦɟɧɬɚɪɧɵɟ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ȼ�ɞɪɭɝɢɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɩɪɢɟɦ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɥ�ɭɫɢɥɟɧɢɟ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɣ�ɝɨ-
ɬɨɜɧɨɫɬɢ, ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɟ� ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɢ� ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ� ɝɚɥɥɸɰɢɧɚ-
ɬɨɪɧɵɟ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɡɥɨɛɭ 
ɢ� ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ� ɤ� ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɪɟɚɤɰɢɢ� ɪɟɜɧɨɫɬɢ, ɯɚɨɬɢɱɧɨɟ� ɫɟɤɫɭ-
ɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɫ�ɝɨɦɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɦɢ�ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ�ɛɟɡ�ɮɢɤɫɚɰɢɢ 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ, ɚɭɬɨɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ɉɬɦɟɬɢɦ� ɫɤɭɞ-
ɧɨɫɬɶ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ�ɩɶɹɧɫɬɜɚ�ɜ�ɷɬɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ: ɧɟɪɟɞɤɨ�ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɯ� ɦɵ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ, ɞɨ� ɧɚɱɚɥɚ� ɩɪɢɟɦɚ� ɨɩɢɚɬɨɜ� ɧɟ 
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ɦɨɝɥɢ�ɜɧɹɬɧɨ�ɨɬɜɟɬɢɬɶ�ɧɚ�ɜɨɩɪɨɫ�ɨ�ɩɪɢɱɢɧɚɯ�ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ�ɩɶɹɧ-
ɫɬɜɚ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ� ɧɚɪɚɫɬɚɥɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ – ɡɚɦɤɧɭ-
ɬɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɛɪɟɞɨɜɚɹ� ɢ�ɢɥɢ� ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɚɹ� ɧɚ-
ɫɬɪɨɟɧɧɨɫɬɶ. 

ɍ�ɞɪɭɝɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (20 ɱɟɥ. – 19,8 %) ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɹ�ɩɪɨɬɟɤɚ-
ɥɚ�ɧɚ�ɝɪɭɛɨɦ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɨɦ�ɮɨɧɟ. Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɨɬ�ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɹ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ�ɨɱɟɧɶ�ɛɵɫɬɪɨ�ɩɨ�ɬɢɩɭ�ɪɚɧɧɟɝɨ�ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɫɪɚɡɭ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɥɨ 
ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɶɹɧɫɬɜɨ� ɧɨɫɢɥɨ� ɢɫɬɢɧɧɨ� ɡɚɩɨɣɧɵɣ 
ɢɥɢ� ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɢɣɫɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɱɬɨ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ� ɜɵɪɚɠɟɧ-
ɧɵɦ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɢ� ɪɚ-
ɛɨɬɭ� ɢ�ɢɥɢ� ɭɱɟɛɭ, ɧɟɪɟɞɤɨ� ɭɯɨɞɢɥɢ� ɜ� ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ� ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɤɨɦɩɚɧɢɢ, ɜɟɥɢ�ɩɪɚɡɞɧɵɣ�ɨɛɪɚɡ�ɠɢɡɧɢ, ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ�ɩɨɩɵɬɤɢ 
ɥɟɱɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɜ�ɷɬɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɛɵɥɢ�ɛɟɡɭɫɩɟɲ-
ɧɵɦɢ. Ɉɬɦɟɱɚɥɚɫɶ� ɧɢɡɤɚɹ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɨɝɞɚ� ɩɨɫɥɟ� ɦɧɨɝɨɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ� ɡɚɩɨɹ� ɛɨɥɶɧɨɣ� ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�ɩɪɟɤɪɚɳɚɥ�ɜɵɩɢɜɚɬɶ, ɢ�ɧɢ�ɚɝɪɢɩɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɧɢ�ɜɟɝɟɬɚ-
ɬɢɜɧɵɯ, ɧɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɦɵ� ɧɟ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ. ȼ� ɩɨ-
ɞɨɛɧɵɯ� ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɫɜɟɬɥɨɝɨ� ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ� ɩɪɟɞɫɤɚ-
ɡɚɬɶ�ɛɵɥɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɇɚ�ɮɨɧɟ�ɩɨɞɨɛɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨ-
ɦɚɬɢɤɢ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɭ� ɜɫɟɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ� ɩɟɪɢɨɞɵ� ɫɩɨɧ-
ɬɚɧɧɨɝɨ�ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ, ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɜ�ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ�ɦɟɪɟ�ɜɵɹɜɥɹɥɚɫɶ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɷɦɨ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɬɭɫɤɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɢɰɢɬɚɪɧɨɝɨ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɟɡɨɧɚɧ-
ɫɚ, ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɤ�ɫɜɨɟɦɭ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ, ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟɥɟɩɵɯ�ɢɞɟɣ 
ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɨɝɨ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ «ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɦɨɛɢɥɢɡɚ-
ɰɢɢ», ɫɬɨɥɶ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ�ɞɥɹ�ɢɫɬɢɧɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɨɜ�ɜ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ, 
ɱɬɨ� ɫɛɥɢɠɚɥɨ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɬɚɬɭɫ� ɷɬɢɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ 
ɝɪɭɩɩɨɣ «ɨɞɢɧɱɧɵɯ» ɩɶɹɧɢɰ. 

ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�ɤɨɧɨɩɥɢ (16 ɱɟɥ. – 15,8 %) ɭ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɣ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɸɳɢɯɫɹ 
ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɨ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɪɟɱɶ�ɲɥɚ� ɜɵɲɟ. ɉɟɪɜɵɟ 
ɩɪɨɛɵ�ɫ�ɦɚɪɢɯɭɚɧɨɣ�ɨɛɵɱɧɨ�ɫɨɜɟɪɲɚɥɢɫɶ�ɜ�ɤɨɦɩɚɧɢɢ�ɫɜɟɪɫɬɧɢ-
ɤɨɜ, ɨɞɧɚɤɨ� ɛɵɫɬɪɨ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ� ɢɯ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ�ɮɢɤɫɚɰɢɹ� ɢ 
ɛɨɥɶɧɵɟ�ɧɚɱɢɧɚɥɢ «ɧɚɤɭɪɢɜɚɬɶɫɹ» ɜ�ɨɞɢɧɨɱɤɭ. ȼ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɨɬ�ɬɢ-
ɩɢɱɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɤɚɧɧɚɛɢɫɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɜ�ɷɬɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ�ɦɵ�ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɥɢ� ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɟ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɪɢɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ� ɜ� ɩɪɢɟɦɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ, ɧɟɠɟ-
ɥɚɧɢɟ�ɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ�ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɨɩɶɹɧɟɧɧɵɦɢ�ɥɢɰɚɦɢ, ɭɫɢ-
ɥɟɧɢɟ�ɚɭɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɸ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ 
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ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, «ɫɬɚɧɨɜɢɥɨɫɶ� ɩɨɧɹɬɧɵɦ» ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɛɪɟɞɨɜɵɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ (ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɨɡɞɟɣɫɬ-
ɜɢɹ), ɛɵɥɢ� ɩɪɢɫɬɭɩɵ «ɧɚɩɥɵɜɨɜ� ɦɵɫɥɟɣ… ɫ� ɤɨɬɨɪɵɦɢ� ɧɟɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨ�ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ… ɨɧɢ�ɡɚɧɢɦɚɥɢ�ɜɟɫɶ�ɦɨɡɝ…». Ɉɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ� ɱɟɪɬɵ� ɤɚɧɧɚɛɢɫɧɨɝɨ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ� ɭ� ɡɞɨɪɨɜɵɯ� ɥɢɰ – 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɫɩɭɬɚɧɧɨɫɬɶ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɫɨɡɧɚɧɢɹ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɨɝɥɭ-
ɲɟɧɢɹ�ɢ�ɫɭɦɟɪɟɤ, ɬɚɯɢɮɪɟɧɢɹ, ɜɡɪɵɜɵ�ɜɟɫɟɥɶɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɜɧɢ-
ɦɚɧɢɹ. 

ɉɨɥɢɫɭɛɫɬɪɚɬɧɨɟ ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ (24 ɛɨɥɶɧɵɯ – 
23,8 %) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɨɫɶ� ɚɤɬɢɜɧɵɦ� ɩɨɢɫɤɨɦ� ɨɩɶɹɧɹɸɳɢɯ� ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ�ɢ�ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɩɪɢɱɟɦ�ɜɢɞ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ�ɛɵɥ�ɧɟ 
ɨɱɟɧɶ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ – ɧɚ� ɩɟɪɜɵɣ� ɩɥɚɧ� ɜɵɫɬɭɩɚɥɨ�ɠɟɥɚɧɢɟ� ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɹ� ɫɜɨɟɝɨ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɚɤɬɢɜɧɨ� ɢɫɤɚɥɢ 
ɧɨɜɵɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ� ɢɫɩɵɬɚɬɶ� ɧɟɨɛɵɱɧɵɟ 
ɨɳɭɳɟɧɢɹ. ɉɫɢɯɨɞɟɥɢɤɢ� ɩɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ� ɛɟɡ� ɤɚɤɢɯ�ɥɢɛɨ� ɡɚɤɨɧɨ-
ɦɟɪɧɨɫɬɟɣ, ɫ�ɧɟɭɞɟɪɠɢɦɵɦ�ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ�ɢɡɦɟɧɢɬɶ�ɫɜɨɟ�ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɟ. ɉɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ� ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ� ɦɟɬɨɞɵ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ� ɩɫɢɯɨɚɤ-
ɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɬɟɧɢɣ (ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɚɹ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ� ɫ� ɦɨɥɨɤɨɦ� ɢɥɢ� ɩɨɞ-
ɫɨɥɧɟɱɧɵɦ�ɦɚɫɥɨɦ�ɫɢɛɢɪɫɤɨɣ� ɤɨɧɨɩɥɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɜ� ɫɢɥɭ� ɛɟɞɧɨɝɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɤɚɧɧɚɛɢɧɨɢɞɨɜ� ɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɫɥɚɛɵɦ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɩɨɟɞɚɧɢɟ�ɦɭɯɨɦɨɪɨɜ). ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ�ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ�ɦɟɞɢ-
ɰɢɧɫɤɢɟ�ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɢ�ɫ�ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ�ɩɫɢ-
ɯɨɬɪɨɩɧɵɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 11 ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢɡ�ɷɬɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɜ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ�ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɢ (4 – ɚɦɢɧɚɡɢɧ, 4 – ɝɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥ�ɢ 3 – 
ɚɡɚɥɟɩɬɢɧ), ɜɩɥɨɬɶ� ɞɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɬɹɠɟɥɵɯ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɢ�ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɜ�ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. ɉɚ-
ɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ�ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɩɫɟɜɞɨɪɟɥɢɝɢ-
ɨɡɧɵɟ�ɢ�ɩɫɟɜɞɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ «ɢɧɫɚɣɬ», 
©ɝɨɥɨɬɪɨɩɧɨɟ� ɞɵɯɚɧɢɟ, «ɝɢɩɧɨɡ» ɢ� ɩɪ. ɉɨɞɨɛɧɵɣ�ɬɢɩ� ɚɞɞɢɤɬɢɜ-
ɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɧɚɩɨɦɢɧɚɥ� ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɢ� ɨɬɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ «ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ�ɩɨɥɢɧɚɪɤɨɬɢɡɦɚ». 

ɋɢɧɞɪɨɦ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɨɩɢɚɬɨɜ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ�ɚɧɚɦɧɟɡɚ�ɧɚ-
ɲɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ�ɩɟɪɜɵɟ�ɩɪɨɛɵ�ɫ� ɝɟɪɨɢɧɨɦ�ɭ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ� ɛɵɥɢ� ɫɜɹɡɚɧɵ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɫ� ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɧɵ-
ɦɢ� ɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɛɨɥɶɧɵɟ� ɚɤɬɢɜɧɨ� ɩɪɢɧɢ-
ɦɚɥɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ� ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɞɥɹ� ɬɨɝɨ� ɱɬɨɛɵ� ɫɧɢ-
ɡɢɬɶ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ� ɬɹɝɨɫɬɧɵɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. Ƚɟɪɨɢɧɨɜɨɟ� ɨɩɶɹɧɟ-
ɧɢɟ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɱɚɫɬɨ� ɛɵɥɨ� ɥɢɲɟɧɨ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ� ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɯ�ɧɸɚɧɫɨɜ�ɢ�ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ�ɥɢɛɨ�ɚɬɢɩɢɱɧɵɦ�ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨ-
ɩɨɞɨɛɧɵɦ�ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟɦ, ɥɢɛɨ�ɝɪɭɛɵɦ�ɨɝɥɭɲɟɧɢɟɦ. ɑɚɫɬɨ�ɜ�ɟɝɨ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɩɪɨɹɜɥɹɥɚɫɶ� ɥɚɬɟɧɬɧɚɹ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɩɪɨɞɭɤ-
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ɰɢɹ, ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɪɭɞɢɦɟɧɬɚɪɧɵɟ� ɢɞɟɢ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɜɨɡɞɟɣɫɬ-
ɜɢɹ, ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɟ «ɝɨɥɨɫɚ». 

ȼɵɱɭɪɧɨɫɬɶ�ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɢ�ɞɢɧɚɦɢ-
ɱɟɫɤɚɹ�ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɫɬɶ, ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɶ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ – ɜɨɬ�ɱɬɨ�ɨɬɥɢɱɚɥɨ�ɩɚɬɬɟɪɧ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ 
ɨɩɢɚɬɚɦɢ�ɩɪɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ�ɱɚɫɬɨ�ɭɤɚɡɵɜɚɥɢ, ɱɬɨ�ɩɪɢ-
ɧɢɦɚɸɬ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ� ɜ� ɨɞɢɧɨɱɤɭ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɧɟ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥɢ 
ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ�ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɡɚ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ�ɭɬɢɥɢɬɚɪɧɵɯ 
– ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɪɟɞɚ�ɫɥɭɠɢɥɚ�ɞɥɹ�ɧɢɯ�ɧɟ�ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�ɪɟɮɟ-
ɪɟɧɰɢɢ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɚ� ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. Ɉɛɪɚɳɚɥɢ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɨɫɬɶ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ� ɢ� ɝɪɭɛɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɪɢɜɨɞɢɥɢ�ɤ�ɱɚɫɬɵɦ�ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹɦ�ɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɟ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ�ɢ�ɩɪɢɧɭɞɢɬɟɥɶɧɨɦɭ�ɥɟɱɟɧɢɸ. ɇɚɦɢ�ɧɚɛɥɸɞɚ-
ɥɢɫɶ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɝɨɫɩɢɬɚɥɢ-
ɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɞɨ 14 ɪɚɡ�ɩɨ�ɩɨɜɨɞɭ�ɨɩɢɚɬɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɢ 
3 ɥɟɬ. ɉɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ� ɪɚɛɨɬɵ� ɢ� ɭɱɟɛɵ, ɛɪɨɞɹɠɧɢɱɟɫɬɜɨ, ɠɢɡɧɶ� ɜ 
ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɤɨɦɩɚɧɢɢ� ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɢ, ɤɚɡɚ-
ɥɨɫɶ�ɛɵ, ɨ�ɬɹɠɟɥɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɫɬɟɪɬɨɫɬɶ� ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɨɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɥɚ� ɬɚɤɨɦɭ� ɞɢɚɝɧɨɡɭ. Ⱦɥɹ� ɷɬɢɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɛɵɥɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ�ɥɟɝɤɨɟ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ�ɢ 
ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ�ɩɪɢɟɦɚ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɩɨ�ɦɟɪɟ�ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ�ɫɩɟɰɢ-
ɮɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ. ɂ�ɥɢɲɶ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɨɫɥɟ 24—26 ɥɟɬ� ɷɧɞɨ-
ɝɟɧɧɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, ɝɥɚɜɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ, ɫɬɚɧɨɜɢɥɚɫɶ 
ɹɜɧɨɣ. Ⱦɥɹ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ�ɧɟɥɟɩɨɫɬɶ, ɧɟ-
ɨɠɢɞɚɧɧɨɫɬɶ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɜ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɢ, ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ, 
ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɚɮɮɟɤɬɵ, ɝɟɛɨɢɞɧɨɫɬɶ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɬɚɤɠɟ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɢ� ɜɢɞɢɦɚɹ� ɧɟɡɚɢɧɬɟɪɟ-
ɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ�ɜ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɢ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞɵ�ɫɜɟɬɥɵɯ�ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɜ. 

Ʉɚɤ� ɭɠɟ� ɩɨɤɚɡɚɧɨ� ɜɵɲɟ, ɭ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɱɚɫɬɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫɨ-
ɯɪɚɧɹɥɨɫɶ�ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ�ɤ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ. ȼ�ɪɚɧɟɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�ɭɤɚɡɵɜɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ 
ɧɚɱɚɥɨ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ�ɨɩɢɚɬɚɦɢ «ɨɱɢɳɚɟɬ» ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ� ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɢɧɵɟ� ɚɞ-
ɞɢɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɢɫɱɟɡɚɸɬ, ɭɫɬɭɩɚɹ� ɦɟɫɬɨ� ɩɪɢɟɦɭ� ɢɫɤɥɸ-
ɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɨɩɢɚɬɨɜ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɭɸ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ� ɦɵ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ� ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɨɩɢɚɬɨɜ, ɩɨɥɢɫɭɛɫɬɚɧ-
ɰɢɨɧɧɨɟ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɫɨɯɪɚɧɹɥɨɫɶ, ɧɨ� ɢ 
ɪɚɫɲɢɪɹɥɨɫɶ. ȼ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɷɬɨɦɭ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ 
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ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɥɢɧɢɤɚɯ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ� ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ� ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ� ɩɨɞɛɢɪɚɥɢ� ɢɯ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�ɢ�ɞɨɡɵ, ɧɟɪɟɞɤɨ�ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɝɟɪɨɢɧɨɦ�ɢ�ɤɚɧɧɚɛɢ-
ɫɨɦ, ɩɪɢɱɟɦ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɷɣɮɨɪɢɢ, ɧɨ�ɢ�ɩɨ�ɦɨ-
ɬɢɜɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɛɵɥɢ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ� ɦɵɲɥɟɧɢɹ� ɢ 
ɛɪɟɞɨɜɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ. Ʉ�ɩɪɢɦɟɪɭ, ɨɞɢɧ�ɧɚɲ�ɛɨɥɶɧɨɣ�ɩɪɢɧɢ-
ɦɚɥ�ɝɟɪɨɢɧ�ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɥɟɪɢɜɨɧɨɦ, ɚɦɢɬɪɢɩɬɢɥɢɧɨɦ�ɢ�ɡɢɩɪɟɤ-
ɫɨɣ – ɨɧ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ�ɞɚɧɧɭɸ� ɫɯɟɦɭ, ɦɨɬɢɜɢɪɭɹ 
ɬɟɦ, ɱɬɨ� ɩɟɪɜɵɟ� ɛɭɤɜɵ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɨɛɪɚɡɭɸɬ� ɫɥɨɜɨ «ȽɅȺɁ», 
ɢɦɟɸɳɟɟ�ɹɤɨɛɵ�ɫɚɤɪɚɥɶɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ⱦɪɭɝɨɣ�ɩɚɰɢɟɧɬ�ɤɨɦɛɢɧɢ-
ɪɨɜɚɥ�ɩɪɢɟɦ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɫ�ɯɥɨɪɩɪɨɬɢɤɫɟɧɨɦ, ɦɨɬɢɜɢɪɭɹ�ɷɬɨ�ɬɟɦ, ɱɬɨ 
©ɜ� ɝɟɪɨɢɧɟ� ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ� ɦɧɨɝɨ� ɝɪɹɡɢ, ɚ� ɯɥɨɪɩɪɨɬɢɤɫɟɧ� ɫɨɞɟɪɠɢɬ 
ɯɥɨɪ… ɱɢɫɬɢɬ�ɫɬɟɧɤɢ�ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ�ɨɬ�ɝɟɪɨɢɧɨɜɵɯ�ɧɚɫɥɨɟɧɢɣ». ɇɟ-
ɪɟɞɤɨ�ɛɨɥɶɧɵɟ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɢ�ɩɨɥɭɱɚɸɳɟɟ�ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɟ� ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ, ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ� ɝɟɪɨɢɧ� ɞɥɹ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�ɷɤɫɬɪɚɩɢɪɚɦɢɞɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 

ȼɨɨɛɳɟ� ɞɥɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ� ɝɟɪɨɢɧ, 
ɛɵɥɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ� ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ� ɤ 
©ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɭ», «ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɡɭ», ɤ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ɉɧɢ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɱɚɳɟ�ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɛɨɥɶɧɢɰɵ. ɗɬɢ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɚɤɬɢɜɧɨ� ɩɨɫɟɳɚɥɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɝɪɭɩɩɵ� ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ� ɬɢɩɚ «Ⱥɧɨɧɢɦɧɵɯ� ɇɚɪɤɨɦɚ-
ɧɨɜ», ɩɪɢɜɥɟɤɚɥɢ� ɤ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɦɭ� ɩɪɨɰɟɫɫɭ� ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, 
ɢɡɭɱɚɥɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ. 8 ɛɨɥɶɧɵɯ�ɭɱɢɥɢɫɶ� ɩɨ� ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɶɧɨɫɬɢ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ», ɚ 3 ɞɚɠɟ�ɫɬɚɥɢ�ɞɢɩɥɨɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɩɫɢ-
ɯɨɥɨɝɚɦɢ. ȼ�ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ� ɫ� ɜɪɚɱɨɦ�ɛɪɚɜɢɪɨɜɚɥɢ�ɡɧɚɧɢɟɦ�ɩɫɢɯɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɞɟɥɢɥɢɫɶ� ɫɨɛɫɬ-
ɜɟɧɧɵɦɢ�ɫɯɟɦɚɦɢ�ɩɪɢɱɢɧ�ɢ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɧɟɪɟɞɤɨ�ɫ 
ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ�ɤɚɬɚɬɢɦɧɨɣ�ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɨɣ�ɪɟɚɥɶɧɵɯ�ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ�ɫɨɛɵ-
ɬɢɣ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ�ɨɬɦɟɧɵ. Ʉɚɤ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɞɚɧɧɵɟ (ɪɢɫ. 10), ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɨɬɦɟɧɵ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɩɪɨɬɟɤɚɥ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɥɟɝɱɟ, ɱɟɦ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɦ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ� ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɫɬɢɤɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ�ɜ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ. 

1.�ɋɤɭɞɧɨɫɬɶ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɭɠɟ�ɧɚ�ɷɬɚɩɟ�ɫɛɨ-
ɪɚ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ�ɚɧɚɦɧɟɡɚ�ɨɬɦɟɱɚɥɢ�ɫɤɭɞɧɨɫɬɶ�ɹɜɥɟɧɢɣ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɨɬɦɟɧɵ, 38 ɢɡ� ɧɢɯ� ɜɨɨɛɳɟ� ɨɬɪɢɰɚɥɢ� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɚɛɫɬɢ-
ɧɟɧɰɢɢ. Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ� ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ� ɬɹɠɟɫɬɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ, 
ɞɨɡɢɪɨɜɨɤ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ 
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ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɞɧɨɣ�ɢɡ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɩɪɢ�ɲɢ-
ɡɨɮɪɟɧɢɢ. 
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Ƚɪɭɩɩɚ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ

ɒɢɡɨɮɪɟɧɢɹ

 
Ɋɢɫ. 10. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɫ�ɋɁɈ (ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ�ɛɚɥɥ 

ɲɤɚɥɵ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ COWS) 
 

Ƚɥɚɜɧɵɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ� ɷɬɨ� ɤɚɫɚɟɬɫɹ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ� ɢ� ɚɥɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ�ɫɨɨɛɳɚɥɢ, ɱɬɨ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ «ɥɨɦɤɢ» «ɧɟ-
ɦɧɨɝɨ�ɛɨɥɢɬ�ɫɩɢɧɚ… ɤɨɥɟɬ�ɝɪɭɞɶ… ɩɨɬɟɸ», ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɢ�ɪɚɡɭ 
ɦɵ�ɧɟ�ɫɥɵɲɚɥɢ�ɠɚɥɨɛ�ɧɚ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɫɧɚ, ɫɬɨɥɶ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ�ɞɥɹ 
ɨɩɢɚɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ. 

2.� ɍɫɢɥɟɧɢɟ� ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɧɨɫɬɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɶɸ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ�ɦɵ�ɨɬɦɟɱɚ-
ɥɢ�ɜ 68 ɫɥɭɱɚɹɯ, ɛɵɥɚ�ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚ-
ɬɢɤɢ. Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɥɢ� ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ� ɨɩɚɫɟɧɢɹ� ɡɚ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɫɜɨɟɝɨ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɢɱɟɦ�ɚɤɰɟɧɬ�ɞɟɥɚɥɢ�ɧɟ�ɧɚ�ɬɟɤɭɳɢɯ�ɠɚɥɨɛɚɯ, 
ɚ�ɧɚ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ «ɞɥɹ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ» ɩɪɢɟ-
ɦɚ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ, ɢɧɨɝɞɚ – ɫ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ�ɛɪɟɞɨɜɵɦ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ. ȼ� ɷɬɨɣ� ɫɜɹɡɢ� ɨɧɢ� ɛɵɥɢ� ɛɨɥɟɟ� ɤɨɦɩɥɚɣɟɧɬɧɵ, 
ɨɯɨɬɧɟɟ, ɧɟɠɟɥɢ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ� ɜɪɚ-
ɱɟɛɧɵɟ� ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɧɟ� ɨɬɤɚɡɵɜɚɥɢɫɶ� ɨɬ� ɩɪɢɟɦɚ� ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɧɟ�ɧɚɫɬɚɢɜɚɥɢ�ɧɚ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ�ɨɩɶɹɧɹɸɳɢɯ�ɥɟ-
ɤɚɪɫɬɜ�ɬɢɩɚ�ɞɢɚɡɟɩɚɦɚ�ɢɥɢ�ɬɪɚɦɚɞɨɥɚ 

3. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɫɭɬɨɱɧɵɯ�ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɮɨɧɚ. ȼ 
ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɛɵɥɚ�ɜɵɪɚɠɟɧɚ�ɫɭɬɨɱɧɚɹ�ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɶ�ɚɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ�ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɫ 
ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ� ɝɧɟɜɥɢɜɨɫɬɢ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɧɚɪɤɨ-
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ɬɢɤɭ� ɜ� ɜɟɱɟɪɧɟɟ� ɢ� ɧɨɱɧɨɟ� ɜɪɟɦɹ� ɫ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ� ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɜ�ɞɧɟɜɧɵɟ�ɱɚɫɵ. ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, ɧɚɩɪɨ-
ɬɢɜ, ɞɚɧɧɚɹ� ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ� ɧɟ� ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ, ɛɨɥɟɟ� ɬɨɝɨ, ɜ� ɞɧɟɜ-
ɧɵɟ�ɱɚɫɵ�ɦɵ�ɨɬɦɟɱɚɥɢ�ɭ�ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɭɫɢɥɟɧɢɟ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɨ� ɱɟɦ� ɪɟɱɶ� ɩɨɣɞɟɬ� ɧɢɠɟ, ɚ� ɜ� ɜɟɱɟɪɧɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɨɧɢ 
ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ� ɫɩɨɤɨɣɧɟɟ, ɛɨɥɟɟ� ɬɪɟɡɜɨ� ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ� ɫɜɨɟ� ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɟ, ɩɪɢ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɨɬɦɟɧɵ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ� ɧɟ 
ɧɚɪɭɲɚɥɢ� ɪɟɠɢɦ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, ɧɟ� ɛɵɥɢ� ɧɚɡɨɣɥɢɜɵ, ɞɢɫɮɨɪɢɱɧɵ, 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɵ. 

4.�ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 
Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ�ɜ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɨɩɢɚɬɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ�ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɣ. 
Ⱦɥɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɛɨɥɟɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ�ɚɩɚɬɨɚɛɭɥɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɫ� ɛɟɡɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɧɟɤɨɧɬɚɤɬɧɨɫɬɶɸ, ɦɚɥɨɞɨɫɬɭɩ-
ɧɨɫɬɶɸ, ɚɭɬɢɡɚɰɢɟɣ, ɫɤɭɞɧɨɫɬɶɸ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɩɚ-
ɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɭ� ɢ� ɤ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ�ɜ 
ɰɟɥɨɦ. ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ�ɛɵɥɨ�ɫɬɨɣɤɨ�ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ, ɨɞɧɚɤɨ�ɞɢɫɮɨɪɢɱɟ-
ɫɤɢɯ� ɜɫɩɵɲɟɤ� ɫ� ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɨ�ɲɚɧɬɚɠɧɵɦ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ� ɥɢɛɨ 
©ɜɨɥɶɟɪɧɨɝɨ» ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɦɵ� ɧɟ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ, ɬɚɤɠɟ� ɤɚɤ� ɢ� ɫɬɪɟɦ-
ɥɟɧɢɹ� ɩɨɤɢɧɭɬɶ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ. ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɨɫɬɢ, ɞɚɠɟ 
ɧɚ� ɭɪɨɜɧɟ� ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ� ɚɭɬɨɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɬɚɤɠɟ 
ɧɟ�ɨɬɦɟɱɟɧɨ. 

ɉɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ. ɉɨɫɥɟ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬ-
ɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɩɪɢ� ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɣ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɟ 
ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɩɪɨɬɟɤɚɥ� ɛɟɡ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɣ; ɜ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɫɬɚɬɭɫɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɨ�ɩɪɟɠɧɟɦɭ�ɛɵɥɢ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵ� ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɋɤɥɚɞɵɜɚɥɨɫɶ� ɜɩɟɱɚɬ-
ɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ�ɨɩɢɨɢɞɧɚɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ�ɢ�ɩɪɨɰɟɫɫɭɚɥɶɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɢ� ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɚ� ɧɚɥɢɱɢɟ�ɋɁɈ�ɥɢɲɶ�ɜ�ɦɢɧɢɦɚɥɶ-
ɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɜɥɢɹɥɨ�ɤɚɤ�ɧɚ�ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢ-
ɤɢ, ɬɚɤ� ɢ� ɧɚ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ. 

ɉɨ�ɦɢɧɨɜɚɧɢɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ�ɜ�ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ 
ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ� ɛɨɥɟɟ� ɨɬɱɟɬɥɢɜɵɦɢ� ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɟ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ� ɢɡ-
ɦɟɧɟɧɢɹ – ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɫɤɭɞɧɨɫɬɶ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɫɮɟɪɵ, ɚɭɬɢɡɚɰɢɹ, ɧɟɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ�ɜ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ�ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɣ�ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉɚɤ�ɦɵ�ɭɠɟ�ɭɤɚɡɵɜɚɥɢ, ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ 
ɜ�ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ�ɦɟɧɹɸɬɫɹ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɨɩɢɨ-
ɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɩɪɢ «ɱɢɫɬɵɯ» ɮɨɪɦɚɯ� ɧɨɫɢɬ� ɰɢɤɥɢ-
ɱɟɫɤɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ�ĺ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ĺ�ɚɛɫɬɢ-
ɧɟɧɰɢɹ� ĺ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ĺ� ɪɟɦɢɫɫɢɹ� ĺ� ɪɟɰɢɞɢɜ. 
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ȼɵɱɥɟɧɟɧɢɟ� ɱɟɬɤɨɝɨ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ, ɪɚɧɟɟ�ɲɢɪɨɤɨ 
ɨɩɢɫɚɧɧɨɝɨ� ɜ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɜ� ɧɚɲɟɣ� ɜɵɨɪɤɟ� ɧɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɨɫɶ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. 

Ʉɚɬɚɦɧɟɡ. ɇɚɦɢ� ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ� ɫɯɟɦɚ� ɢɫɯɨɞɨɜ� ɜɫɟɯ�ɮɨɪɦ� ɤɨ-
ɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɩɪɢ 
ɤɚɬɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɚɧɚɥɢɡɟ� ɧɚ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɟ-
ɞɟɧɧɵɯ�ɧɚ�ɛɚɡɟ�Ɉɦɫɤɨɣ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɥɢɧɢɤɢ (ɪɢɫ. 11). 

 
 

Ɋɢɫ. 11. ɂɫɯɨɞɵ�ɋɁɈ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ�ɫ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 
 

 
ȼ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɩɪɢɜɨɞɢɦɵɟ�ɧɢɠɟ�ɬɢɩɵ�ɪɟɦɢɫɫɢɣ. 
A. ɉɨɥɧɚɹ� ɫɬɨɣɤɚɹ�ɪɟɦɢɫɫɢɹ, ɧɟ� ɡɚɜɢɫɹɳɚɹ�ɨɬ�ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸ-

ɳɟɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɫ�ɧɚɥɢɱɢɟɦ�ɤɪɢɬɢɤɢ�ɤ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɜ�ɬɟ-
ɱɟɧɢɟ� ɝɨɞɚ� ɧɟ� ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ� ɨɩɢɚɬɵ, ɧɨ� ɜɨɡɦɨɠɟɧ� ɛɵɥ� ɷɩɢɡɨɞɢɱɟ-
ɫɤɢɣ� ɩɪɢɟɦ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɤɨɧɨɩɥɢ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ. Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ�ɮɨɧ 
ɷɭɬɢɦɧɵɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ� ɧɟɝɥɭɛɨɤɢɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɧɵɟ� ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ� ɰɢɤɥɨ-
ɬɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ, ɧɟ�ɫɧɢɠɚɸɳɢɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɠɢɡɧɢ. ɉɨɥɧɚɹ�ɪɟɫɨ-
ɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ. 

B. ɗɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɨɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɛɟɡ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ. Ⱥɮ-

ɊȿɆɂɋɋɂə 

ɉɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɚ 
ɉɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, 

ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ�ɫ�ɋɁɈ 
ɋɦɟɪɬɶ 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɋɭɢɰɢɞ 

ɋɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɏɚɪɚɤɬɟɪ ȼɪɟɦɹ 

ɉɨɥɧɚɹ 

ɗɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɉɨɥɧɚɹ 
ɪɟɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ȼɵɧɭɠɞɟɧɧɚɹ 
ɪɟɦɢɫɫɢɹ 

ɑɚɫɬɢɱɧɚɹ 
ɪɟɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɗɤɡɚɰɟɪɛɚɰɢɹ 
ɩɫɢɯɨɡɚ 

ɇɟɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɚɞɞɢɤɰɢɢ 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɦ 

Ƚɢɩɟɪɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ Ⱦɟɮɟɤɬ�ɢ 

ɞɟɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɐɢɤɥɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ȼɢɤɚɪɧɨɟ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

2-6 ɦɟɫɹɰɟɜ 

6-12 ɦɟɫɹɰɟɜ 

> 12 ɦɟɫɹɰɟɜ 
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ɮɟɤɬɢɜɧɵɣ�ɮɨɧ�ɚɧɚɥɨɝɢɱɟɧ�ɨɩɢɫɚɧɧɨɦɭ�ɜ�ɩɭɧɤɬɟ�Ⱥ. ɉɨɥɧɚɹ�ɪɟ-
ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ. 

C. Ɋɟɦɢɫɫɢɹ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɦɚɹ� ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ� ɥɟɱɟɧɢɟɦ (ɧɚ-
ɥɬɪɟɤɫɨɧ, ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ, ɚɧɬɢɤɨɧɜɭɥɶɫɚɧɬɵ, ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɢ). 
ɉɪɢ�ɨɬɦɟɧɟ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ�ɛɵɫɬɪɚɹ�ɚɤɬɭɚɥɢ-
ɡɚɰɢɹ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɭ, ɪɟɰɢ-
ɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. 

D. ȼɵɧɭɠɞɟɧɧɚɹ�ɪɟɦɢɫɫɢɹ (ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ�ɜ�ɂɌɄ), ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɝɢɩɟɪɬɢɦɧɵɟ, ɞɢɫɮɨɪɢ-
ɱɟɫɤɢɟ, ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɢɟ). 

E. ɗɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɨɟ� ɢɥɢ� ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɛɟɡ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ� ɧɚ�ɮɨɧɟ� ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, 
ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɢɯ�ɭɪɨɜɧɹ�ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨɝɨ�ɢɥɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ�ɷɩɢɡɨɞɚ 
ɫɪɟɞɧɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɬɹɠɟɫɬɢ. ɑɚɫɬɢɱɧɚɹ�ɪɟɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɫ�ɭɦɟɪɟɧ-
ɧɵɦ�ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɠɢɡɧɢ. 

F. ɗɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɨɟ� ɢɥɢ� ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɛɟɡ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 
ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ� ɢ�ɢɥɢ� ɷɤɡɚɰɟɪɛɚɰɢɹ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢɥɢ� ɲɢɡɨɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. ɑɚɫɬɢɱɧɚɹ� ɪɟɫɨɰɢɚɥɢɡɚ-
ɰɢɹ�ɫ�ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ�ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɠɢɡɧɢ. 

G. ɋɟɡɨɧɧɨɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɫ�ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɧɢɟɦ� ɭɦɟɪɟɧɧɨ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, 
ɜɧɟ�ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ – ɷɭɬɢɦɧɵɣ�ɚɮɮɟɤɬ, ɝɢɩɨɬɢɦɧɵɣ�ɢɥɢ�ɥɟɝɤɢɣ�ɝɢ-
ɩɟɪɬɢɦɧɵɣ� ɚɮɮɟɤɬ. ɑɚɫɬɢɱɧɚɹ� ɪɟɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɫ� ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɠɢɡɧɢ. 

H. ɉɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɢ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɞɟɮɟɤɬɚ. ȼɵɪɚɠɟɧɧɚɹ�ɞɟɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɠɢɡɧɢ. 

I. ɉɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɛɵɫɬɪɨɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. ɋɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ�ɭɦɟ-
ɪɟɧɧɵɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɝɢɩɟɪɬɢɦɧɵɟ, ɞɢɫɮɨɪɢɱɟ-
ɫɤɢɟ, ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɢɟ). ɋɧɢɠɟɧɢɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ� ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɚ�ɠɢɡɧɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɟɣ. 

J. ɉɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-
ɝɨ�ɨɫɤɭɞɟɧɢɹ. ɍɫɢɥɟɧɢɟ�ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɨɫɬɢ�ɫ�ɝɢɩɟɪɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɢɟɦ. 

Ʉɚɬɚɦɧɟɡ� ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɫ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ 21. 
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Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  2 1  
Ƚɨɞɨɜɨɣ�ɤɚɬɚɦɧɟɡ�ɩɪɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, 

ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɫ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ 

Ƚɨɞɨɜɨɣ�ɤɚɬɚɦɧɟɡ ɂȽ (n=101) Ƚɋ (n=77) 
ɇɟɬ�ɞɚɧɧɵɯ 6 10 
ɑɢɫɥɨ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ�ɤɚɬɚɦɧɟɡɨɦ 95 67 
ɑɢɫɥɨ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ�ɤɚɬɚɦɧɟɡɨɦ 
ɢ�ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ 

52 54,7 % 56 83,6 % 

ɑɢɫɥɨ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɪɟɦɢɫɫɢɹɦɢ, ɢɡ�ɧɢɯ: 43 45,3 % 11 16,4 % 
– ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ A 0 0 6 9,0 % 
– ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ B 2 4,7 % 2 3,0 % 
– ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ C 6 14,0 % 2 3,0 % 
– ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ D - - 1 1,4 % 
– ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ E 3 7,0 % - - 
– ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ F 10 23,3 % - - 
– ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ G 1 2,3 % - - 
– ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ H 13 30,2 % - - 
– ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ I 3 7,0 % - - 
– ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ J 5 11,6 % - - 
 

Ʉɚɤ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ� ɞɚɧɧɵɟ, ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɣ� ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ�ɪɟɦɢɫɫɢɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨ�ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (ɜ 2,76 ɪɚɡɚ). Ʉɚɱɟɫɬ-
ɜɨ� ɞɚɧɧɵɯ� ɪɟɦɢɫɫɢɣ� ɤɪɚɣɧɟ� ɧɢɡɤɨɟ, ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɧɟ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɚ�ɩɪɨɰɟɫɫɭɚɥɶɧɵɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. Ⱦɚɠɟ� ɩɪɢ� ɨɬɤɚɡɟ� ɨɬ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɭ 
ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɝɨ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɧɨɫɹɳɢɟ�ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɨɱɬɢ�ɭ 
ɬɪɟɬɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ (30,2 %) ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɝɨɞɚ� ɩɨɫɥɟ�ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ� ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɨɱɟɪɱɟɧɧɵɣ�ɞɟɮɟɤɬ�ɫɨ�ɫɬɨɣɤɢɦ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɭ 7 % – ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ 
ɫ� ɱɟɪɬɚɦɢ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼɟɫɶɦɚ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ� ɷɮ-
ɮɟɤɬɨɦ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɮɚɛɭɥɵ�ɜ�ɩɫɢɯɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ⱦɚɠɟ� ɩɨɫɥɟ� ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ� ɩɪɢɟɦɚ 
ɨɩɢɚɬɨɜ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ� ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɛɪɟɞɨɜɵɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ� ɜ� ɞɜɭɯ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ȼɨ-
ɩɟɪɜɵɯ, ɩɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɵɯ�ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɵɯ�ɢɞɟɣ�ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɵ� ɜɤɥɸɱɚɥɢ� ɜ� ɛɪɟɞ� ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ� ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɢɥɢ «ɧɚɪɤɨɦɚɮɢɸ», ɤɨɬɨɪɵɟ�ɬɟɦ�ɢɥɢ�ɢɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ «ɭɝɪɨɠɚɥɢ» 
ɛɨɥɶɧɵɦ. ȼɨ�ɜɬɨɪɵɯ, ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɠɚɥɨɛɵ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɜɧɨ�ɛɪɟɞɨɜɵɦ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ�ɫɜɹɡɵɜɚɥɢɫɶ�ɫ�ɩɟɪɢɨɞɨɦ�ɩɪɟɞ-
ɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɷɬɭ� ɠɟ� ɩɪɢɱɢɧɭ� ɨɧɢ� ɩɪɢɜɨɞɢɥɢ� ɤɚɤ 
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ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɨɳɭɳɟɧɢɹ� ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɧɟɫɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɢ�ɚɩɚɬɨɚɛɭɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

ɍ 5 ɛɨɥɶɧɵɯ (11,6 %) ɬɚɤɠɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ�ɞɪɟɣɮ�ɜ�ɫɬɨɪɨɧɭ�ɧɟ-
ɝɚɬɢɜɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɧɨ�ɷɬɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɜ�ɭɡɤɢɯ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɧɢɲɚɯ – ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɯ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ. Ɉɞɧɚɤɨ� ɩɨɫɥɟ 
ɦɧɨɝɨɦɟɫɹɱɧɨɝɨ�ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ�ɜ�ɡɚɤɪɵɬɵɯ�ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɯ�ɨɛɳɢɧɚɯ�ɭ 
4 ɢɡ� ɧɢɯ� ɧɚɫɬɭɩɢɥɚ� ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ� ɷɤɡɚɰɟɪɛɚɰɢɹ� ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɨ-
ɛɪɟɞɨɜɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɜɲɟɣ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɜ� ɩɫɢ-
ɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, ɚ 1 ɩɚɰɢɟɧɬ� ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ� ɭɫɩɟɲɧɨɟ 
©ɫɥɭɠɟɧɢɟ» ɜ�ɩɨɥɭɡɚɤɪɵɬɨɣ�ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɨɣ�ɫɟɤɬɟ. 
 
4.1.2. Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɚɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ 

 
ɉɪɨɛɥɟɦɚ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢ 

ɋɁɈ. ɇɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ�ɪɚɛɨɬ�ɦɨɠɧɨ�ɜɵɞɟɥɢɬɶ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɝɪɭɩɩ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɭ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ� ɨɩɢɨɢɞɧɵɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ȼ� ɩɟɪɜɭɸ� ɨɱɟɪɟɞɶ� ɤ 
ɧɢɦ�ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ 
�ɪɚɡɞɟɥ F3 ɩɨ�ɆɄȻ-10): ɛɢɩɨɥɹɪɧɨɟ� ɢ� ɪɟɤɭɪɪɟɧɬɧɨɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜ-
ɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ (ɰɢɤɥɨ-
ɬɢɦɢɹ, ɞɢɫɬɢɦɢɹ). 

Ȼɢɩɨɥɹɪɧɵɟ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ȼɟɫɶɦɚ�ɜɚɠɧɵɦ 
ɜɨɩɪɨɫɨɦ� ɩɪɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɚɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ�ɬɟɱɟɧɢɹ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ�ɦɚ-
ɧɢɚɤɚɥɶɧɵɯ�ɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ�ɮɚɡ. ɗɬɨɬ�ɩɪɢɡɧɚɤ�ɩɨɥɨɠɟɧ�ɜ�ɨɫɧɨɜɭ 
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ� ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɣ� ȻȺɊ, ɫɪɟɞɢ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɧɚɢɛɨɥɶ-
ɲɟɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɢɦɟɟɬ� ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ H. S. Akiskal et al. (1979—
1995), ɤɨɬɨɪɵɣ� ɜɵɞɟɥɢɥ�ɞɜɚ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɬɢɩɚ – ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɟ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ I ɢ II ɬɢɩɨɜ. Ʉ�ȻȺɊ I ɬɢɩɚ�ɨɬɧɨɫɹɬ�ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɦɚɧɢɚ-
ɤɚɥɶɧɵɯ�ɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɜ�ɥɸɛɨɣ�ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, ȻȺɊ II 
ɬɢɩɚ – ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɫ� ɤɪɚɬɤɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɵɦɢ� ɝɢɩɨɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɦɢ� ɷɩɢɡɨɞɚɦɢ. ȼ� ɩɨɡɞɧɢɯ� ɪɚɛɨɬɚɯ 
ɚɜɬɨɪ� ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ� ȻȺɊ III ɬɢɩɚ – ɭɧɢɩɨɥɹɪɧɨ�ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɮɚɡɵ� ɩɪɢ� ɝɢɩɟɪɬɢɦɧɨɦ� ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɟ. Ɉɞɧɚɤɨ 
C. L. Bowden (1997) ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ� ɫɩɟɤɬɪ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɢ� ɜɟɫɶɦɚ�ɲɢɪɨɤ� ɢ� ɧɟ�ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɨɱɟɪɱɟɧ� ɥɢɲɶ� ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧ-
ɧɵɦɢ� ɬɢɩɚɦɢ. ȼ� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ� ɤ� ɨɫɧɨɜɧɵɦ� ɬɢɩɚɦ� ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɛɵɥɢ� ɨɬɧɟɫɟɧɵ� ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɦɚɧɢɢ 
(Hantouche E., 1997) ɢ «ɛɵɫɬɪɵɟ� ɰɢɤɥɵ» (Leverich G. S., 
Post  R. M., 1996). 
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Ɉɞɢɧ� ɢɡ� ɜɟɞɭɳɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ� ɩɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɸ� ɷɩɢɞɟɦɢɨ-
ɥɨɝɢɢ� ɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ� ɩɨɦɨɳɢ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ 
ɋɒȺ D. A. Regier (1995) ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ�ɢɡ�ɲɢɪɨɤɨɝɨ�ɫɩɟɤɬɪɚ�ɚɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɨ� ɨɩɢɨɢɞɧɚɹ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɚ� ɫ� ȻȺɊ. ɋ� ɷɬɢɦ� ɦɧɟɧɢɟɦ� ɫɨɝɥɚɫɧɵ M. Tohen et al. 
(1990, 1995), ɤɨɬɨɪɵɟ�ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ� ɭɪɨɜɟɧɶ�ɄɉɇɊ�ɭ�ɛɢɩɨɥɹɪ-
ɧɵɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɜɟɫɶɦɚ�ɜɵɫɨɤ�ɢ�ɭɫɬɭɩɚɟɬ�ɥɢɲɶ�ɬɚɤɨɜɨɦɭ�ɩɪɢ�ɚɧ-
ɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ; ɭɪɨɜɟɧɶ� ɨɩɢɨɦɚɧɢɢ� ɭ 
ɷɬɨɝɨ�ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ�ɜ 2–3 ɪɚɡɚ�ɜɵɲɟ, ɱɟɦ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɭɧɢɩɨɥɹɪ-
ɧɵɦɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɹɦɢ, ɢ�ɜ 7 ɪɚɡ�ɜɵɲɟ, ɱɟɦ�ɜ�ɨɛɳɟɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. Ⱥɜ-
ɬɨɪ�ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ�ɝɢɩɨɬɟɡɚ�ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɹ�ɧɟ�ɜɫɟɝɞɚ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ� ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɦ� ɛɨɥɶɧɵɦ� ɜ� ɬɨɦ� ɜɢɞɟ, ɜ� ɤɨɬɨɪɨɦ� ɨɧɚ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ E. J. Khantzian, ɢ�ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ�ɜɨɡɪɚɠɚɟɬ�ɩɪɨɬɢɜ�ɩɨ-
ɧɹɬɢɹ «ɬɪɨɩɧɨɫɬɢ», ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɹ� ɮɚɤɬɵ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɨɝɟɧɧɵɯ�ɉȺȼ�ɩɪɢ�ɝɢɩɨɬɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ�ɢ�ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ 
ɉȺȼ� ɩɪɢ� ɦɚɧɢɹɯ. «ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɥɟɱɚɬɫɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ, ɨɞɧɚɤɨ�ɢɯ�ɜɵɛɨɪ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɧɟ�ɢɯ�ɦɚ-
ɧɢɟɣ�ɢɥɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ, ɚ�ɬɟɦ, ɱɬɨ�ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ�ɢɦ�ɢɯ�ɞɢɥɟɪ». 

ȼ�ɷɬɨɦ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɢɧɬɟɪɟɫ�ɪɚɛɨɬɚ A. C. Swann 
(1997), ɤɨɬɨɪɵɣ� ɜɵɞɟɥɹɟɬ� ɞɜɟ� ɝɪɭɩɩɵ� ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ� ɨɩɢɚɬɨɜ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɉɟɪɜɚɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɡɭɟɬɫɹ� ɪɚɧɧɢɦ� ɧɚɱɚɥɨɦ, ɱɚɫɬɵɦɢ� ɢ� ɬɹɠɟɥɵɦɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ� ɢ� ɧɢɡɤɨɣ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɟɣ� ɫ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɫɪɟɞɨɣ. Ⱦɥɹ 
ɜɬɨɪɨɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɰɢɤɥɨɬɢɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢ� ɭɫɩɟɲɧɚɹ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ� ɢɯ� ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɦ� ɷɮɮɟɤɬɨɦ 
ɝɟɪɨɢɧɚ. ɉɨ�ɦɧɟɧɢɸ�ɚɜɬɨɪɚ, ɷɬɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɜ�ɩɨɥɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɩɪɨ-
ɜɨɞɹɬ�ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɟ�ɢ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɭɫɩɟɲɧɨ. 

ȼɚɠɧɨɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɥɢɰ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ 
ɨɩɢɨɢɞɧɵɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɚɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
O. G. Bukstein et al. (1993) ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ� ɚɤɬɢɜɧɨɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɝɟɪɨɢɧɚ� ɭ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɫɧɨɜɧɵɦ� ɮɚɤɬɨɪɨɦ 
ɫɭɢɰɢɞɚ, ɭɫɬɭɩɚɹ� ɬɹɠɟɫɬɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɨɛɳɟɣ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ� ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ�ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ�ɧɟɞɟɥɢ, ɩɪɨɛɥɟ-
ɦɚɦ�ɫ�ɡɚɤɨɧɨɦ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹɦ�ɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɦɭ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ�ɜ�ɫɟɦɶɟ. 
D. A. Brent et al. (1995), ɱɬɨ� ɩɨɤɚɡɚɥɢ� ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɚɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ�ɫ�ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ�ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɜɟɪɨɹɬɧɚ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ�ɢɧɬɟɪ-
ɜɚɥɟ 20—22 ɥɟɬ, ɱɟɦ� ɭ� ɦɥɚɞɲɢɯ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ȼ� ɪɚɛɨɬɟ 
R. L. Simons et al. (1991) ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ�ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ� ɫ�ɧɢɡɤɢɦɢ�ɨɛɹ-
ɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ� ɩɨ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ� ɤ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ� ɢ� ɜɨɜɥɟ-
ɱɟɧɢɟɦ�ɜ�ɤɨɦɩɚɧɢɸ�ɞɟɜɢɚɧɬɧɵɯ�ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. ȼ�ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ�ɚɞ-
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ɞɢɤɬɢɜɧɵɟ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɵ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɫɪɟɞɨɣ, ɞɚɧɧɚɹ�ɮɨɪɦɚ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɹ�ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɢɡɢɪɭɟɬɫɹ�ɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ�ɞɥɹ�ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ⱦɢɫɬɢɦɢɹ. ȼ� ɟɞɢɧɢɱɧɵɯ� ɪɚɛɨɬɚɯ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ� ɫɩɟɤɬɪɭ� ɚɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɭ� ɝɟɪɨɢɧɨɡɚɜɢɫɢɦɵɯ�ɥɢɰ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 
ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ�ɧɟ�ɪɟɠɟ, ɱɟɦ�ɛɨɥɶɲɢɟ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɷɩɢɡɨɞɵ. ȼ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, R. K. Brooner et al. (1997) 
ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ� ɭ 35 % ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ� ɨɩɢɚɬɨɜ, ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɯɫɹ� ɡɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɶɸ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ� ɢ� ɭ 8 % – ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ (3,2 % – «ɛɨɥɶɲɢɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ» ɢ 
3,4 % – ɞɢɫɬɢɦɢɸ). 24 % ɠɟɧɳɢɧ�ɢ 9 % ɦɭɠɱɢɧ – ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ 
ɝɟɪɨɢɧɚ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɠɢɡɧɢ�ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ�ɷɩɢɡɨɞ, 17 ɢ 
8 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� ɫɬɪɚɞɚɥɢ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɢɫɬɢɦɢɟɣ. Ⱥɜɬɨɪɵ 
ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ� ɭ� ɷɬɨɝɨ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ� ɥɢɲɶ 3,5 % ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ� ɢ 2 % 
ɞɢɫɬɢɦɢɢ� ɧɟ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɟɣ. Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ� ɜ� ɞɚɧɧɨɣ 
ɫɬɚɬɶɟ� ɢ� ɜ� ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ� ɪɚɛɨɬɚɯ (Ɇɚɡɭɪɨɜɚ� Ʌ. ɗ., 2004; Swan-
son J. W. et al., 1992; Dinges N. G., Duong-Tran Q., 1993; Lewin-
sohn P. M., Gotlib I. H., Seeley J. R., 1995) ɧɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ�ɞɢɮɮɟ-
ɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ� ɢ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɣ. 

Ɇɚɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ� ɨɩɢɚɬɚɦɢ� ɢ� ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɧɟɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɞɧɢɦ�ɢɡ�ɧɚɢɦɟɧɟɟ�ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ�ɄɉɇɊ. ɋɥɨɠ-
ɧɨɫɬɶ� ɢɯ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɫɨɫɬɨɢɬ� ɜ� ɬɨɦ, 
ɱɬɨ� ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜ� ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ɩɪɨɬɟ-
ɤɚɸɬ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɫ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ (Ʌɢɱ-
ɤɨ  Ⱥ. ȿ., 1989; Ƚɢɛɚɞɭɥɢɧ�ȿ. ɒ., 1992; Bowring M. A., Kovacs M., 
1992). 

M. Tohen (1995) ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ� ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɹɸɳɢɟ�ɝɟɪɨɢɧ, ɢɦɟɸɬ�ɛɨɥɟɟ�ɧɢɡɤɭɸ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ 
ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ�ɩɨɫɥɟ�ɥɟɱɟɧɢɹ: ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 90 % ɦɨɥɨɞɵɯ 
ɥɸɞɟɣ�ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬ�ɩɪɢɟɦ�ɧɟɥɟɝɚɥɶɧɵɯ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ 
63 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ȻȺɊ. ȼ�ɧɚɱɚɥɟ�ɩɟɪɜɨɝɨ�ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨɝɨ�ɷɩɢɡɨɞɚ 
ɬɨɥɶɤɨ 17 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ (ɜɤɥɸɱɟɧɵ� ɜɫɟ 
ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ� ɜɟɳɟɫɬɜɚ), ɜ� ɬɨ� ɜɪɟɦɹ� ɤɚɤ� ɜ� ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɣ� ɩɨɥɨ-
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɛɟɡ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ – 60 %. ȼ� ɩɨ-
ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ�ɷɬɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ�ɜ 90 ɢ 10 % ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

ɂɡ� ɷɬɨɣ� ɨɛɲɢɪɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɧɚɢɛɨ-
ɥɟɟ�ɭɝɪɨɠɚɟɦɵɦɢ�ɜ�ɩɥɚɧɟ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɦɚɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ E. Hantouche 
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(1997) ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ�ɤ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɜɚ-
ɪɢɚɧɬɚ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ƚɢɩɨɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɫ�ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ�ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ�ɜ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨ�ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ (Scott A., West M. D., 1997), 
ɱɚɳɟ ��ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14—16 ɥɟɬ. ȼ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɧɚɦɢɤɟ�ɷɬɢɯ�ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɣ A. C. Swann (1997) ɜɵɞɟɥɹɟɬ�ɞɜɚ�ɷɬɚɩɚ. ɉɟɪɜɵɣ�ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ� ɝɪɭɛɵɦɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɢ� ɚɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ; ɜ 17—19 ɥɟɬ�ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ�ɢɧɜɟɪɫɢɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 
ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɦɚɧɢɢ, ɜ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɟ� ɨɫɥɚɛɥɹɸɬɫɹ�ɞɟ-
ɥɢɧɤɜɟɧɬɧɵɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɢ� ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ�ɦɚɧɢɚɤɚɥɶ-
ɧɵɣ�ɪɚɞɢɤɚɥ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɳɢɣ�ɱɟɪɬɵ «ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ» 
ɦɚɧɢɢ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɫ� ɷɬɢɦ� ɛɨɥɟɟ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɶ�ɚɮɮɟɤɬɚ�ɢ�ɟɝɨ�ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɶ, ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜ-
ɧɵɟ�ɷɩɢɡɨɞɵ. ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɉȺȼ�ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ�ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɬɟɧ-
ɞɟɧɰɢɢ�ɜ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

ɉɨɞ�ɬɟɪɦɢɧɨɦ «ɱɚɫɬɵɟ�ɮɚɡɵ» («ɛɵɫɬɪɵɟ�ɰɢɤɥɵ»1) ɩɨɧɢɦɚɸɬ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɩɪɢ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɱɢɫɥɨ� ɝɢɩɨɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɯ� ɷɩɢɡɨɞɨɜ 
ɛɨɥɟɟ 4 ɜ� ɝɨɞ, ɦɟɠɩɪɢɫɬɭɩɧɵɣ�ɮɨɧ�ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɤɚɤ� ɫɭɛɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɜɧɵɦ, ɬɚɤ� ɢ� ɷɭɬɢɦɧɵɦ; ɞɨ 90 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɞɚɧɧɵɦɢ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ – ɠɟɧɳɢɧɵ (Post R. M. ɢ�ɞɪ., 1990; Calabrese J. R., 
Markovitz P. J., Kimmel S. E., 1992; Kramlinger K. G., Post R. M., 
1996). ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ «ɛɵɫɬɪɵɯ� ɰɢɤɥɨɜ» ɭ� ɧɟɥɟɱɟɧɧɵɯ� ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɜɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ�ɬɚɣɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɬɢ-
ɡɚɰɢɢ. M. Tohen, C. M. Waternaux, M. Tsuang (1990) ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɛɵɫɬɪɵɟ� ɰɢɤɥɵ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɹɦɢ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɯ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜ 
ɛɨɥɶɲɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ «ɤɨɧɤɭɪɢɪɭɸɳɢɦɢ» ɫ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɉȺȼ. 

Ⱦɢɫɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ� ɜɟɫɶɦɚ� ɱɚɫɬɨ� ɫɨɩɪɨɜɨɠ-
ɞɚɟɬ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɭ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ 
ɨɩɢɨɢɞɧɵɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɜ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɦɚɪɤɟ-
ɪɨɦ� ɷɬɢɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. M. Wierson, R. L. Forehand, C. L. Frame 
(1992) ɧɚɡɵɜɚɸɬ� ɜɟɞɭɳɢɦɢ� ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɣ� ɞɟɥɢɧ-
ɤɜɟɧɬɧɨɫɬɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɢ� ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɢɸ, ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɬɹɠɟɥɵɯ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. T. J. Crowley et al. (1998) ɧɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɞɜɭɯɥɟɬɧɟɝɨ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɡɚ�ɷɬɢɦ�ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɨɦ�ɞɟɥɚɸɬ�ɜɵɜɨɞ�ɨ 
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ� ɦɟɠɞɭ� ɭɪɨɜɧɟɦ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ� ɨɩɢɚɬɚɦɢ� ɢ� ɞɟɥɢɧ-
ɤɜɟɧɬɧɵɦɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ� ɧɨɫɹɬ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɞɚɠɟ�ɩɪɢ�ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

                                                
1 rapid cycling (ɚɧɝɥ.). 
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ɇɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ. ɑɢɫɥɨ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜ�ɜɵɛɨɪɤɟ 
ɜ�ɧɚɲɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɄɉɇɊ�ɛɵɥɨ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ�ɢɡ�ɜɫɟɯ�ɩɨɞ-
ɝɪɭɩɩ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 147 ɱɟɥɨɜɟɤ (27,95 %), ɢɡ�ɧɢɯ�ɛɢɩɨ-
ɥɹɪɧɨɟ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ (F31) – 28 ɛɨɥɶɧɵɯ (5,32 %); 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ�ɷɩɢɡɨɞ (F32.) – 36 ɛɨɥɶɧɵɯ (6,84 %); ɪɟɤɭɪɪɟɧɬɧɨɟ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ (F33) – 64 ɛɨɥɶɧɵɯ (12,17 %); ɰɢɤɥɨ-
ɬɢɦɢɹ (F34.0) – 12 ɛɨɥɶɧɵɯ (2,28 %); ɞɢɫɬɢɦɢɹ (F34.1) – 7 ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ (1,33 %). 

Ⱥɧɚɥɢɡ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɜ�ɞɚɧɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɨɤɚɡɚɥ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ� ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɶ� ɷɬɨɝɨ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ. ɇɚɦɢ 
ɜɵɞɟɥɟɧɨ�ɬɪɢ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɬɢɩɚ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɨɬɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨ� ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ� ɩɚɪɚ-
ɦɟɬɪɚɦ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɢ�ɋɁɈ – ɛɢɩɨɥɹɪ-
ɧɵɣ, ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɢɣ�ɢ�ɚɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ (ɬɚɛɥ. 22). 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  2 2  
ɇɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɬɢɩɨɜ 

ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫ�ɋɁɈ 

Ɍɢɩɵ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 
Ȼɉ ȾɌ ȺɆ 

ɂɬɨɝɨ 

Ȼɢɩɨɥɹɪɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 28 - - 28 
Ɋɟɤɭɪɪɟɧɬɧɨɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 23 7 6 36 
Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ�ɷɩɢɡɨɞ 20 26 18 64 
Ⱦɢɫɬɢɦɢɹ - 7 - 7 
ɐɢɤɥɨɬɢɦɢɹ 9 3 - 12 
ɂɬɨɝɨ 80 43 24 147 

 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. ɍɫɥɨɜɧɵɟ�ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: Ȼɉ – ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɣ; ȾɌ – ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɢɣ; 

ȺɆ – ɚɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ. 
 
Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɛɢɩɨɥɹɪɧɨɝɨ� ɬɢɩɚ, ɤɨɦɨɪ-

ɛɢɞɧɵɟ� ɫ� ɋɁɈ. ȼ� ɧɚɲɟɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɜɵɞɟɥɟɧɵ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧ-
ɧɵɟ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɤɪɢɬɟɪɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ� ɢɞɟɧɬɢɮɢ-
ɰɢɪɨɜɚɬɶ�ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɣ�ɬɢɩ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɵɯ�ɫ�ɋɁɈ (80 ɛɨɥɶɧɵɯ). 

1. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ. Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 
ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɵɦɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ� ɢ� ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɦɢ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ 
ɫ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ�ɤ «ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ» ɫɢɧɞɪɨɦɚɦ�ɢ�ɞɢɫɮɨɪɢɢ. 

2. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ. Ɍɟɱɟɧɢɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢɦɟɟɬ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ� ɤ� ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɚ� ɨɩɢɚɬɧɚɹ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɹ� ɜ� ɰɟɥɨɦ 
ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ�ɫ�ɚɮɮɟɤɬɨɦ. 

ɉɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (59 
ɱɟɥ. – 73,8 %) ɫ�ɞɟɬɫɬɜɚ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ�ɧɢɡɤɨɣ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨ-
ɫɬɶɸ�ɤ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ�ɬɪɚɜɦɚɦ, ɩɪɢɱɟɦ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ�ɬɢɩ�ɪɟɚɝɢɪɨɜɚ-
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ɧɢɹ�ɜɵɹɜɥɟɧ�ɭ 30—37,5 % (ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 7,7 %), ɷɤɫɩɥɨ-
ɡɢɜɧɵɣ – ɭ 29—36,3 % (Ƚɋ – 16,3 %). Ⱥɭɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɟɚɝɢɪɨɜɚ-
ɧɢɟ (11 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ� ɭɪɨɜɧɸ – 13,8 ɢ 
13,1 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ȼ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɟ�ɭ 69 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ 
ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɢɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ; ɭ 21 ɛɨɥɶɧɨɝɨ (26,3 %) – ɜɨɡɛɭɞɢɦɵɟ�ɱɟɪ-
ɬɵ (Ƚɋ – 14,5 %), ɭ 18 (22,5 %) – ɰɢɤɥɨɬɢɦɧɵɟ (Ƚɋ – 13,1 %), ɭ 9 
(11,3 %) – ɞɢɫɬɢɦɢɱɧɵɟ (Ƚɋ – 10,9 %), ɭ 9 (11,3 %) – ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ 
�Ƚɋ – 7,7 %), ɭ 6 (7,5 %) – ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɵɟ (Ƚɋ – 6,3 %), ɭ 6 
(7,5 %) – ɲɢɡɨɢɞɧɵɟ (Ƚɋ – 0). 

Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɞɨ�ɧɚɱɚɥɚ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɨɩɢɚɬɨɜ ɩɪɢ 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ�ɨɬɥɢɱɚɥɨɫɶ�ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ. Ⱦɨ�ɷɤ-
ɡɚɰɟɪɛɚɰɢɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɢ�ɢɥɢ�ɧɚɱɚɥɚ�ɨɩɢɚɬɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɮɨɪɦɵ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɦɵ� ɨɬɦɟɬɢɥɢ� ɭ 84 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (57,1 % ɨɬ� ɜɫɟɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚɦɢ). ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� ɭ 63 ɛɨɥɶɧɵɯ (42,9 %) ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɧɟ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. ȼ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɭ 48 ɛɨɥɶɧɵɯ (62,3 %). Ɇɵ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ�ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɢɟ� ɜɚɪɢɚɧɬɵ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ: 
1) ɛɪɭɬɚɥɶɧɚɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɹ – 34 ɱɟɥɨɜɟɤɚ (23,1 % ɨɬ�ɜɫɟɯ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ� ɫ� ɋɁɈ); 
2) ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚɦɢ�ɢ�ɢɥɢ�ɢɧɝɚɥɹɧɬɚɦɢ – 6 ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ (4,1 %); 3) ɩɨɥɢɫɭɛɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɟ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ – 20 
ɛɨɥɶɧɵɯ (13,6 %); 4) ɧɟɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɞɞɢɤɰɢɢ – 16 ɛɨɥɶɧɵɯ 
(10,9 %); 5) ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɨɬ� ɚɡɚɪɬɧɵɯ� ɢɝɪ – 
8  ɛɨɥɶɧɵɯ (5,4 %). 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  2 3  
Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɩɪɢ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫ�ɋɁɈ 

Ɍɢɩɵ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ Ɍɢɩɵ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
Ȼɉ ȺɆ ȾɌ 

ɂɬɨɝɨ Ƚɋ 

26 2 12 34 24 Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɹ 
13,6 % 1,4 % 8,2 % 23,1 % 31,2 % 

0 0 0 0 10 Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɤɨɧɨɩɥɟɣ 
 0,0 % 0,0 % 0,0 % 13,0 % 
0 5 1 6 3 Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚ-

ɦɢ (ɢɧɝɚɥɹɧɬɚɦɢ)  3,4 % 0,7 % 4,1 % 3,9 % 
10 4 6 20 3 ɉɨɥɢɫɭɛɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɟ 

ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 6,8 % 2,7 % 4,1 % 13,6 % 3,9 % 
16 0 0 16 6 ɇɟɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ 

10,9 % 0,0 % 0,0 % 10,9 % 7,8 % 
8 0 0 8 2 Ƚɷɦɛɥɢɧɝ 

5,4 % 0,0 % 0,0 % 5,4 % 2,6 % 
54 11 19 84 48 ɂɬɨɝɨ 

36,4 % 7,5 % 12,9 % 57,1 % 62,3 % 
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Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ�ɩɨ�ɬɢɩɚɦ�ɢ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ 23. 

Ⱦɚɧɧɵɟ�ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ�ɬɚɛɥɢɰɵ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ�ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɟɫɹ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ�ɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ�ɞɟɜɢɚɰɢɢ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚ-
ɥɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ�ɜ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ. Ɇɵ�ɪɚɫɫɦɚɬ-
ɪɢɜɚɟɦ� ɞɚɧɧɨɟ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɜ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ� ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ� ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɧɨɣ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ. Ɉɛɪɚɳɚɟɬ� ɧɚ� ɫɟɛɹ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɧɟɜɵɫɨɤɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɢɧɝɚɥɹɧɬɨɜ (ɬɢɩɚ� ɤɥɟɹ «Ɇɨɦɟɧɬ», ɤɪɚɫɨɤ, 
ɛɟɧɡɢɧɚ) ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɄɉɇɊ (ɤɪɨɦɟ�ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ), ɱɬɨ, ɧɚ�ɧɚɲ�ɜɡɝɥɹɞ, ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ�ɞɢɫɫɨɧɚɧɫɨɦ�ɦɟɠ-
ɞɭ�ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɤ�ɷɬɢɦ�ɷɣɮɨɪɢɝɟɧɚɦ�ɢ�ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ�ɞɟɛɸ-
ɬɚ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

ɉɪɢ�ɢɡɭɱɟɧɢɢ�ɚɧɚɦɧɟɡɚ�ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ�ɜɵɡɵɜɚ-
ɥɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɞɟɦɚɪɤɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɥɢɧɢɢ, ɨɬɞɟɥɹɸɳɟɣ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞ 
ɨɬ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ�ɛɨɥɟɡɧɢ. 

ȼ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɩɪɨ-
ɛɥɟɦ� ɧɟ� ɜɨɡɧɢɤɚɥɨ – ɨɬɫɱɟɬ� ɜɟɥɫɹ� ɨɬ�ɦɨɦɟɧɬɚ� ɩɟɪɜɨɝɨ� ɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ. ɇɨ�ɜ�ɯɨɞɟ�ɧɚɲɟɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ� ɞɚɧɧɵɣ� ɬɢɩ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɜ 
91,1 % ɫɥɭɱɚɟɜ� ɞɟɛɸɬɢɪɭɟɬ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɜ 
3,3 % ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ�ɦɨɠɧɨ�ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ�ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ�ɞɟ-
ɛɸɬ, ɢ�ɥɢɲɶ�ɜ 5,7 % ɫɥɭɱɚɟɜ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɪɚɡɜɢɜɚ-
ɥɢɫɶ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɤ-
ɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɜ� ɛɭɞɭɳɟɦ� ɨɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ. Ɋɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ� ɦɵ� ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, 
ɱɬɨ� ɞɚɧɧɵɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɞɟɛɸɬɢɪɭɸɬ� ɩɹɬɶɸ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ� ɜɚɪɢɚɧ-
ɬɚɦɢ. 

1. ɍɫɢɥɟɧɢɟ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ (26 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ). ȼ 
ɷɬɢɯ� ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɬɚ-
ɬɭɫɚ (ɝɢɩɟɪɬɢɦɧɨɫɬɶ, ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɞɢɫɬɢɦɢɱɧɨɫɬɶ�ɢ�ɞɪ.) ɜ�ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ� ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɥɢ� ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹ, ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɩɭɤɥɵɦɢ, ɡɚɨɫɬɪɟɧɧɵɦɢ, ɱɚɫɬɨ� ɫ 
ɭɪɨɜɧɹ�ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɢɢ�ɩɟɪɟɯɨɞɢɥɢ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ. ȿɫɥɢ�ɛɨɥɶ-
ɧɨɣ�ɜ�ɷɬɨɬ�ɩɟɪɢɨɞ�ɛɵɥ�ɨɫɦɨɬɪɟɧ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɦ, ɬɨ�ɫɬɚɬɭɫ�ɤɜɚɥɢɮɢ-
ɰɢɪɨɜɚɥɫɹ� ɤɚɤ «ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɢ», «ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɪɟɚɤɰɢɢ» ɢɥɢ «ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ� ɤɪɢɡɚ». 
Ɉɛɵɱɧɨ� ɛɥɢɡɤɢɟ� ɞɚ� ɢ� ɫɚɦɢ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫɜɹɡɵɜɚɥɢ� ɷɬɨ� ɫ� ɢɡɦɟɧɢɜ-
ɲɢɦɢɫɹ� ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ� ɠɢɡɧɢ� ɢɥɢ� ɧɚɦɧɨɝɨ� ɪɟɠɟ – ɫ «ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ». 
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2. Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ� ɲɢɮɬ (19 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ). ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɦ 
ɨɬɥɢɱɢɟɦ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɞɟɛɸɬɚ�ɨɬ�ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɨɝɨ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɉɪɟɠɞɟ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨ� ɨɬɤɥɢɤɚɟɦɵɟ� ɷɬɢ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ� ɡɚɦɤɧɭɬɵɦɢ, ɯɨɥɨɞ-
ɧɵɦɢ, ɭ�ɧɢɯ�ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ�ɦɨɬɢɜɰɢɹ�ɤ�ɭɱɟɛɟ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɨɡɢɬɢɜ-
ɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɧɬɚɤɬɵ�ɫ�ɩɪɟɠɧɢɦɢ�ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ�ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ 
ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɦɢ. ɍ 7 ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɞɟɛɸɬɢɪɨɜɚɥɢ «ɱɢɫɬɵɦ» 
ɝɢɩɨɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɦ� ɮɨɧɨɦ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ 
©ɩɨɥɧɨɟ� ɫɱɚɫɬɶɟ», ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɭɸ� ɨɩɶɹɧɟɧɧɨɫɬɶ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶ-
ɧɵɣ� ɢ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɩɨɞɴɟɦ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɜɫɟ� ɜ� ɷɬɨɬ� ɩɟɪɢɨɞ 
ɜɥɸɛɥɹɥɢɫɶ. ȼɢɬɚɥɶɧɵɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ�ɛɵɥ�ɚɤɬɭɚɥɟɧ�ɢ 
ɜɵɪɚɠɚɥɫɹ�ɨɛɳɢɦ�ɯɨɪɨɲɢɦ�ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟɦ, ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ�ɩɨɥɧɨ-
ɝɨ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɤɨɦɮɨɪɬɚ�ɢ� ɝɚɪɦɨɧɢɢ, ɤɚɤ�ɢ�ɩɪɢ�ɞɟɥɢɧɤɜɟɧɬɧɵɯ 
ɞɟɛɸɬɚɯ. 

3. Ɉɫɬɪɵɣ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ�ɩɪɢɫɬɭɩ (18 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ). ȼ�ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ�ɞɧɟɣ�ɞɨ�ɧɚɱɚɥɚ�ɩɪɢɫɬɭɩɚ�ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨ�ɦɟɧɹɥɫɹ 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ� ɮɨɧ – ɩɚɰɢɟɧɬ� ɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ� ɡɚɦɤɧɭɬɵɦ, ɬɪɟɜɨɠ-
ɧɵɦ, ɧɨɱɧɨɣ� ɫɨɧ� ɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ� ɤɪɚɬɤɢɦ� ɢ� ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɦ, ɭɬɪɟɧɧɟɟ 
ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ� ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ� ɧɚɞɜɢɝɚɸɳɟɣɫɹ� ɛɟ-
ɞɵ. ɉɪɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɦ�ɜɚɪɢɚɧɬɟ�ɨɫɬɪɨɝɨ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɪɢɫɬɭɩɚ 
ɩɪɨɞɪɨɦɚɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɞɥɢɥɫɹ�ɞɨ 10 ɞɧɟɣ. Ɉɛɵɱɧɨ�ɩɨɫɥɟ�ɛɟɫ-
ɫɨɧɧɨɣ�ɧɨɱɢ�ɫ�ɭɬɪɚ�ɪɟɡɤɨ�ɭɫɢɥɢɜɚɥɢɫɶ�ɫɬɪɚɯ�ɢ�ɬɪɟɜɨɝɚ, ɧɚɪɚɫɬɚ-
ɥɚ�ɝɢɩɨɬɢɦɢɹ, ɨɫɬɪɨ�ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ�ɤɨɧɝɪɭɷɧɬɧɵɟ�ɚɮɮɟɤɬɭ�ɛɪɟɞɨɜɵɟ 
ɢɞɟɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɨɱɟɪɱɟɧɨ� ɦɢɤɪɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɫɪɟɞɨɣ, 
ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ�ɫɨ�ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ɉɪɢ�ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨɦ 
ɜɚɪɢɚɧɬɟ� ɩɪɨɞɪɨɦɚɥɶɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɫɨɤɪɚɳɚɥɫɹ� ɞɨ 2—3 ɞɧɟɣ. 
Ȼɨɥɶɧɨɣ� ɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ� ɫɭɟɬɥɢɜɵɦ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɦ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ� ɩɨ-
ɜɵɲɚɥɨɫɶ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɞɢɫɮɨɪɢɹ, ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɚɹ� ɡɥɨɛɚ, 
ɜɡɛɭɞɨɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɚɡɨɣɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɨɬɟɪɹ� ɱɭɜɫɬɜɚ� ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ�ɜɟɪɛɚɥɶɧɚɹ�ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ 

4. Ⱦɟɥɢɧɤɜɟɧɬɧɵɣ�ɞɟɛɸɬ (25 ɱɟɥɨɜɟɤɚ). ɇɚ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɧɟ-
ɛɨɥɶɲɨɝɨ� ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ� ɪɟɡɤɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɥɚ, 
©ɩɪɢɜɵɱɧɚɹ�ɠɢɡɧɶ» «ɧɚɞɨɟɞɚɥɚ», «ɜɵɪɚɫɬɚɥɢ�ɤɪɵɥɶɹ», «ɬɹɧɭɥɨ 
ɧɚ� ɭɥɢɰɭ… ɤ� ɧɨɜɵɦ� ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦ… ɧɨɜɵɦ� ɥɸɞɹɦ». ɇɚ� ɷɬɨɦ 
ɷɬɚɩɟ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɤɪɭɝ�ɡɧɚɤɨɦɵɯ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɪɚɫ-
ɲɢɪɹɥɫɹ, ɧɨ�ɫɦɟɳɚɥɢɫɶ�ɚɤɰɟɧɬɵ�ɜ�ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ – ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ, ɩɪɟɠɧɢɟ�ɞɪɭɡɶɹ�ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ�ɧɟɢɧɬɟ-
ɪɟɫɧɵɦɢ� ɢ� ɫɤɭɱɧɵɦɢ, ɞɨɦɚɲɧɢɟ�ɞɟɥɚ� ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɥɢɫɶ, ɧɨ� ɥɟɝɤɨ 
ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ�ɤɨɧɬɚɤɬɵ�ɫ�ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ�ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, ɧɚɱɢɧɚɥɚ�ɩɪɢ-
ɜɥɟɤɚɬɶ «ɜɨɪɨɜɫɤɚɹ� ɪɨɦɚɧɬɢɤɚ». Ƚɢɩɨɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɣ� ɛɨɥɶɧɨɣ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɛɵɫɬɪɨ�ɜɨɜɥɟɤɚɥɫɹ�ɜ�ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
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ɧɚɱɢɧɚɥ� ɤɭɪɢɬɶ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɷɣɮɨɪɢɝɟɧɵ, ɫɨɜɟɪɲɚɥ� ɩɨɛɟɝɢ� ɢɡ� ɞɨɦɚ, ɛɪɨɞɹɠɧɢ-
ɱɚɥ. Ɉɧɢ�ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ�ɝɪɭɛɵɦɢ, ɪɚɫɬɨɪɦɨɠɟɧɧɵɦɢ, ɠɟɫɬɨɤɢɦɢ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɮɨɧɚ� ɨɛɵɱɧɨ� ɦɚɫɤɢɪɨɜɚɥɨɫɶ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ�ɢ�ɫɚɦɢɦɢ�ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɚɦɢ� ɫɜɹɡɵɜɚɥɢɫɶ� ɫ «ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ» ɢɥɢ� ɜɧɟɲɧɢɦɢ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ: «ɉɨɫɥɟ� ɬɨɝɨ� ɤɚɤ� ɩɟɪɜɵɣ�ɦɚɥɶɱɢɤ� ɟɟ� ɛɪɨɫɢɥ, 
ɬɚɤ�ɨɧɚ�ɫɬɚɥɚ�ɫɪɚɡɭ�ɝɪɭɛɨɣ… ɛɟɫɬɚɤɬɧɨɣ» ɢɥɢ «ɉɨɲɟɥ�ɭɱɢɬɶɫɹ�ɜ 
ɉɌɍ… ɫɪɚɡɭ�ɢɫɩɨɪɬɢɥɫɹ… ɫɬɚɥ�ɩɢɬɶ, ɧɟ�ɧɨɱɟɜɚɥ�ɞɨɦɚ… ɯɚɦɢɥ». 

ȼɨɡɪɚɫɬ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ɂɚɱɚɫ-
ɬɭɸ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɷɬɨɝɨ�ɬɢɩɚ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɭɸɬ�ɞɨ 21 ɝɨɞɚ; ɜ�ɩɨɡɞɧɢɟ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ�ɩɟɪɢɨɞɵ�ɱɢɫɥɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ (ɪɢɫ. 12). 
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ɇɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ� ɜ� ɧɚɲɟɣ� ɪɚɛɨɬɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɷɩɢɡɨɞɵ� ɩɨ 
ɤɥɢɧɢɤɨ�ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ�ɛɵɥɢ�ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ�ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ: 
ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ� ɯɪɨɧɢɱɟ-
ɫɤɢɦɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ�ɩɪɢ�ɋɁɈ. 

ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ�ɩɪɨɹɜɥɹɥɢɫɶ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ, ɝɞɟ�ɧɚɪɹ-
ɞɭ� ɫ «ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ» ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ (ɝɢɩɨɬɢɦɢɹ, 
ɚɧɝɟɞɨɧɢɹ, ɚɧɟɪɝɢɹ) ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɩɪɢ-
ɧɢɦɚɜɲɢɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɫɭɛɫɬɭɩɨɪɨɡɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɬɨɫɤɚ. 
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ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ�ɧɨɫɢɥɚ «ɜɢɬɚɥɶɧɵɣ» ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɫ�ɡɚɝɪɭɞɢɧɧɨɣ�ɢɥɢ�ɷɩɢ-
ɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ� ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ. ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ� ɛɵɥɢ� ɜɟɫɶɦɚ� ɦɭɱɢ-
ɬɟɥɶɧɵ, post factum ɛɨɥɶɧɵɟ�ɨɬɤɚɡɵɜɚɥɢɫɶ�ɨɬ�ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ�ɫɦɵɫɥɚ, 
ɫɫɵɥɚɹɫɶ�ɥɢɛɨ�ɧɚ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɚɧɚɥɨɝɢɣ, ɥɢɛɨ�ɧɚ�ɩɨɥɧɨɟ�ɧɟɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɢɟ�ɫɜɨɟɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɤɚɤɢɦ�ɥɢɛɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ, ɡɧɚɤɨɦɵɦ�ɩɨ 
ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɦɭ� ɨɩɵɬɭ. Ɉɞɧɚɤɨ� ɞɚɠɟ� ɜ� ɷɬɢɯ� ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ� ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɱɟɬɤɨ�ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɢ�ɫɜɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɤɚɤ�ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɟ, ɧɚɡɵɜɚɹ�ɟɝɨ «ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ». ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ�ɛɟɡɜɵɯɨɞɧɨ-
ɫɬɢ, ɛɟɡɵɫɯɨɞɧɨɫɬɢ, «ɞɚɜɹɳɟɣ�ɫɬɟɧɤɢ, ɬɸɪɶɦɵ» ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɜɫɟ-
ɝɞɚ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢ�ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ 
ɫ�ɷɬɢɦ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ�ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ�ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬ «ɛɨɥɢ... ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɨɣ… ɳɟɦɹɳɟɣ�ɜ�ɫɟɪɞɰɟ…», «ɜɧɭɬɪɟɧ-
ɧɟɝɨ�ɦɭɱɟɧɢɹ». ɋɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ�ɩɪɢ�ɜɫɟɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ�ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɢ�ɢ�ɩɪɨɹɜɥɹɥɫɹ�ɥɨɤɚɥɶɧɵɦɢ�ɢ�ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨ-
ɜɚɧɧɵɦɢ� ɬɟɥɟɫɧɵɦɢ� ɫɟɧɫɚɰɢɹɦɢ – «ɬɹɠɟɫɬɶɸ», «ɬɭɩɨɫɬɶɸ» 
ɜ  ɝɨɥɨɜɟ, ɪɚɫɩɥɵɜɱɚɬɨɫɬɶɸ�ɦɵɲɥɟɧɢɹ, «ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ», ɨɛɳɢɦ�ɬɟ-
ɥɟɫɧɵɦ� ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɨɦ, ɫ� ɬɪɭɞɨɦ� ɩɨɞɞɚɸɳɢɦɫɹ� ɜɟɪɛɚɥɢɡɚɰɢɢ. 
Ⱥɧɝɟɞɨɧɢɹ�ɞɨɫɬɢɝɚɥɚ�ɧɚ�ɜɵɫɨɬɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ�ɚɮɮɟɤɬɚ�ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦɚ�ɤɨ�ɜɫɟɦɭ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɝɨ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ� ɦɟɧɹɥɨ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ� ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɜɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢ� ɤɨɝɧɢ-
ɬɢɜɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ� ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ, «ɜɦɚɡɚɜɲɢɫɶ», 
ɫɪɚɡɭ «ɩɪɨɹɫɧɹɥɨɫɶ�ɜ�ɝɨɥɨɜɟ», «ɫɬɚɧɨɜɢɥɨɫɶ�ɥɟɝɱɟ�ɞɵɲɚɬɶ», ɩɨ-
ɹɜɥɹɥɚɫɶ «ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ… ɩɨɞɭɦɚɬɶ�ɨ�ɫɟɛɟ», «ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ�ɨɬ�ɬɹɠɟ-
ɫɬɢ� ɦɢɪɚ». ɂɧɴɟɤɰɢɹ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ� ɫɨɡɞɚɜɚɥɚ� ɨɛɦɚɧɱɢɜɭɸ «ɢɥɥɸ-
ɡɢɸ�ɫɬɚɤɚɧɚ», ɤɨɝɞɚ�ɦɨɠɧɨ�ɫɬɪɚɞɚɬɶ�ɧɟ�ɫɬɪɚɞɚɹ. ɍɫɢɥɟɧɢɟ «ɩɨɡɢ-
ɬɢɜɧɨɣ» ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɫɬɢ – ɜɚɠɧɵɣ�ɫɢɦɩɬɨɦ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɝɨ�ɨɩɶɹɧɟ-
ɧɢɹ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ�ɦɨɧɨɢɞɟɢɡɦ c ɪɚɫɫɭɠɞɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜɨɦ� ɢ� ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ� ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɨɣ� ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɥ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɭɸ�ɞɢɧɚɦɢɤɭ – ɪɚɫɲɢɪɹɥɨɫɶ�ɢɞɟɚɬɨɪɧɚɹ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ: «ɩɨɫɥɟ�ɝɟ-
ɪɨɢɧɚ�ɦɨɠɧɨ�ɩɨɞɭɦɚɬɶ�ɟɳɟ�ɨ�ɱɟɦ�ɬɨ�ɞɪɭɝɨɦ». ɋɧɢɠɚɥɚɫɶ�ɚɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɚɹ�ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɶ�ɢɞɟɣ�ɦɚɥɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɥɨ�ɨɳɭɳɟɧɢɟ, 
ɱɬɨ «ɫɤɨɪɨ�ɜɫɟ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɪɟɲɚɬɫɹ», «ɹ�ɜɵɡɞɨɪɨɜɟɸ». Ɇɟɧɹɥɚɫɶ 
ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɚ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ – ɧɚ� ɫɦɟɧɭ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ� ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɝɨ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ�ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɠɢɡɧɢ�ɜ�ɰɟɥɨɦ�ɢ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɟɟ�ɦɨɦɟɧɬɨɜ, «ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ» ɬɟɯ�ɢɥɢ�ɢɧɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢɯɨɞɢɥɨ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɢɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɫ� ɨɬɪɟɲɟɧɧɨɣ� ɨɰɟɧɤɨɣ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ�ɢ�ɱɭɜɫɬɜɨɦ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ�ɛɭɞɭɳɟɝɨ. 

ȼɵɯɨɞ� ɢɡ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɝɨ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɫɹ 
ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟɦ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɜɵɬɪɟɡɜɥɟɧɢɹ, ɜɨɡ-
ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ�ɜ «ɫɟɪɵɟ�ɢ�ɫɤɭɱɧɵɟ�ɛɭɞɧɢ», ɫɨɡɧɚɧɢɟɦ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
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ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɢɤɱɟɦɧɨɫɬɢ, ɩɟɫɫɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɰɟɧɤɢ� ɛɭ-
ɞɭɳɟɝɨ, ɚ� ɜ� ɰɟɥɨɦ – ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɜɫɟɝɞɚ� ɜɵɯɨɞ� ɢɡ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɫɹ� ɚɬɨɧɢ-
ɱɟɫɤɢɦɢ� ɫɟɧɫɚɰɢɹɦɢ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɚɦɨɪɮɧɨɫɬɢ, ɞɢɮɮɭɡɧɨɣ� ɪɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɜ� ɬɟɥɟ� ɨɳɭɳɟɧɢɣ� ɨɛɳɟɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɥɚɛɨɫɬɢ, 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɜ�ɦɵɲɰɚɯ�ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ�ɢ�ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ 
ɩɨɹɫɚ. Ɉɧɢ� ɛɵɥɢ� ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵ� ɩɨ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟ� ɞɨɫɬɢɝɚɥɢ 
ɭɪɨɜɧɹ� ɚɥɝɢɱɧɨɫɬɢ� ɢ� ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ� ɤɚɤ� ɤɪɚɣɧɟ� ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ, 
ɩɪɢɤɨɜɵɜɚɸɳɢɟ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɢ� ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɟ� ɥɸɛɭɸ� ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ. ȼɚɠɧɵɦ� ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɇɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ 
ɧɚɦɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɫ� ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɟɣ� ɨɬɦɟɱɚɥɢ� ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɢɟ 
ɱɭɜɫɬɜ� ɤ� ɛɥɢɡɤɢɦ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɢɥɢ� ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɢɟ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ�ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ. ȼ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɨɤ-
ɪɭɠɚɸɳɟɟ� ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɥɨɫɶ� ɬɭɫɤɥɵɦ, ɛɟɫɰɜɟɬɧɵɦ, ɢ� ɨɤɪɭɠɚɸ-
ɳɢɣ�ɦɢɪ�ɱɚɫɬɢɱɧɨ�ɭɬɪɚɱɢɜɚɥ�ɱɟɪɬɵ�ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ. Ȼɨɥɶɧɨɣ�ɧɟ�ɦɨɝ 
ɦɵɫɥɟɧɧɨ� ɜɨɫɫɨɡɞɚɬɶ� ɨɛɪɚɡ� ɛɥɢɡɤɨɝɨ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɢɥɢ� ɤɚɤɨɝɨ�ɥɢɛɨ 
ɦɟɫɬɚ. ɇɚɪɭɲɚɥɨɫɶ�ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ «ə», ɤɨɝɞɚ�ɛɨɥɶɧɨɣ 
ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ�ɫɟɛɹ�ɪɨɛɨɬɨɦ, ɚɜɬɨɦɚɬɨɦ («ɤɚɤ�ɛɭɞɬɨ�ɛɵ�ɩɪɨɩɚɥɚ�ɞɭ-
ɲɚ»), ɧɨ� ɛɟɡ� ɨɳɭɳɟɧɢɹ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɤɚɤɢɯ�ɥɢɛɨ� ɜɧɟɲɧɢɯ� ɫɢɥ. 
Ɉɬɱɭɠɞɟɧɢɟ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɦɵɲɥɟɧɢɹ� ɢ�ɩɚɦɹɬɢ – ɨɳɭɳɟɧɢɟ� ɨɬɫɭɬ-
ɫɬɜɢɹ�ɦɵɫɥɟɣ�ɢ�ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɣ, ɧɨ�ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɧɟɬ�ɱɭɜɫɬɜɚ�ɨɬɧɹɬɢɹ 
ɦɵɫɥɟɣ. ɍɬɪɚɱɢɜɚɥɨɫɶ�ɨɳɭɳɟɧɢɟ�ɡɧɚɤɨɦɨɫɬɢ: ɩɪɢɜɵɱɧɚɹ�ɨɛɫɬɚ-
ɧɨɜɤɚ� ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɥɚɫɶ� ɤɚɤ� ɱɭɠɞɚɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ� ɤɨɧɬɚɤɬ� ɫ� ɫɨ-
ɛɟɫɟɞɧɢɤɨɦ� ɢ� ɱɭɜɫɬɜɨ, ɱɬɨ� ɛɨɥɶɧɨɣ� ɩɨɧɢɦɚɟɬ� ɟɝɨ� ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ� ɢ 
ɝɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨ�ɟɝɨ�ɦɵɫɥɢ�ɩɨɧɹɬɵ�ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɨɦ. 

ɉɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɩɨ-
ɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɭ 65 ɛɨɥɶɧɵɯ 
(84,4 %). Ɇɵ�ɜɵɞɟɥɢɥɢ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɤɪɢɬɟɪɢɢ�ɩɨ-
ɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɞɚɸɬ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

1. ɗɤɫɬɟɪɧɚɥɶɧɚɹ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. ȼ� ɮɟɧɨɦɟ-
ɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ�ɜɢɬɚɥɶɧɵɟ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ� ɛɵɥɢ� ɫɝɥɚɠɟɧɵ. əɜɥɟɧɢɹ� ɚɭɬɨɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɟɩɟɪ-
ɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ, ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɧɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɞɥɹ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 
ɉɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ�ɦɨɠɧɨ�ɧɚɡɜɚɬɶ «ɞɟɩɪɟɫɫɢɹɦɢ�ɦɚ-
ɥɨɝɨ� ɪɚɡɦɚɯɚ», ɤɨɝɞɚ� ɧɟɬ� ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ� ɬɢɩɚ 
ɨɳɭɳɟɧɢɹ «ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ�ɤɪɚɯɚ», ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ�ɜɨɜɧɟ, 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ�ɫɥɭɠɢɬ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ�ɨɛɫɬɚ-
ɧɨɜɤɚ, ɧɨ�ɧɟ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ�ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɫɬɶ. 
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2. ɇɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɢ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ�ɚɧɝɟɞɨɧɢɹ. Ɉɬɱɭɠɞɟɧɢɟ 
ɪɚɞɨɫɬɢ� ɠɢɡɧɢ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɩɨɥɭɱɚɬɶ� ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ� ɨɬ� ɬɟɯ 
ɜɢɞɨɜ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɪɚɧɟɟ� ɩɪɢɧɨɫɢɥɢ� ɪɚɞɨɫɬɶ. Ɉɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɧɵɟ� ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ� ɫɨɛɵɬɢɹ (ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɩɨɟɡɞɤɚ� ɡɚ� ɪɭɛɟɠ, 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɚɹ� ɪɚɛɨɬɚ, ɫɜɚɞɶɛɚ) ɦɨɝɥɢ� ɜɵɡɜɚɬɶ� ɢɧɬɟɪɟɫ� ɢ� ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ� ɥɢɲɶ� ɧɚ� ɤɨɪɨɬɤɢɣ� ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ 
ɜɪɟɦɟɧɢ, ɡɚɬɟɦ�ɫɬɚɧɨɜɢɥɨɫɶ «ɫɤɭɱɧɨ», «ɤɢɫɥɨ». Ʌɢɲɶ�ɩɪɟɞɲɟɫɬ-
ɜɭɸɳɢɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ� ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɫɹ 
ɤɚɤ «ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɜɪɟɦɹ… ɤɨɝɞɚ� ɠɢɡɧɶ� ɛɢɥɚ� ɤɥɸɱɨɦ… ɛɵɥɨ 
ɱɟɦ� ɡɚɧɹɬɶɫɹ». ɉɪɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ�ɚɩɚɬɢɹ�ɫɨ�ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ�ɩɨɛɭɠ-
ɞɟɧɢɣ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɫɧɚ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ�ɩɨɥɨɜɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ 
ɫ�ɫɨɯɪɚɧɧɨɣ�ɩɨɬɟɧɰɢɟɣ – ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɚɹ�ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɚɹ�ɚɧɝɟɞɨɧɢɹ – 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɩɟɪɜɵɯ� ɢ� ɜɚɠɧɵɯ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬ-
ɧɨɣ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. 

3. «ɋɢɧɞɪɨɦ� ɩɨɬɟɪɢ». Ɇɚɥɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɟɦɨɟ� ɨɳɭɳɟɧɢɟ 
©ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ� ɞɟɮɢɰɢɬɚ», ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɧɟɛɥɚ-
ɝɨɩɨɥɭɱɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ�ɫ�ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟɦ «ɱɟɝɨ�ɬɨ�ɜɚɠɧɨɝɨ». Ⱦɚɧ-
ɧɵɣ� ɫɢɦɩɬɨɦ� ɮɥɭɤɬɭɢɪɨɜɚɥ� ɨɬ� ɥɟɝɤɨɣ «ɧɟɩɨɧɹɬɧɨɣ» ɝɪɭɫɬɢ� ɞɨ 
ɱɚɫɬɢɱɧɵɯ� ɚɭɬɨɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɧɚ� ɜɵɫɨɬɟ 
ɚɮɮɟɤɬɚ, ɤɨɝɞɚ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ, ɩɨ�ɦɧɟɧɢɸ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɨ-
ɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ� ɦɨɠɟɬ� ɩɪɢɜɟɫɬɢ� ɤ� ɬɹɠɟɥɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ� ɫɨɦɚɬɢ-
ɱɟɫɤɨɣ�ɫɮɟɪɵ. «ɋɢɧɞɪɨɦ�ɩɨɬɟɪɢ» ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ�ɜ�ɩɪɨɞɪɨɦɟ�ɬɪɟ-
ɜɨɠɧɨ�ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɞɨɫɬɢ-
ɝɚɥɚ�ɪɚɩɬɨɢɞɧɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ�ɫ�ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟɦ�ɢ «ɜɨɥɶɟɪɧɵɦɢ» ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɹɦɢ. 

4. ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɤ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɜɨ 
ɜɫɟɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ� ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ 
ɫɜɹɡɶ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ� ɫ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɟɦɚɬɢɤɨɣ, 
ɩɪɢɱɟɦ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚ-
ɥɚ�ɫ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɜɥɟɱɟɧɢɟɦ�ɤ�ɨɩɢɚɬɚɦ. ɇɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ�ɦɟɠ-
ɞɭ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ�ɢɥɢ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɡɧɚɱɢɦɵɦ�ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ 
ɞɥɹ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ� ɢ� ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɭɚɥɶɧɵɯ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ. ȼ�ɬɟɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ�ɩɨɫɥɟ�ɚɛɫɬɢɧɟɧ-
ɰɢɢ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɧɟɞɟɥɶ�ɢɥɢ�ɞɚɠɟ�ɦɟɫɹɰɟɜ�ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ�ɜɵɪɚɠɟɧ-
ɧɵɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ�ɢɞɟɢ�ɫɚɦɨɨɛɜɢɧɟ-
ɧɢɹ, ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɜɢɬɚɥɶɧɚɹ�ɬɨɫɤɚ�ɢɥɢ�ɚɩɚɬɢɹ, ɜɫɟɝɞɚ�ɬɪɟ-
ɛɭɟɬɫɹ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɫ� ɷɧɞɨɝɟɧ-
ɧɵɦɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɹɦɢ. 
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5. Ⱦɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ. ȼ� ɧɚɲɢɯ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ� ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ�ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɧɚɪɚɫɬɚɥ� ɫ� ɭɜɟɥɢ-
ɱɟɧɢɟɦ� ɫɬɚɠɚ� ɢ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ, ɱɬɨ� ɨɬɪɚɠɚɥɨ� ɧɚ-
ɫɬɭɩɚɸɳɢɟ� ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. ɍɫɢɥɟɧɢɟ� ɞɢɫɮɨɪɢ-
ɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɫ� ɬɟɱɟɧɢɟɦ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɝɨɜɨɪɢɬɶ� ɨɛ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ «ɷɩɢɥɟɩɬɨɢɞɢɡɚɰɢɢ» ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ� ɤɭɫɬɚɪɧɵɯ 
ɨɩɢɚɬɨɜ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ�ɝɟɪɨɢɧɚ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢ-
ɱɟɫɤɢɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɫɥɭɠɚɬ� ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ� ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɇɚ�ɩɚɬɨɝɧɨɦɨɧɢɱɧɨɫɬɶ�ɞɢɫɮɨɪɢɢ�ɩɪɢ�ɝɟɪɨɢɧɨɜɨɣ�ɧɚɪ-
ɤɨɦɚɧɢɢ�ɛɨɥɟɟ 40 ɥɟɬ�ɧɚɡɚɞ�ɭɤɚɡɵɜɚɥ G. E. Vaillant (1966), ɩɨɞ-
ɱɟɪɤɢɜɚɹ� ɟɟ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɩɪɢ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ� ɦɨɪɮɢɧɚ, ɦɟɬɚɞɨɧɚ 
ɢɥɢ�ɢɧɵɯ�ɧɟɚɰɟɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɨɩɢɨɢɞɨɜ. 

6. ȼɵɪɚɠɟɧɧɚɹ�ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ� ɚɮɮɟɤɬɚ. Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɚ�ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɜɧɵɯ� ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ� ɩɪɢ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɹɯ� ɛɵɥɚ 
ɜɟɫɶɦɚ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ� ɢ� ɤɨɥɟɛɚɥɚɫɶ� ɨɬ� ɥɟɝɤɨɣ� ɭɝɧɟɬɟɧɧɨɫɬɢ� ɢɥɢ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ� ɞɨ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ� ɬɨɫɤɢ� ɫ� ɚɞɢɧɚɦɢɟɣ 
ɢɥɢ�ɬɪɟɜɨɝɨɣ�ɫ�ɦɨɬɨɪɧɵɦ�ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟɦ. Ⱦɚɧɧɵɟ�ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ�ɧɚ-
ɫɬɪɨɟɧɢɹ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 1—2 ɫɭɬɨɤ, ɚ�ɡɚɬɟɦ�ɚɤɬɭɚɥɢɡɢ-
ɪɨɜɚɥɨɫɶ�ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɤ�ɜɜɟɞɟɧɢɸ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 

7. ɉɨɥɢɦɨɪɮɧɨɫɬɶ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. ȼ�ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɭ� ɨɞɧɨɝɨ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɩɨ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜ�ɪɹɞɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ�ɫɦɟɧɚ�ɬɢɩɨɜ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ. Ʉ�ɩɪɢɦɟ-
ɪɭ, ɞɟɛɸɬɢɪɭɹ� ɤɚɤ� ɚɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ, ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɚɹ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɥɚ�ɱɟɪɬɵ�ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɥɢ�ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɚ�ɫ� ɬɟ-
ɱɟɧɢɟɦ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɢ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɣ�ɫ�ɪɚɩɬɨɢɞɧɵɦɢ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɹɦɢ. ɉɪɢ 
ɥɸɛɵɯ�ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ�ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵ�ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�ɢ�ɤɨɦ-
ɩɭɥɶɫɢɜɧɨɟ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɤ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ. 

8. Ȼɵɫɬɪɵɣ� ɬɢɦɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɷɮɮɟɤɬ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ. 
ȼɚɠɧɵɦ� ɢ� ɡɧɚɱɢɦɵɦ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢ-
ɧɟɧɬɧɵɯ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɛɵɫɬɪɵɣ� ɷɮɮɟɤɬ� ɨɬ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫ-
ɫɚɧɬɨɜ, ɫɩɟɤɬɪ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɚɞɟɤɜɚɬɟɧ� ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɢɦɫɹ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ. 

Ɇɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɜ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɣ�ɛɢɩɨɥɹɪɧɨɝɨ�ɬɢɩɚ�ɦɵ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ�ɭ 68 ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ – «ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ» (40 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ) ɢ� ɚɬɢ-
ɩɢɱɧɵɟ (ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ�ɫ�ɞɢɫɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɢɟɦ – 37 ɱɟɥɨɜɟɤ). 

©Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ» ɦɚɧɢɢ,�ɛɥɢɡɤɢɟ�ɤ�ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɦɭ�ɨɩɢɫɚɧɢɸ 
ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɭ� ɧɚɲɢɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɜ 
ɪɚɦɤɚɯ� ȻȺɊ. Ɉɬɦɟɱɟɧɚ� ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ� ɤ� ɡɚɬɹɠɧɨɦɭ (ɨɬ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
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ɦɟɫɹɰɟɜ�ɞɨ�ɝɨɞɚ) ɬɟɱɟɧɢɸ�ɦɚɧɢɣ�ɫ�ɧɚɥɢɱɢɟɦ, ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɚɩɚ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɝɢɩɨɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ȼ� ɷɬɢɯ� ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɹɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɹ�ɨɩɢɚɬɚɦɢ�ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɚɫɶ, ɞɥɹ�ɞɚɧɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɱɟɬɤɚɹ� ɫɜɹɡɶ� ɦɟɠɞɭ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɟɣ. Ɇɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɟ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɟ�ɫ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɫɬɶɸ�ɚɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɨɣ� ɬɪɢɚɞɵ, ɞɨɫɬɢɝɚɥɢ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɇɚ� ɜɵ-
ɫɨɬɟ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɤɨɧɝɪɭɷɧɬɧɵɟ�ɚɮɮɟɤɬɭ�ɫ�ɬɢɩɢɱɧɨ�ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɦ�ɤɨɧ-
ɬɟɤɫɬɨɦ� ɛɪɟɞɨɜɵɯ� ɢɞɟɣ – ɜɟɥɢɱɢɹ, ɜɥɚɫɬɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ «ɝɟɧɢ-
ɚɥɶɧɵɯ» ɨɬɤɪɵɬɢɣ�ɢ�ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɣ, ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɫɨ�ɡɧɚɦɟɧɢɬɨ-
ɫɬɹɦɢ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɢɧɬɟɪɟɫ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ�ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ�ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ – ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ� ɫ 
ɞɢɫɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. 

Ⱦɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɦɚɧɢɢ� ɩɪɨɬɟɤɚɥɢ� ɫ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ� ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ�ɤ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɫ�ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ�ɬɟɧɞɟɧ-
ɰɢɹɦɢ� ɢ� ɪɚɡɜɹɡɚɧɧɨɫɬɶɸ� ɜɥɟɱɟɧɢɣ� ɜ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ� ɫ� ɡɚɨɫɬɪɟɧɢɟɦ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ� ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ� ɨɩɩɨɡɢɰɢɢ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɟ� ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ 
ɪɚɧɟɟ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɨɞ� ɬɟɪɦɢɧɨɦ «ɝɟɛɨ-
ɢɞɧɵɟ�ɦɚɧɢɢ». 18 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɷɬɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ�ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ�ɨɬɦɟ-
ɱɚɥɢ�ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ�ɚɮɮɟɤɬɚ�ɫ� ɝɢɩɨɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɦ�ɮɨɧɨɦ�ɧɚ�ɩɪɨɬɹ-
ɠɟɧɢɢ�ɜɫɟɣ�ɠɢɡɧɢ. Ɉɧɢ�ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ�ɨɳɭɳɟɧɢɟ�ɩɨɥɧɨɝɨ�ɫɱɚɫɬɶɹ, 
ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɭɸ� ɨɩɶɹɧɟɧɧɨɫɬɶ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ� ɩɨɞɴɟɦɚ: «ɫ 14 ɥɟɬ ... 
ɤɚɤ�ɜɟɫɧɚ, ɬɚɤ�ɫɪɚɡɭ�ɢ�ɭɱɟɛɚ�ɥɭɱɲɟ�ɢɞɟɬ ... ɩɪɢɪɨɞɚ�ɪɚɫɰɜɟɬɚɟɬ, ɢ 
ɦɧɟ� ɧɚ� ɞɭɲɟ� ɬɚɤ� ɯɨɪɨɲɨ, ɱɬɨ� ɯɨɱɟɬɫɹ� ɩɟɬɶ». ɇɚ� ɢɧɢɰɢɚɥɶɧɨɦ 
ɷɬɚɩɟ�ɡɞɟɫɶ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ�ɭɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨ-
ɝɨ� ɤɪɢɡɚ. Ɉɬɦɟɱɚɥɢɫɶ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɢ�ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ�ɜ�ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɢ�ɫɜɨɟɝɨ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ «ə», ɨɩɩɨɡɢɰɢɹ�ɢ�ɩɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɟ�ɤ 
ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɚɦ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ, ɧɨ�ɧɟɫɬɨɣɤɢɟ�ɭɜɥɟɱɟɧɢɹ «ɤɭɥɶɬɭɪɢɡ-
ɦɨɦ», ɲɟɣɩɢɧɝɨɦ, ɦɭɡɵɤɨɣ. ɇɚ�ɷɬɨɦ�ɮɨɧɟ�ɪɚɡɜɢɜɚɥɢɫɶ�ɚɬɢɩɢɱ-
ɧɵɟ� ɝɢɩɨɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɳɢɟ� ɢ� ɭɫɥɨɠ-
ɧɹɸɳɢɟ�ɤɪɢɡɨɜɵɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɢ�ɩɪɢɞɚɸɳɢɟ�ɢɦ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ�ɚɧ-
ɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɛɵɥɢ� ɫɚɦɨɞɨɜɨɥɶɧɵ, 
ɤɪɚɣɧɟ�ɛɟɫɩɟɱɧɵ, ɛɟɡɞɭɦɧɨ�ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɧɵ, ɨɠɢɜɥɟɧɵ, ɛɨɥɬɥɢɜɵ. 
ɂɯ� ɜɧɟɲɧɹɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ�ɛɟɫɩɥɨɞɧɨɫɬɶɸ, ɨɞɧɨɨɛɪɚɡ-
ɧɨɫɬɶɸ� ɢ� ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɫɬɶɸ. ȼɥɟɱɟɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɢɦɟɥɢ� ɩɪɟɢɦɭɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ� ɨɤɪɚɫɤɭ, ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɥɢɫɶ� ɜ� ɝɪɭɛɨ-
ɰɢɧɢɱɧɨɣ�ɮɨɪɦɟ� ɫ� ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɵɦ� ɩɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɟɦ� ɤ� ɬɪɚɞɢ-
ɰɢɨɧɧɵɦ� ɦɨɪɚɥɶɧɨ�ɩɪɚɜɨɜɵɦ� ɧɨɪɦɚɦ. ɉɪɢ «ɛɵɫɬɪɵɯ� ɰɢɤɥɚɯ» 
ɨɬɦɟɱɟɧ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɢɧɨɣ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ�ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ – ɞɢɫɮɨɪɢɱɟ-
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ɫɤɢɟ�ɮɚɡɵ� ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ� ɧɚ� ɷɭɬɢɦɧɨɦ� ɢɥɢ� ɫɭɛɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɦ�ɚɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɦ�ɮɨɧɟ. 

ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ� ɦɚɧɢɢ. Ɉɬɦɟɱɚɸɬɫɹ� ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɜɨɡɛɭɠ-
ɞɟɧɢɹ�ɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ�ɦɢɤɪɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ȼ�ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ�ɦɚɧɢɚ-
ɤɚɥɶɧɵɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ� ɫ�ɚɮɮɟɤɬɨɦ�ɜɟɫɟɥɶɹ, ɟɝɨ�ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɨɦ�ɜɵ-
ɫɬɭɩɚɥɚ� ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɚɹ� ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ. ɗɬɢ� ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɵ�ɚɤɬɢɜɧɨ�ɫɬɪɟɦɢɥɢɫɶ�ɜ�ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɤɨɦɩɚɧɢɢ�ɢ�ɱɚɫɬɨ 
ɜɟɫɶɦɚ� ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ� ɜɩɢɫɵɜɚɥɢɫɶ� ɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɟ� ɤɪɢɦɢɧɚɥɶ-
ɧɵɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɷɬɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ�ɛɨɥɶɲɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɩɪɢɞɚ-
ɜɚɥɢ�ɪɢɬɭɚɥɶɧɨɣ�ɱɚɫɬɢ�ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ�ɫɥɟ-
ɞɨɜɚɬɶ «ɜɨɪɨɜɫɤɢɦ» ɡɚɤɨɧɚɦ, ɠɢɬɶ «ɩɨ�ɩɨɧɹɬɢɹɦ». 

ɇɚ�ɩɨɞɨɛɧɨɦ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ�ɮɨɧɟ�ɜ�ɞɥɢɧɧɨɣ�ɱɟɪɟɞɟ�ɧɚɪɤɨɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ-
ɦɢ� ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɥɸɫɚ� ɩɪɨɛɨɜɚɥɢ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ� ɨɩɢɹ. Ɂɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɶ� ɤ�ɨɩɢɚɬɧɵɦ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ�ɜɨɡɧɢɤɚɥɚ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɫɪɚɡɭ, ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɹɥɢɫɶ�ɛɨɥɶɲɢɟ�ɞɨɡɵ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ (ɞɨ 1,5 ɝɪɚɦɦɚ�ɝɟɪɨɢɧɚ�ɜ 
ɫɭɬɤɢ), ɨɞɧɚɤɨ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ� ɩɪɨɬɟɤɚɥɨ� ɜ� ɛɨɥɟɟ� ɪɚɫɬɹɧɭɬɵɟ� ɫɪɨɤɢ, ɱɟɦ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. ɉɟɪɜɨɟ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɩɨ�ɩɨɜɨɞɭ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ� ɜ� ɫɪɟɞɧɟɦ� ɧɚ 0,5—1 ɝɨɞ� ɩɨɡɞɧɟɟ, ɱɟɦ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. ɉɪɢ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɞɟɥɚɥɢ� ɚɤɰɟɧɬ� ɧɚ� ɧɟɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɢ «ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ� ɩɟɪɟɝɧɭɬɶɫɹ» ɢ� ɩɪɨɫɢɥɢ� ɨ� ɩɨɦɨɳɢ. 
ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɤɪɢɬɢɤɚ�ɤ�ɫɜɨɟɦɭ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ�ɨɬɫɭɬɫɬ-
ɜɨɜɚɥɚ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ�ɨɬɦɟɧɵ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɨɬɦɟɧɵ� ɨɩɢɚɬɨɜ� ɩɪɢ 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫ�ɋɁɈ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 
ɧɚ�ɪɢɫɭɧɤɟ 13. 

Ɉɬɦɟɬɢɦ�ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɩɪɢ�ɛɢɩɨɥɹɪ-
ɧɨɦ� ɬɢɩɟ� ɄɉɇɊ. ɇɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɚɹ� ɨɩɢɚɬɧɚɹ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɹ� ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨ�ɩɨɞɪɨɛɧɨ�ɨɩɢɫɚɧɚ�ɜ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɚ�ɩɪɢ�ɛɢɩɨ-
ɥɹɪɧɨɦ� ɬɢɩɟ� ɦɵ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ 3 ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɚɪɢɚɧɬɚ� ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ: ɚɛɨɪɬɢɜɧɨɟ�ɬɟɱɟɧɢɟ (27 ɛɨɥɶɧɵɯ – 49,1 % ɨɬ 
ɱɢɫɥɚ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɷɬɨɝɨ� ɬɢɩɚ), ɬɢɩɢɱɧɵɣ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ 
(17 ɛɨɥɶɧɵɯ – 30,9 %) ɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɚɹ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɹ�ɫ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢ-
ɟɦ�ɞɢɫɮɨɪɢɢ (11 ɛɨɥɶɧɵɯ – 20 %). 

Ⱦɥɹ ɚɛɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɧɢɡɤɚɹ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ� ɢɥɢ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɩɨɥɧɨɟ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ 
ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ, ɚɥɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 
ɉɚɰɢɟɧɬɵ�ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ «ɥɟɝɤɨ�ɩɟɪɟɝɢɛɚɥɢɫɶ», ɢɥɢ�ɠɟ�ɜɨɨɛɳɟ 
ɨɬɦɟɱɚɥɢ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ «ɥɨɦɤɢ». 



ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ. ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 

 301 

0

5

10

15

20

25

30

35 Ƚɪɭɩɩɚ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ

Ȼɢɩɨɥɹɪɧɵɣ

Ⱦɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɢɣ

Ⱥɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ

 
1-ɟ�ɫɭɬɤɢ 2-ɟ�ɫɭɬɤɢ 3-ɢ�ɫɭɬɤɢ 4-ɟ�ɫɭɬɤɢ 5-ɟ�ɫɭɬɤɢ 6-ɟ�ɫɭɬɤɢ 

 
Ɋɢɫ. 13. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɫ�ɋɁɈ (ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ�ɛɚɥɥ�ɲɤɚɥɵ COWS) 

 
Ɂɞɟɫɶ� ɜɵɪɚɠɟɧɨ� ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ� ɦɟɠɞɭ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ� ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ�ɢ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢ-
ɤɨɣ. ɉɪɢ ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ�ɫ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ�ɞɢɫɮɨɪɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɬɚɤɠɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ�ɧɟɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɫɨɦɚɬɨ-
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɢ�ɚɥɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɨɞɧɚɤɨ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɩɫɢ-
ɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɥɢ� ɹɜɥɟɧɢɹ� ɡɥɨɛɧɨ-
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɝɪɭɛɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɫɧɚ, ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨ-
ɜɚɧɧɚɹ�ɚɝɪɟɫɫɢɹ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɫɟɛɹ�ɢ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ�ɤ 
ɛɪɭɬɚɥɶɧɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ, ɚɭɬɨɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 

ɉɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ. ȼ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ� ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɬɢɩɚ�ɱɚɫɬɨ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ�ɢɧɜɟɪɫɢɹ�ɚɮɮɟɤɬɚ�ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ� ɝɢɩɨɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɥɸɫɚ� ɫ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ� ɞɢɫɮɨɪɢɱɟ-
ɫɤɢɦ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ. ɉɪɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɛɵɥɢ 
ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɵ, ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɢ� ɢ� ɩɪɢɭɤɪɚɲɢɜɚɥɢ� ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸ-
ɳɭɸ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɸ, ɫɨɨɛɳɚɥɢ, ɱɬɨ «ɜɵɥɟɱɢɥɢɫɶ». ȼɥɟɱɟɧɢɟ� ɤ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ� ɫɨɯɪɚɧɹɥɨɫɶ� ɧɚ� ɭɪɨɜɧɟ� ɧɚɜɹɡɱɢɜɨɫɬɟɣ, ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɨɫɨɡɧɚɜɚɥɢ�ɢɯ�ɱɭɠɟɪɨɞɧɨɫɬɶ, ɢ�ɫɨɨɛɳɚɥɢ, ɱɬɨ�ɬɟɩɟɪɶ�ɦɨɝɭɬ�ɛɨ-
ɪɨɬɶɫɹ�ɫ�ɧɟɞɭɝɨɦ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

Ʉ 20—24-ɦ� ɫɭɬɤɚɦ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɚɫɶ� ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ; ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɝɨ�ɝɢɩɨɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ� ɪɚɧɟɟ� ɤɨɪɨɬɤɢɟ� ɷɩɢɡɨɞɵ� ɬɪɟɜɨɠɧɨ-
ɝɢɩɨɬɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ� ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɜ� ɞɢɫɮɨɪɢɢ. 
ɗɤɫɩɥɨɡɢɜɧɵɟ� ɪɟɚɤɰɢɢ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟɦ� ɤɨɦɩɭɥɶ-
ɫɢɜɧɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɭ� ɫɨ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨɣ 
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ɨɤɪɚɫɤɨɣ – ɧɟ�ɛɵɥɨ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɫɬɢɝɦ, ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ�ɜ�ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɫɯɨɞɧɨ� ɫ� ɝɧɟɜɥɢɜɨɣ�ɦɚɧɢɟɣ, ɤɨɝɞɚ� ɧɚ�ɮɨɧɟ� ɩɨ-
ɜɵɲɟɧɧɨɝɨ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ� ɧɚ� ɩɟɪɜɵɣ� ɩɥɚɧ� ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ� ɪɚɡɞɪɚɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɫɩɵɥɶɱɢɜɨɫɬɶ, ɝɧɟɜɥɢɜɨɫɬɶ�ɢ�ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ�ɜ�ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɢ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. ɇɚ� ɮɨɧɟ� ɷɬɢɯ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɜɧɨɜɶ�ɧɚɱɢɧɚɥɢ�ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. 

Ⱦɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɦɚɧɢɢ� ɩɪɢ� ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɤɚɬɚɦɧɟɡɟ 
ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɚɢɦɟɧɟɟ�ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵ. ɉɨɥɧɨɟ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɤɪɢ-
ɬɢɤɢ� ɤ� ɫɜɨɟɦɭ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ, ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɚ� ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɟɣ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ� ɚɧɬɢɚɞɞɢɤɬɢɜɧɚɹ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɹɜɢɥɢɫɶ� ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ� ɪɚɧɧɟɝɨ� ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. ȼɫɟ�ɛɨɥɶɧɵɟ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ�ɫ�ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɦɢ�ɷɩɢ-
ɡɨɞɚɦɢ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ 1—1,5 ɦɟɫɹɰɚ, ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɥɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɸ. 
Ⱦɚɧɧɵɟ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɤɚɬɚɦɧɟɡɚ (2,5 ɝɨɞɚ) ɷɬɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ, ɭɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɧɨɝɨ�ɞɥɹ 24 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 13 ɱɟɥɨɜɟɤ�ɩɪɨɞɨɥɠɚ-
ɸɬ�ɚɤɬɢɜɧɨ�ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, 10 ɱɟɥɨɜɟɤ�ɧɟ�ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ�ɧɚɪ-
ɤɨɬɢɤɢ�ɛɨɥɟɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

ȼ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ�ɩɥɚɧɟ�ɢɧɬɟɪɟɫ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ�ɬɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ�ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ�ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɢ�ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ�ɨɩɢɚɬɵ. ȼ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ� ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɥɫɹ� ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɢɫɱɟɡɚɥɢ 
ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ� ɜ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɟ� ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɹ�ɫɬɚɥɢ�ɛɨɥɟɟ�ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɵɦɢ, ɛɥɢɡɤɢɦɢ�ɤ�ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ�ɝɢ-
ɩɨɦɚɧɢɢ, ɩɨɹɜɥɹɥɫɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ� ɝɢɩɟɪɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ� ɧɚɥɟɬ. 6 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɪɚɛɨɬɚɸɬ, ɢɡ�ɧɢɯ 4 ɨɛɡɚɜɟɥɢɫɶ�ɫɟɦɶɹɦɢ. ɇɨ�ɜ�ɫɬɚɬɭɫɟ 
ɭɫɢɥɢɥɚɫɶ� ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɥɢɫɶ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɷɩɢɡɨɞɵ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɟ� ɩɨ� ɬɢɩɭ� ɬɪɟɜɨɠɧɨ-
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɢɥɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ�ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɫ� ɹɜ-
ɥɟɧɢɹɦɢ�ɚɠɢɬɚɰɢɢ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɮɨɪɦɚɥɶɧɭɸ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɭɸ�ɞɢɧɚ-
ɦɢɤɭ� ɜ� ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ, ɜ� ɰɟɥɨɦ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɚɪɬɢɧɚ� ɜ� ɞɚɧɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ� ɱɟɪɬɵ� ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɦɚ-
ɧɢɚɤɚɥɶɧɨ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɡɚ. 

Ʉɚɬɚɦɧɟɡ. Ⱦɚɧɧɵɟ�ɩɨ�ɤɚɬɚɦɧɟɡɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɫ�ɋɁɈ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ  24. 
Ⱦɚɧɧɵɟ�ɬɚɛɥɢɰɵ 24 ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ�ɜ�ɰɟɥɨɦ�ɩɪɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ� ɷɬɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɪɟɦɢɫɫɢɣ� ɩɨɱɬɢ� ɜ 2 ɪɚɡɚ� ɩɪɟ-
ɜɵɲɚɟɬ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɬɚɤɨɜɵɯ� ɋɁɈ� ɛɟɡ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, 
ɨɞɧɚɤɨ� ɢɯ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɧɢɠɟ. ɉɪɢ�ɛɢɩɨɥɹɪɧɨɦ� ɬɢɩɟ� ɱɢɫɥɨ� ɭɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɧɵɯ� ɪɟɦɢɫɫɢɣ� ɜ 1,9 ɪɚɡɚ� ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ, ɩɪɢɱɟɦ 
ɱɢɫɥɨ�ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɪɟɦɢɫɫɢɣ (ɬɢɩɵ�Ⱥ�ɢ�ȼ)  ɜɵɲɟ,  ɱɟɦ�ɜ� ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. 
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Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  2 4  
Ƚɨɞɨɜɨɣ�ɤɚɬɚɦɧɟɡ�ɩɪɢ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, 

ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫ�ɋɁɈ 2 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ 
Ɍɢɩɵ�ɄɉɇɊ 

Ɍɢɩɵ�ɪɟɦɢɫɫɢɣ 

Ȼɉ ȾɌ ȺɆ 
ɂɬɨɝɨ 

Ƚɋ 

ȼɫɟɝɨ�ɛɨɥɶɧɵɯ 80 43 24 147 77 
ɇɟɬ�ɞɚɧɧɵɯ 9 4 3 16 10 
ɑɢɫɥɨ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ 
ɤɚɬɚɦɧɟɡɨɦ 

71 39 21 131 67 

ɑɢɫɥɨ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ�ɤɚɬɚɦ-
ɧɟɡɨɦ�ɢ�ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ  

51 
71,8 

34 
87,2 % 

17 
80,1 % 

100 
76,3 

56 
83,6 % 

ɑɢɫɥɨ�ɪɟɦɢɫɫɢɣ, ɢɡ�ɧɢɯ: 20 
28,2 % 

5 
12,8 % 

4 
19,0 % 

31 
23,4 % 

11 
16,4 % 

Ɋɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ A 4 
5,6 % 

0 0 2 
1,5 % 

6 
9,0 % 

Ɋɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ B 4 
5,6 % 

0 2 
9,5 % 

6 
4,6 % 

2 
3,0 % 

Ɋɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ C 6 
8,5 % 

2 
5,1 % 

1 
4,8 % 

11 
8,4 % 

2 
3,0 % 

Ɋɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ D 1 
1,4 % 

1 
2,6 % 

0 2 
1,5 % 

1 
1,5 % 

Ɋɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ E 3 
4,2 % 

2 
5,1 % 

0 6 
4,6 % 

0 

Ɋɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ G 2 
2,8 % 

0 1 
4,8 % 

4 
3,1 % 

0 

 
ɂɧɬɟɪɟɫɧɵ� ɞɚɧɧɵɟ� ɩɨ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ 

ɞɚɧɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ (ɪɟɦɢɫɫɢɢ� ɬɢɩɚ�ɋ). Ɍɚɤ, ɩɪɢ� ɛɢɩɨɥɹɪ-
ɧɨɦ�ɬɢɩɟ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ�ɫɩɟɰɢ-
ɮɢɱɟɫɤɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ, ɨɧɚ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 10 %, ɩɪɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹɯ�ɷɬɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ�ɜ�ɰɟɥɨɦ – 8,4 %, ɚ�ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 
3 %. ɍɪɨɜɟɧɶ� ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɵɯ� ɪɟɦɢɫɫɢɣ� ɫɯɨɞɟɧ� ɩɪɢ� ɜɫɟɯ� ɬɢɩɚɯ 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫ�ɋɁɈ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫ� ɝɪɭɩ-
ɩɨɣ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. ȼ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɨɧɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 7,4 %, ɩɪɢ�ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ – 10,9 %, ɚ� ɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ – 13,6 %. 
ɗɧɞɨɝɟɧɧɨ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ�ɦɨɞɭɥɹɰɢɹ�ɪɟɠɢɦɚ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɧɚɪ-
ɤɨɬɢɤɨɜ (ɪɟɦɢɫɫɢɢ�ɬɢɩɚ E ɢ G) ɩɪɢ�ɞɚɧɧɨɦ�ɬɢɩɟ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 8 %, 
ɩɪɢ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫ�ɋɁɈ, ɜ�ɰɟɥɨɦ 
7,5 %. ɋɥɭɱɚɟɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɦɵ 
ɧɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ. 

                                                
2� ȼ�ɬɚɛɥɢɰɟ 24 ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɛɨɥɶ-

ɧɵɯ�ɫ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ�ɤɚɬɚɦɧɟɡɨɦ 
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Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɚɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɬɢɩɚ, ɤɨ-
ɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɫ� ɋɁɈ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, 
ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɟ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɫ� ɚɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɦ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦɢ�ɞɥɹ�ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫ-
ɬɚ. Ⱥ. Ⱥ. ɋɟɜɟɪɧɵɣ (1985, 1987), ɢɡɭɱɚɜɲɢɣ�ɷɬɭ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ�ɩɚ-
ɬɨɥɨɝɢɸ�ɫɪɟɞɢ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɜɭɡɨɜ, ɩɪɢɲɟɥ�ɤ�ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ, ɱɬɨ�ɷɬɨɬ 
ɫɢɧɞɪɨɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɱɚɳɟ�ɜɫɟɝɨ�ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦ, ɧɨ�ɧɟ�ɨɛɥɚɞɚɟɬ�ɧɨɡɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶɸ. ɇɚ� ɩɟɪɜɨɦ� ɩɥɚɧɟ� ɩɪɢ� ɧɟɦ� ɜɵɫɬɭ-
ɩɚɸɬ�ɢ�ɩɪɢɜɨɞɹɬ�ɤ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɦɵɲ-
ɥɟɧɢɹ, ɜ�ɨɫɧɨɜɟ� ɤɨɬɨɪɵɯ�ɥɟɠɚɬ�ɜɢɬɚɥɶɧɚɹ�ɚɫɬɟɧɢɹ�ɢ�ɜɢɬɚɥɶɧɨɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɍɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ�ɬɚɤɠɟ, ɱɬɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɫ 
ɤɚɪɬɢɧɨɣ «ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ� ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» ɹɜɥɹ-
ɸɬɫɹ�ɫɚɦɵɦ�ɱɚɫɬɵɦ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ�ɜ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ�ɷɧɞɨɝɟɧ-
ɧɵɯ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ: 37,9 % – ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�Ɍ. ȼ. ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɨɣ (1987), 
ɛɨɥɟɟ 50 % – ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�Ⱥ. Ⱥ. Cɟɜɟɪɧɨɝɨ (1987) ɢ�ɨɬ 20 ɞɨ 85 % 
ɫɥɭɱɚɟɜ – ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɇ. Ɇ. ɂɨɜɱɭɤ (1995) (ɰɢɬ. ɩɨ�ɂɨɜɱɭɤ�ɇ. Ɇ., 
ɋɟɜɟɪɧɵɣ� Ⱥ. Ⱥ., 2001 ɢ� ɞɪ.). ɉɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ� ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɨɧɢ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɭ�ɭɱɚɳɟɣɫɹ�ɦɨɥɨɞɟɠɢ (ɱɚɳɟ�ɜɫɟɝɨ�ɫɪɟɞɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ɩɟɪɜɵɯ, ɪɟɠɟ� ɫɪɟɞɧɢɯ� ɤɭɪɫɨɜ) ɢ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɪɟɠɟ� ɭ 
ɥɢɰ, ɡɚɧɹɬɵɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ�ɬɪɭɞɨɦ (Ʉɨɪɤɢɧɚ�Ɇ. ȼ., ɐɢɜɢɥɶɤɨ�Ɇ. Ⱥ., 
Ʉɚɪɧɨɡɨɜ�ȼ. Ⱥ.,1984; Reynolds W. M., 1992 – ɰɢɬ�ɩɨ�Ɉɥɟɣɱɢɤ ɂ. ȼ., 
1997). 

ȼ� ɧɚɲɟɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɦɵ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ 24 ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɚɦɨɬɢ-
ɜɚɰɢɨɧɧɵɦɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ� ɫ 
ɋɁɈ. Ⱦɥɹ� ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ� ɜ� ɝɪɭɩɩɭ� ɛɵɥɢ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɤɪɢɬɟɪɢɢ. 

1. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ. Ⱦɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɜ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɚɪɬɢɧɟ�ɬɪɟɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ: ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ�ɫ�ɚɩɚɬɨɚɛɭɥɢɱɟɫɤɢɦ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, ɫɧɢɠɟ-
ɧɢɹ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ� ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ� ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɹ� ɢ 
ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ, ɭɫɜɨɟɧɢɹ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɢɫɬɨɳɚɟɦɨɫɬɢ), ɧɟɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɞɪɭɝɢɯ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
�ɨɛɫɟɫɫɢɜɧɨ�ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɯ, ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɫɟɧɟɫɬɨɢɩɨ-
ɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ). 

2. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ. Ⱦɟɛɸɬ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɥɢɛɨ� ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥ 
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ�ɨɩɢɚɬɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɥɢɛɨ�ɦɨɞɭɥɢɪɨɜɚɥ�ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɭɠɟ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ; ɩɨ�ɦɟɪɟ�ɪɟɞɭɤɰɢɢ�ɧɚɪɤɨɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɜ� ɤɥɢɧɢɤɟ� ɫɨɯɪɚɧɹɥɢɫɶ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ 
ɚɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɢ� ɨɰɟɧɤɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ� ɝɪɭɩɩɚ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɚ� ɧɚɢ-
ɛɨɥɶɲɢɟ� ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ� ɜ� ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɱɬɨ� ɪɟɲɚ-
ɥɨɫɶ�ɩɪɢ�ɤɚɬɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ. ɉɪɢ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ�ɞɢ-
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ɚɝɧɨɡɚ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɩɟɪɟɜɨɞɢɥɢɫɶ� ɜ� ɢɧɭɸ� ɝɪɭɩɩɭ� ɤɨ-
ɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ. Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ�ɷɩɢɡɨɞ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ�ɭ 18 ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ, ɪɟɤɭɪɪɟɧɬɧɨɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ – ɭ 6. ȼ 20 
ɫɥɭɱɚɹɯ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɞɟɛɸɬɢɪɨɜɚɥɢ� ɞɨ� ɧɚɱɚɥɚ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɨɩɢɚɬɨɜ, ɜ 4 ɫɥɭɱɚɹɯ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɹ�ɩɨɞɨɛɧɨɣ�ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ� ɧɚ�ɮɨɧɟ� ɭɠɟ� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɨɩɢɚɬɧɨɣ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. ɗɬɨ� ɦɨɞɭɥɢɪɨɜɚɥɨ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ – ɫɧɢɠɚ-
ɥɨɫɶ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɨɧɨ� ɫɬɚɧɨɜɢɥɨɫɶ� ɛɟɫɫɢɫɬɟɦɧɵɦ, 
ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ, ɜɹɥɵɦ. 

ɉɪɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɹɯ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɬɢɩɚ�ɧɚ�ɩɟɪɜɵɣ�ɩɥɚɧ�ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ�ɫɥɚ-
ɛɨɫɬɶ, ɜɹɥɨɫɬɶ, ɛɟɫɫɢɥɢɟ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɢɥɢ�ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ�ɜ�ɜɵ-
ɩɨɥɧɟɧɢɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɢɥɢ� ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɪɚɛɨɬɵ� ɩɪɢ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ 
ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɣ, ɠɟɥɚɧɢɣ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ� ɤ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ�ɚɩɚɬɢɟɣ, ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɢɟɦ, 
ɩɨɬɟɪɟɣ� ɢɧɬɟɪɟɫɚ� ɤɨ� ɜɫɟɦɭ, ɱɬɨ� ɨɤɪɭɠɚɟɬ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɜ�ɦɨɬɨɪ-
ɧɨɣ�ɫɮɟɪɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ�ɚɞɢɧɚɦɢɟɣ�ɢ�ɫɨɱɟɬɚɥɢɫɶ�ɫ�ɨɬɫɭɬ-
ɫɬɜɢɟɦ�ɠɟɥɚɧɢɣ�ɢ�ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɣ. Ⱥɞɢɧɚɦɢɹ�ɜɵɪɚɠɚɥɚɫɶ�ɜ�ɠɚɥɨɛɚɯ 
ɧɚ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ «ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ� ɫɢɥ», «ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ� ɢɫɬɨɳɚɟɦɨɫɬɶ», 
©ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɛɟɫɫɢɥɢɟ», ɩɥɨɯɭɸ� ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɇɟɪɟɞɤɨ 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɨɬɦɟɱɚɥɢ�ɱɭɜɫɬɜɨ�ɪɚɡɛɢɬɨɫɬɢ, ɜɹɥɨɫɬɢ, ɦɵɲɟɱɧɨɣ�ɪɚɫ-
ɫɥɚɛɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɛɟɫɫɢɥɢɹ. Ȼɨɥɶɲɭɸ�ɱɚɫɬɶ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɩɪɨ-
ɜɨɞɢɥɢ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�ɤɜɚɪɬɢɪɵ. Ɉɧɢ�ɠɚɥɨɜɚɥɢɫɶ�ɧɚ�ɛɟɫɫɢɥɢɟ, «ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ� ɬɨɧɭɫɚ», ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɫɢɥ� ɢ� ɠɟɥɚɧɢɹ� ɱɬɨ-
ɥɢɛɨ� ɞɟɥɚɬɶ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɚɞɢɧɚɦɢɢ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ� ɧɚɞ� ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɜɧɵɦ�ɚɮɮɟɤɬɨɦ. 

ɂɞɟɚɬɨɪɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɜɵɯɨɞɢɥɢ�ɡɚ�ɪɚɦɤɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ�ɡɚ-
ɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɹɫɶ� ɩɨ� ɫɜɨɟɣ� ɫɭɬɢ� ɤ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ� ɫ� ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ� ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɝɨɜɨɪɢɥɢ 
ɨɛ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ�ɦɵɫɥɟɣ, ɨɳɭɳɟɧɢɢ�ɩɭɫɬɨɬɵ�ɢ�ɬɭɩɨɫɬɢ�ɜ�ɝɨɥɨɜɟ, ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ� ɨɧɢ� ɩɥɨɯɨ� ɫɨɨɛɪɚɠɚɸɬ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ� ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ� ɩɪɢ 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɫɜɨɢɯ�ɦɵɫɥɟɣ, ɧɟ�ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ�ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ�ɨɤ-
ɪɭɠɚɸɳɢɦɢ. ɋɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 
ɧɟɪɟɡɤɢɦɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ�ɫɧɚ�ɢ�ɚɩɩɟɬɢɬɚ. 

ɉɪɢ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɷɬɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɜɨɡɧɢɤɚ-
ɥɨ�ɦɧɟɧɢɟ�ɨ�ɞɟɮɢɰɢɬɚɪɧɨɦ�ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɢ�ɞɚɧɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, 
ɨ� ɞɟɛɸɬɟ� ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ� ɬɟɤɭɳɟɣ� ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɩɨ 
ɬɢɩɭ� ɫɢɦɩɥɟɤɫ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ. Ɉɞɧɚɤɨ� ɩɪɢ� ɞɟɬɚɥɶɧɨɦ� ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɢɡɭɱɟɧɢɢ� ɛɵɥɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 
ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɷɬɢɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɧɟ� ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ 
©ɫɢɦɩɥɟɤɫ�ɫɢɧɞɪɨɦɭ» ɢ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɨɛ�ɢɯ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɦ 
ɝɟɧɟɡɟ. Ʉ� ɧɢɦ� ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɧɚɥɢɱɢɟ� ɜ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɤɚɪɬɢɧɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ� ɬɪɢɚɞɵ� ɫ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ� ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɟɣ 
ɢɞɟɚɬɨɪɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ (ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜ� ɜɢɞɟ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ� ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ, ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɹ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ� ɜɧɢɦɚ-
ɧɢɹ); ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ, ɯɨɬɹ�ɢ�ɫɬɟɪɬɨɝɨ, ɬɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ�ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɢ (ɩɟɫɫɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɝɨɫɩɨɞɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɣ�ɩɪɢ�ɜɧɟɲɧɟɣ�ɛɟɡɭɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ�ɢɞɟɢ 
ɫɚɦɨɨɛɜɢɧɟɧɢɹ, ɪɟɠɟ – ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ�ɦɵɫɥɢ, ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɪɟɮɥɟɤ-
ɫɢɢ); ɪɭɞɢɦɟɧɬɚɪɧɵɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ (ɡɚɦɟɞ-
ɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɟɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ� ɬɨɧɤɢɯ� ɞɜɢɠɟɧɢɣ); ɧɟɱɟɬɤɢɟ 
ɫɭɬɨɱɧɵɟ�ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɫ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ�ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɪɚɛɨ-
ɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɤ� ɜɟɱɟɪɭ; ɧɚɥɢɱɢɟ� ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ� ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɜɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɫɧɚ, ɤɨɥɟ-
ɛɚɧɢɹ�ɜɟɫɚ� ɬɟɥɚ, ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɚɜɥɟɧɢɹ); ɩɨ-
ɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɩɨɞ�ɜɥɢɹɧɢɟɦ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧ-
ɬɨɜ. 

ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ� ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ� ɢɞɟɢ� ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɮɚɛɭɥɭ� ɤɨ-
ɬɨɪɵɯ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ� ɚɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ɉɬɱɟɬɥɢɜɵɟ� ɫɭ-
ɬɨɱɧɵɟ� ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɢɞɟɢ� ɫɚɦɨɨɛɜɢɧɟɧɢɹ� ɧɟ� ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɧɵ. ɂɞɟɢ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ 
ɱɭɜɫɬɜɨɦ� ɠɚɥɨɫɬɢ� ɤ� ɫɟɛɟ. ȼ� ɞɚɧɧɵɯ� ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ 
ɫɜɹɡɶ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɜɨɫɩɪɢ-
ɧɢɦɚɥɚɫɶ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ, ɤɚɤ�ɫɪɟɞɫɬɜɨ «ɯɨɬɶ�ɧɟɦɧɨɝɨ�ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶɫɹ… 
ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ», «ɤɚɤ�ɬɨɥɶɤɨ�ɩɨɧɸɯɚɸ�ɝɟɪɨɢɧ… ɬɚɤ�ɫɪɚɡɭ�ɯɨɱɟɬɫɹ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ… ɨɛɳɚɬɶɫɹ». ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɚɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɭ� ɤɨɬɨɪɵɯ�ɫɬɚɥɢ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɫɟ-
ɦɟɣɧɨɣ� ɢɥɢ� ɭɱɟɛɧɨɣ�ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɫɜɹɡɵɜɚɥɢ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɧɚɪɤɨ-
ɬɢɤɚ� ɫ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ� ɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: «ɟɫɥɢ� ɹ� ɧɟ� ɜɦɚɠɭɫɶ, 
ɬɨ� ɪɚɛɨɬɚɬɶ� ɧɟ� ɦɨɝɭ». ȼ� ɪɹɞɟ� ɫɢɬɭɚɰɢɣ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɹ� ɹɜɥɹɥɨɫɶ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ�ɩɨɥɨɜɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ�ɚɞɢ-
ɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɹɯ�ɷɮɮɟɤɬ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɦɨɠɧɨ�ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ�ɤɚɤ 
ɪɟɞɢɧɚɦɢɡɢɪɭɸɳɢɣ. 

ɉɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ� ɞɚɧɧɨɦ� ɬɢɩɟ� ɄɉɇɊ 
8  ɛɨɥɶɧɵɯ (33,3 %) ɫ�ɞɟɬɫɬɜɚ�ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ�ɧɢɡɤɨɣ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶɸ 
ɤ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ�ɬɪɚɜɦɚɦ. ɇɟɝɚɬɢɜɧɵɣ�ɬɢɩ�ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɜɵɹɜɥɟɧ�ɭ 
2 ɛɨɥɶɧɵɯ – 8,3 % (ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 7,7 %), ɷɤɫɩɥɨɡɢɜɧɵɣ�ɧɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧ, ɚɭɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɭ 19 ɱɟɥ. (79,1 %) (ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 13,1 %). ȼ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ�ɭ 11 ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɢɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ; ɭ 3 ɱɟɥɨɜɟɤ (12,5 %) – 
ɜɨɡɛɭɞɢɦɵɟ� ɱɟɪɬɵ (ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 14,5%), ɭ 2 (8,3 %) – 
ɰɢɤɥɨɬɢɦɧɵɟ (ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 13,1 %), ɭ 3 (12,5 %) – ɞɢɫ-
ɬɢɦɢɱɧɵɟ (ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 10,9 %), ɭ 4 (16,6 %) – ɬɪɟɜɨɠ-
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ɧɵɟ (ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 7,7 %), ɭ 10 (41,6 %) – ɲɢɡɨɢɞɧɵɟ (ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 0). Ⱦɥɹ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɬɢɩɚ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ 
ɫɪɟɞɧɢɟ�ɢ�ɜɵɫɨɤɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɛɨɥɟɟ�ɫɬɚ-
ɛɢɥɶɧɨɟ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ – ɥɢɲɶ 4 ɛɨɥɶɧɵɯ (16,6 %) ɫɧɢɡɢ-
ɥɢ� ɲɤɨɥɶɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɩɭɛɟɪɬɚɬɚ� ɩɪɨɬɢɜ 42,1 % ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. 

ɉɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɟ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɨɫɶ 
ɬɟɦ, ɱɬɨ�ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ�ɨɬɞɚɜɚɥɨɫɶ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ�ɚɞɞɢɤɰɢɹɦ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ� ɛɵɥɢ� ɫɩɨɫɨɛɧɵ� ɭɫɢɥɢɬɶ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɥɢɱɧɨ-
ɫɬɢ, ɩɭɫɬɶ�ɢ�ɩɭɬɟɦ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɣ. ȼ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɜɵɲɟ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɢɧɝɚ-
ɥɹɧɬɨɜ (ɤɥɟɣ, ɛɟɧɡɢɧ) ɢ�ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɜ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɨɥɢɫɭɛɫɬɚɧɰɢɨɧ-
ɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ�ɉȺȼ, ɩɨɦɢɦɨ�ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɞɟɥɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ� ɷɮɮɟɤɬɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɦ� ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. Ʉɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɞɚɧɧɨɟ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɧɚ�ɧɚɲ�ɜɡɝɥɹɞ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ�ɛɨɥɟɟ 
ɪɚɧɧɢɦ�ɧɚɱɚɥɨɦ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ. Ɉɛɪɚɳɚɟɬ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɧɢɡɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ� ɷɬɢɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɥɭɱɚɢ 
ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ�ɩɶɹɧɫɬɜɚ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɜ 16,5 ɪɚɡɚ�ɪɟɠɟ, 
ɱɟɦ� ɜ� ɰɟɥɨɦ� ɩɪɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫ 
ɋɁɈ, ɢ 22,3 ɪɚɡɚ� ɪɟɠɟ, ɱɟɦ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. ɇɟɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɞɥɹ� ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɬɚɤɠɟ�ɧɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ-
ɧɨ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɨɩɢɚɬɨɜ� ɜ� ɞɚɧɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɛɵɥ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ�ɜɟɫɶɦɚ�ɫɤɭɞɧɨ, ɭ�ɜɫɟɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɛɵɥ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɢ� ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. Ɉɬɦɟɬɢɦ� ɫɩɟɰɢ-
ɮɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɪɢɡɧɚɤ�ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɨɣ�ɮɨɪɦɵ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 
– ɧɟɥɟɩɨɫɬɶ, ɜɵɱɭɪɧɨɫɬɶ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ. ɉɪɢ «ɱɢɫ-
ɬɨɣ» ɨɩɢɚɬɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɩɪɢɟɦ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ� ɪɟɝɭɥɹɪɟɧ (1—3 
ɪɚɡɚ�ɜ�ɞɟɧɶ), ɱɟɬɤɨ�ɜɵɞɟɥɹɥɢɫɶ�ɩɟɪɢɨɞɵ�ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɢ�ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ. Ɂɞɟɫɶ�ɠɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɛɵɥɨ�ɛɟɫɫɢɫɬɟɦɧɵɦ, ɧɟ-
ɪɟɞɤɨ�ɩɟɪɢɨɞɵ�ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɱɟɪɟɞɨɜɚɥɢɫɶ 
ɫ�ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ�ɩɨɥɧɨɝɨ�ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɩɨɪɨɣ�ɞɨ�ɩɨɥɭɝɨɞɚ. ȼ�ɰɟɥɨɦ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɨɩɢɚɬɨɜ� ɩɪɢ�ɞɚɧɧɨɦ� ɬɢɩɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 
ɛɵɥɨ�ɜɟɫɶɦɚ�ɫɯɨɞɧɨ�ɫ�ɬɚɤɨɜɵɦ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, ɢ�ɬɨɥɶ-
ɤɨ� ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɚɹ� ɨɰɟɧɤɚ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɧɟɝɚ-
ɬɢɜɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɨɱɟɪɱɟɧɧɵɣ�ɪɟɫɩɨɧɫ�ɩɪɢ�ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ�ɚɧɬɢ-
ɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɚɦɢ� ɪɟɲɚɥɢ� ɜ� ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ� ɜɨɩɪɨɫ� ɨ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɩɪɢɪɨɞɟ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ� ɨɬɦɟɧɵ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ� ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ� ɛɚɥɥɚ� ɨɩɢɚɬɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɨɬɦɟɧɵ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ� ɫɦɟɳɟɧɢɟ� ɚɛɫɬɢ-
ɧɟɧɬɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ�ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 
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ɜ 1—2-ɟ�ɫɭɬɤɢ�ɥɢɲɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɩɨɫɬɭɩɚ-
ɥɢ�ɜ�ɤɥɢɧɢɤɭ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɭɠɟ�ɩɨ�ɩɪɨɲɟɫɬɜɢɢ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ, ɫɨɡ-
ɞɚɜɚɥɨɫɶ� ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ� ɨɛ� ɚɛɨɪɬɢɜɧɨɦ� ɬɟɱɟɧɢɢ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ – ɛɨɥɶɧɵɟ�ɛɵɥɢ�ɜɹɥɵ, ɛɟɫɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵ, ɧɟɧɚɡɨɣɥɢɜɵ, 
ɱɟɦ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ� ɨɬ� ɪɚɫɬɨɪɦɨɠɟɧɧɵɯ� ɡɥɨɛɧɨ-
ɞɢɫɮɨɪɢɱɧɵɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ� ɛɟɡ� ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

Ⱥɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ�ɩɪɢ�ɞɚɧɧɨɦ� ɬɢɩɟ�ɜ�ɰɟɥɨɦ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɡɨɜɚɥɫɹ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚ-
ɬɢɜɧɵɯ (ɫɥɟɡɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɧɚɫɦɨɪɤ, ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ) ɢ� ɚɥɝɢ-
ɱɟɫɤɢɯ (ɦɵɲɟɱɧɵɣ� ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɛɨɥɢ� ɜ� ɦɵɲɰɚɯ� ɢ� ɩɨɹɫɧɢɰɟ) 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɂɡ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɷɬɨɝɨ� ɤɪɭɝɚ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɠɚɥɨɜɚɥɢɫɶ 
ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɧɚ�ɪɚɡɛɢɬɨɫɬɶ, ɱɭɜɫɬɜɨ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɜ�ɝɨɥɨɜɟ�ɢ�ɜɨ�ɜɫɟɦ 
ɬɟɥɟ. Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɫɦɟɳɟɧ 
ɨɬ�ɞɢɫɮɨɪɢɢ, ɬɪɟɜɨɝɢ�ɢ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ�ɜ�ɫɬɨɪɨɧɭ�ɚɫ-
ɬɟɧɨɚɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. Ɉɬɦɟɱɚɥɢɫɶ� ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠ-
ɧɨɫɬɶ, ɫɤɭɞɧɨɫɬɶ�ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɛɨɥɶɧɵɟ�ɱɚɫɚɦɢ�ɥɟɠɚɥɢ�ɜ�ɨɞɧɨɣ�ɩɨ-
ɡɟ, ɨɬɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ�ɤ�ɫɬɟɧɟ, ɨɬɤɚɡɵɜɚɥɢɫɶ�ɨɬ�ɟɞɵ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ 
ɫɩɚɥɢ. Ɉɧɢ� ɜɵɝɥɹɞɟɥɢ� ɢɡɦɭɱɟɧɧɵɦɢ, ɜɹɥɵɦɢ, ɝɥɭɛɨɤɨ� ɨɛɟɫɫɢ-
ɥɟɧɧɵɦɢ. 

Ʉɚɬɚɦɧɟɡ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɩɪɢ� ɞɚɧɧɨɦ� ɬɢɩɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɣ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ 24. Ⱦɚɧɧɵɟ�ɬɚɛɥɢɰɵ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɩɪɢ� ɞɚɧɧɨɦ� ɬɢɩɟ� ɄɉɇɊ� ɱɢɫɥɨ� ɪɟɦɢɫɫɢɣ� ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ� ɬɚɤɨɜɨɟ� ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɧɚ 15,8 %. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɜɵɫɨɤ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɪɟɦɢɫ-
ɫɢɣ, ɩɪɢ� ɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ� ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɢɪɭ-
ɸɬɫɹ�ɥɢɛɨ�ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ�ɥɟɝɤɢɟ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ�ɫ�ɰɟɥɶɸ 
ɫɚɦɨɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�ɚɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (9,5 % – 2 ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɬɢɜ 3,0 % – 2 ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ). ɇɨ�ɜ�ɷɬɢɯ�ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɹɯ�ɧɟ�ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɜɚɪɢɚɧɬɵ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɥɢɛɨ 
ɧɟɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. ɉɨɥɧɵɯ� ɪɟɦɢɫɫɢɣ� ɫɨ� ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɬɢɩɚ�Ⱥ) ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩ-
ɩɟ�ɦɵ�ɧɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ. ɍ�ɨɞɧɨɝɨ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɨɫɶ�ɫɟɡɨɧ-
ɧɨɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɜ�ɨɫɟɧɧɢɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɚɤɬɭɚ-
ɥɢɡɚɰɢɟɣ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɜ�ɢɧɵɟ�ɩɟɪɢɨɞɵ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ� ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦ. Ɋɟɦɢɫɫɢɹ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ�ɥɟɱɟɧɢɟɦ (ɬɢɩ�ɋ) ɨɬɦɟɱɟɧɚ�ɜ�ɨɞɧɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɩɪɢɱɟɦ�ɨɧɚ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ�ɩɪɢ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ�ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɟ-
ɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ (ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ), ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɜ�ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ�ɢ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɝɨ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɦɚ�ɦɵ�ɧɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ. 
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Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɬɢɩɚ, ɤɨ-
ɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɫ� ɋɁɈ. ɉɪɢ� ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɦɵ�ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɥɢɫɶ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ 
ɨ� ɞɢɫɬɢɦɢɢ� ɤɚɤ� ɨ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɧɟɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɦ� ɚɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ, ɜ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɤɨɬɨ-
ɪɨɝɨ�ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɥɚ� ɝɢɩɨɬɢɦɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ: ɩɚɞɟɧɢɟ�ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɳɭɳɚɟɦɚɹ� ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ� ɫ� ɪɭɬɢɧɧɵɦɢ 
ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɭɬɪɚɬɚ� ɢɧɬɟɪɟɫɚ� ɤ� ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ�ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɢɧɫɨɦɧɢɹ, ɫɥɟɡɥɢɜɨɫɬɶ, ɧɢɡ-
ɤɚɹ� ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ, ɱɭɜɫɬɜɨ� ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɩɟɫɫɢɦɢɡɦ� ɜ� ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɢ� ɛɭɞɭɳɟɝɨ. ɉɪɢ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦ�ɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ�ɞɥɹ�ɧɢɯ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɞɢɧɚɦɢ-
ɱɟɫɤɢɣ – ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ�ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɢ�ɨɬɫɭɬ-
ɫɬɜɢɟ� ɝɢɩɨɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɯ� ɷɩɢɡɨɞɨɜ. ɗɬɨɦɭ� ɤɪɢɬɟɪɢɸ� ɢɞɟɧɬɢɮɢ-
ɤɚɰɢɢ�ɨɬɜɟɱɚɥɢ 43 ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɫ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɲɢɪɨɤɢɦ�ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɦ� ɫɩɟɤɬɪɨɦ – ɞɢɫɬɢɦɢɟɣ (7 ɱɟɥɨɜɟɤ), ɪɟɤɭɪɪɟɧɬɧɵɦ� ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɜɧɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ (7 ɱɟɥɨɜɟɤ), ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ�ɷɩɢɡɨɞɨɦ (26 
ɱɟɥɨɜɟɤ), ɰɢɤɥɨɬɢɦɢɟɣ (3 ɛɨɥɶɧɵɯ). ɋɬɟɪɟɨɬɢɩ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɚ�ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɛɵɥ�ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɟɧ. Ɇɵ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ 4 ɜɚ-
ɪɢɚɧɬɚ�ɞɟɛɸɬɚ. 

1. ɋɬɟɪɟɨɬɢɩɢɡɚɰɢɹ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɫ� ɩɨ-
ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ�ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ�ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɮɮɟɤɬɚ. ɗɬɨɬ�ɜɚɪɢ-
ɚɧɬ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ� ɞɥɹ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɩɨ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɜɨ�ɦɧɨɝɨɦ�ɫɯɨɞɟɧ�ɫ�ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɦ�ɚɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɵɦ�ɲɢɮɬɨɦ�ɭ�ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ. Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɟɚɤ-
ɰɢɢ�ɭɱɚɳɚɥɢɫɶ, ɭɞɥɢɧɹɥɢɫɶ�ɢ�ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ. Ɋɚɧɟɟ�ɧɟ-
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɟ� ɫɨɛɵɬɢɹ, ɦɟɥɤɢɟ� ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ 
ɜ�ɫɟɦɶɟ, ɫ� ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ, ɜ�ɲɤɨɥɟ�ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɩɪɨɬɪɚ-
ɝɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɝɢɩɨɬɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɟɚɤɰɢɣ�ɫ�ɱɭɜɫɬɜɨɦ�ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ�ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ, ɷɫɤɚɩɢɡɦɨɦ. ȼɨ�ɦɧɨɝɨɦ�ɜ�ɷɬɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɧɚɩɨɦɢɧɚɥɨ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ 
ɩɨ�ɬɢɩɭ «ɡɚɭɱɟɧɧɨɣ�ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ», ɨɞɧɚɤɨ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ�ɛɟɫɩɨ-
ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɩɪɢɱɟɦ�ɪɚɧɟɟ�ɧɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ�ɞɥɹ�ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɛɵ-
ɥɚ�ɧɟ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ, ɚ�ɫɬɟɪɠɧɟɜɵɦ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ. 

2. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɢ�ɮɢɤɫɚɰɢɹ�ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ�ɮɨɧɚ. Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɜ�ɷɬɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ�ɜɨ�ɦɧɨɝɨɦ 
ɫɜɹɡɚɧɵ�ɫ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ. Ʉ�ɩɪɢɦɟɪɭ, ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ� ɢ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ�ɧɨɜɵɯ�ɦɟɠɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɢɧɬɟɪɚɤɰɢɣ�ɜɨ�ɦɧɨɝɨɦ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨ-
ɜɚɥɚ�ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. 
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3. Ⱦɟɥɢɧɤɜɟɧɬɧɵɣ� ɞɟɛɸɬ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ� ɩɪɢ� ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨ�ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɜɨ 
ɜɫɟɯ� ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ� ɭɞɚɥɨɫɶ� ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ� ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɟ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 
ɫɬɚɜɲɢɟ «ɨɬɩɪɚɜɧɨɣ� ɬɨɱɤɨɣ» ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɨɬɥɢɱɚɥɫɹ 
ɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶɸ, ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶɸ�ɫɸɠɟɬɚ. Ɉ�ɧɟɝɥɭɛɨɤɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ�ɩɨ-
ɪɚɠɟɧɢɹ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɫɮɟɪɵ�ɦɨɠɧɨ� ɫɭɞɢɬɶ� ɢ� ɩɨ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ-
ɫɬɢ «ɜɟɤɬɨɪɚ�ɜɢɧɨɜɧɨɫɬɢ»: ɜ�ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɨɛɜɢɧɹɸɬɫɹ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɱɟɪɫɬɜɨɫɬɶ� ɢ� ɧɟɞɨɛɪɨɠɟɥɚ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ�ɭɝɪɸɦɵɦɢ, ɨɡɥɨɛ-
ɥɟɧɧɵɦɢ, ɩɨɹɜɥɹɥɢɫɶ�ɷɩɢɡɨɞɵ�ɦɚɥɨɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɣ 
ɚɝɪɟɫɫɢɢ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɫɬɚɪɲɢɯ�ɫ�ɨɩɩɨɪɬɭɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɟɚɤɰɢɹ-
ɦɢ. ɉɪɨɝɭɥɵ�ɜ�ɲɤɨɥɟ�ɢ�ɧɚ�ɪɚɛɨɬɟ�ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦɢ, ɩɨ-
ɹɜɥɹɥɚɫɶ�ɬɹɝɚ� ɤ�ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ� ɤɨɦɩɚɧɢɹɦ, ɩɪɚɡɞɧɨɦɭ�ɜɪɟɦɹɩɪɟ-
ɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɸ, ɨɞɧɚɤɨ�ɞɚɠɟ�ɜ�ɦɨɦɟɧɬɵ�ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ�ɫɨɯɪɚɧɹɥɢɫɶ 
ɚɧɝɟɞɨɧɢɹ, ɱɭɜɫɬɜɨ�ɡɚɛɪɨɲɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɧɚɦɢ, ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ� ɜ� ɬɨɬ� ɩɟɪɢɨɞ�ɠɢɡɧɢ 
©ɡɥɢɥɢɫɶ�ɧɚ�ɜɫɟɯ», «ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ�ɛɵɥɨ�ɱɭɜɫɬɜɨ…, ɱɬɨ�ɹ�ɧɢɤɨɦɭ�ɧɟ 
ɧɭɠɧɚ». ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɦ�ɞɟɛɸɬɵ�ɨɬ�ɞɟ-
ɥɢɧɤɜɟɧɬɧɵɯ�ɞɟɛɸɬɨɜ�ɩɪɢ�ɛɢɩɨɥɹɪɧɨɦ�ɬɢɩɟ, ɦɨɠɟɬ�ɫɥɭɠɢɬɶ�ɞɢ-
ɧɚɦɢɤɚ�ɛɨɥɟɡɧɢ ��ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɟɪɢɨɞɨɜ�ɫɬɚɛɢɥɢɡɚ-
ɰɢɢ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɯ�ɮɚɡ, ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ� ɢɥɢ� ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

4. Ⱥɫɬɟɧɨɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɣ�ɞɟɛɸɬ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ�ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ 
ɩɟɪɢɨɞ� ɧɚɱɚɥɚ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɫɹ� ɦɧɨ-
ɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ�ɠɚɥɨɛɚɦɢ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɦɢɢ�ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɝɨɥɨɜɵ�ɢ�ɫɟɪɞɰɚ. Ʉ�ɩɟɪɜɵɦ�ɨɬɧɨ-
ɫɹɬɫɹ� ɭɩɨɪɧɵɟ� ɝɨɥɨɜɧɵɟ� ɛɨɥɢ� ɪɚɫɩɢɪɚɸɳɟɝɨ, ɫɠɢɦɚɸɳɟɝɨ, ɬɹ-
ɧɭɳɟɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɨ�ɜɬɨɪɵɦ ��ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ, ɤɚɪɞɢɚɥɝɢɢ, ɩɟɪɟ-
ɛɨɢ�ɜ�ɪɚɛɨɬɟ�ɫɟɪɞɰɟ, ɬ. ɟ. ɠɚɥɨɛɵ�ɧɨɫɢɥɢ�ɨɬɱɟɬɥɢɜɵɣ�ɫɟɧɟɫɬɨ-
ɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɉɚɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɣ�ɭ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ�ɧɟ�ɛɵɥɨ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ. ɋɟɧɟɫɬɨɩɚɬɢ-
ɱɟɫɤɢ�ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ� ɧɚ� ɨɬɱɟɬ-
ɥɢɜɨɦ� ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɦ� ɮɨɧɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ� ɩɪɨɹɜɥɹɥɫɹ� ɠɚɥɨɛɚɦɢ� ɧɚ 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɭɸ�ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɱɭɜɫɬɜɨ�ɧɟɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɟɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨɫɬɶ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɣ, ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɫɧɚ�ɢ�ɚɩɩɟɬɢ-
ɬɚ. Ⱥɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɫ� ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɦɧɢɦɨɝɨ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ� ɜ� ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɪɚɡɞɟɥɹɥɢ� ɢ� ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ� ɷɬɢɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ� ɨɛ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɜ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ, ɨɝɪɚ-
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ɧɢɱɟɧɢɹ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ (ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ�ɨɬ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ 
ɢ� ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ, ɳɚɞɹɳɢɣ�ɪɟɠɢɦ� ɭɱɟɛɵ� ɢ�ɞɨ-
ɦɚɲɧɢɯ� ɞɟɥ), ɤɭɪɫɵ «ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɟɝɨ» ɥɟɱɟɧɢɹ� ɭɤɪɟɩɥɹɥɢ 
ɷɬɢɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɜ� ɧɚɥɢɱɢɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɦɨɝɨ� ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ. ɉɪɢ� ɞɟɛɸɬɟ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɝɨ� ɬɢɩɚ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɫɨɦɚɬɨɩɫɢɯɢɤɢ, ɧɚɪɭɲɚɸ-
ɳɢɟ�ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɦɟɯɚɧɢɡɦ�ɧɟɡɚɦɟɱɚɟɦɨɫɬɢ�ɬɟɥɚ, ɜɵɞɜɢɝɚɸɬɫɹ 
ɧɚ� ɩɟɪɜɵɣ� ɩɥɚɧ. Ⱦɥɹ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɬɢɩɚ� ɨɬ� ɢɧɵɯ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɭɱɢ-
ɬɵɜɚɬɶ�ɤɚɤ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɚɤ�ɢ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ��ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɯ�ɷɩɢɡɨɞɨɜ, 
ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ�ɫ�ɱɭɜɫɬɜɨɦ�ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ�ɢ�ɧɢɡɤɨɣ�ɫɚɦɨ-
ɨɰɟɧɤɨɣ, ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɣ, ɧɟɷɤɫɩɚɧɫɢɜɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɜ�ɷɬɢɯ�ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɹɯ�ɜɨ�ɦɧɨɝɨɦ�ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɚ�ɫ�ɤɚɪɬɢɧɨɣ�ɷɧɞɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɣ�ɞɢɫ-
ɬɢɦɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɜ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ�ɩɪɢɡɧɚɤ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ �� ɪɟɞɭɤɰɢɹ�ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɚɹ�ɫ 
ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ� ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. ɇɚ-
ɩɪɨɬɢɜ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ� ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɭɸ� ɜɢɬɚɥɢɡɚɰɢɸ� ɞɢɫɬɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɧɟ�ɬɟɪɹɟɬ�ɚɤɬɭɚɥɶ-
ɧɨɫɬɢ: ɛɨɥɶɧɵɟ�ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ�ɭɩɪɟɤɚɬɶ�ɫɟɛɹ�ɜ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɧɟ�ɫɞɟɥɚɥɢ 
ɜɫɟɝɨ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ�ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ�ɧɟɫɱɚɫɬɶɟ, ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ�ɧɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ� ɟɝɨ� ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ. ȼɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ� ɩɨɦɢɦɨ� ɜɨɥɢ� ɦɭɱɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ�ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹ�ɨ�ɬɪɚɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɫɨɛɵɬɢɢ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ�ɧɚ-
ɜɹɡɱɢɜɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ; ɩɨɩɵɬɤɢ� ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ, ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 
ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɵɥɢ�ɛɟɡɭɫɩɟɲɧɵ: ɝɨɫɩɨɞɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɜ�ɫɨɡɧɚɧɢɢ�ɧɟ-
ɝɚɬɢɜɧɵɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɜɫɟɣ�ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɠɢɡɧɢ�ɞɨ�ɧɚɱɚɥɚ�ɚɤɬɢɜɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ. 

ɉɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɩɪɢ�ɞɚɧɧɨɦ�ɬɢɩɟ�ɄɉɇɊ�ɞɨɫɬɢɝɚɥɢ�ɭɪɨɜɧɹ�ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɢɢ�ɭ 9 ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɱɟɦ�ɭ 6 ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɜɨɡɛɭɞɢɦɵɟ�ɱɟɪɬɵ, ɚ�ɭ 3 ��ɚɫɬɟɧɢ-
ɱɟɫɤɢɟ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɩɨɤɚ-
ɡɵɜɚɟɬ�ɪɹɞ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. Ⱦɟɛɸɬ�ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ�ɧɚ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɩɨɡɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɫɪɟɞɢ�ɜɫɟɯ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ � 
ɭ� ɞɜɭɯ� ɬɪɟɬɟɣ� ɢɡ� ɧɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ� ɧɚɱɚɥɢɫɶ� ɩɨɡɠɟ 
20 ɥɟɬ�ɢ�ɥɢɲɶ�ɭ 8 % ��ɪɚɧɟɟ 17 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɟ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɜ�ɞɚɧɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ�ɧɚɢ-
ɛɨɥɟɟ� ɚɤɬɢɜɧɨ �� ɭ 60,6 % ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɪɚɧɧɟɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ. ȼ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɞɚɧɧɵɣ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 29,0 %, ɚ� ɜ� ɰɟɥɨɦ� ɫɪɟɞɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ � 
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32,5 %. Ɉɧɚ�ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ�ɪɚɧɧɢɦ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɟɦ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɢ ��ɜɵɫɨɤɨɣ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶɸ, 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ� ɫ� ɭɬɪɟɧɧɢɦ� ɨɩɨɯɦɟɥɟɧɢɟɦ, ɞɢɫɮɨɪɢ-
ɱɟɫɤɢɦ�ɚɮɮɟɤɬɨɦ�ɜ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɢ, ɩɚɥɢɦɩɫɟɫɬɚɦɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ�ɷɬɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ, ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɹ� ɜɧɚɱɚɥɟ 
ɥɟɝɤɢɟ�ɫɩɢɪɬɧɵɟ�ɧɚɩɢɬɤɢ�ɬɢɩɚ�ɩɢɜɚ, ɚ�ɡɚɬɟɦ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɧɟɢɧ-
ɬɟɧɫɢɜɧɚɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɥɚ�ɱɟɪɬɵ�ɷɤɫɰɟɫ-
ɫɢɜɧɨ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ�ɩɶɹɧɫɬɜɚ. ȼ�ɷɬɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɩɪɢɧɢ-
ɦɚɥɢ�ɛɨɥɶɲɢɟ�ɞɨɡɵ�ɤɪɟɩɤɢɯ�ɫɩɢɪɬɧɵɯ�ɧɚɩɢɬɤɨɜ (ɜɨɞɤɢ�ɢ�ɫɚɦɨɝɨ-
ɧɚ), ɧɟ�ɛɪɟɡɝɭɹ�ɢ�ɫɭɪɪɨɝɚɬɚɦɢ. Ɍɚɤɠɟ�ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ 
ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ�ɤɨɧɨɩɥɢ, ɫɨɩɨɫ-
ɬɚɜɢɦɵɣ�ɫ�ɬɚɤɨɜɵɦ�ɩɪɢ�ɛɢɩɨɥɹɪɧɨɦ�ɬɢɩɟ � 40,9 %. ȼɦɟɫɬɟ�ɫ�ɬɟɦ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɫ� ɢɧɵɦɢ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɹɦɢ 
ɞɥɹ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɬɢɩɚ�ɧɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ. ɇɟɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɟ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɧɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɨ, ɢ� ɩɨ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ� ɩɨɡɢɰɢɹɦ 
ɦɟɧɶɲɟ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ, ɡɚ� ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ� ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ� ɤ� ɬɟ-
ɥɟɫɧɨ�ɦɚɧɭɚɥɶɧɵɦ�ɮɨɪɦɚɦ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɨɩɢɚɬɨɜ. ɉɟɪɜɢɱɧɨ�ɨɩɶɹɧɹɸɳɢɣ 
ɷɮɮɟɤɬ� ɨɩɢɚɬɨɜ� ɩɪɢ� ɞɚɧɧɨɦ� ɬɢɩɟ� ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɟɧ. ɉɪɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚɯ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ�ɛɥɢɡɤɢɯ�ɤ�ɩɚɬɨɯɚɪɚɤɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɫɬɢɦɢɢ, 
ɨɧ�ɧɟ�ɨɬɥɢɱɚɥɫɹ�ɨɬ�ɬɚɤɨɜɨɝɨ�ɭ�ɥɢɰ�ɛɟɡ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɉɪɢ�ɫɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɞɢɫɬɢɦɢɢ, ɤɨɝɞɚ�ɧɚ�ɩɟɪɜɵɣ 
ɩɥɚɧ�ɜɵɯɨɞɢɥɢ�ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɳɢɟ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɨɩɢɚɬɵ 
ɜ�ɫɢɥɭ�ɢɯ�ɦɨɳɧɟɣɲɟɝɨ�ɜɟɝɟɬɨɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ, ɫɟɞɚɬɢɜɧɨɝɨ�ɢ 
ɚɧɚɥɝɟɡɢɪɭɸɳɟɝɨ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɞɚɜɚɥɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɭ� ɫɬɨɥɶ� ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨɟ� ɜ� ɷɬɢɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ� ɱɭɜɫɬɜɨ� ɩɨɤɨɹ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɬɚ-
ɛɢɥɶɧɨɫɬɢ, ɝɚɪɦɨɧɢɢ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ «ə», ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. ȼɚɠɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ� ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ� ɷɮɮɟɤɬɚ� ɨɩɢɚɬɨɜ� ɩɪɢ� ɞɚɧɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚɯ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ�ɚɫɬɟɧɨɢ-
ɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ� ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥɢ, ɱɬɨ�ɩɪɢ 
ɩɟɪɜɵɯ�ɩɪɨɛɚɯ�ɫ�ɨɩɢɨɢɞɧɵɦɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ�ɨɧɢ�ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ, ɱɬɨ 
©ɜɫɟ�ɩɪɨɲɥɨ», ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ�ɫɟɧɟɫɬɨɩɚɬɢɢɢ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɥɟɝɤɨ�ɢ 
ɩɪɨɫɬɨ, ɥɢɲɶ� ɨɞɧɨɣ� ɢɧɝɚɥɹɰɢɟɣ� ɢɥɢ� ɢɧɴɟɤɰɢɟɣ� ɝɟɪɨɢɧɚ. ȼ� ɢɧ-
ɬɟɪɜɶɸ�ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɞɚɧɧɵɣ�ɚɫɩɟɤɬ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɨɩɢɚɬɨɜ�ɡɜɭɱɚɥ�ɤɚɤ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ�ɫɬɚɥ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɩɪɨɞɨɥɠɟ-
ɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ�ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ, ɷɮɮɟɤɬ 
ɨɩɢɚɬɨɜ� ɜ� ɞɚɧɧɵɯ� ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɧ� ɤɚɤ 
ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɣ. 

ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɢ� ɟɟ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɩɪɢ 
ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɨɦ�ɬɢɩɟ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɜɨɨɛɳɟ�ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 
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ɤɚɬɚɬɢɦɧɨɫɬɶɸ, ɧɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ� ɞɥɹ� ɛɢɩɨɥɹɪɧɨɝɨ� ɢɥɢ� ɚɦɨɬɢɜɚ-
ɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɬɢɩɚ, ɚ�ɬɟɦ�ɛɨɥɟɟ�ɞɥɹ�ɬɚɤɨɜɨɝɨ�ɩɪɢ «ɱɢɫɬɨɣ» ɨɩɢɚɬɧɨɣ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. Ⱦɚɠɟ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞɵ� ɨɬɤɚɡɚ� ɨɬ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɞɥɹ� ɷɬɢɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɛɵɥɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɪɟɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ� ɠɢɡɧɟɧ-
ɧɵɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɫɚɦɨɭɩɪɟɤɢ, ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɟ�ɢɞɟɢ�ɝɪɟɯɨɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɜɢɧɵ. 
Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɩɪɢɟɦ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɞɥɹ�ɷɬɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɬɚɤɠɟ�ɜɤɥɸɱɚɥ-
ɫɹ�ɜ�ɫɩɢɫɨɤ�ɢɯ «ɝɪɟɯɨɜ» ��ɩɪɢ�ɫɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ�ɜɚɪɢɚɧɬɟ�ɞɢɫ-
ɬɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɝɨɜɨɪɢɥɢ� ɨ «ɧɟɩɨɩɪɚɜɢɦɨɦ 
ɜɪɟɞɟ�ɡɞɨɪɨɜɶɸ», ɤɨɬɨɪɵɣ «ɧɚɧɟɫ�ɝɟɪɨɢɧ», ɱɬɨ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɥɨɫɶ 
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ� ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɵɦɢ� ɬɟɥɟɫɧɵɦɢ� ɫɟɧɫɚɰɢɹɦɢ� ɜ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɢ, ɩɪɢ�ɤɚɬɚɬɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ��ɞɢɮɮɭɡɧɨ�ɪɚɫɫɤɚ-
ɡɵɜɚɥɢ�ɨ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ, ɫɜɹɡɵɜɚɹ�ɟɟ�ɫ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ� ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦɢ� ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ, ɩɪɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɦ ��ɝɨɜɨɪɢɥɢ�ɨ «ɜɪɟɞɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ» ɧɚ�ɢɯ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ�ɦɢɪ 
ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ�ɨɬɦɟɧɵ. Ⱦɥɹ�ɩɟɪɢɨɞɚ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ�ɚɫ-
ɫɨɰɢɚɬɢɜɧɚɹ� ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɡɚɦɤɧɭɬɨɫɬɶ, ɩɨɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɜ 
ɫɜɨɢ� ɦɵɫɥɢ� ɢ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɦɚɥɚɹ� ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɤɨɧɬɚɤɬɚ� ɫ 
ɜɪɚɱɨɦ, ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɚɹɫɹ� ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɷɩɢɡɨɞɚɦɢ. Ⱥɛɫɬɢ-
ɧɟɧɬɧɵɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ� ɩɪɢ� ɞɚɧɧɨɦ� ɬɢɩɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɨɬ-
ɥɢɱɚɟɬɫɹ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɬɹɠɟɥɵɦ� ɬɟɱɟɧɢɟɦ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ� ɫɨɦɚɬɨ-
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɜ� ɰɟɥɨɦ� ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ� ɤ� ɬɚɤɨɜɨɣ� ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. Ɉɬɦɟɬɢɦ� ɛɨɥɶɲɭɸ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɫɢɦɩɬɨɦɚ-
ɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ�ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɨɬɧɟɫɟɧɚ� ɤ� ɚɫɬɟɧɨɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɨɣ � 
ɪɚɡɛɢɬɨɫɬɶ, ɬɹɠɟɫɬɶ� ɜ� ɝɨɥɨɜɟ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɚɥɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 
Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɟɧɚ� ɛɨɥɶɲɟɣ, ɱɟɦ� ɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɦɨ-
ɬɨɪɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɫ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɣ�ɨɤɪɚɫɤɨɣ ��ɚɤɚɬɢ-
ɡɢɢ, ɞɢɫɮɨɪɢɢ, ɬɪɟɜɨɝɢ, ɚɫɬɟɧɢɢ. ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɬɹɠɟɥɵɟ�ɫɪɟɞɢ�ɜɫɟɯ�ɬɢɩɨɜ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ. Ⱦɥɹ�ɷɬɨɝɨ 
ɬɢɩɚ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɤ�ɧɚɪɤɨɬɤɚɦ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɩɨ-
ɫɥɟ�ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ�ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ. 
ɉɨɫɥɟ� ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ (1—2) ɫɭɬɨɤ� ɧɚɫɬɭɩɚɥɚ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ� ɜɬɨɪɚɹ (ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ) ɮɚɡɚ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ – ɪɟɡɤɚɹ 
ɝɢɩɨɬɢɦɢɹ, ɬɨɫɤɚ, ɱɭɜɫɬɜɨ� ɛɟɡɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. Ʉɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɟ� ɜɥɟ-
ɱɟɧɢɟ�ɛɵɥɨ�ɝɪɭɛɨɟ�ɢ�ɜɹɡɤɨɟ, ɩɥɨɯɨ�ɩɨɞɞɚɸɳɟɟɫɹ�ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡ-
ɧɨɣ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. ɋɢɦɩɬɨɦ� ɧɟ� ɨɫɥɚɛɟɜɚɥ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ 
ɜɫɟɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ�ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ɉɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨ� ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɚɹɫɹ (ɞɨ 
18 ɞɧɟɣ) ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ� ɜɬɨɪɨɣ� ɜɨɥɧɵ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ� ɫɦɟɧɹɥɚɫɶ 
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ɤɨɪɨɬɤɢɦ, ɨɬ 2 ɞɨ 8 ɞɧɟɣ, ɫɜɟɬɥɵɦ�ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɦ, ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɤɨɬɨ-
ɪɨɝɨ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɥɨɫɶ, ɛɨɥɶ-
ɧɵɟ� ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ� ɚɩɚɬɢɱɧɵɦɢ, ɛɟɡɵɧɢɰɢɚɬɢɜɧɵɦɢ, ɨɬɪɢɰɚɥɢ 
ɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɤ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ. ɋ 24—27-ɝɨ� ɞɧɹ� ɨɬɧɹɬɢɹ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ 
ɜɧɨɜɶ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɫ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 
ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɭ. ȼ�ɢɞɟɚɬɨɪɧɨɣ�ɫɮɟɪɟ�ɩɪɟ-
ɨɛɥɚɞɚɥɢ�ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɳɢɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ�ɨ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɯ. Ȼɨɥɶɧɵɟ 
ɡɚɦɵɤɚɥɢɫɶ�ɜ�ɫɜɨɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɯ, ɮɨɪɦɚɥɶɧɨ�ɨɬɪɢɰɚɥɢ�ɜɥɟɱɟ-
ɧɢɟ�ɤ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ�ɨɩɢɹ. ɇɚ�ɮɨɧɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ�ɚɮɮɟɤɬɚ�ɫ�ɬɪɟ-
ɜɨɠɧɨɣ�ɨɤɪɚɫɤɨɣ�ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ�ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ�ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɷɩɢɡɨ-
ɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ� ɪɚɫɰɟɧɟɧɵ� ɤɚɤ� ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɵ�ɢɦɩɭɥɶɫɢɜ-
ɧɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ�ɩɪɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɬɢɩɚɯ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ� ɨ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ� ɨɠɢɜɥɟ-
ɧɢɟɦ�ɦɢɦɢɤɢ, ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ, ɬɨ� ɡɞɟɫɶ� ɧɚ�ɥɸɛɵɟ� ɭɩɨɦɢ-
ɧɚɧɢɹ� ɜ� ɛɟɫɟɞɟ� ɨ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɯ� ɢɥɢ� ɧɚ� ɩɨɩɵɬɤɢ� ɭɬɨɱɧɢɬɶ� ɞɟɬɚɥɢ 
ɚɧɚɦɧɟɡɚ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ� ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ�ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɷɤɫɩɥɨɡɢɜɧɵɦɢ�ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ. ȼ�ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶ-
ɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ� ɜ� ɨɞɧɢɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɥ� ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�ɫ�ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɡɥɨɛɨɣ, ɤɪɢɤɨɦ, ɪɭɝɚɧɶɸ, ɧɟɞɨɛ-
ɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ� ɢ� ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɹɦɢ� ɜ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɜ�ɞɪɭɝɢɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ – ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�ɩɨ�ɬɢ-
ɩɭ «raptus melancholicus» ɫ�ɱɭɜɫɬɜɨɦ�ɤɪɚɣɧɟɝɨ�ɨɬɱɚɹɧɢɹ; ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɵ�ɦɟɬɚɥɢɫɶ, ɫɬɨɧɚɥɢ, ɩɵɬɚɹɫɶ�ɭɧɹɬɶ�ɧɟɫɬɟɪɩɢɦɭɸ «ɬɹɝɭ» ɤ�ɧɚɪ-
ɤɨɬɢɤɭ. 

ɇɚ�ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ�ɷɬɚɩɚɯ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɷɤɫɩɥɨɡɢɜɧɨɣ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɵ�ɩɵɬɚɥɢɫɶ�ɞɨɤɚɡɚɬɶ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɱɬɨ�ɢɦ�ɩɨɞ�ɥɸɛɵɦ�ɩɪɟɞɥɨ-
ɝɨɦ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɩɨɤɢɧɭɬɶ�ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɝɞɟ�ɨɧɢ�ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ, ɩɪɢ-
ɜɨɞɢɥɢɫɶ� ɫɚɦɵɟ� ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ, ɱɚɫɬɨ� ɧɟɥɟɩɵɟ� ɞɨɜɨɞɵ. ɉɪɢ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɦ� ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɨɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɷɬɢ� ɩɪɢɱɢɧɵ� ɡɚ-
ɦɟɳɚɥɢɫɶ «ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɝɨɥɨɞɨɦ» – ɛɨɥɶɧɵɟ� ɡɚɹɜɥɹɥɢ, ɱɬɨ 
©ɛɨɥɶɲɟ� ɛɟɡ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɠɢɬɶ� ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ», ɩɪɨɫɢɥɢ� ɪɚɡɪɟɲɟ-
ɧɢɹ «ɬɨɥɶɤɨ� ɧɚ� ɨɞɢɧ� ɭɤɨɥ� ɝɟɪɨɢɧɚ»: «ɧɟɦɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɥɚɛɥɸɫɶ� ɢ 
ɛɨɥɶɲɟ� ɧɢɤɨɝɞɚ� ɧɟ� ɛɭɞɭ� ɤɨɥɨɬɶɫɹ», ɤɥɹɬɜɟɧɧɨ� ɡɚɜɟɪɹɥɢ, ɱɬɨ 
ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɣ� ɩɪɢɟɦ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ. ɋɨɡɧɚɧɢɟ� ɛɵɥɨ� ɚɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨ�ɫɭɠɟɧɧɵɦ, ɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɜ�ɚɩɨɝɟɟ�ɜɫɩɵɲɤɢ – ɤɥɢɲɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨ�ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɟ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɜ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɚ-
ɪɨɤɫɢɡɦɨɜ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ�ɨɬ 3 ɞɨ 9 ɱɚɫɨɜ, ɩɨɫɥɟ�ɱɟɝɨ, ɟɫɥɢ�ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɧɟ� ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɥɨɫɶ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ� ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ 
ɲɥɚ�ɧɚ�ɭɛɵɥɶ. ȼ�ɬɟɱɟɧɢɟ 2—3 ɫɭɬɨɤ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɦɧɨɝɨ�ɫɩɚɥɢ, ɛɵɥɢ 
ɜɹɥɵ, ɚɩɚɬɢɱɧɵ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɞɟɩɪɢɦɢɪɨɜɚɧɵ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ�ɱɢɫ-
ɥɨ�ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ�ɷɩɢɡɨɞɨɜ�ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ�ɧɚ�ɩɟɪɢɨɞ�ɫ 24—26-ɝɨ�ɩɨ 
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58—62-ɣ�ɞɟɧɶ�ɨɬ�ɦɨɦɟɧɬɚ�ɨɬɧɹɬɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ, ɱɬɨ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɤɥɢɧɢɤɟ�ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɛɟɡ�ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ� ɤɚɤ� ɧɚɲɢɦɢ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɦɢ, 
ɬɚɤ�ɢ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦɢ�ɞɚɧɧɵɦɢ. 

Ʉɚɬɚɦɧɟɡ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɢɦ� ɬɢɩɨɦ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɫɚ-
ɦɵɣ�ɧɢɡɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɪɟɦɢɫɫɢɣ�ɋɁɈ – 12,8 %, ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 
– 16,4 %. Ɉɬɦɟɬɢɦ�ɧɢɡɤɨɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ. ɍ 2 ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ� ɬɪɟɛɨɜɚɥɨ� ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɮɚɪ-
ɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ�ɢ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɨɦ, 1 ɛɨɥɶɧɨɣ 4 ɝɨɞɚ 
ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ� ɜ� ɂɌɄ� ɡɚ� ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟ� ɪɚɡɛɨɹ, ɩɨɫɥɟ� ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ 
ɜɧɨɜɶ�ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɥ�ɩɪɢɟɦ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɟɳɟ 2 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɷɩɢɡɨɞɢ-
ɱɟɫɤɢ� ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ� ɨɩɢɨɢɞɧɵɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ� ɫ� ɜɢɤɚɪɧɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚ-
ɰɢɟɣ�ɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɫɪɟɞɧɟɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. 
 

4.1.3. Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɚɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ 
 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ� ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɢ�ɋɁɈ. Ɉɞ-
ɧɢɦ�ɢɡ�ɞɚɜɧɢɯ�ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ�ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɨɩɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɱɟɪɬ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɜ� ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
ɉ. Ȼ. Ƚɚɧɧɭɲɤɢɧ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ� ɤɚɤ� ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨɟ, ɚ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɸ� ɤɚɤ� ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ȿɦɭ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ� ɤɪɵɥɚɬɚɹ� ɮɪɚɡɚ, ɱɬɨ «ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɚɦɢ� ɞɟɥɚɸɬɫɹ, ɚ 
ɦɨɪɮɢɧɢɫɬɚɦɢ�ɪɨɠɞɚɸɬɫɹ». Ɉɩɢɫɵɜɚɹ�ɩɪɢɱɢɧɵ�ɛɨɥɟɡɧɢ, E. Bleuler 
ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɥ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɧɚ�ɬɨɦ, ɱɬɨ «… ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɦɨɪɮɢɧɢɫɬɨɜ 
ab ovo – ɩɫɢɯɨɩɚɬɵ. Ⱦɚɠɟ� ɜɵɫɨɤɨɨɞɚɪɟɧɧɵɟ� ɢ� ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɟ� ɥɸɞɢ 
ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ�ɠɟɪɬɜɨɣ� ɷɬɨɣ� ɫɬɪɚɫɬɢ; ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɢɡ� ɧɢɯ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ 
ɷɬɨ, ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ�ɜɫɟ�ɜɪɟɦɹ�ɧɚ�ɜɵɫɨɬɟ. Ʉɚɤ�ɧɢ�ɫɬɪɚɧɧɨ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ, ɱɬɨ� ɷɬɢ�ɥɸɞɢ�ɫɬɚɥɢ�ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɦɢ�ɧɟ�ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ�ɨɧɢ 
ɩɪɢɛɟɝɚɥɢ� ɤ� ɩɨɦɨɳɢ� ɹɞɚ; ɝɟɧɢɚɥɶɧɵɟ� ɥɸɞɢ� ɩɪɨɫɬɨ� ɭɫɬɪɨɟɧɵ� ɧɟ 
ɬɚɤ, ɤɚɤ�ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɵɟ�ɥɸɞɢ: ɫ�ɨɞɧɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɧɢ�ɝɟɧɢɢ, ɫ�ɞɪɭɝɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɧɢ�ɫɤɥɨɧɧɵ�ɤ�ɪɚɡɧɵɦ�ɚɧɨɦɚɥɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɦɵ�ɦɨɠɟɦ�ɧɚ-
ɡɜɚɬɶ� ɫɥɚɛɨɫɬɹɦɢ...». ɉɨɡɞɧɟɟ� ɛɵɥɨ� ɜɵɫɤɚɡɚɧɨ� ɫɭɠɞɟɧɢɟ, ɱɬɨ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ «ɧɚɪɤɨɦɚɧɵ�ɩɨɧɟɜɨɥɟ» (ɬɟ, ɤɬɨ�ɩɪɢɛɟɝɚɥ�ɤ�ɧɚɪɤɨɬɢ-
ɤɚɦ�ɢɡ�ɡɚ�ɛɨɥɟɣ) ɢ «ɧɚɪɤɨɦɚɧɵ�ɩɨ�ɩɪɢɡɜɚɧɢɸ» – ɬɨɥɶɤɨ�ɩɨɫɥɟɞ-
ɧɢɟ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɨɬɧɟɫɟɧɵ�ɤ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɚɦ. 

ɉɨ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ� ɂ. ɇ. ɉɹɬɧɢɰɤɨɣ, ɇ. Ƚ. ɇɚɣɞɟɧɨɜɨɣ (2002), 
ɫɪɟɞɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ� ɨɬ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ� ɜ 
28,9 % ɫɥɭɱɚɟɜ. Ʌ. ɋ. Ɏɪɢɞɦɚɧ� ɢ� ɞɪ. (1996) ɩɪɢɜɨɞɹɬ� ɞɚɧɧɵɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɫɪɟɞɢ� ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɨɩɢɚɬɚɦɢ�ɜ�ɋɒȺ – ɷɬɚ�ɰɢɮɪɚ�ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ�ɨɬ 65 
ɞɨ 90 %, ɬɢɩɢɱɧɵɦ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ� ɪɚɫ-
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ɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɪɹɞɚ� ɚɜɬɨɪɨɜ (Christian L., Poling A., 
1997) ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ�ɟɳɟ�ɞɨ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ�ɦɧɨ-
ɝɢɟ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɥɢ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɣ (36,8 % ɦɭɠɱɢɧ 
ɢ 68,8 % ɠɟɧɳɢɧ), ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɢɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (34,8 ɢ 25,8 % ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɦɨɡɝɚ (10,4 % ɦɭɠɱɢɧ), 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ (1,9 % ɦɭɠɱɢɧ). 

ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ� ɝɨɞɵ�ɩɪɢ�ɨɩɢɚɬɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ – ɨɬ�ɪɚɡɥɢ-
ɱɢɣ� ɜ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɫɬɢ� ɞɨ� ɝɪɨɬɟɫɤɧɵɯ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ� ɚɧɨɦɚɥɢɣ� ɫ� ɱɟɪɬɚɦɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢɧɮɚɧɬɢɥɢɡɦɚ 
�ɂɜɚɧɟɰ ɇ. ɇ., Ⱦɟɦɢɧɚ�Ɇ. ȼ., 1998). 

ȼɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɨɬɦɟɱɟɧ� ɜɨ� ɦɧɨɝɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɉɨɞɱɟɪ-
ɤɢɜɚɟɬɫɹ� ɬɹɠɟɫɬɶ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɟɺ� ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ� ɢɫ-
ɯɨɞ�ɩɪɢ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɦ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɣ (ɋɟɦɤɟ�ȼ. ə., Ɋɨɫɫɢɧ-
ɫɤɢɣ�ɘ. Ⱥ., Ɇɚɧɞɟɥɶ�Ⱥ. ɂ., Ⱥɥɬɵɧɛɟɤɨɜɚ�Ƚ. ɂ., 2005). ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹɯ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɚɧɚɥɢ-
ɡɢɪɭɸɬɫɹ�ɟɺ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ (Ⱦɨɡɨɪɰɟɜɚ� ȿ. Ƚ., 2000; Ʉɨɡɥɨɜ� Ⱥ. Ⱥ., 
Ɋɨɯɥɢɧɚ�Ɇ.  Ʌ.,  2000;  Ɇɚɧɞɟɥɶ�Ⱥ.  ɂ.,  ɋɟɦɤɟ�ȼ.  ə.,  Ȼɨɯɚɧ�ɇ.  Ⱥ.,  
2000; ɂɝɨɧɢɧ�Ⱥ. Ʌ., Ɍɭɡɢɤɨɜɚ�ɘ. Ȼ., 2002; Ɋɨɫɫɢɧɫɤɢɣ�ɘ. Ⱥ., Ⱥɥ-
ɬɵɧɛɟɤɨɜɚ�Ƚ. ɂ., ɇɭɪɚɥɢɟɜ�Ȼ. ɀ., 2005; Vukov M. et al., 1995). 

ȼ�ɨɞɧɨɣ�ɢɡ�ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ�ɩɚɬɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɤɥɢɧɢ-
ɤɟ�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɣ, ɉ. Ⱦ. ɒɚɛɚɧɨɜ, Ɉ. ɘ. ɒɬɚɤɟɥɶ-
ɛɟɪɝ (2000), ɩɪɢɜɨɞɹ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɨɬɦɟɱɚɸɬ�ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɫɪɟɞɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ� ɚɤɰɟɧɬɭɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɢ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ 
ɷɩɢɥɟɩɬɨɢɞɧɨɝɨ (ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɝɨ) ɬɢɩɚ, ɪɟɠɟ – ɲɢɡɨɢɞɧɨɝɨ, ɩɫɢɯɚ-
ɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢ�ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɨɝɨ. ɋɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɷɮɟɞɪɨɧɨɜɨɣ�ɧɚɪ-
ɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɫ�ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ�ɱɚɫɬɨɬɨɣ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ�ɢɫɬɟɪɨɢɞɧɵɣ�ɬɢɩ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɜ�ɦɟɧɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ – ɥɚɛɢɥɶɧɵɣ, ɰɢɤɥɨɢɞɧɵɣ�ɢ�ɚɫɬɟ-
ɧɨɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɬɢɩɵ. 

ɉɪɢ�ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɜ�ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɜɵɹɜɥɹɟɬ-
ɫɹ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ�ɧɟɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ: ɩɫɢɯɨɩɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (33,1 %), ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭ-
ɚɥɶɧɚɹ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ� ɫ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨ�ɜɨɥɟɜɵɦɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 
ɧɚ�ɩɨɱɜɟ�ɪɚɧɧɢɯ�ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ (25,8 %); 
ɡɚɞɟɪɠɚɧɧɨɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ�ɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ�ɩɚɪ-
ɰɢɚɥɶɧɵɣ� ɢɧɮɚɧɬɢɥɢɡɦ (10,2 %); ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɨɩɨɞɨɛɧɵɣ� ɬɢɩ� ɢɧ-
ɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɟɮɟɤɬɚ (5,3 %); ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ�ɹɜɥɟɧɢɹ�ɨɪɝɚɧɢɱɟ-
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ɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ� ɫ� ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚ-
ɬɢɤɨɣ�ɛɟɡ�ɫɬɨɣɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ (22,9 %). 

Ɍ. ɉ. Ɇɨɡɝɨɜɚɹ (2000) ɜɵɞɟɥɢɥɚ 5 ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɵɣ, 
ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɵɣ� ɫ� ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɜɤɥɸɱɟɧɢɹɦɢ, ɚɫɬɟɧɢɱɟ-
ɫɤɢɣ, ɚɫɬɟɧɨɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ, ɚɫɬɟɧɨɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɫ� ɢɫɬɟɪɨɢɞɧɵ-
ɦɢ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ� ɜɤɥɚɞ� ɜ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ� ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɢɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɩɨ� ɷɤɡɚɥɶɬɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɦɭ, ɰɢɤɥɨɬɢɦɧɨɦɭ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɨɦɭ, ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɦɭ, ɡɚ-
ɫɬɪɟɜɚɸɳɟɦɭ� ɬɢɩɚɦ. Ɉɬ� ɬɢɩɚ� ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɢɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. Ʌɢɱɧɨɫɬɶ� ɧɟɭɫɬɨɣ-
ɱɢɜɨɝɨ�ɬɢɩɚ�ɢɳɟɬ�ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɟ�ɨɳɭɳɟɧɢɟ�ɛɥɚɠɟɧɫɬɜɚ�ɢɥɢ�ɫɩɨ-
ɫɨɛ�ɪɚɡɜɥɟɱɶɫɹ; ɝɢɩɟɪɬɢɦ�ɢ�ɢɫɬɟɪɨɢɞ – ɧɟɨɛɵɱɧɵɟ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ 
ɢ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɡɚɜɨɟɜɚɬɶ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ� ɩɪɟɫɬɢɠ� ɜ� ɤɨɦɩɚɧɢɢ; 
ɞɥɹ� ɲɢɡɨɢɞɚ� ɜɚɠɧɨ� ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ� ɤɨɧɬɚɤɬɵ (Ʌɢɱɤɨ� Ⱥ. ȿ., Ȼɢɬɟɧ-
ɫɤɢɣ  ȼ. ɋ., 1991). Ⱦɟɮɨɪɦɚɰɢɸ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ, ɜɤɥɸɱɚɹ� ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɬɦɟɱɚɸɬ 
ȿ. Ƚ. Ɍɪɚɣɧɢɧɚ (1984), ȼ. Ⱥ. ɑɭɞɧɨɜɫɤɢɣ (1990) (ɰɢɬ. ɩɨ� ɋɟɦ-
ɤɟ ȼ. ə. ɢ�ɞɪ., 2005). 

Ⱥ. ȿ. Ʌɢɱɤɨ (1995), ɢɫɫɥɟɞɭɹ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɭ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ�ɜ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ, ɜɵɞɟɥɢɥ�ɬɪɢ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ: 
ɩɪɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ, ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɢ�ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɉɪɨ-
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɧɟ�ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ� ɢ� ɧɟ� ɜɵɯɨɞɢɬ� ɡɚ� ɪɚɦɤɢ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ. Ʌɢɰɚɦ�ɫ ɚɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɵɦɢ�ɮɨɪɦɚɦɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɩɪɢɫɭɳɢ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ�ɩɪɨɬɟɫ-
ɬɚ, ɤɨɝɞɚ�ɨɧɢ�ɧɟ�ɫɨɝɥɚɲɚɸɬɫɹ�ɢ�ɧɟ�ɫɥɟɞɭɸɬ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ�ɤɭɥɶɬɭ-
ɪɵ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ, ɧɨ�ɚɤɬɢɜɧɨ�ɧɟ�ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɬ�ɢ�ɧɟ�ɜɫɬɭ-
ɩɚɸɬ� ɜ� ɨɬɤɪɵɬɭɸ� ɤɨɧɮɪɨɧɬɚɰɢɸ� ɫ� ɧɨɪɦɚɦɢ� ɢ� ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ 
ɝɪɭɩɩɵ. Ʌɢɰɚ�ɫ ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ�ɜɫɬɭɩɚɸɬ�ɜ�ɨɬɤɪɵ-
ɬɵɣ� ɤɨɧɮɥɢɤɬ� ɫ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɨɣ� ɢɡ�ɡɚ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɵɯ�ɧɨɪɦ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɭɠɟ�ɫɚɦɨ�ɩɨ 
ɫɟɛɟ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ, ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɩɪɚɜɨɜɵɯ 
ɧɨɪɦ�ɨɛɳɟɫɬɜɚ. ɋɚɦ�ɮɚɤɬ�ɧɟɡɚɤɨɧɧɨɝɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ 
ɦɨɠɧɨ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ�ɤɚɤ�ɤɪɢɬɟɪɢɣ�ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɋ� ɫɟɪɟɞɢɧɵ� ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ� ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ� ɩɨɩɭɥɹɰɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɝɟ-
ɪɨɢɧɨɜɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɩɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ�ɝɥɚɜɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɢ� ɢɧɮɚɧɬɢɥɶɧɵɯ� ɢ� ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ� ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ. Ɉɧɢ� ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɡɭɸɬɫɹ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ�ɧɟɡɪɟɥɨɫɬɢ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-
ɜɨɥɟɜɨɣ� ɫɮɟɪɵ� ɢ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ� ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ. Ɉɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɡɪɟɥɨɫɬɢ� ɜ�ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɤ�ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
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ɫ�ɨɞɧɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ�ɫ�ɨɤɪɭ-
ɠɚɸɳɢɦɢ. ɗɬɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ�ɜɵɪɚɠɟɧɢɟɦ�ɫɥɨɠɧɨɣ�ɦɧɨ-
ɝɨɨɛɪɚɡɧɨɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢ 
�ɉɨɩɨɜ�ɘ.  ȼ.,  ȼɢɞ� ȼ.  Ⱦ.,  1998;  ɂɜɚɧɟɰ� ɇ.  ɇ.,  ȼɢɧɧɢɤɨɜɚ�Ɇ.  Ⱥ.,  
2001; Ⱥɡɚɧɨɜɚ�Ȼ. Ⱥ., 2004). 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɦɟɧɶɲɢɣ�ɭɞɟɥɶɧɵɣ�ɜɟɫ 
ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɢ�ɤɚɤ�ɩɪɢɱɢɧɵ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ�ɡɧɚɧɢɣ�ɨ 
ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɹɯ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɢɯ� ɮɨɪɦɵ, ɧɚ-
ɩɪɨɬɢɜ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ. Ɍɚɤ, ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɢ� ɚɫɬɟɧɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ� ɤɪɭɝɚ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ, ɢɫɬɨɳɚɟɦɨ-
ɫɬɶɸ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɧɨ�ɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ�ɫɨɦɚɬɨɧɟɜɪɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɢɟɣ. ȼɟɝɟɬɨɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ� ɞɢɫɬɨɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹ� ɫɧɚ, ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ� ɨɡɚɛɨɱɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɫɜɨɢɦ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ� ɜɩɥɨɬɶ� ɞɨ� ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɢɤɫɚɰɢɣ�ɢ� ɧɟɩɪɢɹɬɢɟɦ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɸ� ɦɨɠɟɬ� ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ. Ⱥɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɢ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɬ�ɬɚɤɠɟ�ɨɬ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ�ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ�ɨɛɳɟɧɢɹ, ɚ�ɫ�ɞɪɭ-
ɝɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ�ɝɪɭɩɩɵ�ɜ�ɬɚɤɨɦ�ɫɨɱɥɟɧɟ�ɧɟɜɵ-
ɫɨɤɚ. Ⱦɥɹ�ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɜ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ�ɭɡɤɢɣ�ɤɪɭɝ�ɨɛɳɟ-
ɧɢɹ, ɫ�ɨɞɧɢɦ�ɢɥɢ�ɞɜɭɦɹ�ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɱɬɨ�ɫɧɢɠɚɟɬ�ɲɚɧɫɵ�ɡɧɚɤɨɦɫɬ-
ɜɚ� ɫ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɦ. Ȼɟɫɫɩɨɪɧɨ, ɛɨɥɟɟ� ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ 
ɝɢɩɟɪɬɢɦɧɵɟ�ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɷɩɢɥɟɩɬɨɢɞɧɵɟ�ɢ�ɢɫɬɟɪɢ-
ɱɟɫɤɢɟ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɵ. 

ɉɨ�ɫɭɳɟɫɬɜɭ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ, ɚ�ɧɟ�ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ�ɦɨɬɢɜ�ɧɚɪɤɨɬɢ-
ɡɚɰɢɢ�ɦɵ�ɜɢɞɢɦ�ɥɢɲɶ�ɜ�ɨɞɧɨɦ�ɜɚɪɢɚɧɬɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ – ɩɪɢ�ɲɢɡɨɢɞɧɨɣ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɢ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ, ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɸɳɢɣɫɹ 
ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɹɦ� ɢɡɜɧɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ� ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 
ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ�ɤɨɧɬɚɤɬɚ – ɜɫɟ�ɷɬɨ�ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ�ɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ�ɜɥɢɹɧɢɸ, 
ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɸ�ɜ�ɝɪɭɩɩɭ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ�ɫ�ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɣ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɟɣ�ɹɜɥɹ-
ɸɬɫɹ�ɝɪɭɩɩɨɣ�ɪɢɫɤɚ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. ɉɶɹɧɫɬɜɨ 
ɩɪɢ� ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɣ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ� ɪɚɧɧɢɦ� ɧɚɱɚɥɨɦ 
ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɱɚɫɬɵɦɢ� ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ, 
ɛɪɭɬɚɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 

ȼɵɛɨɪɤɚ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ,  ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫ�ɋɁɈ (ɋɟɦɤɟ�ȼ.  ə.,  Ɋɨɫɫɢɧɫɤɢɣ�ɘ.  Ⱥ.,  
Ɇɚɧɞɟɥɶ� Ⱥ. ɂ., Ⱥɥɬɵɧɛɟɤɨɜɚ� Ƚ. ɂ., 2005). Ȼɵɥɨ� ɨɬɨɛɪɚɧɨ 184 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɡɪɟɥɨɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ�ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ 
ɆɄȻ-10 ɪɚɡɞɟɥɚ F6 «Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɡɪɟɥɨɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɭ� ɜɡɪɨɫɥɵɯ», ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɵ F60 «ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
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ɥɢɱɧɨɫɬɢ» (168 ɱɟɥɨɜɟɤ), F34 «ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ (ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ) ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ», F34.0 «ɐɢɤɥɨɬɢɦɢɹ, ɰɢɤɥɨɢɞɧɚɹ� ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɶ» (16 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɢ� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɜ 2003—
2004  ɝɝ. ȼɫɟɝɨ�ɡɚ�ɩɟɪɢɨɞ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (12 ɦɟɫɹɰɟɜ) ɤɭɪɫ�ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ�ɩɪɨɲɥɢ 648 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɬ. ɟ. ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɜ�ɜɵɛɨɪɤɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɋɁɈ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 28,4 %. ȼ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɛɵɥɢ�ɨɬɨɛɪɚɧɵ 66 ɛɨɥɶɧɵɯ�ɋɁɈ. 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫ� ɋɁɈ, 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɞɢɫɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ (F60.2) – 36 
ɛɨɥɶɧɵɯ; ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 
ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵɣ� ɬɢɩ (F60.30) – 37 ɛɨɥɶɧɵɯ; ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɧɟɭɫ-
ɬɨɣɱɢɜɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɣ�ɬɢɩ (F60.31) – 25 
ɛɨɥɶɧɵɯ; ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɨɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ (F60.4) – 22 
ɛɨɥɶɧɵɯ; ɬɪɟɜɨɠɧɨɟ (ɭɤɥɨɧɹɸɳɟɟɫɹ) ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
(F60.6) – 43 ɛɨɥɶɧɵɯ; ɡɚɜɢɫɢɦɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ (F60.7) – 
5 ɛɨɥɶɧɵɯ; ɰɢɤɥɨɬɢɦɢɹ, ɰɢɤɥɨɢɞɧɚɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɶ (F34.0) – 16 ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ; ɛɨɥɶɧɵɟ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ� ɛɟɡ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɩɫɢɯɢ-
ɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (F11.2), ɝɪɭɩɩɚ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 66 ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ 
ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɩɨ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɛɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ 25. 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  2 5  
ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɫ�ɋɁɈ 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪ  

F11.2+F
6+F34.0 
(n=184) 

F11.2 
(n=66) 

F11.2+
F60.2 
(n=36) 

F11.2+
F60.30 
(n=37) 

F11.2+
F60.31 
(n=25) 

F11.2+
F60.4 
(n=22) 

F11.2+
F60.6 
(n=43) 

F11.2+
F60.7 
(n=5) 

F11.2+
F34.0 
(n=16) 

ɋɪɟɞɧɢɣ 
ȼɨɡɪɚɫɬ, ɥɟɬ 

25,5 24,6 27,1 26,0 26,0 23,7 24,9 21,2 25,8 

Ɇɭɠɱɢɧɵ, 
ɫɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ 

25,6 24,6 27,1 26,1 25,4 23,5 24,8 21,2 26,2 

ɀɟɧɳɢɧɵ, 
ɫɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ 

25,0 25,1 27,0 23,0 29,3 23,8 25,7 – 23,0 

ɇɟ�ɪɚɛɨɬɚɸɬ, % 34,8 30,3 33,3 29,7 60,0 22,7 41,8 60,0 37,5 
Ɋɚɛɨɬɚɸɬ/ 
ɭɱɚɬɫɹ, % 

51,7 48,4 55,6 54,0 36,0 49,9 53,6 40,0 50,1 

ɏɨɥɨɫɬ/ 
ɧɟ�ɡɚɦɭɠɟɦ, % 

54,9 51,5 52,8 43,2 60,0 59,0 69,7 80,0 62,5 

ɀɟɧɚɬ/ 
ɡɚɦɭɠɟɦ, % 

14,1 13,6 13,9 24,3 12 4,5 14 0 12,5 

 
Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɛɟɡ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɩɫɢɯɢɱɟ-

ɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ� ɜ� ɫɪɟɞɧɟɦ� ɧɚ 11 ɦɟɫɹɰɟɜ� ɦɨɥɨɠɟ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɄɉɇɊ – 24,6 ɢ 25,1 ɝɨɞɚ. ɀɟɧɳɢɧɵ�ɢɡ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜɧɟ-
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ɧɢɹ�ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ�ɫɬɚɪɲɟ�ɦɭɠɱɢɧ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɧɚ�ɩɨɥɝɨɞɚ. ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɠɟɧɳɢɧɵ�ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɧɚ 7 ɦɟɫɹɰɟɜ 
ɦɨɥɨɠɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɚ. ɋɚɦɵɦɢ�ɦɨɥɨɞɵɦɢ�ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɚɦɢ� ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ� ɥɢɰɚ� ɫ� ɡɚɜɢɫɢɦɵɦ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɨɦ�ɢ�ɋɁɈ – 21,2 ɝɨɞɚ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɨɣ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɞɚɧɧɵɯ�ɩɚ-
ɪɚɦɟɬɪɨɜ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɡɚɜɢɫɢɦɵɦ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɨɦ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�ɫ�ɋɁɈ. ɋɪɟɞɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɞɚɧɧɨɣ� ɝɪɭɩ-
ɩɵ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɱɚɳɟ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɥɢɰɚ, ɧɟ� ɢɦɟɸɳɢɟ� ɫɟɦɶɢ 
(80 %), ɧɟ�ɢɦɟɸɳɢɟ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ�ɡɚɧɹɬɢɹ (ɧɟ�ɪɚɛɨɬɚɸɬ, ɧɟ�ɭɱɚɬɫɹ 
– 60 %). 

Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ�ɜɥɢɹɸɳɢɦɢ�ɧɚ�ɞɚɧɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɹɜ-
ɥɹɸɬɫɹ� ɜɨɡɪɚɫɬ (21,2 ɝɨɞɚ) ɢ� ɦɚɥɨɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ�ɞɚɧɧɭɸ� ɝɪɭɩɩɭ – 3 % ɨɬ� ɱɢɫɥɚ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɄɉɇɊ 
ɷɬɨɝɨ�ɬɢɩɚ. ȼ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɨ-
ɫɬɨɹɧɧɨɣ�ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ�ɬɚɤɠɟ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɋɁɈ�ɫ�ɷɦɨ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɝɨ 
ɬɢɩɚ (60,0 %) ɢ�ɰɢɤɥɨɢɞɧɵɟ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ (37,5 %). ɉɪɟɜɚɥɟɧɬɧɨɫɬɶ 
ɯɨɥɨɫɬɵɯ� ɢ� ɧɟɡɚɦɭɠɧɢɯ� ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 50 % ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɜɨ� ɜɫɟɯ 
ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ, ɡɚ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɫ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ�ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɢ� ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɝɨ� ɬɢɩɚ (43,2 %). ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵ-
ɦɢ� ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ�ɥɢɱɧɨ-
ɫɬɢ�ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɝɨ�ɬɢɩɚ – 60 %, ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɦ – 59 %, ɬɪɟɜɨɠɧɵɦ 
– 69,7 % ɢ�ɡɚɜɢɫɢɦɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ – 80,0 % ɢ�ɰɢɤɥɨ-
ɢɞɧɵɟ – 62,5 %. 

Ɇɵ�ɨɛɪɚɬɢɥɢ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɧɚ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ� ɡɚ-
ɤɨɧɱɟɧɧɵɦ�ɜɵɫɲɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɢ�ɧɟɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ. ɋɪɟɞɢ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ�ɋɁɈ�ɫ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ�ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɧɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ�ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɝɨ� ɬɢɩɚ 28 % ɢɦɟɥɢ�ɜɵɫɲɟɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ� ɢ 60 % ɧɟ� ɪɚɛɨɬɚɥɢ� ɢ� ɧɟ� ɭɱɢɥɢɫɶ, ɫ�ɬɪɟɜɨɠɧɵɦ – 
30,2 ɢ 41,8 %, ɫ�ɰɢɤɥɨɬɢɦɢɟɣ – 31,3 ɢ 37,5 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

ɉɨɱɬɢ�ɜɨ�ɜɫɟɯ�ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ�ɜ�ɩɨɥɨɜɢɧɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɧɚ� ɦɨɦɟɧɬ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɪɚɛɨɬɚɥɢ� ɢɥɢ� ɭɱɢɥɢɫɶ. ɂɫ-
ɤɥɸɱɟɧɢɟ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɝɨ� ɬɢɩɚ – 36,0 %, ɫ� ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ – 40,0 % ɢ�ɛɨɥɶɧɵɟ� ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜ-
ɧɟɧɢɹ – 48,4 %. ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɭɫɩɟɲɧɵɦɢ�ɜ�ɩɥɚɧɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɚɞɚɩ-
ɬɚɰɢɢ� ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɝɨ�ɬɢɩɚ. ɋɪɟɞɢ�ɧɢɯ�ɱɚɳɟ, ɱɟɦ 
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ɜ�ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ, ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ�ɥɢɰɚ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɟ�ɫ�ɫɨɛ-
ɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɫɟɦɶɟɣ (24,3 %) ɢ� ɢɦɟɸɳɢɟ� ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ� ɪɚɛɨɬɭ� ɢɥɢ 
ɭɱɟɛɭ (54,0 %). ȼɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 
ɫɪɟɞɢ�ɧɢɯ 55,6 % ɢɦɟɥɢ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ�ɪɚɛɨɬɭ�ɢɥɢ�ɭɱɢɥɢɫɶ. 

ɉɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɟ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ȼɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɩɟɪɢɨɞ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ�ɉȺȼ�ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ 26. 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  2 6  
ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɉȺȼ�ɜ�ɝɪɭɩɩɚɯ (%) 

ȼɨɡɪɚɫɬ�ɧɚɱɚɥɚ�ɩɟɪɜɨ-
ɝɨ/ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ�ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɉȺȼ, ɥɟɬ 

F11.2+
F6+ 

F34.0 

F11.2 F11.2+
F60.2 

F11.2+
F60.30 

F11.2+
F60.31 

F11.2+
F60.4 

F11.2+
F60.6 

F11.2+
F60.7 

F11.2+
F34.0 

15,3 13,9 14,9 15,1 16,4 13,3 16,0 10,0 14,4 ɇɢɤɨɬɢɧ 
15,9 14,2 16,2 16,0 17,8 15,8 16,3 11,5 15,1 

ɉɟɪɢɨɞ�ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 0,6 0,3 10,3 0,9 10,4 20,5 0,3 10,5 0,7 
15,9 15,2 16,0 16,5 16,6 15,4 15,8 16,0 14,9 ɗɬɚɧɨɥ 
19,2 18,0 18,1 21,5 23,4 20,3 17,4 – 17,3 

ɉɟɪɢɨɞ�ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 30,3 20,8 20,1 50,0 60,8 40,9 10,6  2,4 
19,1 20,4 19,2 19,5 20,7 18,0 19,3 15,3 17,9 ɇɚɪɤɨɬɢɤɢ 
20,0 20,9 20,1 20,3 21,4 19,2 20,2 15,7 18,5 

ɉɟɪɢɨɞ�ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 0,9 0,5 0,9 0,8 0,7 10,2 0,9 0,4 0,6 
ȼɪɟɦɹ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ  

0,7 0,4 0,5 0,8 0,9 0,6 10,0 0,4 0,8 

 
Ʉɚɤ�ɜɢɞɧɨ�ɢɡ�ɬɚɛɥɢɰɵ 26, ɩɟɪɜɵɦ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦ�ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɢɤɨɬɢɧ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ� ɝɪɭɩɩɵ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 
ɜɩɟɪɜɵɟ� ɩɪɨɛɨɜɚɥɢ� ɬɚɛɚɤ� ɜ� ɫɪɟɞɧɟɦ� ɧɚ 1,4 ɝɨɞɚ� ɩɨɡɠɟ, ɱɟɦ� ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ. ɂɡ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ�ɪɚɧɶ-
ɲɟ�ɞɪɭɝɢɯ�ɩɪɨɛɭɸɬ�ɬɚɛɚɤ�ɡɚɜɢɫɢɦɵɟ (10 ɥɟɬ), ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɟ (13,3 
ɝɨɞɚ) ɢ� ɰɢɤɥɨɢɞɧɵɟ (14,4 ɝɨɞɚ) ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ƚɨɪɚɡɞɨ� ɩɨɡɠɟ, ɱɟɦ 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ, ɩɪɨɛɨɜɚɥɢ�ɧɢɤɨɬɢɧ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɫ�ɬɪɟɜɨɠɧɵɦ�ɢ�ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨ�ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ȼɬɨɪɵɦ� ɉȺȼ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ. ɋɪɟɞɧɢɣ� ɜɨɡɪɚɫɬ� ɩɟɪɜɨɝɨ 
ɫɥɭɱɚɹ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɧɚ 15 ɥɟɬ�ɢ 2 ɦɟɫɹɰɚ, ɚ�ɭ�ɥɢɰ�ɫ�ɄɉɇɊ – ɧɚ 
15 ɥɟɬ 11 ɦɟɫɹɰɟɜ (ɪɚɡɧɢɰɚ 9 ɦɟɫɹɰɟɜ). ɉɟɪɜɵɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ 
ɷɩɢɡɨɞɵ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɭ�ɰɢɤɥɨɢɞɧɵɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ�ɜ 14,9 ɝɨɞɚ, ɭ�ɢɫɬɟ-
ɪɢɱɟɫɤɢɯ – ɜ 15,4 ɝɨɞɚ, ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – ɜ 15,2 ɝɨɞɚ. ɉɨɡɠɟ 
ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɝɨ (16,5 ɝɨɞɚ) ɢ� ɩɨɝɪɚɧɢɱ-
ɧɨɝɨ (16,6 ɝɨɞɚ) ɬɢɩɨɜ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɡɚɜɢɫɢɦɵɟ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ – 16 ɥɟɬ. 
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Ɍɪɟɬɶɢɦ� ɩɨ� ɫɱɟɬɭ� ɉȺȼ, ɤɨɬɨɪɨɟ� ɜɩɟɪɜɵɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɢɥɢ� ɢɫɫɥɟ-
ɞɭɟɦɵɟ, ɛɵɥɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ɉɨɞɚɜɥɹɸɳɟɟ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɢɫɫɥɟɞɭɟ-
ɦɵɯ� ɥɢɰ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɜɨ� ɜɫɟɯ� ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ� ɱɚɳɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɝɨ�ɪɹɞɚ. ȼ�ɬɚɛɥɢɰɟ 27 ɨɬɪɚɠɟɧɨ 
ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɜɢɞɚ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ. 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  2 7  
ȼɢɞ�ɜɩɟɪɜɵɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɧɨɝɨ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ�ɜ�ɝɪɭɩɩɚɯ (%) 

ɇɚɪɤɨɬɢɤ F11.2+F6
+F34.0 

F11.2 F11.2+
F60.2 

F11.2+
F60.30 

F11.2+
F60.31 

F11.2+
F60.4 

F11.2+
F60.6 

F11.2+
F60.7 

F11.2+
F34.0 

Ƚɟɪɨɢɧ  44,6 60,6 30,6 43,3 60,0 59,1 44,2 60 31,2 
Ɉɩɢɣ  27,7 16,7 36,1 24,3 12,0 18,2 30,2 40 43,8 
Ɉɩɢɨɢɞɵ  72,3 77,3 66,7 67,6 72,0 77,3 74,4 100 75,0 
Ɇɚɪɢɯɭɚɧɚ  27,7 19,7 33,3 32,4 28,0 22,7 25,6 0 25,0 
ɗɮɟɞɪɨɧ 0 1,5 0 0 0 0 0 0 0 
ɗɤɫɬɚɡɢ 0 1,5 0 0 0 0 0 0 0 
 

ɋɪɟɞɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɜ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ� ɝɪɭɩɩ 
ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɥ�ɝɟɪɨɢɧ. ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ�ɰɢɤɥɨɢɞɧɵɟ�ɢ�ɞɢɫ-
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɝɞɟ� ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɥ� ɤɭɫɬɚɪɧɨ� ɚɰɟɬɢɥɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɣ�ɨɩɢɣ. ɋɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɧɟ�ɛɵɥɨ�ɬɟɯ, ɤɬɨ�ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɢɥ�ɩɫɢɯɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɵ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɋɁɈ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɫɢɧɞɪɨɦ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɛɵɫɬ-
ɪɟɟ, ɱɟɦ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ. Ɇɵ�ɫɜɹɡɵɜɚɟɦ�ɷɬɨ�ɫ� ɬɟɦ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨɦ, ɱɬɨ�ɩɪɢ «ɱɢɫɬɵɯ» ɮɨɪɦɚɯ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ� ɛɨɥɟɡɧɢ� ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɨ� ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦ� ɦɟ-
ɯɚɧɢɡɦɚɦ, ɜ�ɬɨ�ɜɪɟɦɹ�ɤɚɤ�ɩɪɢ�ɄɉɇɊ�ɨɧɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɢ. ɋɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɋɁɈ, 
ɢɦɟɸɳɢɯ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɫɚɦɵɣ�ɤɨɪɨɬ-
ɤɢɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ 
ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ� ɭ� ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ� ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ (4 ɝɨɞɚ 8 ɦɟɫɹɰɟɜ) ɢ� ɥɢɰ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɰɢɤɥɨɬɢɦɢɟɣ (7ɥɟɬ 2 ɦɟɫɹɰɚ). ɋɚɦɵɣ� ɤɨɪɨɬɤɢɣ� ɩɟ-
ɪɢɨɞ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɛɵɥ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ�ɞɥɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɡɚɜɢɫɢɦɵɦ (4 ɝɨɞɚ 8 ɦɟɫɹɰɟɜ), ɞɢɫɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɵɦ (6 ɥɟɬ), ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɦ (7 ɥɟɬ 2 ɦɟɫɹɰɚ) ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɚ�ɬɚɤ�ɠɟ�ɞɥɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɢɡ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. ɍ�ɢɫɬɟɪɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢ-
ɤɚ�ɛɵɥ�ɛɨɥɟɟ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ (14 ɥɟɬ 4 ɦɟɫɹɰɚ), ɱɟɦ�ɭ�ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ, ɚ 
ɩɟɪɢɨɞ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɤɨɪɨɬ-
ɤɢɦ (7 ɥɟɬ 2 ɦɟɫɹɰɚ). ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɞɨɥɝɢɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɋɁɈ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ� ɬɪɟɜɨɠɧɵɦ (12 ɦɟɫɹɰɟɜ), ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨ� ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɝɨ� ɢ 
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ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɝɨ� ɬɢɩɚ (10 ɥɟɬ 8 ɦɟɫɹɰɟɜ�ɢ 9 ɥɟɬ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ�ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 

ɉɟɧɢɬɟɧɰɢɚɪɧɵɣ� ɚɧɚɦɧɟɡ. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ-
ɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɫɬɚɬɭɫ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɫɢ-
ɯɨɩɚɬɢɹɦɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɦɵ�ɨɰɟɧɢ-
ɜɚɥɢ�ɱɟɪɟɡ�ɚɧɚɥɢɡ�ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɞɟɜɢɚɰɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɧɟɡɚ-
ɤɨɧɧɵɦ�ɨɛɨɪɨɬɨɦ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ (ɬɚɛɥ. 28). 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  2 8  
Ⱦɢɫɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ�ɫ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɢ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (%) 

ɋɭɞɢɦɨɫɬɢ�ɜ�ɫɜɹɡɢ 
ɫ�ɧɟɡɚɤɨɧɧɵɦ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ 

F11.2+
F6+ 

F34.0 

F11.2 F11.2+
F60.2 

F11.2+
F60.30 

F11.2+
F60.31 

F11.2+
F60.4 

F11.2+
F60.6 

F11.2+
F60.7 

F11.2+
F34.0 

ɇɚɥɢɱɢɟ 
ɫɭɞɢɦɨɫɬɢ  

30,0 24,2 22,2 16,2 36,0 27,2 25,6 20,0 43,8 

Ɉɬɛɵɜɚɧɢɟ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ�ɜ�ɂɌɄ 

7,6 1,5 8,3 0 8,0 18,2 4,7 0 18,8 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɪɟ-
ɰɢɞɢɜɵ 

3,3 0 8,3 5,4 4,0 0 0 0 0 

ɋɪɟɞɧɟɟ�ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ�ɫɭɞɢɦɨɫɬɟɣ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ�ɭɫɥɨɜɧɵɟ 
�ɷɩɢɡɨɞɵ) 

1,3 1,1 1,8 1,2 1,3 1,0 1,1 1,0 1,3 

 
Ʉɚɤ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ� ɞɚɧɧɵɟ, ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ� ɱɚɫɬɶ 

ɛɨɥɶɧɵɯ� ɢɡ� ɝɪɭɩɩɵ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɢ� ɬɪɟɬɶ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɹɦɢ 
ɢɦɟɥɢ� ɫɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ� ɫ� ɧɟɡɚɤɨɧɧɵɦ� ɨɛɨɪɨɬɨɦ� ɧɚɪɤɨɬɢ-
ɤɨɜ. ɋɪɟɞɢ� ɥɢɰ� ɫ «ɞɜɨɣɧɵɦɢ� ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ» ɫɚɦɵɦɢ� ɤɪɢɦɢɧɚɥɶ-
ɧɵɦɢ�ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɰɢɤɥɨɬɢɦɢɟɣ – 43,8 % ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢɦɟɸɬ 
ɫɭɞɢɦɨɫɬɢ. 18,8 % ɨɬɛɵɜɚɥɢ� ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ� ɜ� ɂɌɄ, ɱɬɨ� ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 
ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɜ� ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ� ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ. 
ɉɚɪɚɦɟɬɪ «ɫɪɟɞɧɟɟ�ɱɢɫɥɨ�ɫɭɞɢɦɨɫɬɟɣ» ɩɪɢ�ɞɚɧɧɨɣ�ɮɨɪɦɟ�ɄɉɇɊ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1,3. ȼɬɨɪɨɟ�ɦɟɫɬɨ�ɩɨ�ɱɚɫɬɨɬɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ�ɫɭɞɢɦɵɯ 
ɥɢɰ� ɡɚɧɢɦɚɸɬ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ� ɥɢɱɧɨɫɬ-
ɧɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ� ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɝɨ� ɬɢɩɚ – 36,0 %. Ɂɞɟɫɶ� ɬɚɤɠɟ 
ɱɚɫɬɨ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɥɢɰɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɨɬɛɵɜɚɥɢ� ɫɪɨɤ� ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ� ɜ 
ɂɌɄ – 8,0 %, ɢ�ɥɢɰɚ, ɨɬɛɵɜɚɜɲɢɟ�ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ – 4,0 %. Ɍɪɟɬɶɟ 
ɦɟɫɬɨ�ɡɚɧɢɦɚɸɬ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɫ�ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɵɦ� ɫ�ɋɁɈ – 27,2 %, ɢɡ� ɧɢɯ� ɛɵɥɢ�ɨɫɭɠɞɟɧɵ� ɫ� ɨɬɛɵɜɚɧɢɟɦ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ 18,2 % ɛɨɥɶɧɵɯ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ� ɫ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɨɫɭɠɞɚɸɬɫɹ�ɪɟɠɟ – 22,2 %, ɨɞɧɚɤɨ�ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ�ɭ�ɧɢɯ�ɜɟɫɶɦɚ�ɜɵɫɨɤ – 8,3 %. 
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4.1.4. ɍɦɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶ�ɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɚɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ 
 

ɇɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɨɬɫɬɚ-
ɥɨɫɬɶɸ�ɨɛɵɱɧɨ�ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ�ɫ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ-
ɧɵɦɢ�ɞɥɹ�ɷɬɢɯ�ɥɢɰ. Ɇɧɨɝɢɟ�ɚɜɬɨɪɵ�ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ, ɱɬɨ�ɚɞɞɢɤɬɢɜ-
ɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɞɥɹ�ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɧɟ�ɬɢɩɢɱɧɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɜ�ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɨɜɨ�ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ. Ʉ�ɩɪɢɦɟɪɭ, ɂ. Ʉ. ɒɚɰ (2002) ɭɤɚ-
ɡɵɜɚɟɬ�ɧɚ�ɨɫɨɛɭɸ�ɧɟɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɞɟɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɤ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɸ, ɯɨɬɹ�ɧɟɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ�ɤ�ɫɩɢɪɬɧɨɦɭ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɢ 
ɭ�ɞɪɭɝɢɯ�ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɨɜ. ɍɠɟ�ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ�ɞɨɡɵ�ɜɵɡɵɜɚɸɬ�ɭ�ɧɢɯ�ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ� ɪɟɡɤɨɝɨ� ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ� ɫ� ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ�ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɹɦɢ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ�ɦɨɠɟɬ�ɜɵɡɜɚɬɶ�ɪɟɡɤɨɟ�ɧɟ-
ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɟɦɨɟ� ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ� ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ� ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ 
ɢɧɨɝɞɚ� ɜ� ɫɚɦɵɯ� ɢɡɜɪɚɳɟɧɧɵɯ� ɢ� ɨɩɚɫɧɵɯ�ɞɥɹ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ�ɮɨɪ-
ɦɚɯ. 

ɑɢɫɥɨ� ɛɨɥɶɧɵɯ. ɗɬɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ� ɫɚɦɭɸ� ɦɚɥɨɱɢɫ-
ɥɟɧɧɭɸ� ɝɪɭɩɩɭ� ɫɪɟɞɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ� ɫɢɧ-
ɞɪɨɦɨɦ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɨɩɢɚɬɨɜ – 21 ɱɟɥɨɜɟɤ; ɥɟɝɤɚɹ�ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶ (F70) ɜɵɹɜɥɟɧɚ�ɭ 15 ɛɨɥɶɧɵɯ (2,85 % ɨɬ�ɜɫɟɣ�ɜɵɛɨɪ-
ɤɢ), ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ�ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶ (F71) – ɭ 6 (1,14 %). 

ɉɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ� ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟɦ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ɢ� ɷɦɨ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɧɚ� ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɣ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ� ɩɪɟɫ-
ɫɢɧɝ, ɞɢɮɮɭɡɧɵɦ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ� ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɥɚɛɨɭɦɢɹ, 
ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ�ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɝɨ�ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ�ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ�ɢ 
ɩɚɦɹɬɢ, ɛɟɞɧɨɣ� ɪɟɱɶɸ� ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɨɛɟɞɧɟɧɢɟɦ� ɷɤɫɩɪɟɫ-
ɫɢɜɧɨɣ�ɢ�ɢɦɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ�ɫɮɟɪ�ɩɫɢɯɢɤɢ, ɤɨɫɧɨɫɬɶɸ, ɬɭɝɨɩɨɞɜɢɠɧɨ-
ɫɬɶɸ, ɦɚɥɨɣ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ� ɷɦɨɰɢɣ, ɢɯ� ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɢ-
ɟɦ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ� ɬɨɧɤɢɯ� ɨɬɬɟɧɤɨɜ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɨɣ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ� ɩɨɞɚɜɥɹɬɶ� ɫɜɨɢ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ� ɜɨɥɟ-
ɜɵɦ� ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɧɟɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ� ɢ� ɜɧɭɲɚɟɦɨɫɬɶɸ. ɍ 7 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ� ɞɟɮɟɤɬɵ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɮɟɪɵ, ɫɬɪɚɞɚɥɚ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɤ� ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɮɨɪɦɭɥ, ɤ� ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɦ� ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɤ� ɛɵɫɬɪɨɣ� ɫɦɟɧɟ� ɦɨɬɨɪɧɵɯ� ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɧɨ� ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɦɚɥɨɞɢɮɮɟ-
ɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ, ɛɟɞɧɚɹ� ɦɢɦɢɤɚ, ɫɤɭɞɧɚɹ� ɠɟɫɬɢɤɭɥɹɰɢɹ, ɫɩɟɰɢ-
ɮɢɱɟɫɤɨɟ «ɬɭɩɨɟ» ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ�ɥɢɰɚ). 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɷɬɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ (14 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ 
ɤ� ɝɢɩɟɪɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɬɢɩɭ� ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɨɜ. Ⱦɥɹ� ɧɢɯ� ɛɵɥɢ� ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɧɵ� ɪɚɫɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɱɚɫɬɵɟ� ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɥɟɝɤɚɹ� ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɦɨɬɨɪɧɚɹ� ɨɠɢɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɟ-
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ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɨɧɢ�ɫɤɥɨɧɧɵ�ɤ�ɛɟɫɰɟɥɶɧɨɣ�ɢ�ɛɟɡɦɨɬɢɜɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ. ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ�ɜ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɛɵɥɨ�ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɨ�ɭ 
ɧɢɯ� ɪɟɡɤɢɦ� ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦ: ɨɬ� ɛɥɚɝɨɞɭɲɧɨ�ɜɟɫɟɥɨɝɨ� ɤ� ɪɚɡɞɪɚɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨ�ɡɥɨɛɧɨɦɭ. 

Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɞɨ� ɧɚɱɚɥɚ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɨɩɢɚɬɨɜ� ɭ 
ɷɬɢɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɨɫɶ� ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɟɣ, 
ɜɫɟɝɞɚ�ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ, ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ�ɤɨɦɩɚɧɢɢ�ɥɢɰ, ɦɥɚɞɲɢɯ�ɩɨ�ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɭ. 

Ʌɢɲɶ�ɭ�ɬɪɟɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ�ɞɨ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɋɁɈ. Ʉ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ�ɱɟɪɬɚɦ�ɪɚɧɧɟ-
ɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɭ�ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɨɜ�ɷɬɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɧɟɫɬɢ�ɛɵ-
ɫɬɪɨɟ�ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɜ�ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɢɧɞɭɤɰɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ�ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. ȼ�ɞɚɧɧɨɦ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ 
ɨɫɨɛɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ� ɧɟɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ� ɦɨɬɢɜɚɰɢ-
ɨɧɧɨɣ�ɫɮɟɪɵ, ɷɤɫɬɟɪɧɚɥɶɧɵɣ�ɥɨɤɭɫ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɱɬɨ�ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɥɨ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ� ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɶ, ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɢ� ɜ� ɜɵɛɨɪɟ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ 
ɩɶɹɧɫɬɜɚ. Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ� ɜ� ɰɟɥɨɦ�ɪɢɬɭɚɥɶɧɵɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɚɰɢɢ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɫɧɢɠɟɧ. Ⱦɚɧɧɨɟ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɨɛɭɫɥɨɜ-
ɥɟɧɨ�ɦɚɥɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɫɮɟɪɨɣ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ 
ɭ�ɥɢɰ�ɫ�ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶɸ, ɝɞɟ�ɥɸɛɨɣ�ɩɨɜɨɞ�ɤ�ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɦ 
ɢ�ɬɨɪɠɟɫɬɜɚɦ�ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɫɢɝɧɚɥ�ɤ�ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɢ-
ɡɚɰɢɢ� ɫ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ� ɩɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ. 

Ɉɬɦɟɱɚɥɚɫɶ� ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ� ɢɧɬɟɪɧɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɛɪɭɬɚɥɶɧɵɯ� ɩɚɬɬɟɪ-
ɧɨɜ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɜ�ɤɪɢɦɢ-
ɧɚɥɶɧɨ�ɦɚɪɝɢɧɚɥɶɧɨɣ� ɫɪɟɞɟ, ɱɬɨ� ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ� ɭ 3 ɛɨɥɶɧɵɯ� ɛɵ-
ɫɬɪɨɟ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɨɩɨɯɦɟɥɟɧɢɹ. Ƚɟɞɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɦɨɬɢɜɵ� ɜ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɦ� ɩɨɥɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɛɵɥɢ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɫɧɢɠɟɧɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ� ɢɯ� ɡɚɦɟɳɟɧɢɟ� ɦɨɬɢɜɨɦ� ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ� ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ� ɪɟɮɟɪɟɧɰɢɢ. 
ɗɬɢɦ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ� ɢ� ɬɨ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɱɬɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɹ� ɞɟ-
ɛɸɬɢɪɨɜɚɥɚ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɫ�ɬɹɠɟɥɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɩɢɬɤɨɜ, 
ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɫɚɦɨɝɨɧɚ� ɢ� ɛɨɥɶɲɢɯ� ɨɛɴɟɦɨɜ� ɩɢɜɚ. ȼɤɭɫɨɜɵɟ� ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɚ�ɫɩɢɪɬɧɵɯ�ɧɚɩɢɬɤɨɜ�ɞɥɹ�ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɨɜ�ɛɵɥɢ�ɧɟ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵ. 

ɇɚ�ɷɬɚɩɟ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ�ɭ�ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɨɜ�ɫ�ɋɁɈ 
ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ�ɧɢɡɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɳɢɬɵ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɧɚ 
ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ�ɩɶɹɧɫɬɜɚ, ɱɬɨ�ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ�ɜ�ɬɭɫɤɥɨɫɬɢ�ɢ�ɧɟɨɬɱɟɬɥɢ-
ɜɨɫɬɢ� ɛɨɪɶɛɵ�ɦɨɬɢɜɨɜ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ� ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɯ� ɩɨɩɵɬɨɤ� ɨɝɪɚɧɢ-
ɱɢɬɶ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɸ� ɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚ «ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ� ɪɚɡɚ». ȼ� ɰɟɥɨɦ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɡɚɳɢɬɵ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɞɥɹ� ɪɚɧɧɟɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɭ 
ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɨɜ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ� ɤ� ɚɪɯɚɢɱɧɨɫɬɢ 
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ɢ  ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɥɢɫɶ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɪɟɝɪɟɫɫɢɟɣ� ɢ� ɩɪɨɟɤɰɢɟɣ. 
Ʉɨɧɰɟɩɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɩɶɹɧɫɬɜɚ� ɛɵɥɚ� ɤɪɚɣɧɟ� ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɚ� ɢ� ɨɝɪɚɧɢ-
ɱɢɜɚɥɚɫɶ�ɤɥɢɲɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɦɨɬɢɜɨɜ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ� ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ� ɛɵɫɬɪɵɣ� ɪɨɫɬ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɱɟɦ 
ɤɚɤ�ɪɚɡɨɜɨɣ, ɬɚɤ�ɢ�ɫɭɬɨɱɧɨɣ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɚɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɫɭɪ-
ɪɨɝɚɬɧɵɯ�ɫɩɢɪɬɧɵɯ�ɧɚɩɢɬɤɨɜ. Ȼɵɫɬɪɨ� ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɨɫɶ�ɨɩɶ-
ɹɧɟɧɢɟ� ɨɬ� ɷɣɮɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɤ� ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɚ� ɜ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɱɚɫɬɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ�ɜɨɨɛɳɟ�ɧɨ-
ɫɢɥɨ� ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ� ɛɪɭɬɚɥɶɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɫɨ� ɡɥɨɛɨɣ, ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɣ� ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ, ɪɚɫɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟɦ�ɧɢɡɲɢɯ� ɢɧɫɬɢɧɤɬɨɜ, ɱɬɨ�ɦɵ 
ɫɜɹɡɵɜɚɟɦ� ɫ� ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɜɵɫɲɟɣ� ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɭ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɨɜ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɨɬɦɟɧɵ� ɬɚɤɠɟ� ɛɵɥɨ 
ɭɫɤɨɪɟɧɨ, ɩɪɢɱɟɦ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ�ɜɥɟɱɟ-
ɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɤɨɬɨɪɨɟ� ɩɪɢɧɢɦɚɥɨ� ɷɤɫɩɚɧɫɢɜɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɫ 
ɦɚɥɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�ɩɨɢɫɤɨɜɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. ɉɟɪɟɯɨɞɚ�ɤ 
ɨɞɢɧɨɱɧɨɦɭ� ɩɶɹɧɫɬɜɭ�ɦɵ� ɧɟ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ. ɇɟɝɚɬɢɜɧɵɟ� ɫɨɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɢɟ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɜɟɫɶɦɚ�ɭɫɢɥɟɧɧɵɟ�ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɝɨɬɨɜɧɨ-
ɫɬɶɸ, ɫɬɨɥɶ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ� ɞɥɹ� ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɨɜ, ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ� ɩɪɢɱɢ-
ɧɨɣ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɨɩɢɚɬɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɧɚ� ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 
ɷɬɚɩɚɯ� ɋɁɈ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɨɛɥɟɝɱɚɥɢ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɨɩɢɚɬɨɜ. ȼ� ɝɪɭɩɩɟ� ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɨɜ 
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɧɚ�ɧɚɱɚ-
ɥɨ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ. ɉɟɪɜɢɱɧɨ�ɨɩɶɹɧɹɸɳɢɣ�ɷɮɮɟɤɬ 
ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɫɹ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɦɢ�ɪɟɚɤ-
ɰɢɹɦɢ� ɫ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ� ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ; ɜ�ɰɟɥɨɦ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɧɟɝɚ-
ɬɢɜɧɨ� ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ� ɩɟɪɜɵɟ� ɩɪɨɛɵ� ɫ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ. ɇɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ�ɜɫɟɝɞɚ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɢ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɥɟɝɤɨɣ�ɢɥɢ�ɭɦɟɪɟɧ-
ɧɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɢ�ɜɫɟɝɞɚ�ɜ�ɤɨɦɩɚɧɢɢ�ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ� ɧɟɪɟɞɤɨ «ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥɢ» ɧɚɲɢɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɞɟɮɟɤɬɨɦ, ɞɥɹ� ɬɨɝɨ� ɱɬɨɛɵ «ɩɨɩɪɢɤɚɥɵɜɚɬɶɫɹ� ɧɚɞ 
ɞɭɪɚɱɤɨɦ». ɋɪɨɤɢ�ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɨɩɢɚɬɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɪɚɫɬɹɧɭɬɵ 
ɜɨ� ɜɪɟɦɟɧɢ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɨɬɦɟɱɚɥɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɞɨ 
6—8 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɷɬɚɩ� ɩɪɢɟɦɚ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɛɟɡ� ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɨɫɧɨɜ-
ɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɣ�ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɨɧɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ�ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶ� ɫ�ɩɪɟɠɧɟɣ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. ɋɥɭɱɚɟɜ�ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɨɤ�ɧɟ�ɨɬ-
ɦɟɱɟɧɨ. 
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ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ�ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ�ɪɨɫɬ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ, ɧɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ�ɞɥɹ «ɱɢɫ-
ɬɵɯ» ɮɨɪɦ�ɨɩɢɚɬɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ�ɜ� ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɬɨ-
ɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ�ɞɨ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɥɚ�ɜ 5—15 
ɪɚɡ�ɨɬ�ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ, ɬɨ�ɡɞɟɫɶ�ɫɤɭɞɧɨɫɬɶ�ɦɵɲɥɟɧɢɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɟ�ɩɨ-
ɡɜɨɥɹɥɚ� ɢɦ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɮɨɪɦɵ� ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɢ «ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ�ɫɜɨɸ�ɞɨɡɭ». Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɨɥɢ-
ɝɨɮɪɟɧɨɜ� ɫ� ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ� ɝɢɩɟɪɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ� ɭɫ-
ɬɚɧɨɜɤɚɦɢ� ɢ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ� ɤ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɚɦ�ɦɵ� ɧɚɛɥɸ-
ɞɚɥɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ�ɫɢɦɩɬɨɦ, ɧɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ�ɞɥɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɪ-
ɤɨɦɚɧɢɟɣ� ɫ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ� ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɨɦ – ɛɨɪɶɛɭ� ɦɨɬɢɜɨɜ. ɋɨ 
ɫɥɨɜ�ɧɚɲɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢ�ɤɚɠɞɨɦ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɨɧɢ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ� ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɫɨɦɧɟɧɢɹ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ� ɩɟɪɟɫɩɪɚɲɢ-
ɜɚɥɢ�ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ�ɨ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ�ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɮɚɤɬɚ� ɢ, ɬɨɥɶɤɨ� ɩɨɥɭɱɢɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ, ɫɨ-
ɝɥɚɲɚɥɢɫɶ�ɧɚ�ɭɤɨɥ. ȼ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɸ�ɩɪɢɟ-
ɦɚ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɭ�ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɨɜ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ�ɫɪɟɞɨɜɵɟ�ɚɧɬɢɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ, ɬ. ɟ. ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚɹ�ɫɪɟɞɚ. ɂ�ɟɫɥɢ�ɭ�ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭ-
ɚɥɶɧɨ� ɫɨɯɪɚɧɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɋɁɈ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɛɨɥɟɡɧɢ� ɩɨɞɱɢɧɹɥɨɫɶ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ� ɫ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ�ɢ� ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵɦ�ɜɥɟɱɟɧɢɟɦ, ɬɨ� ɭ 
ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɨɜ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɞɢɤɬɨɜɚɥɫɹ� ɜɧɟɲɧɢɦɢ� ɭɫ-
ɥɨɜɢɹɦɢ. 

Ɉɛɪɚɳɚɟɬ� ɧɚ� ɫɟɛɹ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɨɩɟɪɟɠɚɸɳɢɣ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢ-
ɱɟɫɤɭɸ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ. ɉɪɢ�ɩɟɪɜɵɯ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɟ�ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɧɟ�ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɥɢ�ɩɨɩɵɬɨɤ�ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɟɟ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɟ�ɩɵɬɚɥɢɫɶ «ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�ɩɟɪɟɬɟɪɩɟɬɶ�ɥɨɦ-
ɤɭ», ɚ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ�ɛɟɡ�ɤɪɢɬɢɤɢ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɥɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɚɛɫɨɥɸɬ-
ɧɨ�ɧɟ�ɬɪɟɜɨɠɚɫɶ�ɡɚ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ�ɥɟɝɤɨ�ɲɥɢ�ɧɚ�ɤɪɚɠɢ 
ɢ�ɢɧɵɟ�ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. Ɍɨɠɟ�ɫɚɦɨɟ�ɤɚɫɚɟɬɫɹ�ɢ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. ɗɬɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ�ɯɨɬɟɥɢ�ɢɥɢ�ɧɟ�ɦɨɝɥɢ 
ɫɤɪɵɜɚɬɶ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ� ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ� ɞɥɹ� ɧɢɯ� ɧɟ� ɛɵɥɚ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ. ɗɬɨ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ 
ɪɚɧɧɟɦɭ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɢ� ɩɪɢ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ� ɜɧɟɲɧɟɦ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟ�ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ – ɨɛɪɚɳɟɧɢɸ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɡɚ 
ɥɟɱɟɧɢɟɦ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ� ɨɬɦɟɧɵ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ� ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ� ɛɚɥɥɚ� ɩɨ� ɲɤɚɥɟ 
COWS ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɧɚ�ɪɢɫɭɧɤɟ 14. 

ǱșȎȐȎ 4. ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�ȜȝȖȜȖȒțȜȗ�țȎȞȘȜȚȎțȖȖ 
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Ƚɪɭɩɩɚ
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ

Ɉɥɢɝɨɮɪɟɧɵ

 
Ɋɢɫ. 14. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɢɟɣ, 

ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɫ�ɋɁɈ (ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ�ɛɚɥɥ�ɲɤɚɥɵ COWS) 
 

Ʉɚɤ�ɜɢɞɧɨ�ɢɡ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ�ɪɢɫɭɧɤɚ, ɜ�ɯɨɞɟ�ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɭ�ɥɢɰ�ɫ�ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɧɟ-
ɤɨɬɨɪɚɹ�ɡɚɞɟɪɠɤɚ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɜ�ɩɟɪɜɵɟ�ɫɭɬɤɢ. Ʉ 
ɢɫɯɨɞɭ� ɩɟɪɜɵɯ� ɫɭɬɨɤ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ� ɦɪɚɱɧɵɦɢ, ɜɟɫɶɦɚ 
ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɧɵɦɢ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɥɢ� ɦɚɫɫɭ� ɦɢɝɪɢɪɭɸɳɢɯ� ɩɨɥɢɦɨɪɮ-
ɧɵɯ� ɠɚɥɨɛ� ɛɟɡ� ɱɟɬɤɨɣ� ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ� ɛɚɥɥ 16,7±3,5 
ɛɚɥɥɚ). ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɛɵɥɢ�ɫɤɭɞɧɟɟ, ɱɟɦ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɚɥɝɢɱɟɫɤɢɟ – ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɧɟ� ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ-
ɧɵɦ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ� ɞɥɹ� ɷɬɢɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɛɵɥɨ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɩɨɥɧɨɟ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɫɧɚ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɜɫɟɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɨɬɦɟɧɵ�ɨɩɢɚɬɨɜ, ɫɬɨɥɶ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɥɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜ-
ɧɟɧɢɹ. Ʉ�ɢɫɯɨɞɭ 1,5—2 ɫɭɬɨɤ�ɧɚɪɚɫɬɚɥɢ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ�ɢ�ɚɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ� ɤɪɚɣɧɟ�ɧɟɬɟɪɩɢɦɵ-
ɦɢ, ɧɚɡɨɣɥɢɜɵɦɢ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɥɢ�ɠɚɥɨɛɵ�ɧɚ�ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ�ɜɨ�ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɢɯ�ɨɪɝɚɧɚɯ. ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɧɚɩɨɦɢɧɚɥɨ «ɜɨɥɶɟɪɧɵɟ» ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɛɵɥɚ� ɜɵɫɨɤɚ, ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɨ 
ɞɜɢɝɚɥɢɫɶ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�ɩɚɥɚɬɵ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ�ɥɨɠɢɥɢɫɶ�ɜ�ɩɨɫɬɟɥɶ 
ɢ� ɧɚɤɪɵɜɚɥɢɫɶ� ɫ� ɝɨɥɨɜɨɣ� ɨɞɟɹɥɨɦ, ɧɟɪɟɞɤɨ – ɡɚɫɵɩɚɥɢ� ɜ� ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ�ɞɧɹ�ɧɚ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɱɚɫɨɜ. Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ�ɭ�ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫɢɧ-
ɞɪɨɦ� ɨɬɦɟɧɵ� ɩɪɨɬɟɤɚɥ� ɧɚɦɧɨɝɨ� ɬɹɠɟɥɟɟ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɡɚɤɪɵɬɨɝɨ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, ɱɟɦ�ɜ�ɞɨɦɚɲɧɢɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ȼ�ɨɬɞɟ-
ɥɟɧɢɢ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɦɵ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ� ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ� ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ� ɬɪɟɜɨɝɢ, ɨɫɬɪɨɣ� ɪɚɫɬɟɪɹɧɧɨɫɬɢ, ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɫɬɪɚɯɚ. ɇɚ�ɜɵɫɨɬɟ�ɫɬɪɚɯɚ�ɢ�ɪɚɫɬɟɪɹɧɧɨɫɬɢ�ɭ 7 ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɬɦɟɱɚ-
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ɥɢɫɶ�ɦɚɥɨ� ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɵɟ, ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ� ɢ� ɛɵɫɬɪɨ� ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɟ 
ɢɞɟɢ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�ɢ�ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɱɚɫɬɢɱɧɨ�ɨɛɴɹɫɧɹɥɢ 
ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ, ɛɟɡɭɞɟɪɠɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɜ�ɷɬɨɦ�ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɢ. 

ȼ�ɬɟɫɧɨɦ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ�ɟɞɢɧɫɬɜɟ�ɫ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ�ɨɫɬɪɨɝɨ�ɫɬɪɚ-
ɯɚ� ɢ� ɪɚɫɬɟɪɹɧɧɨɫɬɢ� ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ� ɞɪɭɝɚɹ� ɮɨɪɦɚ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɟɚɤɰɢɣ�ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ�ɩɨɥɭɱɢɥɚ�ɜ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɨɛɨɡɧɚɱɟ-
ɧɢɟ� ɤɚɤ «ɪɟɚɤɰɢɹ� ɬɨɫɤɢ� ɩɨ� ɞɨɦɭ» (6 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ). Ɂɞɟɫɶ� ɟɳɟ 
ɛɨɥɶɲɟɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɢɦɟɟɬ�ɮɚɤɬɨɪ�ɧɨɜɨɣ, ɧɟɨɛɵɱɧɨɣ�ɞɥɹ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɟ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ� ɛɨɥɶɲɨɝɨ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɧɟɩɪɢ-
ɜɵɱɧɵɯ� ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ� ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ� ɨɬ-
ɦɟɧɵ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. «Ɋɟɚɤɰɢɹ� ɬɨɫɤɢ� ɩɨ� ɞɨɦɭ», ɤɨɬɨɪɚɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɨɱɬɢ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɣ� ɩɪɢ� ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɢɢ� ɢ� ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜ 
ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɨɦ� ɞɥɹ� ɧɢɯ� ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ, ɤɨɝɞɚ� ɨɧɢ� ɨɬɪɵɜɚɸɬɫɹ� ɨɬ� ɯɨ-
ɪɨɲɨ�ɡɧɚɤɨɦɨɣ�ɢ�ɨɫɜɨɟɧɧɨɣ�ɢɦɢ�ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɨɬ�ɪɨɞɧɵɯ�ɢ�ɛɥɢɡ-
ɤɢɯ�ɢ�ɞɨɥɠɧɵ�ɪɟɡɤɨ�ɢɡɦɟɧɢɬɶ�ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ�ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɣ�ɭɤɥɚɞ�ɢ 
ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ�ɫɜɨɟɣ�ɠɢɡɧɢ. ɗɬɨɬ�ɬɢɩ�ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɱɚɳɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɭ� ɥɢɰ� ɫ� ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɦɧɨɝɨ 
ɥɟɬ�ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɡɚɦɤɧɭɬɨɝɨ�ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɫ�ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ�ɜɧɟɲɧɢɯ�ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ, ɫ�ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɦɫɹ�ɢɡɨ�ɞɧɹ 
ɜ� ɞɟɧɶ� ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɨɦ� ɠɢɡɧɢ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ� ɷɬɚ�ɮɨɪɦɚ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɥɚ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɛɭɪɧɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɤɪɢ-
ɡɚ, ɧɚ� ɜɵɫɨɬɟ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɧɚɫɬɭɩɚɥɨ� ɢɧɨɝɞɚ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɝɨ� ɫɨɡɧɚɧɢɹ. ɉɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɜ�ɮɨɪɦɟ «ɪɟ-
ɚɤɰɢɢ�ɬɨɫɤɢ�ɩɨ�ɞɨɦɭ» ɪɚɡɜɢɜɚɥɨɫɶ�ɱɚɳɟ�ɜɫɟɝɨ�ɜɧɟɡɚɩɧɨ, ɨɫɬɪɨ�ɜ 
ɩɟɪɜɵɟ 2—3 ɞɧɹ�ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ�ɜ�ɤɥɢɧɢɤɟ�ɢ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ�ɫɭɛɴ-
ɟɤɬɢɜɧɵɦ� ɱɭɜɫɬɜɨɦ� ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɣ� ɬɨɫɤɢ� ɢ� ɬɪɟɜɨɝɢ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ 
ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨɦ�ɢ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ�ɤ�ɪɚɡɪɹɞɤɟ. 

ȼɨɡɧɢɤɲɟɟ�ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɟ�ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ�ɭɣɬɢ�ɢɡ�ɧɨɜɨɣ, ɱɭɠɞɨɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ�ɢɦɟɥɨ�ɜ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬ. ɟ. ɞɚɥɟɤɨ�ɧɟ�ɜɫɟɝɞɚ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ�ɫɬɪɟɦ-
ɥɟɧɢɟ� ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ� ɢɦɟɧɧɨ� ɤ� ɫɟɛɟ� ɞɨɦɨɣ, ɤ� ɫɜɨɢɦ� ɪɨɞɧɵɦ; ɱɚɳɟ 
ɛɨɥɶɧɵɟ�ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ�ɭɣɬɢ�ɤɭɞɚ�ɧɢɛɭɞɶ�ɛɟɡ�ɤɚɤɨɣ�ɥɢɛɨ�ɫɭɛɴɟɤɬɢɜ-
ɧɨ� ɹɫɧɨɣ, ɰɟɥɟɜɨɣ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɍ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɩɨɹɜɥɹɥɨɫɶ� ɧɚ-
ɪɚɫɬɚɸɳɟɟ� ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ� ɱɭɜɫɬɜɨ� ɬɪɟɜɨɝɢ, ɬɨɫɤɢ, 
ɫɬɪɚɯɚ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɢɯ�ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ�ɩɨɱɬɢ�ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɣ, ɧɟɭɞɟɪɠɢ-
ɦɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ; ɨɧɢ�ɛɟɠɚɥɢ�ɢɡ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ�ɛɟɡ�ɰɟɥɢ�ɢ�ɛɟɡ�ɫɦɵɫɥɚ – 
©ɤɭɞɚ�ɧɢɛɭɞɶ», ɫɨɜɟɪɲɚɹ�ɢɧɨɝɞɚ�ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɫɚɦɵɟ�ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ�ɢ 
ɛɟɡɦɨɬɢɜɧɵɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ� ɧɚ� ɜɪɚɱɟɣ, ɩɨɩɵɬɤɢ� ɜɵɯɜɚ-
ɬɢɬɶ� ɤɥɸɱɢ� ɭ� ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɟɝɨ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ). ɇɚ� ɜɵɫɨɬɟ� ɷɬɨɣ� ɪɟɚɤ-
ɰɢɢ� ɦɵ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɧɟɹɫɧɨɝɨ� ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɱɬɨ� ɜɵɹɜɥɹ-
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ɥɨɫɶ� ɜ� ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ, ɢɫɤɚɠɟɧɧɨɦ� ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ, 
ɜ  ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɜ�ɱɚɫɬɨɦ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ�ɡɚɩɚɦɹɬɨɜɚ-
ɧɢɢ�ɛɨɥɶɧɵɦɢ�ɫɜɨɢɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɜ�ɷɬɨɬ�ɨɬɪɟɡɨɤ�ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɉɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɢ� ɤɚɬɚɦɧɟɡ. ɉɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɩɨ� ɫɜɨɢɦ� ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɪɚɡɥɢɱɚɥɫɹ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ. Ⱦɥɹ ɞɢɫɮɨ-
ɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɚɪɢɚɧɬɚ (14 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ) ɜ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɦ� ɩɟ-
ɪɢɨɞɟ� ɜɟɞɭɳɢɦɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ� ɛɵɥɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ 
ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ� ɤ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ�ɪɚɡɪɹɞɚɦ�ɧɚɪɹɞɭ 
ɫ� ɱɚɫɬɵɦɢ� ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦɢ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. ɗɬɢ� ɜɫɩɵɲɤɢ� ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ 
ɛɵɜɚɥɢ�ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ� ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵ� ɜɧɟɲɧɟɦɭ�ɩɨɜɨɞɭ, ɱɬɨ� ɩɪɨɢɡɜɨ-
ɞɢɥɨ� ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ� ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ� ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ� ɪɚɡɪɹɞɨɜ. ɑɟɦ� ɝɥɭɛɠɟ 
ɛɵɥɚ� ɫɬɟɩɟɧɶ� ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɢɢ, ɬɟɦ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ «ɨɪɝɚɧɢɱɟ-
ɫɤɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ» ɧɨɫɢɥɢ�ɷɬɢ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɪɚɡɪɹɞɵ�ɢ�ɬɟɦ�ɦɟɧɶ-
ɲɟ�ɨɧɢ�ɩɨɞɞɚɜɚɥɢɫɶ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. ɇɟɪɟɞɤɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ 
ɫɨɱɟɬɚɥɢɫɶ� ɫ� ɧɟɞɨɜɨɥɶɧɨ�ɛɪɸɡɠɚɳɢɦ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟɦ. Ƚɨɜɨɪɹ� ɨɛ 
ɷɬɢɯ�ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɯ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ�ɨɧɢ�ɨɬɥɢɱɚ-
ɥɢɫɶ� ɨɬ� ɢɫɬɢɧɧɵɯ� ɞɢɫɮɨɪɢɣ� ɬɟɦ, ɱɬɨ� ɩɪɢ� ɧɢɯ� ɧɟ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɫɨɡɧɚɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɛɨɥɶɧɵɟ� ɧɟ� ɫɬɨɥɶɤɨ� ɛɵɜɚɸɬ 
ɡɥɨɛɧɨ�ɬɨɫɤɥɢɜɵ, ɫɤɨɥɶɤɨ� ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨ�ɩɪɢɞɢɪɱɢɜɵ, ɩɥɚɤɫɢ-
ɜɵ, ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɵ. ɋɚɦ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɪɚɡɪɹɞ� ɧɨɫɢɥ� ɨɛɵɱɧɨ 
ɧɟɭɞɟɪɠɢɦɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ: ɛɨɥɶɧɵɟ� ɜɩɚɞɚɥɢ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɹɪɨɫɬɢ, 
ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɥɢɫɶ�ɧɚ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɩɪɨɹɜɥɹɥɢ�ɚɝɪɟɫɫɢɸ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɢ�ɥɢɰ, ɫɥɭɱɚɣɧɨ�ɩɨɩɚɜɲɢɯ�ɜ�ɢɯ�ɩɨɥɟ�ɡɪɟɧɢɹ. ȼ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɬɚɤɨ-
ɝɨ�ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ�ɨɧɢ�ɨɛɵɱɧɨ�ɧɟ�ɩɨɞɞɚɜɚɥɢɫɶ�ɭɝɨɜɨɪɚɦ�ɞɚɠɟ�ɬɟɯ 
ɥɢɰ, ɤ�ɤɨɬɨɪɵɦ�ɜ�ɨɛɵɱɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɩɪɢɜɹɡɚɧɵ, ɧɟ�ɫɱɢɬɚ-
ɸɬɫɹ�ɫ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɦɢ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ�ɫɜɨɢɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ɗɬɢ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ� ɛɨɥɶɲɢɟ� ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ� ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ� ɩɨɫɥɟ� ɜɵɩɢɫɤɢ� ɢɡ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. ɋɨ� ɫɥɨɜ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɢ�ɞɨ�ɧɚɱɚɥɚ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɧɟ 
ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɫɟɦɟɣɧɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɤɨɧɝɪɭɷɧɬɧɨɫɬɶɸ, 
ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ «ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ� ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦɢ». Ɉɫɨɡɧɚɧɢɹ� ɛɨɥɟɡ-
ɧɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɜɨɟɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɧɟ�ɧɚɫɬɭɩɚɥɨ, ɨɧɢ�ɫɱɢɬɚɥɢ, ɱɬɨ «ɜɵ-
ɥɟɱɢɥɢɫɶ� ɨɬ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ» ɢ� ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ� ɬɪɟɛɨɜɚɥɢ� ɞɟɧɟɝ� ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɚ� ɢɧɨɝɞɚ� ɢ� ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ� ɧɟ� ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨ. ȼ� ɩɨ-
ɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ� ɮɨɧ� ɛɵɥ� ɤɪɚɣɧɟ� ɧɟɭɫ-
ɬɨɣɱɢɜ: ɩɟɪɢɨɞɵ� ɧɟɞɨɜɨɥɶɧɨ�ɛɪɸɡɠɚɳɟɝɨ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ� ɫ� ɦɚɫɫɨɣ 
ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɠɚɥɨɛ�ɫɦɟɧɹɥɢɫɶ�ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ�ɞɢɫɮɨɪɢɨ-
ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ� ɜɫɩɵɲɤɚɦɢ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɫɪɚɡɭ�ɠɟ�ɩɨɫɥɟ� ɜɨɡɜɪɚɳɟ-
ɧɢɹ�ɜ�ɫɟɦɶɸ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɧɚɱɢɧɚɥɢ�ɧɟɥɟɩɨ�ɤɪɚɫɬɶ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
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ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɱɬɨ� ɹɜɥɹɥɨɫɶ� ɩɪɢɱɢɧɨɣ� ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ� ɬɹɠɟɥɨɣ, ɤɨɧ-
ɮɥɢɤɬɧɨɣ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ� ɜ� ɫɟɦɶɟ. ȼ� ɫɢɥɭ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɫɜɨɟɝɨ� ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɢɹ� ɨɧɢ� ɧɟɪɟɞɤɨ� ɜɫɬɭɩɚɥɢ� ɜ� ɤɨɧɮɥɢɤɬ� ɫ� ɡɚɤɨɧɨɦ. ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɜ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ� ɫ� ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 
ɫɥɭɠɢɥɢ� ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ� ɤ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɬɪɭɞɨɜɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɸ�ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ� ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ� ɧɚɡɧɚ-
ɱɟɧɢɟ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɳɢɯ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɭɥɭɱɲɚɥɨ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɞɟɥɚɥɨ�ɢɯ�ɛɨɥɟɟ�ɤɨɦɩɥɚɣɟɧɬɧɵɦɢ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɵ-
ɦɢ, ɩɨɫɥɭɲɧɵɦɢ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ�ɜ�ɷɬɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɜɵɹɜɥɹɥɚɫɶ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ�ɤ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ�ɥɟɝɤɨɣ�ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɪɢɱɟɦ 
ɷɬɚ�ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ�ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɝɥɚɜɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�ɜ�ɪɟɡɤɨɦ�ɭɫɢ-
ɥɟɧɢɢ�ɢ�ɡɚɨɫɬɪɟɧɢɢ�ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɜɨɥɟɜɵɯ�ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɣ. ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɜ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɷɬɢɯ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ� ɛɵɥɢ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ� ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɟɣ� ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɢɧɨɝɞɚ� ɜɧɟ-
ɡɚɩɧɵɦ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɣ� ɠɢɡɧɢ, ɩɟɪɟɠɢɬɵɦ 
ɫɬɪɚɯɨɦ. ɉɨɞ� ɜɥɢɹɧɢɟɦ� ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ� ɦɨɦɟɧɬɨɜ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫɬɚɧɨɜɢ-
ɥɢɫɶ� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɧɚɡɨɣɥɢɜɵɦɢ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɝɧɟɜɥɢɜɵɦɢ, 
ɜɫɬɭɩɚɥɢ� ɜ� ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ� ɫ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ, ɛɵɜɚɥɢ� ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵ. ȼ 
ɷɬɨ� ɜɪɟɦɹ� ɭ� ɧɢɯ� ɱɚɳɟ, ɱɟɦ� ɨɛɵɱɧɨ, ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɪɚɡɪɹɞɵ. 

Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ�ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɜ 5 ɫɥɭɱɚɹɯ�ɦɵ�ɧɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ 
ɫɬɨɣɤɢɯ�ɪɟɦɢɫɫɢɣ�ɋɁɈ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɜɟɫɶɦɚ�ɛɵɫɬɪɨ� ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɥɢ 
ɩɪɢɟɦ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɥɢɛɨ� ɧɚɱɢɧɚɥɢ� ɚɤɬɢɜɧɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. 
Ɉɞɧɚɤɨ 6 ɛɨɥɶɧɵɯ�ɷɬɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ�ɩɨ�ɦɢɧɨɜɚɧɢɢ 3—4 ɦɟɫɹɰɟɜ�ɩɨ-
ɫɥɟ� ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ� ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɥɢ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɭɸ� ɞɢ-
ɧɚɦɢɤɭ�ɜ�ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ�ɢ�ɞɚɠɟ�ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭ-
ɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ. ɋɦɹɝɱɚɥɢɫɶ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨ�ɜɨɥɟɜɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, 
ɫɬɚɧɨɜɢɥɚɫɶ� ɛɨɥɟɟ� ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɨɛɨɝɚɳɚɥɫɹ� ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ� ɡɚɩɚɫ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɥɫɹ� ɛɨɥɶɲɨɣ� ɨɛɴɟɦ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ�ɢ�ɬɪɭɞɨɜɵɯ�ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɬɚɧɨɜɢɥɚɫɶ�ɛɨɥɟɟ�ɤɪɢɬɢɱ-
ɧɨɣ�ɨɰɟɧɤɚ�ɫɜɨɟɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɢ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ, ɢɧɨɝɞɚ�ɭɥɭɱɲɚɥɚɫɶ 
ɩɚɦɹɬɶ, ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ� ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɵɟ� ɝɢɩɟɪɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ. 
Ȼɨɥɟɟ�ɬɨɝɨ, ɩɪɢ�ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨɣ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɭ 
ɷɬɢɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɭɞɚɥɨɫɶ�ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ�ɋɁɈ. 
Ʉɚɬɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ�ɜɫɟ�ɨɧɢ�ɫɨɡɞɚɥɢ 
ɫɟɦɶɢ�ɥɢɛɨ�ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ�ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɭɸ�ɬɪɭɞɨɜɭɸ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɜ 
ɫɟɥɶɫɤɢɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɩɪɢ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ� ɤɨɧɬɪɨɥɟ� ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢ-
ɤɨɜ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ�ɩɨ�ɤɚɬɚɦɧɟɡɭ�ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɜ�ɬɚɛɥɢ-
ɰɟ 29. 
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Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  2 9  
Ƚɨɞɨɜɨɣ�ɤɚɬɚɦɧɟɡ�ɩɪɢ�ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɋɁɈ 

Ƚɨɞɨɜɨɣ�ɤɚɬɚɦɧɟɡ ɂȽ (n=21) Ƚɋ (n=77) 
ɇɟɬ�ɞɚɧɧɵɯ 3 10 
ɑɢɫɥɨ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ�ɤɚɬɚɦɧɟɡɨɦ 18 67 
ɑɢɫɥɨ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ�ɤɚɬɚɦɧɟɡɨɦ�ɢ 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ 

10 55,6 % 56 83,6 % 

ɑɢɫɥɨ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɪɟɦɢɫɫɢɹɦɢ, ɢɡ�ɧɢɯ: 8 44,4 % 11 16. 4 % 
– ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ A 2 11,1 % 6 9,0 % 
– ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ B 2 11,1 % 2 3,0 % 
– ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ C 2 11,1 % 2 3,0 % 
– ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ D - 1 1,4 % 
– ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɬɢɩɚ I 2 11,1 % - 
 

ɉɪɢ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɦ� ɜɚɪɢɚɧɬɟ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ 
(7  ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ) ɛɨɥɶɧɵɟ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ�ɧɟɞɟɥɶ�ɩɪɟɞɴɹɜ-
ɥɹɥɢ� ɦɚɥɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɠɚɥɨɛɵ� ɫɨɦɚɬɨɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɭɤɚɡɵɜɚɥɢ� ɧɚ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ� ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɭɸ� ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɜɹɥɨɫɬɶ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ� ɷɬɢɯ� ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ�ɛɵɥɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ: ɜ�ɪɹɞɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɢɦɟɟɬɫɹ�ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɧɚɹ� ɨɯɜɚɱɟɧɧɨɫɬɶ� ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ, ɧɚ-
ɩɨɦɢɧɚɸɳɚɹ� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ� ɜɨ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɫɜɟɪɯɰɟɧɧɨɟ� ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɟ�ɫ�ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɜ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɚɪɬɢɧɟ�ɦɚɫɫɢɜɧɵɯ�ɢ�ɱɚɳɟ 
ɜɫɟɝɨ�ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɵɯ�ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɠɚɥɨɛ; ɢɧɨɝɞɚ�ɠɟ�ɢɩɨɯɨɧ-
ɞɪɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ� ɧɨɫɢɬ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɛɨɥɟɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ� ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪ, ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ� ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ�ɹɜɧɨ�ɧɟɥɟɩɵ-
ɦɢ, ɧɟɤɨɪɪɢɝɢɪɭɟɦɵɦɢ. 

ȼ� ɛɟɫɟɞɚɯ� ɫ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ� ɨɛɪɚɳɚɥ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɣ 
ɬɟɦɩ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɦɟɞɥɟɧɧɨ�ɨɫɦɵɫɥɹɥɢ�ɡɚ-
ɞɚɜɚɟɦɵɟ�ɢɦ�ɜɨɩɪɨɫɵ, ɨɬɜɟɱɚɥɢ�ɧɚ�ɧɢɯ�ɩɨɫɥɟ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɩɚɭɡɵ 
ɢ�ɪɚɡɞɭɦɶɹ, ɚ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɩɨɫɥɟ�ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɵɯ�ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ�ɜɨɩɪɨɫɚ. ȼ 
ɫɥɭɱɚɹɯ�ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɝɨ�ɭɛɵɫɬɪɟɧɢɹ�ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ�ɞɥɹ�ɧɢɯ�ɦɟɞɥɟɧ-
ɧɨɝɨ�ɬɟɦɩɚ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɧɚɫɬɭɩɚɥɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɧɟɤɨɬɨ-
ɪɨɣ�ɪɚɫɬɟɪɹɧɧɨɫɬɢ. ɉɨɞɨɛɧɵɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ «ɞɟ-
ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ» ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɛɪɨɫɚɥɢɫɶ� ɜ 
ɝɥɚɡɚ�ɜ�ɬɟɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɜ�ɤɥɢ-
ɧɢɤɭ�ɞɥɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ – ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɜɫɟ�ɜɪɟɦɹ�ɨɧɢ�ɛɵɥɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ� ɛɟɫɬɨɥɤɨɜɵ, ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɵ, «ɛɨɥɟɟ� ɫɥɚɛɨɭɦɧɵɦɢ», 
ɱɟɦ�ɜ�ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɨɜɚɥɚɫɶ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ�ɡɚɛɨɬɚ�ɩɟɪɫɨ-
ɧɚɥɚ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ�ɫɮɟɪɚ�ɢ�ɦɢɦɢɤɚ�ɛɵɥɢ�ɫɤɭɞɧɵ. Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɚ�ɷɦɨ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɪɟɚɤɰɢɣ� ɤɪɚɣɧɟ� ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ, ɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɨɞ-
ɧɨɨɛɪɚɡɧɵ, ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵ. ɋɤɭɞɧɨɫɬɶ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 
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ɪɟɚɤɰɢɣ� ɝɪɚɧɢɱɢɥɚ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɫ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɬɭɩɨɫɬɶɸ, ɨɫɨɛɟɧ-
ɧɨ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ�ɢɯ�ɥɢɰ, ɞɚɠɟ�ɫɚɦɵɯ�ɛɥɢɡɤɢɯ. ɉɪɨ-
ɢɫɯɨɞɹɳɢɟ� ɜɨɤɪɭɝ� ɫɨɛɵɬɢɹ, ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɢ� ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ� ɤɥɢɧɢɤɢ, 
ɨɫɬɚɜɥɹɥɢ� ɢɯ� ɨɛɵɱɧɨ� ɪɚɜɧɨɞɭɲɧɵɦɢ� ɢ� ɛɟɡɭɱɚɫɬɧɵɦɢ. ȼ� ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɩɪɨɰɟɫɫɵ� ɷɬɢ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɧɟ� ɜɨɜɥɟɤɚ-
ɥɢɫɶ. ɉɚɫɫɢɜɧɨ�ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɨɬ�ɩɪɟɠɧɢɯ 
ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ� ɫ� ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɨɬɤɚɡɵɜɚɥɢɫɶ. ɉɟɪɢɨɞɢ-
ɱɟɫɤɢ� ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ� ɷɬɢɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ� ɜ� ɜɟɱɟɪɧɟɟ 
ɜɪɟɦɹ�ɭ�ɧɢɯ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɧɟɝɥɭɛɨɤɢɟ�ɦɚɥɨɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɚɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɡɪɹɞɵ�ɫ�ɩɨɩɵɬɤɚɦɢ�ɩɨɤɢɧɭɬɶ�ɞɨɦ, ɨɞɧɚɤɨ�ɭɤɚɡɚɧɢɹ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ� ɧɚ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɢɯ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢ-
ɱɟɫɤɭɸ�ɛɨɥɶɧɢɰɭ�ɥɢɛɨ�ɩɪɢɟɦ�ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ�ɞɨɦ�ɚɦɢɧɚɡɢɧɚ�ɤɭɩɢɪɨ-
ɜɚɥ� ɞɚɧɧɵɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɜɧɨɜɶ� ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ� ɜɹɥɵɦɢ, 
ɪɚɜɧɨɞɭɲɧɵɦɢ, ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɵɦɢ, ɩɨɤɨɪɧɵɦɢ. 

ɍ 5 ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɩɨɛɨɱɧɵɦ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ�ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɱɟɪɟɡ 3—5 ɧɟɞɟɥɶ� ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɥɢɫɶ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
Ɉɛɳɟɣ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɤɥɢɧɢɤɢ� ɞɚɧɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɭ� ɷɬɢɯ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ� ɛɵɥɨ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ� ɜ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɟ� ɹɜɥɟɧɢɣ� ɡɚɬɨɪ-
ɦɨɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ�ɭɫɢɥɢɜɚɥɨ�ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ�ɨ�ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɫɬɢ�ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ� ɧɟ� ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ�ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ� ɩɫɢɯɨɬɢ-
ɱɟɫɤɢɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ. ɇɚ� ɩɨɞɨɛɧɨɦ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ�ɮɨɧɟ� ɩɟɪɢɨɞɢ-
ɱɟɫɤɢ (1—2 ɪɚɡɚ�ɜ�ɧɟɞɟɥɸ) ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ�ɩɟɪɢɨɞɵ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɬɪɚɯɚ, ɬɪɟɜɨɝɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɦɵ� ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɟɦ� ɤɚɤ 
ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɵ� ɷɩɢɡɨɞɨɜ� ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ. 
Ɉɛɵɱɧɨ�ɩɨɞɨɛɧɵɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ�ɩɪɢ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ�ɜɧɟɲɧɟɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɟɦɟɣɧɵɯ� ɤɨɧɮɥɢɤɬɚɯ. ȼ� ɷɬɢɯ� ɷɩɢɡɨɞɚɯ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ 
ɚɮɮɟɤɬ�ɫɬɪɚɯɚ, ɬɪɟɜɨɝɢ, ɪɚɫɬɟɪɹɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ 
ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɛɵɥɨ� ɟɫɬɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨ, ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɨ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ� ɫɜɹɡɶ�ɢɯ�ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɣ�ɫ�ɪɟɚɥɶ-
ɧɨɣ�ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɟɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ�ɛɵɥɨ�ɧɟɩɪɨɫɬɨ, ɬɪɟɜɨɝɚ�ɢ�ɫɬɪɚɯ�ɭ 
ɧɢɯ�ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵ, ɩɪɢɱɢɧɚ�ɬɨɫɤɢ�ɱɚɫɬɨ�ɛɵɜɚɟɬ�ɧɟ�ɹɫɧɚ 
ɞɚɠɟ� ɫɚɦɨɦɭ� ɛɨɥɶɧɨɦɭ. Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɛɵɥɢ� ɬɪɟɜɨɠɧɵ, ɪɚɫɬɟɪɹɧɧɵ, 
ɬɨɫɤɥɢɜɵ, ɧɟ� ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ� ɜ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɥɟɝɤɨ� ɩɭɝɚɥɢɫɶ, ɱɚɫɬɨ 
ɩɥɚɤɚɥɢ. ɉɪɢ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ� ɤ� ɧɢɦ� ɨɧɢ� ɨɛɵɱɧɨ� ɧɟ� ɨɬɜɟɱɚɥɢ� ɧɚ� ɜɨ-
ɩɪɨɫɵ� ɢɥɢ�ɠɟ� ɨɬɜɟɱɚɥɢ� ɨɞɧɨɫɥɨɠɧɨ, ɧɟɜɩɨɩɚɞ, ɢɧɨɝɞɚ�ɠɟ�ɫɩɨɧ-
ɬɚɧɧɨ�ɩɨɜɬɨɪɹɥɢ�ɨɞɧɭ�ɢ�ɬɭ�ɠɟ�ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɭɸ�ɮɪɚɡɭ. 

 
4.2. Ɉɩɢɨɢɞɧɚɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ 

 
ɉɪɨɛɥɟɦɚ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ (Ɉɇ) ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ�ɚɥɤɨɝɨ-

ɥɢɡɦɨɦ, ɡɚɧɢɦɚɟɬ� ɨɞɧɭ� ɢɡ� ɝɥɚɜɧɵɯ� ɩɨɡɢɰɢɣ� ɜ� ɤɥɢɧɢɤɟ� ɬɹɠɟɥɵɯ 
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ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (Ɋɨɜɟɧɫɤɚɹ� Ɉ. Ⱥ., 2000; ɋɚɜɱɟɧ-
ɤɨɜ ȼ. Ⱥ., ɋɢɜɨɥɚɩ�ɘ. ɉ., 2000; ɉɹɬɧɢɰɤɚɹ ɂ. ɇ., ɇɚɣɞɟɧɨɜɚ�ɇ. Ƚ., 
2002; ɑɢɪɤɨ� ȼ. ȼ., Ⱦɟɦɢɧɚ� Ɇ. ȼ., 2002; ɋɚɜɱɟɧɤɨɜ� ȼ. Ⱥ., 2003; 
Ȼɥɚɝɨɜ� Ʌ. ɇ., 2006). Ⱥɫɩɟɤɬ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ� ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ� ɜ� ɤɥɢɧɢɤɟ 
ɷɬɢɯ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɨɡɨɥɨɝɢɣ� ɨɫɜɟɳɟɧ� ɧɟ-
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ɗɬɨ�ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ�ɤɚɤ�ɤ�ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ, ɬɚɤ�ɢ 
ɤ� ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɪɟɱɶ� ɡɞɟɫɶ� ɢɞɟɬ� ɧɟ� ɨ� ɬɨɤɫɢɤɨ-
ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɚɫɩɟɤɬɟ, ɚ� ɨ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 
ɨɩɢɫɚɧɢɢ (Ⱥɥɶɬɲɭɥɟɪ�ȼ. Ȼ., 1994; Fabricius  W. V., Nagoshi C. T., 
McKinnon D. P., 1997; Griffiths P., McKetin R., 2003). Ɂɚɬɪɭɞɧɟɧɵ 
ɱɟɬɤɨɟ� ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ� ɢ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɢ, 
ɩɨɧɹɬɧɵɟ� ɩɪɢ «ɱɢɫɬɨɣ» Ɉɇ�ɢɥɢ� ɩɪɢ «ɛɚɧɚɥɶɧɨɦ» ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ, 
ɤɨɝɞɚ�ɷɬɢ�ɞɜɚ�ɜɢɞɚ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ�ɪɚɡɞɟɥɶɧɨ. 

ɇɚɲɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ� ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ� ɫ� Ⱦ. ɂ. Ʉɭɪɝɚ-
ɤɨɦ, Ʌ. ɇ. Ȼɥɚɝɨɜɵɦ (2007) ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ�ɨɩɢɨɢɞɧɚɹ�ɧɚɪɤɨɦɚ-
ɧɢɹ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɚɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ�ɦɨɥɨɞɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ� ɩɨ� ɞɜɭɦ� ɨɫɧɨɜɧɵɦ� ɜɚɪɢɚɧɬɚɦ, ɝɞɟ� ɩɟɪɜɢɱɧɨ� ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɶ� ɜɵɡɜɚɧɚ� ɥɢɛɨ� ɨɩɢɚɬɚɦɢ, ɥɢɛɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ɗɬɢ� ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɢɦɟɸɬ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ�ɨɬɥɢɱɢɹ�ɜ�ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɚɪ-
ɬɢɧɟ, ɮɨɪɦɢɪɭɹ� ɤɚɠɞɵɣ� ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɭɸ� ɩɚɬɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɞɢɧɚ-
ɦɢɤɭ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɭɸ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɟɞɢɧɨɝɨ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɚ. ȼɢɤɚɪɧɚɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɹ�ɢ�ɫɦɟɧɚ�ɮɨɪɦɵ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɦɚ�ɹɜɥɹɸɬ-
ɫɹ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ� ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɜɲɢɦɫɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɦɨ-
ɥɨɞɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ (ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ) ɡɚ-
ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɤɚɤ 
ɮɨɪɦɚ�ɩɨɥɢɧɚɪɤɨɬɨɤɫɢɤɨɦɚɧɢɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢ-
ɦɢ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ�ɢ�ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪ-
ɤɨɦɚɧɢɢ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɭ� ɥɢɰ�ɦɨɥɨɞɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, 
ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɟ� ɫ� ɷɧɞɨɮɨɪɦɧɨɣ� ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɚ� ɩɨ� ɞɜɭɦ� ɜɚɪɢɚɧɬɚɦ: ɜɢɤɚɪɧɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ� ɢ� ɫɦɟɧɵ 
ɮɨɪɦɵ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɦɚ.�ɉɪɢ�ɤɚɠɞɨɦ�ɢɡ�ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ�ɡɥɨ-
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɫɬɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɩɪɨɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ� ɧɚ� ɭɪɨɜɧɟ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɢ� ɞɟ-
ɝɪɚɞɚɰɢɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ) ɫ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ (ɦɢɤɪɨ-
ɫɪɟɞɨɜɵɯ) ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 
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Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ� ɩɚɬɬɟɪɧɚ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɩɪɢ� Ɉɇ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɜ� ɩɨɫɥɟ-
ɞɭɸɳɟɦ� ɨɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɨɬɪɚɠɚɟɬ� ɞɜɟ� ɟɝɨ� ɪɚɡɧɨ-
ɜɢɞɧɨɫɬɢ – ɜɢɤɚɪɧɭɸ�ɢ�ɫɦɟɧɭ�ɮɨɪɦɵ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɦɚ (ɪɢɫ. 15). 
 

 ɈɈɩɩɢɢɨɨɢɢɞɞɧɧɚɚɹɹ  ɧɧɚɚɪɪɤɤɨɨɦɦɚɚɧɧɢɢɹɹ,,  ɨɨɫɫɥɥɨɨɠɠɧɧɟɟɧɧɧɧɚɚɹɹ  
ɪɪɚɚɡɡɜɜɢɢɬɬɢɢɟɟɦɦ  ɚɚɥɥɤɤɨɨɝɝɨɨɥɥɢɢɡɡɦɦɚɚ 

 

Ļ  Ļ 
ȼȼɢɢɤɤɚɚɪɪɧɧɚɚɹɹ  ɚɚɥɥɤɤɨɨɝɝɨɨɥɥɢɢɡɡɚɚɰɰɢɢɹɹ  

((6688,,99  %%)) 
 ȺȺɥɥɤɤɨɨɝɝɨɨɥɥɢɢɡɡɦɦ  ɤɤɚɚɤɤ  ɫɫɦɦɟɟɧɧɚɚ  

ɮɮɨɨɪɪɦɦɵɵ  ɧɧɚɚɪɪɤɤɨɨɬɬɢɢɡɡɦɦɚɚ  ((3311,,11  %%)) 
Ļ    Ļ   Ļ    Ļ  

ɡɡɥɥɨɨɤɤɚɚɱɱɟɟɫɫɬɬɜɜɟɟɧɧ--
ɧɧɚɚɹɹ  ((6622,,77  %%))  

  ɫɫɪɪɟɟɞɞɧɧɟɟɩɩɪɪɨɨɝɝɪɪɟɟɞɞɢɢ--
ɟɟɧɧɬɬɧɧɚɚɹɹ  ((3377,,33  %%))  

 ɡɡɥɥɨɨɤɤɚɚɱɱɟɟɫɫɬɬɜɜɟɟɧɧ--
ɧɧɚɚɹɹ  ((5566,,55  %%))  

  ɫɫɪɪɟɟɞɞɧɧɟɟɩɩɪɪɨɨɝɝɪɪɟɟɞɞɢɢ--
ɟɟɧɧɬɬɧɧɚɚɹɹ  ((4433,,55  %%))  

 
Ɋɢɫ. 15. ɗɬɚɩɵ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�Ɉɇ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ�ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ 

 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɩɪɢ ɜɢɤɚɪɧɨɦ 

�ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɦ)� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɨɩɢɨ-
ɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɨɬɪɚɠɚɟɬ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ� ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɭ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ� ɨɛɨɫɨɛɥɟɧ-
ɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ�ɛɨɥɶɧɵɯ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ�ɜɚɪɢɚɧɬ�ɜɢɤɚɪɧɨɝɨ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ (ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ�ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ 
ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɦɨɥɨ-
ɞɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɩɪɢ�ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɜ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɢɡɦ� ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ� ɜ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ�ɦɨɠɧɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɤɚɤ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɣ�ȺȺɋ, ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ�ɤɨ-
ɬɨɪɨɝɨ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ȺȺɋ (ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜ-
ɧɵɯ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ) ɫ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɝɨ� Ⱥɋ (ɚɥɝɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɚɞɪɟɧɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜ-
ɧɵɦɢ, ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ); ɜɵɫɨɤɢɣ� ɞɢɧɚɦɢɡɦ� Ⱥɋ, ɩɪɨɹɜ-
ɥɹɸɳɢɣɫɹ� ɜ� ɭɫɢɥɟɧɢɢ� ɬɨɝɨ� ɢɥɢ� ɢɧɨɝɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɚ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ� ɢ 
ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɚɪɬɢɧɵ; ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ� ɧɚɞ� ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦ, ɱɬɨ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ� ɞɥɹ� ɤɥɢɧɢɤɢ� ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɜ 
ɦɨɥɨɞɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ; ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɬɟɦɩɚ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ, ɩɪɨ-
ɬɪɚɝɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� Ⱥɋ (7—10 ɞɧɟɣ), ɡɚɬɹɠɧɨɣ� ɪɟɦɢɬɬɢ-
ɪɭɸɳɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ; ɜɢɤɚɪɧɨɟ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ 
ɦɨɥɨɞɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɷɬɚɩɨɦ, ɜɟɞɭɳɢɦ� ɤ� ɫɦɟɧɟ� ɮɨɪɦɵ 
ɧɚɪɤɨɬɢɡɦɚ, ɩɟɪɟɯɨɞɭ�ɧɚ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

Ʉɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ�ɮɨɪɦɵ 
ɧɚɪɤɨɬɢɡɦɚ� ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɦɨɥɨɞɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ�ɫɨ-
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ɱɟɬɚɧɢɟɦ�ɧɚ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ�ɬɢɩɢɱɧɵɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (ɷɤɫɩɥɨɡɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɨɫɬɶ) ɢ� ɚɤɬɭɚɥɢ-
ɡɚɰɢɢ� ɧɚɠɢɬɵɯ� ɤɚɱɟɫɬɜ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ (ɢɫɬɟɪɢɨ-
ɮɨɪɦɧɨɫɬɶ, ɷɝɨɢɡɦ, ɪɟɧɬɧɨɫɬɶ). ɂɦɟɟɬ� ɦɟɫɬɨ� ɡɚɦɟɬɧɚɹ� ɧɢɜɟɥɢ-
ɪɨɜɤɚ�ɱɟɪɬ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɫ�ɩɪɢɦɢɬɢɜɢɡɚɰɢɟɣ�ɪɟɚɝɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɜɵɯɨɥɨɳɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ� ɚɫɬɟɧɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɪɚɞɢɤɚɥɚ (ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ�ɢɫɬɨɳɚɟɦɨɫɬɶ�ɢ�ɚɩɚɬɢɹ�ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
©ɧɚɠɢɬɵɦɢ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ). 

Ɇɚɧɢɮɟɫɬɢɪɭɹ� ɧɚ� ɷɬɚɩɟ� ɫɦɟɧɵ� ɮɨɪɦɵ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɦɚ, ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦ� ɜ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ� ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ� ɩɨ-
ɫɬɨɹɧɫɬɜɨ. ȼ�ɬɟɱɟɧɢɟ 1,5—2 ɥɟɬ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɩɟ-
ɪɟɯɨɞɹɬ�ɤ�ɦɟɧɟɟ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɭɟɬ�ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɟɦɭɫɹ�ɩɶɹɧɫɬɜɭ. ɇɚ�ɷɬɨɦ�ɮɨɧɟ�ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ�ɹɜ-
ɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɢ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɩɚɞɟɧɢɟ� ɬɨ-
ɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ�ɧɟ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɬɨɣɤɢɦ, ɧɚ 
ɤɚɤɨɣ�ɬɨ�ɦɨɦɟɧɬ�ɨɧɚ�ɦɨɠɟɬ�ɧɟɧɚɞɨɥɝɨ («ɢɦɩɭɥɶɫɧɨ») ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ. 
ɗɬɨ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. 

ɉɨ� ɦɟɪɟ� ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ� ɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɚɹ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ, ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ� ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟ-
ɫɤɢɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ. ȼɟɤɬɨɪ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɵ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨ� ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɢ� ɩɨɫɬɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɧɚ 
ɮɨɧɟ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ, ɩɪɢɫɭɳɚɹ�ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ�ɝɟɪɨɢɧɨɜɨɣ�ɧɚɪ-
ɤɨɦɚɧɢɢ, ɨɬɫɬɭɩɚɟɬ. ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ� ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ� ɤɚɪɬɢɧɵ� ɚɛɫɬɢɧɟɧ-
ɰɢɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ� ɷɧɞɨɮɨɪɦɧɵɣ� ɢ� ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɤɨɦɩɨ-
ɧɟɧɬɵ. Ɍɨɱɧɨ�ɬɚɤɢɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɢ 
ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɚɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ�ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɫ�ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ�ɩɫɢɯɨɨɪɝɚ-
ɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɢɢ�ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ�ɞɚɧɧɵɣ�ɞɢɧɚ-
ɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɜɚɪɢɚɧɬ� ɤɚɤ� ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ�Ɉɇ� ɜ� ɩɨɥɢɬɨɤɫɢɤɨɦɚɧɢɸ, 
ɜɟɞɭɳɢɦ�ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɡɜɟɧɨɦ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɦɚɫɫɢɪɨɜɚɧɧɨ-
ɝɨ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɩɪɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɩɪɟɥɢɦɢɧɚɪ-
ɧɨɝɨ (ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ) ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ�ɡɚɬɹɠɧɨɣ 
ɷɬɚɩ�ɩɨɢɫɤɨɜɨɝɨ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɦɚ�ɫ�ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ�ɨɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɤ�ɨɩɢɨ-
ɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. 

Ɉɩɢɨɢɞɧɚɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɚɹ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɨɬ-
ɥɢɱɚɟɬɫɹ�ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ�ɢ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ�ɤ�ɢɧ-
ɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ� ɬɟɱɟɧɢɸ. ɉɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɩɚ-
ɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (ɧɚ� ɞɨɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɨɦ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɢ�ɧɚ�ɷɬɚɩɟ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨ-
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ɦɚɧɢɢ) ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ� ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɫɬɶ, ɭɫɤɨ-
ɪɟɧɢɟ� ɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɢ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ� ɛɵɫɬɪɨɝɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɩɨɥɢɬɨɤɫɢɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɨɪɦ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ�ɧɚɪɹɞɭ�ɫ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡ-
ɦɨɦ�ɢɫɯɨɞɧɵɦɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɜɚɪɢɚɧɬɚ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɉɪɢ� ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɵ (ɨɬɧɨɫɢ-
ɬɟɥɶɧɨ� ɭɫɬɨɹɜɲɢɯɫɹ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ� ɯɢɦɢɱɟ-
ɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ) ɢɦɟɟɬ� ɦɟɫɬɨ� ɩɨɥɢɧɚɪɤɨɬɨɤɫɢɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɉȺȼ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢ-
ɟɣ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. 

Ʉɥɢɧɢɤɨ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪ-
ɤɨɦɚɧɢɢ, ɪɚɡɜɢɜɲɟɣɫɹ� ɧɚ�ɮɨɧɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. Ɉɇ, ɪɚɡɜɢɜɲɚɹɫɹ 
ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɩɪɟɥɢɦɢɧɚɪɧɨɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ� ɨɬɹɝɨ-
ɳɟɧɧɨɣ� ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ (60,9 %). Ɏɚɤɬɵ� ɧɚɪ-
ɤɨɬɢɡɚɰɢɢ� ɫɪɟɞɢ� ɛɪɚɬɶɟɜ, ɫɟɫɬɟɪ, ɠɟɧ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɬɦɟɱɟɧɵ� ɜ 
4  ɫɥɭɱɚɹɯ (9,8 %). Ⱥɧɚɥɢɡ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɢɡɧɚ-
ɱɚɥɶɧɵɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɞɟɛɸɬɢɪɨɜɚɥɚ� Ɉɇ, 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɨ� ɜ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɟ� ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ� ɚɤ-
ɰɟɧɬɭɚɰɢɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (46,3 %): ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ (12,2 %), ɩɨ�ɷɩɢɥɟɩ-
ɬɨɢɞɧɨɦɭ�ɬɢɩɭ (7,3 %), ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɝɨ� ɬɢɩɚ (9,8 %), ɫ�ɱɟɪɬɚɦɢ�ɢɫ-
ɬɟɪɨɢɞɧɨɫɬɢ (7,3 %), ɚɫɬɟɧɢɢ (4,9 %), ɲɢɡɨɢɞɧɨɫɬɢ (4,9 %). ɂɫɬɟ-
ɪɨɜɨɡɛɭɞɢɦɚɹ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɹ� ɜ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɟ� ɨɬɦɟɱɟɧɚ� ɭ 7 ɛɨɥɶɧɵɯ 
(17 %), ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ�ɢɧɮɚɧɬɢɥɢɡɦ – ɜ 58,5 % ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɦɨɡɝɨɜɨɣ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ (ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɨɟ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ�ɐɇɋ�ɪɚɡɧɨɝɨ�ɝɟɧɟɡɚ) – ɜ 17 %, ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ�ɩɨɪɚɠɟ-
ɧɢɟ�ɐɇɋ (ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ) – ɜ 3 (7,3 %). 

ɉɚɬɬɟɪɧ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ�ɪɚɧɧɢɦ�ɧɚɱɚɥɨɦ�ɩɟɪ-
ɜɵɯ� ɩɪɨɛ� ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ (80,4%). ɉɪɢɱɢɧɵ� ɩɟɪɜɵɯ� ɩɪɨɛ� ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ� ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ� ɦɢɤɪɨɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ (53,7 %). 
ȼ  63,4 % ɷɬɢ� ɩɪɨɛɵ� ɢɦɟɥɢ� ɦɟɫɬɨ� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ɨɬ 13 ɞɨ 15 ɥɟɬ. 
ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ�ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢ�ɩɪɨɛɨɜɚɥɢ�ɜ�ɮɨɪɦɟ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ�ɜ�ɩɟ-
ɪɢɨɞ�ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ�ɞɪɭɝɢɟ�ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ�ɢɧɬɨɤ-
ɫɢɤɚɰɢɢ – ɜɞɵɯɚɧɢɟ�ɩɚɪɨɜ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɥɟɬɭɱɢɯ�ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ 
(19,5 %), ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ�ɤɚɧɧɚɛɢɫɚ (9,8 %), ɩɪɨɱɢɟ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ�ɚɝɟɧ-
ɬɵ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɫɨɡɧɚɧɢɹ (5 %). Ɂɞɟɫɶ�ɢɦɟɟɬ�ɦɟɫɬɨ 
©ɩɨɢɫɤɨɜɵɣ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɦ», ɨɞɧɚɤɨ� ɨɫɧɨɜɧɵɦ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ� ɚɝɟɧɬɨɦ 
ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ� ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ� ɜɵɫɨɤɚɹ� ɬɨɥɟɪɚɧɬ-
ɧɨɫɬɶ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ (41,5 %), ɱɬɨ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ�ɬɨɤɫɢɱɟ-
ɫɤɢɦ�ɷɤɫɰɟɫɫɚɦ�ɫ�ɩɟɪɜɵɯ�ɩɪɨɛ�ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ. ɋɩɢɪɬɧɨɟ�ɧɟ�ɜɵɡɵɜɚɥɨ 
ɭ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ� ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ� ɢ� ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɫ� ɢɯ 
ɬɨɱɤɢ� ɡɪɟɧɢɹ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ. ɍ 39 % ɛɨɥɶɧɵɯ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ�ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ 2—3 ɥɟɬ�ɫɢɫɬɟɦɚ-
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ɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ (ɱɟɪɟɡ 4—5 ɥɟɬ� ɫ� ɦɨɦɟɧɬɚ� ɩɟɪɜɵɯ 
ɩɪɨɛ). ȼɵɫɨɤɨɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɟ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɩɪɢɫɭɳɟ 
ɛɨɥɶɧɵɦ, ɭ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ�Ɉɇ. 

Ɉɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɪɚɡɜɢɜɲɟɣɫɹ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɩɪɟɥɢɦɢɧɚɪ-
ɧɨɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɜ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ� ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ� ɞɜɚ� ɜɚɪɢɚɧɬɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼɚɪɢɚɧɬ� ɩɟɪɜɵɣ� ɫ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ� ɮɨɪɦɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɫɹ�ɛɵɫɬɪɵɦ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɗɬɚ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ�ɫ� ɫɚɦɨɝɨ�ɧɚɱɚɥɚ�ɢɦɟɥɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɡɚɩɨɟɜ� ɢɥɢ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɥɚ� ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ�ɮɨɪɦɭ (85,4 %). 
ȼɨ�ɜɫɟɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 5—12 ɦɟɫɹɰɟɜ�ɜɵɪɚɫ-
ɬɚɥɚ� ɞɨ 1 ɥ� ɜɨɞɤɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦ� ɧɚɩɢɬɤɨɦ� ɜ 73,1 % 
ɫɥɭɱɚɟɜ�ɹɜɥɹɥɫɹ�ɤɪɟɩɤɢɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶ. ȼ 26,9 % (11 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɨɬɦɟ-
ɱɚɥɨɫɶ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɫɥɚɛɵɦɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦɢ�ɧɚɩɢɬɤɚɦɢ. ɗɤ-
ɜɢɜɚɥɟɧɬ� ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ� ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɦɭ 
ɡɧɚɱɟɧɢɸ� ɜ� ɩɟɪɟɜɨɞɟ� ɧɚ� ɜɨɞɤɭ. ɉɶɹɧɫɬɜɨ�ɦɚɥɨ� ɡɚɜɢɫɟɥɨ� ɨɬ� ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɢ�ɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ. ɗɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɹɜɥɹɥɢɫɶ «ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚɦɢ» ɝɪɹɞɭɳɟɣ�ɜɵɩɢɜɤɢ, ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɦɨɞɟ-
ɥɢɪɭɹ�ɜɨɤɪɭɝ� ɫɟɛɹ�ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ, ɜ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɩɪɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɫɬɚɧɨ-
ɜɢɥɫɹ�ɝɥɚɜɧɨɣ�ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ. ɋɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ�ɛɵɫɬɪɨɟ (ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɝɨɞɚ) ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ� ɮɨɪɦ� ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɜɲɢɯɫɹ 
ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶɸ, ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ, ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ�ɫ�ɨɤ-
ɪɭɠɚɸɳɢɦɢ, ɱɚɫɬɵɦɢ�ɤɨɧɮɥɢɤɬɚɦɢ�ɢ�ɞɪɚɤɚɦɢ. 

ȼɬɨɪɨɣ, ɦɟɧɟɟ� ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ (ɫɪɟɞɧɟɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɵɣ) ɜɚ-
ɪɢɚɧɬ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɫɹ�ɩɪɨɬɪɚɝɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ�ɢɧɬɟɧ-
ɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ�ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ 
ɡɚɩɨɟɜ. ɉɚɬɬɟɪɧ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɢɦɟɥ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ� ɱɟɪɬɵ: ɩɪɢɟɦ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɫ� ɫɚɦɨɝɨ�ɧɚɱɚɥɚ�ɛɵɥ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ, ɧɟ�ɪɟɠɟ 2—3 ɪɚɡ�ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ, ɜɵɩɢɜɤɢ� ɧɨɫɢɥɢ� ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨ� ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪ. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɩɨɞɪɨɛɧɨ�ɢ�ɨɯɨɬɧɨ�ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥɢ�ɨ�ɫɜɨɢɯ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɵɯ «ɩɨɯɨɠɞɟɧɢɹɯ». Ɉɧɢ� ɧɟ� ɩɵɬɚɥɢɫɶ� ɱɬɨ�ɥɢɛɨ� ɫɤɪɵɜɚɬɶ 
ɢɥɢ� ɩɪɢɭɦɟɧɶɲɚɬɶ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ� ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ� ɜ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ� ɜ 
ɟɺ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ�ɢ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɦ�ɜɢɞɟ�ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ. ɂɦɟɥɚ� ɦɟɫɬɨ� ɥɟɝɤɨɫɬɶ� ɨɬɤɚɡɚ� ɨɬ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ. ɂɡ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɩɢɬɤɨɜ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ�ɫɥɚɛɨɤɨɧɰɟɧ-
ɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɟ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɞɧɹ, ɛɟɡ 
ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɢɯ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɜ� ɜɟɱɟɪɧɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɫɭɬɨɤ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɩɚɬɬɟɪɧɚ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ 
ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ (ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɨɬɦɟɧɵ) ɧɚ 
ɮɨɧɟ�ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɨɩɢɚɬɚɦɢ. 

Ɉɬɥɢɱɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɛɵɥɚ� ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ� ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɢɧ-



ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ. ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 

 339 

ɞɪɨɦɨɦ. ɇɚ�ɮɨɧɟ�ɬɪɟɜɨɝɢ�ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ 2—3 ɫɭɬɨɤ�ɫ�ɦɨɦɟɧɬɚ�ɩɪɟ-
ɤɪɚɳɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ�ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ�ɚɝɪɢɩɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. 
Ɍɟɱɟɧɢɟ� Ⱥɋ� ɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟ-
ɧɢɹ� ɬɚɤɠɟ� ɩɪɨɹɜɥɹɥɢɫɶ� ɜ� ɞɜɭɯ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ: ɛɨɥɟɟ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ�ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɦɹɝɤɨɦ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ�ɤɚɤ�ɧɚɪɚɫɬɚɸ-
ɳɚɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ 
ɡɚɬɹɠɧɨɣ�ɷɬɚɩ�ɩɨɢɫɤɨɜɨɝɨ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɦɚ�ɫ�ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɣ�ɮɚɡɨɣ�ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹ�ɨɬ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɤ�Ɉɇ. ɗɬɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ�ɞɥɹ�ɛɨɥɟɟ�ɦɥɚɞ-
ɲɢɯ�ɝɪɭɩɩ. ɉɪɢ�ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɚɪɬɢɧɵ�ɢ�ɭɫɬɨɹɜɲɢɯ-
ɫɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ� ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɦɨɠɧɨ� ɝɨɜɨɪɢɬɶ�ɨ�ɩɨɥɢɧɚɪɤɨɬɨɤɫɢɤɨɦɚɧɢɢ. ɗɬɨ�ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɧɨ�ɞɥɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɛɨɥɟɟ�ɫɬɚɪɲɢɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ. Ʉɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ�ɛɵɫɬɪɨɣ�ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ�ɧɚ-
ɪɚɫɬɚɧɢɹ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜ� ɫɜɨɟɦ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ� ɢɫ-
ɩɨɥɧɟɧɢɢ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɵ� ɤɚɤ� ɞɥɹ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɬɟɱɟɧɢɹ�Ɉɇ, ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ� ɧɚ�ɮɨɧɟ� ɩɪɟɥɢɦɢɧɚɪɧɨɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, 
ɬɚɤ�ɢ�ɞɥɹ�ɛɨɥɟɟ�ɦɹɝɤɨɝɨ�ɟɟ�ɬɟɱɟɧɢɹ. 

ɉɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɣ�Ɉɇ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ� ɧɚɦɢ� ɤɚɤ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɩɨɢɫɤɨɜɨɝɨ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɦɚ – ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ 
ɷɬɚɩɚ� ɨɬ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɤ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ (ɪɢɫ. 16). Ɋɚɫ-
ɫɦɨɬɪɟɧɢɟ� ɩɪɟɥɢɦɢɧɚɪɧɨɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ 
ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɞɨɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�Ɉɇ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɥɨɝɢɱɧɵɦ�ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ�ɩɨɢɫɤɨɜɨ-
ɝɨ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɦɚ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɧɟ�ɢɦɟɟɬ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɫɬɟɩɟɧɶ� ɡɥɨɤɚɱɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. Ɉɇ, ɜɨɡ-
ɧɢɤɲɚɹ� ɧɚ�ɮɨɧɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ� ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɣ� ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ�ɢ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ�ɤ�ɤɨɪɨɬɤɨɦɭ�ɢ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ�ɬɟɱɟ-
ɧɢɸ. 
 

ɉɉɪɪɟɟɥɥɢɢɦɦɢɢɧɧɚɚɪɪɧɧɵɵɣɣ  ɚɚɥɥɤɤɨɨɝɝɨɨɥɥɢɢɡɡɦɦ 
ĻĻ  

««ɉɉɨɨɢɢɫɫɤɤɨɨɜɜɵɵɣɣ  ɧɧɚɚɪɪɤɤɨɨɬɬɢɢɡɡɦɦ»» 
ĻĻ  

ɉɉɨɨɥɥɢɢɧɧɚɚɪɪɤɤɨɨɬɬɨɨɤɤɫɫɢɢɤɤɨɨɦɦɚɚɧɧɢɢɹɹ 
ĻĻ  

ɈɈɩɩɢɢɨɨɢɢɞɞɧɧɚɚɹɹ  ɧɧɚɚɪɪɤɤɨɨɦɦɚɚɧɧɢɢɹɹ  ɧɧɚɚ  ɮɮɨɨɧɧɟɟ  ɩɩɪɪɟɟɥɥɢɢɦɦɢɢɧɧɚɚɪɪɧɧɨɨɝɝɨɨ  ɚɚɥɥɤɤɨɨɝɝɨɨɥɥɢɢɡɡɦɦɚɚ 
ĻĻ ĻĻ 

ɉɉɪɪɨɨɝɝɪɪɟɟɞɞɢɢɟɟɧɧɬɬɧɧɨɨɟɟ  ɬɬɟɟɱɱɟɟɧɧɢɢɟɟ  ((7788  %%))  ɋɋɪɪɟɟɞɞɧɧɟɟɩɩɪɪɨɨɝɝɪɪɟɟɞɞɢɢɟɟɧɧɬɬɧɧɨɨɟɟ  ɬɬɟɟɱɱɟɟɧɧɢɢɟɟ  ((2222  %%)) 
 

Ɋɢɫ. 16. ɗɬɚɩɵ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�Ɉɇ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ 
 

ɉɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟ-
ɧɢɹ�ɤ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (ɧɚ�ɞɨɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɨɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɢ 
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ɷɬɚɩɟ� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� Ɉɇ) ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ� ɜɵ-
ɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ. ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ�ɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɨɬ-
ɦɟɱɚɸɬɫɹ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ� ɩɟɪɟɯɨɞɚ� ɜ� ɩɨɥɢɬɨɤɫɢɤɨɦɚɧɢɸ, ɱɬɨ� ɪɚɫɰɟ-
ɧɢɜɚɟɬɫɹ� ɤɚɤ� ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ. ɉɨɥɢɬɨɤɫɢɤɨɦɚ-
ɧɢɹ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɢɫɯɨɞɧɵɦɢ�ɢ�ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɵɦɢ�ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ�ɜɚɪɢɚɧɬɚ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɬɪɟɛɭɟɬ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ� ɩɨɞɯɨɞɚ� ɢ� ɤɨɧɬɢɧɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�ɬɟɪɚɩɢɢ. Ʌɟɱɟɧɢɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɜɢɤɚɪɧɵɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, 
ɭ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɢɦɟɟɬɫɹ�ɨɩɢɨɢɞɧɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɧɟ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɥɟɱɟɧɢ-
ɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɜ� ɟɝɨ� ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦ� ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ, ɚ� ɬɪɟɛɭɟɬ� ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɹ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɢ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ� ɜɟɞɟ-
ɧɢɹ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ. 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɬɚɤɬɢɤɭ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ� ɩɪɢ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ� ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ� ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ, ɩɨɦɢɦɨ�ɭɱɟɬɚ�ɩɪɢɧɰɢɩɚ�ɷɬɚɩɧɨɫɬɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ, 
ɩɪɢɧɰɢɩɵ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɟɝɨ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨ-
ɫɬɢ� ɢ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�Ɉɇ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ�ɜ 
ɞɜɚ� ɷɬɚɩɚ. ɇɚ� ɩɟɪɜɨɦ� ɷɬɚɩɟ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɨ-
ɫɬɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ, Ⱥɋ�ɢ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ. 
ɇɚ� ɜɬɨɪɨɦ� ɷɬɚɩɟ (ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ) ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɩɪɨɬɢ-
ɜɨɪɟɰɢɞɢɜɧɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɟɣ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɛɵɥɨ� ɭɫɬ-
ɪɚɧɟɧɢɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. 

ɉɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɣ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ� ɫ� ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɦ� ɷɮɮɟɤɬɨɦ (ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɢ, ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɚɥɶɮɚ�ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ� ɤɥɨɮɟɥɢɧ, ɬɪɚɧɤɜɢɥɢɡɚɬɨɪɵ), ɚɧɚɥɶ-
ɝɟɬɢɤɢ (ɱɚɫɬɢɱɧɵɟ� ɚɝɨɧɢɫɬɵ� ɨɩɢɚɬɧɵɯ� ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ (ɬɪɚɦɚɥ, ɦɨ-
ɪɚɞɨɥ), ɩɪɢɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ�ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɪɚɡɨɜɵɯ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɣ�ɢ�ɞɢɮ-
ɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨ, ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ, ɚɧɬɢɤɨɧɜɭɥɶɫɚɧɬɵ, ɧɨɨɬɪɨ-
ɩɵ, ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ� ɨɩɢɚɬɧɵɯ� ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ (ɧɚɥɨɤɫɨɧ, ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ 
ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ), ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɛɳɟɭɤɪɟ-
ɩɥɹɸɳɢɟ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɸ (ɷɥɟɤɬɪɨɫɨɧ, ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɵɣ 
ɞɭɲ), ɦɚɫɫɚɠ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɜ� ɫ� ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɦ� ɷɮɮɟɤɬɨɦ� ɩɨ-
ɡɜɨɥɹɟɬ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟ-
ɱɟɧɢɹ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ�ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ�ɤɭɪ-
ɫɨɜɨɣ�ɩɪɢɟɦ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 2—3 ɧɟɞɟɥɶ. ȼ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɨɜ�ɜɵɛɨɪɚ�ɩɨɤɚɡɚɧɵ�ɬɢɨɤɫɚɧɬɟɧɵ (ɯɥɨɪɩɪɨɬɢɤɫɟɧ, ɮɥɭɩɟɧ-
ɬɢɤɫɨɥ), ɬɟɪɚɥɟɧ (ɮɟɧɨɬɢɚɡɢɧ�ɚɥɢɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɹɞɚ), ɫɨɧɚɩɚɤɫ�ɢ 
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ɧɟɭɥɟɩɬɢɥ (ɮɟɧɨɬɢɚɡɢɧɵ�ɩɢɩɟɪɢɞɢɧɨɜɨɝɨ�ɪɹɞɚ). ɍɫɢɥɟɧɢɟ�ɫɟɞɚ-
ɬɢɜɧɨɝɨ�ɷɮɮɟɤɬɚ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɚɦɢɬɪɢɩɬɢɥɢɧɚ, ɥɟɪɢ-
ɜɨɧɚ, ɮɢɧɥɟɩɫɢɧɚ� ɢ� ɥɚɦɢɤɬɚɥɚ. ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ� ɦɚɫɫɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ� ɢ� ɧɚ� ɷɬɚɩɟ 
ɪɟɦɢɫɫɢɢ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɷɫɩɟɪɚɥɶ, ɥɢɞɟɜɢɧ, ɤɨɥɦɟ). 
ɉɨɷɬɚɩɧɚɹ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ�ɧɚ�ɛɚɡɟ�ɟɞɢɧɨɣ�ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɫɧɢɡɢɬɶ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɯɢ-
ɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ�ɜɟɫɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢ-
ɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. 

 
4.3. Ɉɩɢɨɢɞɧɚɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɚɹ�ɫ�ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ 

 
ɉɪɨɛɥɟɦɚ� ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ. ɉɪɨ-

ɛɥɟɦɚ�ȼɂɑ�ɋɉɂȾ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ «…ɨɞɧɨɣ�ɢɡ�ɧɚɢɛɨ-
ɥɟɟ� ɜɚɠɧɵɯ� ɦɟɞɢɤɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɛɥɟɦ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ» 
�ɉɨɤɪɨɜɫɤɢɣ�ȼ. ȼ. ɢ�ɞɪ., 1987; ɏɚɢɬɨɜ�Ɋ. Ɇ., 1988). Ɉɞɧɨɣ�ɢɡ�ɩɪɢ-
ɱɢɧ� ɜɡɪɵɜɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɷɩɢɞɟɦɢɢ� ȼɂɑ�ɋɉɂȾɚ� ɫɱɢɬɚɸɬ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɤɪɢɡɢɫ, ɪɚɡɜɢɜɲɢɣɫɹ� ɧɚ� ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 
ɩɨɫɬɫɨɜɟɬɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ (Ʉɨɡɥɨɜ� Ⱥ. ɉ., 1997). ɋɜɟɞɟɧɢɹ� ɨ 
ɱɢɫɥɟ�ȼɂɑ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɪɟɞɢ�ɜɩɟɪɜɵɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ�ɧɚɪɤɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɨɬɱɟɬɧɨɫɬɢ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɫɜɢ-
ɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ�ɨ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ�ɪɨɫɬɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. 

ȿɫɥɢ�ɜ 1999 ɝ. ɧɚ 100 ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ 1,7 ȼɂɑ-
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ, ɬɨ�ɜ 2000 ɝ. – 4,1, ɚ�ɜ 2001 ɝ. – ɭɠɟ 5,9 (Ʉɢɪɠɚ-
ɧɨɜɚ�ȼ. ȼ., 2002). ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�Ɍ. ȼ. ɍɥɵɛɢɧɨɣ�ɢ�ɞɪ. (2001), ɡɚɪɚ-
ɠɟɧɢɟ�ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɭ 83,8 % ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɢɫɬɟɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ɉɨ� ɞɚɧɧɵɦ� ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɣ 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɈɈɇ� ɩɨ� ȼɂɑ�ɋɉɂȾ, ɧɚ� ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ� ɞɟɧɶ� ɜ� ɦɢɪɟ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ 60 ɦɥɧ�ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ�ɜɢɪɭɫɨɦ. ɂ�ɫɥɟ-
ɞɭɟɬ� ɨɠɢɞɚɬɶ,  ɱɬɨ� ɛɨɥɶɲɚɹ� ɱɚɫɬɶ� ɢɡ� ɧɢɯ� ɭɦɪɟɬ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɛɥɢ-
ɠɚɣɲɢɯ 10 ɥɟɬ, ɩɪɢ� ɷɬɨɦ� ɤɚɠɞɵɣ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɡɚɪɚɡɢɬ� ɟɳɟ� ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ�ɞɟɫɹɬɤɨɜ�ɱɟɥɨɜɟɤ (ɉɨɤɪɨɜɫɤɢɣ�ȼ. ȼ.,1998). 

ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɟ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɨɜ�ȼɂɑ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɩɪɢɡɵɜɧɢ-
ɤɨɜ, ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɧɵɯ. Ⱦɥɹ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ� ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɪɢɟɦ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɛɨɥɟɟ� ɡɧɚɱɢɦɵɣ 
ɞɥɹ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ�ɢɧɮɟɤɰɢɣ. ȼɨɡɪɚɫɬ�ɧɚɱɚɥɚ�ɩɨɥɨɜɨɣ�ɠɢɡɧɢ 
ɭ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ�ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ�ɫ�ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ�ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɛ�ɧɚɪ-
ɤɨɬɢɤɨɜ, ɬɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ� ɭ� ɧɢɯ� ɚɤɬɢɜɧɨ� ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ 2 ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɩɭɬɢ� ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ� ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ: ɩɨɥɨɜɨɣ� ɢ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɵɣ 
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(Paschane  D. M., 1998). ȼɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ – 
ɨɫɧɨɜɧɚɹ� ɩɪɢɱɢɧɚ� ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 
ȼɂɑ�ɋɉɂȾɚ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ�ɋɉɂȾɚ�ɢɦɟɟɬ�ɨɛɳɢɟ�ɡɚɤɨɧɨɦɟɪ-
ɧɨɫɬɢ: ɨɱɟɧɶ�ɛɵɫɬɪɨɟ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɪɟɞɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟ-
ɥɟɣ�ɭɹɡɜɢɦɵɯ�ɝɪɭɩɩ�ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ�ɫɪɟɞɢ�ɨɫɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɧɚɫɟ-
ɥɟɧɢɹ (ɉɨɤɪɨɜɫɤɢɣ�ȼ. ȼ. ɢ�ɞɪ., 1997). 

ɂɡɭɱɚɹ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ȼɂɑ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɫɪɟɞɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ� ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɜ�ɍɤɪɚɢɧɟ, Ɋ. ɏ. Ⱥɞɚɦɹɧ (1997) ɨɬɦɟɬɢɥ, ɱɬɨ�ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɨ� ȼɂɑ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ� ɡɚ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 2 
ɝɨɞɚ�ɩɨɱɬɢ�ɜ 90 ɪɚɡ – ɨɬ 289 ɫɥɭɱɚɟɜ�ɜ 1995 ɝ. ɞɨ 25 000 ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɜ 1997 ɝ. Ȼɨɥɶɲɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɩɪɢ� ɷɬɨɦ� ɢɝɪɚɟɬ� ɜɵɫɨɤɚɹ� ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ� ȼɂɑ� ɫɪɟɞɢ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ; ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ� ɡɚɪɚɠɟ-
ɧɢɹ� ɠɢɞɤɢɯ� ɩɚɪɬɢɣ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ� ɞɥɹ� ɩɪɨɞɚɠɢ 
ɢɥɢ�ɞɥɹ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ�ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɜɟɥɢɤɚ (ɗɧɬɢɧ�Ƚ. Ɇ�ɢ�ɞɪ., 2000; Ȼɨɛɤɨɜ�Ⱥ. Ɏ., 2001). 

ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ�ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ�ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɨɛɴɟɦɨɜ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɬɚɤ�ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ «ɥɟɝɤɢɯ» ɢ «ɬɹɠɟɥɵɯ» ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ 
ɜ� ɩɨɥɶɡɭ «ɬɹɠɟɥɵɯ»; ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɢɯ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɜɧɭɬɪɶ – ɢ�ɤɭɪɟɧɢɟ�ɜɫɟ�ɛɨɥɶɲɟ�ɜɵɬɟɫɧɹɟɬɫɹ�ɢɧɴ-
ɟɤɰɢɨɧɧɵɦ�ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɱɬɨ�ɫɨɡɞɚɟɬ�ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ�ɭɝɪɨɡɭ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚ-
ɧɟɧɢɹ�ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɢ�ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɯ�ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ�ȼ�ɢ�ɋ. 

Ɉɫɨɛɨ� ɜɵɫɨɤɭɸ� ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɝɟɪɨɢɧ, ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɩɨ-
ɦɢɦɨ� ɱɢɫɬɨɝɨ� ɝɟɪɨɢɧɚ, ɤɨɧɬɪɚɛɚɧɞɧɨ� ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɹɟɦɨɝɨ� ɜ� ɡɚɪɭ-
ɛɟɠɧɵɯ� ɩɨɞɩɨɥɶɧɵɯ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹɯ� ɢɡ� ɨɩɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ� ɢ�ɦɟ-
ɫɬɧɵɣ� ɤɭɫɬɚɪɧɨ� ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ� ɝɟɪɨɢɧ� ɩɭɬɟɦ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɭɤ-
ɫɭɫɧɵɦ�ɚɧɝɢɞɪɢɞɨɦ�ɧɚ�ɨɬɜɚɪ�ɦɚɤɨɜɨɣ�ɫɨɥɨɦɤɢ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ�ɬɚɤɨɣ 
ɮɨɪɦɵ�ɝɟɪɨɢɧɚ�ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ�ɜ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɨɧ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ 
ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ�ȼɂɑ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ, ɧɚɛɢɪɚɸɳɢɯ�ɫɜɨɢɦ 
ɲɩɪɢɰɟɦ�ɢɡ�ɨɛɳɟɣ�ɟɦɤɨɫɬɢ�ɧɭɠɧɭɸ�ɢɦ�ɞɨɡɭ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ. ȼɂɑ�ɦɨ-
ɠɟɬ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɜɪɟɦɹ� ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ� ɜ� ɪɚɫɬɜɨɪɟ� ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɶ, ɢ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɨɞɧɨɝɨ�ɡɚɪɚɠɟɧɧɨɝɨ�ɜɢɪɭɫɨɦ�ɲɩɪɢɰɚ, ɱɬɨɛɵ�ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɦɚɫɫɨɜɨɟ� ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ. Ƚɟɪɨɢɧɨɜɚɹ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ� ɢ� ɜ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɫɨɡɞɚɧɢɹ� ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ 
ɛɚɡɵ�ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɢ�ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɢɦɢ�ɧɨ-
ɜɵɯ� ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ, ɬɨ� ɟɫɬɶ� ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ� ɷɬɨɣ� ɛɚɡɵ 
�ɗɧɬɢɧ�Ƚ. Ɇ. ɢ�ɞɪ., 1999; ɉɨɤɪɨɜɫɤɢɣ�ȼ. ȼ., 2002). 

ȼ� ɦɨɦɟɧɬ� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɭ 20 % ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɩɪɢɡɧɚɥɢɫɶ, ɱɬɨ�ɝɨɬɨɜɵ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɥɸɛɨɣ�ɲɩɪɢɰ 
ɢɥɢ� ɢɝɥɭ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ� ɩɨɞ� ɪɭɤɨɣ, ɧɟ� ɡɚɞɭɦɵɜɚɹɫɶ� ɨɛ� ɢɯ� ɫɬɟ-
ɪɢɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ�ɫɥɭɱɚɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ 25 % ɨɬɜɟɬɢɥɢ, 
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ɱɬɨ�ɫɤɪɵɥɢ�ɛɵ�ɨɬ�ɜɫɟɯ�ɫɜɨɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɚ 12 % ɧɟ�ɫɬɚɥɢ�ɫɨɨɛ-
ɳɚɬɶ�ɨ�ɧɟɦ�ɫɜɨɢɦ�ɩɨɥɨɜɵɦ�ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ�ɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɩɪɟɡɟɪɜɚ-
ɬɢɜɵ� ɩɪɢ� ɩɨɥɨɜɵɯ� ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ. Ⱦɪɭɝɢɦ� ɜɚɠɧɵɦ� ɩɭɬɟɦ� ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ȼɂɑ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɧɟɫɬɟɪɢɥɶɧɵɯ�ɢɝɥ�ɧɚɪ-
ɤɨɦɚɧɚɦɢ� ɩɪɢ� ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɦ� ɜɜɟɞɟɧɢɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. ɉɨ� ɦɧɟɧɢɸ 
D. W. Brook et al. (2000) ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ�ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ�ɤ�ɨɛɳɟɦɭ�ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ�ɢɝɥ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ�ȼɂɑ. 

ɉɪɟɞɢɤɬɨɪɵ�ɢ�ɩɭɬɢ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ�ȼɂɑ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɪ-
ɤɨɦɚɧɢɟɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ�ɩɭɬɟɦ�ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ�ȼɂɑ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɦɚ-
ɧɢɟɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɣ. ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɢɝɥ, 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ�ɪɚɫɬɜɨɪɚ�ɭ�ɢɧɵɯ�ɥɢɰ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ�ɜ�ɚɧɬɢ-
ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɧɟɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ�ɧɚɛɢɪɚɧɢɟ�ɪɚɫɬɜɨɪɚ�ɜ 
ɲɩɪɢɰ, ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ� ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ� ɫɪɟɞɫɬɜ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ�ɢ�ɧɚɜɵɤɨɜ�ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɨɛɳɚɹ�ɟɦɤɨɫɬɶ�ɢ�ɜɨɞɚ�ɞɥɹ�ɩɪɨ-
ɦɵɜɤɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ� ɲɩɪɢɰɟɜ, ɧɚɥɢɱɢɟ� ȼɂɑ-
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ, ɧɢɡɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ�ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶ-
ɬɭɪɵ, ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɚɹ� ɧɟɫɞɟɪɠɚɧɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɧɟɡɚɧɹ-
ɬɨɫɬɶ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ�ȼɂɑ� ɜ 2 ɪɚɡɚ. 
ɇɚ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ� ɩɪɨɫɬɢɬɭɰɢɢ� ɜ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɢ�ȼɂɑ� ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ 
Ʌ. ɂ. Ȼɚɞɪɢɟɜɚ�ɢ�ɞɪ. (1998). 

ɍ�ɥɢɰ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɢɟ� ɤɚɤ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɧɟɲɧɢɣ�ɥɨɤɭɫ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɧɟɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɤ�ɩɪɟɞɜɢɞɟɧɢɸ�ɢ�ɞɪ. ɋ�ɞɪɭɝɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ�ɬɚ-
ɤɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɤɚɤ «ɩɨɢɫɤ�ɨɳɭɳɟɧɢɣ». ɗɬɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ� ɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɧɨɜɵɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɯ� ɢ� ɨɫɬɪɵɯ� ɨɳɭ-
ɳɟɧɢɹɯ� ɢ� ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ� ɜ� ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ� ɤ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɦɭ�ɪɢɫɤɭ�ɪɚɞɢ�ɫɢɥɶɧɵɯ�ɨɳɭɳɟɧɢɣ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ�ɷɬɨɝɨ�ɮɟɧɨɦɟɧɚ 
ɧɚ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɯ� ɩɨɤɚɡɚɥɨ� ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ� ɫɜɹɡɢ� ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ-
ɧɨɫɬɢ� ɤ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ� ɉȺȼ� ɫ� ɜɵɫɨɤɢɦɢ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ «ɩɨɢɫɤɚ 
ɨɳɭɳɟɧɢɣ». ɗɬɢ� ɠɟ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ� ɫɤɥɨɧɧɵ� ɤ� ɜɵɫɨɤɨɪɢɫɤɨɜɚɧɧɨɦɭ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɦɭ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ. Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ� ɥɢɰ, ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɉȺȼ, ɤ�ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɨɦɭ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ�ɢ�ɩɨɢɫɤɭ�ɨɳɭ-
ɳɟɧɢɣ� ɦɨɠɟɬ� ɭɫɭɝɭɛɢɬɶ� ɪɢɫɤ� ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɢ� ɫɬɚɬɶ� ɮɚɤɬɨɪɨɦ, 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

ɇɚ� ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ� ɞɟɧɶ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɡɧɚɱɢɦɵɦ� ɩɭɬɟɦ� ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɧɚɪɹɞɭ� ɫ� ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɢ� ɩɨɥɨɜɨɣ 
(Coppel A., 1993). ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɟɤɫɚ� ɤ�ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦ�ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɞɥɹ�ɧɢɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ�ɫɥɭɱɚɣɧɵɟ�ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ�ɫɜɹɡɢ�ɫ 
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ɛɨɥɶɲɢɦ�ɱɢɫɥɨɦ�ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ (Ⱦɠɚɧɫɟɧɝɢɪɨɜ�ɋ. Ɇ., ɋɟɦɛɚɟɜ�ɀ. ɏ., 
2003). 

ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ, ɬɨ�ɟɫɬɶ�ɜ�ɮɚɡɟ�ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟ-
ɧɢɹ� ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ� ɩɭɬɟɦ� ɩɟɪɟɞɚɱɢ� ɨɫɬɚ-
ɟɬɫɹ�ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɣ (84,5 %), ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɫɪɟɞɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ. ɇɚ 
ɜɬɨɪɨɦ� ɦɟɫɬɟ� ɩɨɥɨɜɨɣ� ɩɭɬɶ – 6,8 %, ɧɚ� ɬɪɟɬɶɟɦ� ɦɟɫɬɟ� ɜɟɪɬɢ-
ɤɚɥɶɧɵɣ (ɨɬ�ɦɚɬɟɪɢ�ɩɥɨɞɭ) – 0,1 %. ɇɟɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ�ɩɭɬɶ�ɩɟɪɟ-
ɞɚɱɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ 8,6 % (ɋɚɩɚɪɛɟɤɨɜ�Ɇ. Ʉ. ɢ�ɞɪ., 1999). 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɪɢ�ȼɂɑ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɦɚ-
ɧɢɟɣ. ɋɜɟɞɟɧɢɹ� ɨ� ɤɥɢɧɢɤɟ� ɢ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɫɪɟɞɢ� ȼɂɑ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ, ɩɨ� ɞɚɧɧɵɦ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɫɢɥɶɧɨ�ɪɚɫɯɨɞɹɬɫɹ�ɢ�ɡɚɜɢɫɹɬ�ɨɬ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɦɟɬɨɞɨ-
ɥɨɝɢɢ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ� ɞɢɚɝɧɨɡɚ� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ� ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ 
(Sewell D. D. et al., 1994; Halman M., 1999). ɉɨ� ɢɯ� ɞɚɧɧɵɦ, ɜɫɟ 
ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɟ� ɧɟɪɜɧɨ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɪɢ� ȼɂɑ-
ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɦɨɠɧɨ� ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ� ɫ� ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ� ɞɨɥɟɣ� ɭɫɥɨɜɧɨɫɬɢ� ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɟ. ȼ� ɆɄȻ-10 ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ� ɩɪɢ� ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɜ� ɪɭɛɪɢɤɟ� ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɞɟɥɢɪɢɹ, ɝɚɥɥɸɰɢɧɨɡɚ, ɤɚɬɚɬɨ-
ɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢ, ɛɪɟɞɨɜɨɝɨ (ɲɢɡɨɮɪɟɧɨɩɨɞɨɛɧɨɟ) ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɧɟɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɫ� ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ� ɫɜɹɡɚɧɵ� ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ȼɂɑ�ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ, ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɟ, ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨ� ɥɚɛɢɥɶɧɵɟ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɬɷɧɰɟɮɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ, ɞɟɦɟɧɰɢɹ (ɑɭɪ-
ɤɢɧ Ⱥ. Ⱥ. ɢ�ɞɪ., 1999). 

ȿ. ɐ. Ɂɟɪɧɢɤɨɦ�ɢ�ɞɪ. (2000) ɛɵɥɢ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɧɚɪ-
ɤɨɦɚɧɢɟɣ� ɫ� ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ «ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ» ɜ� ɫɬɚɞɢɢ� ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ (2Ȼ). ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɚɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɡɚɜɢɫɢɬ� ɤɚɤ� ɨɬ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɟɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɮɚɤɬɚ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɧɚ�ɦɨɦɟɧɬ�ɨɛ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ� ɢ� ɨɬ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. ɑɟɦ� ɞɨɥɶɲɟ 
ɛɨɥɶɧɵɟ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ� ɜɨɡɞɟɪɠɢɜɚɥɢɫɶ� ɨɬ� ɩɪɢɟɦɚ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɢ 
ɱɟɦ� ɱɚɳɟ� ɛɵɥɢ� ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ, ɬɟɦ� ɛɨ-
ɥɟɟ�ɭ�ɧɢɯ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɵ�ɨɫɬɪɵɟ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɜ 
ɨɬɜɟɬ�ɧɚ�ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ�ɞɢɚɝɧɨɡɚ�ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

Ɋɹɞ�ɚɜɬɨɪɨɜ�ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɧɟɜɪɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɦɨɝɭɬ�ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ�ɧɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɫɬɚɞɢ-
ɹɯ�ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɭ 40 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɫɪɟɞɢ�ɞɟɬɟɣ – ɭ 80 %), ɚ�ɤɚɤ 
ɜɟɞɭɳɢɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ� ɧɟɣɪɨɋɉɂȾ� ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ 
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ɭ  30 % ɛɨɥɶɧɵɯ (Ɇɢɯɚɣɥɟɧɤɨ�Ⱥ. Ⱥ. ɢ�ɞɪ., 1993; Ʌɵɫɟɧɤɨ�Ⱥ. ə. ɢ 
ɞɪ., 1996; Ɇɢɯɚɣɥɟɧɤɨ�Ⱥ. Ⱥ., 1997; Ɋɚɯɦɚɧɨɜɚ�Ⱥ. Ƚ., 2000). 

D. M. Simpson et al. (1994) ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ�ȼɂɑ�ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ� ɧɟɪɜɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ� ɩɨ 
ɦɟɧɶɲɟɣ� ɦɟɪɟ� ɭ 70 % ɛɨɥɶɧɵɯ� ɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɵ� ɛɨɥɟɟ 
ɱɟɦ� ɭ 10 % ɢɡ� ɧɢɯ. ɇɟɪɜɧɨ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɩɪɢ� ȼɂɑ-
ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɨɩɩɨɪɬɭɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɧɮɟɤ-
ɰɢɢ� ɐɇɋ, ɧɟɨɩɥɚɡɦɚɦɢ� ɢɥɢ� ɋɉɂȾ�ɞɟɦɟɧɬɧɵɦ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ 
(Hamza N. S. et al., 1997; Khanlon N. et al., 1997). 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɩɪɢ� ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 
Ɉɩɵɬ� ɪɚɛɨɬɵ� ɫ�ȼɂɑ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɚɦɢ� ɩɨɤɚɡɵɜɚ-
ɟɬ, ɱɬɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɤɚɠɞɵɣ�ɢɡ�ɧɢɯ�ɩɪɨɯɨɞɢɬ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɷɬɚɩɵ. 

1. Ɍɪɟɜɨɠɧɨɟ�ɨɠɢɞɚɧɢɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɧɚ�ȼɂɑ. 
2. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ� ɱɭɜɫɬɜɚ «ɨɛɢɞɵ� ɧɚ� ɜɟɫɶ� ɦɢɪ», ɤɨɝɞɚ� ɛɨɥɶɧɨɣ 

ɭɡɧɚɟɬ� ɨ� ɧɚɥɢɱɢɢ� ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ. Ɉɧɢ� ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ� ɝɪɭɛɵ, ɱɪɟɡ-
ɦɟɪɧɨ�ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɵ; ɦɨɝɭɬ�ɭɝɪɨɠɚɬɶ «ɡɚɪɚɡɢɬɶ�ɩɟɪɫɨɧɚɥ�ɢ�ɜɨ-
ɨɛɳɟ� ɜɫɟɯ�ɋɉɂȾɨɦ», ɨɬɦɟɱɟɧɵ� ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ� ɩɨɩɵɬɤɢ� ɢɧɮɢɰɢɪɨ-
ɜɚɬɶ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. ȼ� ɷɬɨɬ� ɩɟɪɢɨɞ� ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ� ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨ� ɨɛɭ-
ɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (Ȼɟɥɹɟɜɚ� ȼ. ȼ., ɉɨɤɪɨɜ-
ɫɤɢɣ�ȼ. ȼ., Ɋɭɱɤɢɧɚ�ȿ. ȼ., 1990). 

3. Ȼɨɥɶɧɨɣ «ɫɦɢɪɹɟɬɫɹ» ɫ� ɦɵɫɥɶɸ� ɨ� ɡɚɪɚɠɟɧɢɢ� ȼɂɑ, ɭ� ɧɟɝɨ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ�ɠɟɥɚɧɢɟ�ɛɪɨɫɢɬɶ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɢ «ɡɚɧɹɬɶɫɹ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ». Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɚɤɬɢɜɧɨ�ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ�ɤ�ɜɪɚɱɚɦ. 

4. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ «ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ» ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ: 
1) ɭ� ɦɟɧɶɲɟɣ� ɱɚɫɬɢ� ɢɡ� ɧɢɯ� ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ� ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ; 2) ɛɨɥɶɲɚɹ� ɱɚɫɬɶ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɤɚɤ� ɛɵ «ɜɵɬɟɫɧɹɟɬ» 
ɮɚɤɬ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢɡ�ɫɨɡɧɚɧɢɹ�ɢ�ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ�ɧɚɪ-
ɤɨɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɪɢ� ȼɂɑ-
ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ. ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ȼɂɑ�ɜɵɪɚɠɟɧɚ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɹ� ɧɚɱɢɧɚɹ� ɫ� ɪɚɧɧɢɯ� ɫɬɚɞɢɣ� ȼɂɑ-
ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ȼ�ɬɨ�ɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɢ 
ɞɨ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ�ȼɂɑ (Rosenberg S. D et al., 2001). ɍ�ɱɚɫɬɢ�ɡɚ-
ɪɚɠɟɧɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɪɟɧɬɧɵɟ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ: ɨɧɢ�ɤɚɤ�ɛɵ 
©ɝɨɪɞɹɬɫɹ» ɧɚɥɢɱɢɟɦ� ɭ� ɫɟɛɹ� ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɛɪɚɜɢɪɭɸɬ� ɷɬɢɦ, 
ɬɪɟɛɭɸɬ� ɧɚ� ɷɬɨɦ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɨɫɨɛɨɝɨ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɥɶɝɨɬ. ɗɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɜɧɨɜɶ�ɢ�ɜɧɨɜɶ�ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ�ɡɚ�ɬɟɦɢ�ɢɥɢ�ɢɧɵ-
ɦɢ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɦɢ, ɨɯɨɬɧɨ�ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ�ɩɪɚɜɨɦ�ɧɚ�ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ�ɢɯ�ɩɨ-
ɥɭɱɟɧɢɟ, ɬɪɟɛɭɸɬ�ɜɵɩɢɫɤɢ�ɢɦ�ɪɟɰɟɩɬɨɜ�ɧɚ�ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɟ, ɫɧɨɬɜɨɪ-
ɧɵɟ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ� ɢ� ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɢ (Ⱥɦɟɧɢɰɤɢɣ� ȼ. Ⱥ., Ⱦɪɟɣɡɢɧ� Ⱥ. Ⱥ., 
ɐɟɬɥɢɧ�Ɇ. Ƚ., 1997). 
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ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ�ɢ�ɫɢɧɞɪɨɦ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɦɚ (Ɋɭɱɤɢɧɚ�ȿ. ȼ., Ȼɟɥɹɟɜɚ�ȼ. ȼ., 
Ʉɪɚɜɱɟɧɤɨ�Ⱥ. ȼ., 1996), ɨɛɵɱɧɨ�ɧɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɟ�ɞɥɹ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɮɢɥɹ. ɉɨɞɨɛɧɵɣ�ɮɟɧɨɦɟɧ� ɨɩɢɫɚɧ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬ-
ɪɢɢ� ɢ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɛɨɥɶɧɢɰɚɯ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɧɟɪɜɧɨ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɢ� ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɢɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ. ɉɨɞ 
ɷɬɢɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ� ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ� ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ� ɹɜɥɟɧɢɣ� ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ 
ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ�ɫ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɢɡɨɥɹ-
ɰɢɟɣ�ɜ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɤɥɢɧɢɤɚɯ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɭɫɥɨɜɢɟɦ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɦɚ� ɩɪɢ 
ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɪɟɚɤɰɢɹ� ɨɛɳɟɫɬɜɚ� ɧɚ� ɛɨɥɟɡɧɶ. ɉɨɫɥɟ 
ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ� ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ� ɠɢɡɧɢ, ɨɬ-
ɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: ɨɧɢ 
ɫɱɢɬɚɸɬ�ɫɟɛɹ�ɨɛɪɟɱɟɧɧɵɦɢ�ɢ�ɨɬɬɨɪɝɧɭɬɵɦɢ�ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ, ɚ�ɩɨɬɨɦɭ 
ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɨ� ɫɜɹɡɚɧɵ� ɫɨ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɦ. ɉɨ-
ɩɵɬɤɢ� ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ� ɪɟɲɟɧɢɹ� ɩɪɨɛɥɟɦ� ȼɂɑ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɬɨɥɶɤɨ� ɜ� ɥɟɱɟɛɧɨɦ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ� ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ 
ɧɟɝɨ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɤ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ�ɩɪɢ-
ɧɹɬɢɸ� ɪɟɲɟɧɢɣ, ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ� ɛɟɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ� ɩɪɨɮɟɫ-
ɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɪɟɧɬɧɵɟ� ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ. Ɉɬ-
ɱɭɠɞɟɧɢɟ� ɢ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ� ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɬ� ɷɬɢ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɩɪɢ� ɢɡɭɱɟɧɢɢ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɩɪɢ� ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɢɦɟɟɬ ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɚɰɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: ɚɥɤɨɝɨɥɶ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɧɚ�ɜɪɟɦɹ «ɫɧɹɬɶ�ɧɚɩɪɹ-
ɠɟɧɢɟ», «ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ». Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɸ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɨɛɴɹɫɧɹɥɢ 
ɠɟɥɚɧɢɟɦ� ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ� ɱɭɜɫɬɜɨ� ɬɪɟɜɨɝɢ, ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ� ɨɬ� ɦɪɚɱɧɵɯ 
ɩɪɟɞɱɭɜɫɬɜɢɣ, ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɦɵɫɥɟɣ�ɨ�ɫɤɨɪɨɣ�ɧɟɢɡɛɟɠɧɨɣ�ɫɦɟɪ-
ɬɢ, ɨɬ� ɱɭɜɫɬɜɚ� ɨɬɬɨɪɝɧɭɬɨɫɬɢ� ɢ� ɨɛɢɞɵ. ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɧɚ� ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ� ɢ� ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɫɬɚɬɭɫ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɤɨ-
ɦɚɧɢɟɣ� ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ� ɢ 
ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ� ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ (ɋɢɜɨɥɚɩ� ɘ. Ⱥ., 
2000). Ɍɚɤɠɟ�ɜɚɠɧɨ�ɨɰɟɧɢɬɶ�ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɤ 
ɮɚɤɬɭ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ�ɭ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ�ɜ�ɨɬ-
ɜɟɬ�ɧɚ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɨ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ�ɭ�ɧɢɯ�ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ�ɝɟ-
ɩɚɬɢɬɚ�ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹ: ɬɪɟɜɨɝɚ (89,3 %), ɫɬɪɚɯ (63,7 %), ɨɳɭɳɟɧɢɟ�ɛɟɡɡɚɳɢɬɧɨɫɬɢ 
(44,6 %) (Ⱦɪɨɡɞɨɜɚ�Ɍ. Ƚ., 2000). 
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ȼ� ɪɹɞɟ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɪɟɚɤɰɢɹ� ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɫɪɵɜɚ�ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɣ� ɡɚɳɢɬɵ� ɢ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ 
ɪɟɚɤɰɢɣ. Ɉɫɧɨɜɧɭɸ� ɪɨɥɶ� ɜ� ɪɚɡɜɢɬɢɢ� ɷɬɨɝɨ� ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɢɝɪɚɟɬ�ɬɚɤ�ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ� ɤɨɧɮɥɢɤɬ. ɉɪɢ�ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɩɨɞɨɛɧɵɣ� ɤɨɧɮɥɢɤɬ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɨɹɜɢɬɶɫɹ� ɫɪɚɡɭ� ɜ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ� ɫɮɟ-
ɪɚɯ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ: ɥɢɱɧɨɣ, ɢɧɬɢɦɧɨɣ, ɫɟɦɟɣ-
ɧɨɣ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ. ȼ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ� ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ� ɪɚɫɬɟɪɹɧɧɨɫɬɢ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ� ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɧɟɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɢ�ɧɚɣɬɢ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ�ɜɵɯɨɞ�ɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɥɢɧɢɸ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɜ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ� ɤɪɭɲɟɧɢɹ� ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ. Ɇɨɬɢɜɵ� ɫɭɢɰɢ-
ɞɚɥɶɧɵɯ�ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɣ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɫɜɨɞɹɬɫɹ� ɤ�ɥɢɱɧɨ�ɫɟɦɟɣɧɵɦ 
ɢ� ɭɝɪɨɡɟ� ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱥɧɚɥɢɡ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɦɨɬɢɜɨɜ� ɫɭɢɰɢ-
ɞɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ� ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ� ɛɨɥɶ-
ɲɢɧɫɬɜɟ� ɨɧɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦɢ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ȼ� ɫɥɭɱɚɟ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ� ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ� ɢɞɟɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ-
ɫɹ�ɫɚɦɢɦ�ɮɚɤɬɨɦ�ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ. ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɜɟɞɭɳɢɯ� ɦɨɬɢɜɨɜ� ɫɪɟɞɢ� ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɵɯ� ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ, 
ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɦɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ (Martin T., 1999; Zador D., 
2000; Zicker P., 2001). 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ� ɠɢɡɧɢ� ɩɪɢ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɨɣ� ɫ� ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. ɇ. ɇɟɞɡɟɥɶɫɤɢɣ, ȿ. Ɇɨɪɨɡɨɜɚ (2003) 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ�ɫɯɟɦɭ�ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɥɸɞɟɣ, ɠɢɜɭɳɢɯ�ɫ 
ȼɂɑ. ȼɫɟ� ɷɬɢ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɚɜɬɨɪɵ� ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ� ɧɚ 6 ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ. 
ɉɟɪɜɚɹ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ «ȼɂɑ» ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ȼɂɑ� ɢɥɢ� ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ� ɋɉɂȾɨɦ. ȼɬɨɪɚɹ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ «Ɂɞɨɪɨɜɶɟ� ɢ� ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ». 
Ɍɪɟɬɶɹ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ «ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ» ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɜ�ɫɟɛɹ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ�ɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢ-
ɟɦ� ɬɚɤɢɯ�ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ� ɷɦɨɰɢɣ, ɤɚɤ� ɬɪɟɜɨɝɚ, ɫɬɪɚɯ, ɝɧɟɜ, ɫɬɵɞ, 
ɜɢɧɚ, ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ «Ɉɬɧɨɲɟ-
ɧɢɹ� ɢ� ɫɟɦɶɹ» ɜɤɥɸɱɚɟɬ� ɫɟɦɟɣɧɵɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɢ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɜɡɚɢ-
ɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. ɉɹɬɚɹ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ «ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ� ɭɹɡɜɢɦɨɫɬɶ» ɨɯɜɚ-
ɬɵɜɚɟɬ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɫɬɢɝɦɵ, ɞɢɫɤɪɢɦɢɧɚɰɢɢ� ɥɸɞɟɣ, ɠɢɜɭɳɢɯ� ɫ 
ȼɂɑ, ɢ�ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ�ɢ�ɨɤɚɡɚɧɢɟɦ�ɩɨɦɨɳɢ. 
ɒɟɫɬɚɹ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ «ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ» ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɬ� ɬɚɤɢɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 
ɤɚɤ�ɧɟɡɚɤɨɧɧɨɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ (ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ), ɬɸɪɟɦɧɨɟ 
ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɢ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ�ȼɂɑ. 

Ɂɧɚɧɢɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 
ɧɚ�ɪɚɡɧɵɯ�ɷɬɚɩɚɯ�ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ�ɬɟɪɚ-
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ɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ, 
ɱɬɨ�ɜɥɚɞɟɧɢɟ�ɧɚɜɵɤɚɦɢ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ�ɩɫɢ-
ɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɪɢɟɦɚɦɢ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ� ɪɚɛɨɬɧɢ-
ɤɚɦ�ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ�ɨɳɭɳɟɧɢɟ�ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ�ɩɟɪɟɞ�ɥɢɰɨɦ�ɛɨɥɟɡɧɢ 
�ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɜ�ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ�ɫɬɚɞɢɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ) ɢ�ɬɟɦ�ɫɚɦɵɦ�ɫɩɨ-
ɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɢɯ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. 

ɇ. ɇɟɞɡɟɥɶɫɤɢɣ, ȿ. Ɇɨɪɨɡɨɜɚ (2003) ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ 8 ɫɬɚɞɢɣ «ɷɦ-
ɩɚɭɪɦɟɧɬɚ» (ɨɬ� ɚɧɝɥ. empowerment) – ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɢ�ɪɟɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɥɢɰ, ɠɢɜɭɳɢɯ�ɫ�ȼɂɑ�ɋɉɂȾɨɦ, ɩɨ-
ɜɵɲɚɸɳɟɝɨ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɢɯ�ɠɢɡɧɢ: 

1. ɋɬɚɞɢɹ�ɠɟɪɬɜɵ, ɤɨɝɞɚ�ɱɟɥɨɜɟɤ, ɠɢɜɭɳɢɣ�ɫ�ȼɂɑ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɫɟɛɹ� ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɦɫɹ� ɨɬ� ɞɪɭɝɢɯ, «ɨɩɚɫɧɵɦ» ɞɥɹ� ɨɤ-
ɪɭɠɚɸɳɢɯ�ɧɚ�ɷɬɨɣ�ɫɬɚɞɢɢ. Ɉɧ�ɧɟ�ɝɨɬɨɜ�ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ�ɡɚ�ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɤ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ�ɢɥɢ�ɨɛɳɚɬɶɫɹ�ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ȼɂɑ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ. 
ɑɟɥɨɜɟɤ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ�ɝɥɭɛɨɤɢɣ�ɤɪɢɡɢɫ�ɢ�ɨɳɭɳɚɟɬ�ɫɟɛɹ�ɠɟɪɬɜɨɣ. 

2. ɋɬɚɞɢɹ�ɩɟɪɜɵɯ�ɲɚɝɨɜ. ɇɚ�ɷɬɨɣ�ɫɬɚɞɢɢ�ɱɟɥɨɜɟɤ�ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ 
ɩɟɪɜɵɟ�ɩɨɩɵɬɤɢ�ɤ�ɪɟɲɟɧɢɸ�ɫɜɨɟɣ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ: ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ�ɡɚ�ɩɨ-
ɦɨɳɶɸ�ɧɚ�ɬɟɥɟɮɨɧ�ɞɨɜɟɪɢɹ, ɜ�ɫɥɭɠɛɵ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, ɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ�ɫ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦɢ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ. 

3. ɋɬɚɞɢɹ�ɨɬɪɢɰɚɧɢɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɞɚɧɧɨɣ�ɫɬɚɞɢɢ�ɡɚɤɥɸɱɚ-
ɸɬɫɹ�ɜ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɟɫɥɢ�ɱɟɥɨɜɟɤ�ɩɪɢɧɹɥ�ɫɜɨɣ�ȼɂɑ�ɫɬɚɬɭɫ�ɢ�ɧɟ�ɩɟɪɟ-
ɠɢɜɚɟɬ�ɨɫɨɛɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ȼɂɑ, ɬɨ�ɨɧ�ɦɨɠɟɬ�ɨɬɪɢɰɚɬɶ 
ɬɨɬ�ɮɚɤɬ, ɱɬɨ�ɫ�ȼɂɑ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɫɜɹɡɚɧɵ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɇɚ�ɷɬɨɣ�ɫɬɚ-
ɞɢɢ�ɨɧ�ɩɵɬɚɟɬɫɹ�ɠɢɬɶ�ɬɚɤ, ɤɚɤ�ɠɢɥ�ɞɨ�ɦɨɦɟɧɬɚ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ȼɂɑ. ɗɬɚ�ɫɬɚɞɢɹ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɨɩɚɫɧɚ�ɞɥɹ�ɫɚɦɨɝɨ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨ-
ɝɨ�ȼɂɑ, ɬɚɤ� ɤɚɤ�ɨɧ�ɧɟ�ɩɵɬɚɟɬɫɹ�ɪɟɲɚɬɶ�ɪɟɚɥɶɧɨ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɛɟɡɡɚɳɢɬɧɵɦ�ɩɟɪɟɞ�ɧɨɜɵɦɢ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, 
ɞɥɹ�ɪɟɲɟɧɢɹ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɭ�ɧɟɝɨ�ɧɟɬ�ɫɢɥ�ɢ�ɧɚɜɵɤɨɜ. 

4. ɋɬɚɞɢɹ�ɩɪɢɧɹɬɢɹ. ɇɚ�ɷɬɨɣ�ɫɬɚɞɢɢ�ɱɟɥɨɜɟɤ�ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ�ɫɜɨɣ 
ȼɂɑ�ɫɬɚɬɭɫ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ�ɝɨɜɨɪɢɬɶ�ɨ�ɧɟɦ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ�ɢ�ɩɪɢ�ɜɨɡɧɢɤ-
ɧɨɜɟɧɢɢ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɢɳɟɬ�ɩɭɬɢ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɢɯ�ɪɟɲɟɧɢɹ, ɪɚɫ-
ɲɢɪɹɟɬ� ɫɢɫɬɟɦɭ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ� ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ 
ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɜ�ɤɨɬɨɪɨɦ�ɢɡɜɟɫɬɟɧ�ɟɝɨ�ȼɂɑ�ɫɬɚɬɭɫ. 

5. ɋɬɚɞɢɹ� ɨɛɪɟɬɟɧɢɹ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ɑɟɥɨɜɟɤ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ�ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ�ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ 
ɫ�ɠɢɡɧɶɸ�ɫ�ȼɂɑ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ�ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ�ɢ�ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ�ɪɟ-
ɲɟɧɢɹ. ɇɚ� ɷɬɨɣ� ɫɬɚɞɢɢ�ɥɸɞɢ� ɱɚɳɟ� ɜɫɟɝɨ� ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ� ɜ�ɋɉɂȾ-
ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɤɥɢɟɧɬɨɜ. 

6. ɋɬɚɞɢɹ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ� ɚɤɬɢɜɢɡɦɚ.  ɇɚ� ɷɬɨɣ� ɫɬɚɞɢɢ� ɭ� ȼɂɑ-
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɥɢɰ� ɱɚɫɬɨ� ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɠɟɥɚɧɢɟ� ɩɨɦɨɝɚɬɶ� ɞɪɭ-
ɝɢɦ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɹ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ�ɢ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ, ɢ�ɨɧɢ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɫɬɚ-
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ɧɨɜɹɬɫɹ�ɚɤɬɢɜɢɫɬɚɦɢ� ɝɪɭɩɩ�ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ�ɥɢɛɨ�ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɚɦɢ 
ɋɉɂȾ�ɫɟɪɜɢɫɧɨɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. ɉɟɪɜɢɱɧɨɦɭ� ɚɤɬɢɜɢɡɦɭ� ɧɟɪɟɞɤɨ 
ɩɪɢɫɭɳɚ�ɢɪɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ�ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɚɹɫɹ�ɜ�ɧɟɝɨ-
ɞɨɜɚɧɢɢ�ɩɨ�ɩɨɜɨɞɭ�ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ�ɢ�ɤɨɧɮɪɨɧ-
ɬɚɰɢɢ� ɫ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ, ɥɸɞɶɦɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɦɢ 
ɞɢɫɤɪɢɦɢɧɚɰɢɸ. 

7. ɋɬɚɞɢɹ�ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ�ɬɟɦ, ɱɬɨ�ȼɂɑ-
ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ� ɥɢɰɚ� ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ� ɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ� ɝɨɜɨɪɢɬɶ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɨ 
ɫɜɨɢɯ� ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ, ɧɨ� ɢ� ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɯ� ɜɫɟɝɨ� ɨɛɳɟɫɬɜɚ� ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɫ 
ȼɂɑ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɫɜɹɡɟɣ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɫ 
ɞɪɭɝɢɦɢ� ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚɦɢ. ɂɦɟɧɧɨ� ɧɚ� ɷɬɨɣ� ɫɬɚɞɢɢ� ɱɟɥɨɜɟɤ� ɨɫɨɡ-
ɧɚɧɧɨ� ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ� ɫɜɨɣ� ȼɂɑ�ɫɬɚɬɭɫ� ɢ� ɫɩɨɫɨɛɟɧ� ɡɚɹɜɥɹɬɶ� ɨɤɪɭ-
ɠɚɸɳɢɦ, ɱɬɨ�ɨɧ�ɧɟ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɢɡɝɨɟɦ. Ɉɧ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ�ɫɜɨɢ�ɪɟɫɭɪ-
ɫɵ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɞɥɹ�ɩɨɦɨɳɢ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ�ɥɸɞɹɦ, ɧɨ�ɢ�ɞɥɹ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɚɤɬɢɜɢɡɦɚ�ɤɚɤ�ɹɜɥɟɧɢɹ. ɑɟɥɨɜɟɤ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ�ɧɚɫɬɨɹɳɢɦ�ɩɪɟɞɫɬɚ-
ɜɢɬɟɥɟɦ�ɨɛɳɟɫɬɜɚ�ȼɂɑ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɟɝɨ «ɚɞɜɨɤɚɬɨɦ». 

8. ɋɬɚɞɢɹ�ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ. ɇɚ�ɷɬɨɣ�ɫɬɚɞɢɢ�ɱɟɥɨɜɟɤ�ɨɬɤɪɵɬ�ɨɬɧɨ-
ɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɫɜɨɟɝɨ�ȼɂɑ�ɫɬɚɬɭɫɚ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ 
ɚɫɩɟɤɬɨɜ�ɫ�ȼɂɑ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫɨ�ɫɬɢɝɦɨɣ. ɑɟ-
ɥɨɜɟɤ�ɨɛɪɟɬɚɟɬ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɧɚɞ�ɠɢɡɧɶɸ. ɇɟɝɚɬɢɜɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ȼɂɑ�ɧɚ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɠɢɡɧɢ�ɫɜɨɞɢɬɫɹ�ɤ�ɦɢɧɢɦɭɦɭ�ɢ�ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɠɢɡ-
ɧɢ. Ⱦɥɹ�ɷɬɨɣ�ɫɬɚɞɢɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ� ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ�ɚɤɬɢɜɢɡɦ – ɩɪɨ-
ɞɭɦɚɧɧɵɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɩɨ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɤ�ɥɭɱɲɟɦɭ. 

ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ�ɪɹɞ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɥɢɰ, ɠɢɜɭɳɢɯ�ɫ�ȼɂɑ�ɋɉɂȾɨɦ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ�ɨɬ�ɧɚɪɤɨ-
ɬɢɤɨɜ, ɤɭɞɚ�ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ�ɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɨɪɪɟɤ-
ɰɢɹ (Ɇɹɫɧɢɤɨɜ� ɇ. Ʉ., 2001). ɉɫɢɯɨɤɨɪɪɟɤɰɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ� ɧɚ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɞɨɥɠɧɚ�ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶ�ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɢ�ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ�ɩɨɞɯɨɞ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɶ�ɤɚɤ�ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɨɟ�ɟɞɢɧɫɬɜɨ (ȼɚɫɢɥɶɟɜɚ�Ɉ. ɋ., Ɏɢɥɚ-
ɬɨɜ�Ɏ. Ɋ., 2001). Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɹɜɥɹ-
ɸɬɫɹ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ�ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɭɟɦɚɹ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ�ɫɪɟɞɚ, ɩɫɢ-
ɯɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ�ɡɚɧɹɬɨɫɬɶ, ɪɚɛɨɬɚ�ɫ�ɫɟɦɶɟɣ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ-
ɧɵɟ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ, ɫ�ɨɞɧɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ, ɡɚɤɥɸɱɚ-
ɟɬɫɹ�ɜ� ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɨɧ�ɢɦɟɟɬ, ɤɚɤ�ɦɢɧɢɦɭɦ, ɞɜɚ�ɧɟɢɡɥɟɱɢɦɵɯ�ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɠɞɨɟ� ɢɡ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɫ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɶɸ� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ�ɢɫɯɨɞɭ. ȼɬɨɪɨɣ�ɚɫɩɟɤɬ�ɷɬɨɣ 
ɫɥɨɠɧɨɣ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ�ɜ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɨɛɚ�ɷɬɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ�ɢ�ȼɂɑ�ɋɉɂȾ) ɧɚ�ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ�ɞɟɧɶ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɫɬɢɝ-
ɦɚɦɢ, ɤɚɤ�ɜ�ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɦ, ɬɚɤ�ɢ�ɢɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ�ɩɥɚɧɟ, ɫɨ-
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ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɣ� ɷɬɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɨɣ. Ɉɛɚ� ɷɬɢ� ɚɫɩɟɤɬɚ (ɧɟɢɡ-
ɛɟɠɧɨɫɬɶ�ɫɦɟɪɬɢ�ɢ�ɞɢɫɤɪɢɦɢɧɚɰɢɹ�ɨɛɳɟɫɬɜɚ) ɤɪɚɣɧɟ�ɭɫɥɨɠɧɹɸɬ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɡɚɞɚɱɢ – ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɠɢɡɧɢ. Ⱦɥɹ�ɷɬɨɝɨ�ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɜɨ�ɩɟɪɜɵɯ, ɱɟɬɤɨ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ� ɝɪɚɧɢɰɵ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ�ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ; ɜɨ-
ɜɬɨɪɵɯ, ɞɨɥɠɧɵ�ɛɵɬɶ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ�ɪɟɚɥɶɧɵɟ�ɰɟɥɢ�ɢ�ɡɚɞɚɱɢ�ɩɫɢ-
ɯɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ. Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɞɨɥɠɧɵ� ɩɨɥɭɱɚɬɶ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ (ɞɥɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɢ�ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ) 
ɢ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ. ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɬɦɟ-
ɱɚɸɬɫɹ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ� ɩɪɢɡɧɚ-
ɤɨɜ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɱɢɫɥɚ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɨɛɦɟɧɚ�ɦɟɠɞɭ�ɫɨɛɨɣ 
ɢɝɥɚɦɢ�ɢ�ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ�ɤ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ�ɫɟɤɫɚ. 

 
4.4. Ɉɩɢɨɢɞɧɚɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ�ɢ�ɝɟɩɚɬɢɬɵ 

 
Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɫ� ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ� ɝɟɩɚɬɢ-

ɬɚɦɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜɟɫɶɦɚ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ� ɮɟɧɨɦɟɧɨɦ. ȼ� ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɟɟ� ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ� ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɪɨɫɬ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟ-
ɦɨɫɬɢ�ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ�ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ. ɇɚɪɹɞɭ�ɫ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ�ɤ�ɪɨɫɬɭ�ɱɢɫ-
ɥɚ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɦɟɧɹɟɬɫɹ�ɢ�ɟɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɣ� ɜɫɟ� ɛɨɥɶɲɟ� ɥɢɰ� ɦɨɥɨɞɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ (Camarri T. et al., 
1984). ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɚɜɬɨɪɵ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ� ɷɬɨ� ɤɚɤ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ� ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɚ�ɠɢɡɧɢ, ɫɜɹɡɵɜɚɹ, ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɷɬɨ�ɹɜɥɟɧɢɟ�ɫ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɫɪɟɞɢ�ɦɨɥɨɞɟɠɢ. 

Ƚɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ� ɮɚɤɬɨɪɵ� ɩɪɢ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. ɂɡɭɱɟɧɢɟɦ 
ɩɪɹɦɨɝɨ�ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ� ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ, ɞɚɜɧɨ� ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ�ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ� ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ. ɉɟɱɟɧɶ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɪɝɚɧɨɦ�ɦɢɲɟɧɶɸ�ɩɪɢ� ɧɚɪɤɨɦɚ-
ɧɢɢ; ɟɟ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ� ɨɫɧɨɜɧɭɸ� ɱɚɫɬɶ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɩɪɢ� ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. Ɉɞɧɢɦɢ� ɢɡ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ� ɩɟɱɟɧɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɚɹ (ɩɟɱɟɧɶ� ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬ 
ɜɟɫɶ� ɚɥɶɛɭɦɢɧ� ɤɪɨɜɢ� ɢ 80 % ɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ) ɢ ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɱɟɫɤɚɹ. 
ɉɪɢ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ� ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ� ɩɟɱɟɧɢ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɫɢɧɬɟɡɚ�ɛɟɥɤɚ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ�ɷɬɨɝɨ�ɦɨɠɟɬ�ɫɥɭɠɢɬɶ�ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɛɟɥɤɨɜ�ɩɥɚɡɦɵ�ɤɪɨɜɢ. ɉɨɹɜ-
ɥɹɸɬɫɹ� ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɟ� ɝɥɨɛɭɥɢɧɵ – 
ɩɚɪɚɩɪɨɬɟɢɧɵ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɜ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ�ɫɢɧɬɟ-
ɡɚ� ɛɟɥɤɚ� ɪɟɡɤɨ� ɢɡɦɟɧɹɟɬ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɱɚɫɬɶ� ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɝɨ� ɛɟɥɤɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɮɟɪɦɟɧɬ-
ɧɵɦ�ɛɟɥɤɨɦ (ɉɨɞɤɨɥɢɡɢɧ�Ⱥ. Ⱥ., Ƚɚɪɚɧɢɧɚ�ɂ. ɉ., 1980). 
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ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�Ʉ. ȼ. Ʌɢ�ɢ�ɞɪ. (2000), ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɩɪɢ-
ɜɨɞɢɬ� ɤ� ɭɦɟɪɟɧɧɨɦɭ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ� ɛɟɥɤɨɜ� ɨɫɬɪɨɣ 
ɮɚɡɵ (ɋɊȻ, ɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ) ɩɪɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɢ�ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ – ɛɟɥɤɚ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɝɨ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɯ� ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ�ɮɭɧɤɰɢɢ� ɩɟɱɟɧɢ� ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɡɭɟɬɫɹ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ� ɟɟ� ɛɚɪɶɟɪɧɨɣ� ɮɭɧɤɰɢɢ, ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɩɟɱɟɧɶ 
ɨɛɟɡɜɪɟɠɢɜɚɟɬ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɟ� ɛɟɥɤɨɜɨɝɨ� ɢ� ɩɢɝɦɟɧɬɧɨɝɨ� ɨɛɦɟɧɨɜ. ɉɪɢ� ɝɟɩɚɬɢɬɟ, ɰɢɪɪɨɡɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� ɠɟɥɱɧɵɯ� ɩɢɝɦɟɧɬɨɜ� ɨɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ (ɧɟɩɪɹ-
ɦɨɣ�ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ, ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɧɵɣ�ɢɡ�ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ�ɜ�ɩɟɱɟɧɢ�ɤɨɧɴɸ-
ɝɢɪɭɟɬ�ɫ�ɠɟɥɱɧɵɦɢ�ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ�ɢ�ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ�ɜ�ɩɪɹɦɨɣ�ɛɢɥɢɪɭ-
ɛɢɧ). ɉɪɢ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ�ɮɭɧɤɰɢɢ� ɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɩɟɱɟɧɢ� ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɹ. ɉɪɹɦɨɣ� ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ� ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ� ɢɡ� ɠɟɥɱɧɵɯ� ɤɚ-
ɩɢɥɥɹɪɨɜ�ɜ�ɤɪɨɜɶ. ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ�ɩɪɹɦɨɝɨ�ɛɢɥɢɪɭɛɢ-
ɧɚ�ɜ�ɤɪɨɜɢ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɢ�ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ, ɩɨɬɨɦɭ�ɱɬɨ�ɩɨɜɪɟɠ-
ɞɚɸɬɫɹ� ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɟ� ɩɪɨɰɟɫɫɵ� ɜ� ɤɥɟɬɤɚɯ� ɩɟɱɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ�ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ�ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ�ɛɢɥɢɭɛɢɧɚ�ɢ�ɟɝɨ�ɩɪɟɜɪɚɳɟ-
ɧɢɟ�ɜ�ɩɪɹɦɨɣ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɹ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɧɢɸ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ�ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ�ɢ�ɨɛɟɡɜɪɟ-
ɠɢɜɚɧɢɸ� ɜ� ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɪɟɬɢɤɭɥɭɦɟ� ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ. Ɂɞɟɫɶ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ� ɜɚɠɧɟɣɲɚɹ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɚɹ� ɫɢɫɬɟɦɚ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɢɪɭɸ-
ɳɚɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɜɟɳɟɫɬɜɚ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ. ɋɨɫɬɚɜɧɨɣ�ɱɚɫɬɶɸ�ɷɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɰɢɬɨɯɪɨɦ�Ɋ-450 – ɛɟɥɨɤ�ɢ�ɮɟɪɦɟɧɬɵ – ɦɨɧɨɨɤ-
ɫɢɝɟɧɚɡɵ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɟ� ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɪɟ-
ɚɤɰɢɢ�ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɞɟɚɥɤɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɫ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�ɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɤɨɧɴɸɝɚɬɨɜ� ɫ� ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɯ� ɫ� ɠɟɥɱɶɸ� ɢ 
ɦɨɱɨɣ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ� ɜɜɟɞɟɧɢɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɢɦɟɟɬ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. ɇɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɨ�ɜɵɡɵɜɚɟɬ�ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɟɬɨɤɫɢɰɢɪɭɸɳɟɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɜ�ɤɥɟɬɤɚɯ�ɩɟɱɟɧɢ, ɢɡ-
ɦɟɧɟɧɢɟ� ɰɢɬɨɯɪɨɦɚ� Ɋ-450. ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɨɛɦɟɧɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ� ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɪɟɬɢɤɭɥɭɦ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɭɜɟɥɢɱɢ-
ɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ�ɪɚɡɦɟɪɨɜ�ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ� ɢ� ɩɟɱɟɧɢ� ɜ� ɰɟɥɨɦ, ɞɢɫɬɪɨɮɢɟɣ� ɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ�ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɯ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ� ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ. ɉɪɢ� ɱɪɟɫɤɨɠɧɨɣ� ɩɭɧɤɰɢɨɧ-
ɧɨɣ�ɛɢɨɩɫɢɢ�ɩɚɪɟɧɯɢɦɚ�ɩɟɱɟɧɢ�ɭ�ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ�ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ� ɭɦɟɪɟɧɧɨ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ� ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɥɸɥɹɪɧɵɦ� ɫɤɥɟɪɨ-
ɡɨɦ, ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ� ɪɟɬɢɤɭɥɢɧɨɜɨɝɨ� ɤɚɪɤɚɫɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɥɢɦɮɨɝɢɫɬɢɨɰɢɬɚɪɧɨɣ�ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ�ɜ�ɩɚɪɟɧɯɢɦɟ�ɢ�ɩɟɪɢɜɚɫɤɭ-
ɥɹɪɧɨɣ�ɡɨɧɟ. Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ� ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɣ�ɯɨɥɟɫɬɚɡ�ɫ� ɝɥɭɛɨɤɢ-
ɦɢ� ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ� ɜ� ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ (ɝɟɩɚɬɨɡ). ȼ 
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ɩɟɱɟɧɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɜ�ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ�ɟɝɨ 
ɨɬɪɟɡɤɟ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ�ɞɚɧɧɵɦ B. Stimmel et al. (1972), ɭ 85 % ɧɚɪɤɨ-
ɦɚɧɨɜ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɫɬɟɚɬɨɡ� ɩɟɱɟɧɢ. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹ� ɜ� ɩɟɱɟɧɢ, ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ� ɢ� ɨɬɪɚɠɚɸɬ� ɱɚɫɬɨ� ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɩɪɨɬɟ-
ɤɚɸɳɢɟ�ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ�ɢ�ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ�ɩɪɨɰɟɫɫɵ (Ȼɢɥɢɛɢɧ�Ⱦ. ɉ., 
Ⱦɜɨɪɧɢɤɨɜ�ȼ. ȿ., 1991; ɋɬɟɩɚɧɹɧ ɇ. Ⱥ., 1993). 

ȼ�ɨɛɡɨɪɟ Selim et al. (1999), ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɦ�ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ 
ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɪɨɥɶ� ɤɨɤɚɢɧɚ� ɢ� ɷɤɫɬɚɡɢ, 
ɨɩɢɨɢɞɵ�ɠɟ�ɧɟ�ɭɩɨɦɢɧɚɸɬɫɹ. Ʉɚɤ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ�ɩɟ-
ɱɟɧɢ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ� ɢ� ɦɚɪɤɟɪ� ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɵɯ� ɢɧɴɟɤɰɢɣ� ɪɚɫɰɟɧɢɜɚ-
ɸɬɫɹ� ɬɚɥɶɤɨɡɧɵɟ� ɝɪɚɧɭɥɟɦɵ� ɜɨ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ� ɨɪɝɚɧɚɯ, ɬɚɤ� ɤɚɤ 
ɬɚɥɶɤ, ɤɚɤ�ɷɬɨ�ɭɠɟ�ɭɩɨɦɢɧɚɥɨɫɶ, ɦɨɠɟɬ�ɜɯɨɞɢɬɶ�ɜ�ɫɨɫɬɚɜ�ɜɜɨɞɢ-
ɦɵɯ�ɫɦɟɫɟɣ. 

Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ�ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɚɹ�ɝɟɪɨɢɧɨɜɚɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ�ɫɩɨɫɨɛɧɚ 
ɫɚɦɚ, ɛɟɡ�ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɛɨɥɟɡɧɢ�ɩɟɱɟɧɢ, ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ�ɤ�ɩɪɨɹɜ-
ɥɟɧɢɹɦ� ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ� ɜ� ɫɢɧɭɫɨɢɞɚɯ (81 %), ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɩɟɪɢɫɢɧɭɫɨɢ-
ɞɚɥɶɧɨɦɭ (44,4 %) ɢ�ɩɟɪɢɜɟɧɭɥɹɪɧɨɦɭ (61 %) ɮɢɛɪɨɡɭ; ɭɤɚɡɵɜɚ-
ɸɬɫɹ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ�ɮɢɛɪɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɟɱɟɧɢ�ɩɨɞ�ɞɟɣɫɬ-
ɜɢɟɦ� ɝɟɪɨɢɧɚ (de Araujo M. S., Gerard F., Chossegros P. et al., 
1993, 1997). 

ȼ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ� ɝɨɞɵ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ� ɦɨɪɮɢɧ� ɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶɸ� ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶ� ɩɪɨɰɟɫɫɵ� ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ� ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ� ɥɢ-
ɩɢɞɨɜ, ɢɫɬɨɳɚɬɶ� ɫɢɫɬɟɦɭ� ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ� ɡɚɳɢɬɵ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɢɡɦɟɧɹɬɶ�ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɧɵɣ�ɫɨɫɬɚɜ�ɦɟɦɛɪɚɧ�ɤɥɟɬɨɤ�ɦɨɡɝɚ�ɢ�ɜɵɡɵ-
ɜɚɬɶ�ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɸ�ɦɟɦɛɪɚɧ�ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ. Ⱦɪɭɝɢɟ�ɚɥɤɨɥɨɢɞɵ�ɨɩɢɹ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ�ɢɡɨɯɢɧɨɥɢɧɚ (ɩɚɩɚɜɟɪɢɧ, ɧɚɪɤɨɬɢɧ, ɧɨɫɤɚɩɢɧ), ɩɪɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ� ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɢɦɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ� ɷɮ-
ɮɟɤɬ�ɢ�ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɟ�ɢ�ɢɦɦɭɧɨ-
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɟ� ɨɪɝɚɧɵ (Ƚɚɦɚɥɟɹ� ɇ. Ȼ., Ɇɨɧɞɪɭɫ� Ʉ. Ⱥ., Ɍɪɨɧɧɢ-
ɤɨɜ  ɋ. ɂ., 1992). ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɨɬɧɟɫɬɢ�ɨɩɢɚɬɵ�ɤ�ɤɚɬɟɝɨ-
ɪɢɢ� ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ� ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ� ɬɢɩɨɜɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ, ɥɟɠɚɳɢɣ�ɜ�ɨɫɧɨɜɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɲɢɪɨɤɨɝɨ� ɤɪɭɝɚ� ɫɨɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (Ⱦɢɥɶɦɚɧ� ȼ. Ɇ., 1987; Strang J., 1994). ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ� ɭ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɚ� ɪɟɞɤɨ� ɜɵɝɥɹɞɢɬ 
ɤɚɤ�ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɱɚɳɟ – ɤɚɤ�ɨɪɝɚɧɧɨɟ. Ɍɚɤ, ɨɩɢɫɵɜɚ-
ɸɬɫɹ� ɞɢɫɤɢɧɟɡɢɢ� ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ�ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɚ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ 
ɨɫɬɪɵɟ�ɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɥɟɝɤɢɯ, ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɯ�ɨɪɝɚ-
ɧɨɜ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ� ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ�ɦɵɲɰɵ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨ-
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ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɤɪɨɜɢ, ɞɢɡɪɢɬɦɢɢ, ɞɢɮɮɭɡɧɵɟ� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɵ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɦɧɨɝɨɨɛɪɡɧɵɯ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ�ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɢ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ «ɯɚɧɤɢ» ɜɵɫɨɤɨɬɨɤɫɢɱɧɵɯ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟ-
ɥɟɣ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬ� ɜɜɨɞɢɦɵɣ� ɫɭɛɫɬɪɚɬ� ɜ� ɧɚɛɨɪ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ� ɬɪɨɩɢɡɦɨɦ� ɤ� ɜɵɫɨɤɨɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɦ� ɤɥɟɬ-
ɤɚɦ�ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ�ɧɟɪɜɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɦ�ɢ�ɢɦɦɭɧɨ-
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɦ�ɨɪɝɚɧɚɦ, ɜɵɡɵɜɚɹ�ɢɯ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ�ɢ�ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ 
�ɉɨɝɨɫɨɜ�Ⱥ. ȼ., 1992; ɇɚɡɚɪɚɥɢɟɜ�ɀ. Ȼ., 1997). ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɩɨ-
ɞɨɛɧɨɝɨ� ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɢ�ɩɪɢ�ɠɢɡɧɢ�ɢ�ɰɟɥɨɦɭ�ɪɹɞɭ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɨɛɧɚɪɭ-
ɠɢɜɚɟɦɵɯ�ɩɪɢ�ɚɭɬɨɩɫɢɹɯ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɢɦɟɫɢ (ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɪɚɫɬɜɨɪ� ɚɦɦɢɚɤɚ, 
ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɶ 646, ɭɤɫɭɫɧɵɣ�ɚɧɝɢɞɪɢɞ), ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɟɫɨɤ, ɬɚɥɶɤ�ɦɭ-
ɤɚ, ɦɨɥɨɱɧɵɣ�ɫɚɯɚɪ, ɜɨɥɨɤɧɚ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɚ-
ɬɟɪɢɚɥɨɜ� ɩɪɢ� ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ� ɜ� ɤɪɨɜɹɧɨɟ� ɪɭɫɥɨ� ɜɵɡɵɜɚɸɬ� ɝɢɩɟɪɤɨɚ-
ɝɭɥɹɰɢɸ, ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɚɹ� ɤɢɫɥɨɬɚ� ɢ� ɭɤɫɭɫɧɵɣ� ɚɧɝɢɞɪɢɞ� ɢɡ-
ɦɟɧɹɸɬ� ɪɇ� ɜɜɨɞɢɦɨɣ� ɫɦɟɫɢ, ɜɵɡɵɜɚɹ «ɤɢɫɥɨɬɧɵɣ� ɭɞɚɪ» (əɰɢ-
ɧɸɤ  Ȼ. Ȼ., 1998). ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ�ɚɧɬɢɝɟɧɧɚɹ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤɨ 
ɜɬɨɪɢɱɧɨɦɭ� ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɭ� ɫ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɨɜ. ɋɩɟɤɬɪ� ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɵɯ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ� ɜɟɥɢɤ, ɱɬɨ� ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɫɬɚɜɢɬɫɹ� ɜɨɩɪɨɫ� ɨ� ɧɨɜɨɦ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ – ɧɚɪ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɬɚɧɚɬɨɥɨɝɢɢ (ɒɟɪɫɬɸɤ�Ȼ. ȼ., ɉɢɝɨɥɤɢɧ�ɘ. ɂ., 1999). 

ɂɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɝɟɩɚɬɨɬɪɨɩɧɵɦɢ�ɜɢɪɭɫɚɦɢ�ɩɪɢ�ɧɚɪɤɨɦɚ-
ɧɢɢ. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɧɨ� ɢ� ɜɵɫɨɤɨɦɭ� ɪɢɫɤɭ� ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ� ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ 
ɤɚɤ�ɜ�ɧɚɲɟɣ�ɫɬɪɚɧɟ, ɬɚɤ�ɢ�ɡɚ�ɪɭɛɟɠɨɦ (ɨɬ 50 ɞɨ 90 %), ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɸɳɢɯ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ� ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ, ɡɚɪɚɠɚɸɬɫɹ� ɝɟɩɚɬɨɬɪɨɩɧɵɦɢ 
ɜɢɪɭɫɚɦɢ, ɧɟɪɟɞɤɨ 2 ɢ� ɛɨɥɟɟ� ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɚ� ɫ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 
ɫɬɚɠɚ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ�ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ�ɤ 100 %. 

ȼ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ�ɤ�ɪɨɫɬɭ�ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɦɢ�ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ�ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ�ɨɬ�ɬɚɤɨɜɨɝɨ�ɜɨ�ɦɧɨɝɢɯ�ɫɬɪɚɧɚɯ�Ɂɚɩɚɞɧɨɣ�ȿɜɪɨɩɵ 
ɢ�ɋɒȺ. ȼ�Ɇɨɫɤɜɟ� ɫɪɟɞɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɥɢɰɚ� ɜ� ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɟ�ɨɬ 15 ɞɨ 30 ɥɟɬ, ɧɚ�ɞɨɥɸ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ�ɨɤɨɥɨ 90 % 
ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ. Ɍɚɤɨɣ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ� ɫɨɫɬɚɜ� ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ� ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ�ɬɟɦ, ɱɬɨ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɩɭɬɟɣ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɞɨɦɢɧɢ-
ɪɭɸɬ «ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɵɣ» ɢ� ɩɨɥɨɜɨɣ� ɩɭɬɢ� ɩɟɪɟɞɚɱɢ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 
Ɇɨɥɨɞɵɟ�ɥɸɞɢ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɞɨ 30 ɥɟɬ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɜɲɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 80 % ɭɦɟɪɲɢɯ� ɨɬ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ� ȼ (Ȼɪɢɤɨ� ɇ. ɂ. ɢ� ɞɪ., 
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2000). ɉɨ�ɦɧɟɧɢɸ�ɇ. Ⱦ. ɘɳɭɤɚ (2000), ɷɩɢɞɟɦɢɹ�ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɯ 
ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ (ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ȼ�ɢ�ɋ) ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɨɛɭ-
ɫɥɨɜɥɟɧɚ� ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ� ɱɢɫɥɚ� ɥɢɰ, ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɸɳɢɯ�ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɟ�ɜɜɟɞɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ. Ɂɚɛɨɥɟ-
ɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ�ȼ�ɡɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 5 ɥɟɬ�ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ�ɜ 2 ɪɚɡɚ, 
ɝɟɩɚɬɢɨɦ� ɋ – ɜ 1,5 ɪɚɡɚ (Ʉɭɲɧɟɪ� Ʉ. ɇ., ȼɟɬɥɭɝɢɧɚ� Ɍ. ɉ. ɢ� ɞɪ., 
1998). 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɢɜɚɟɬ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ� ɜɢɪɭɫɧɵɯ 
ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ� ɢ� ɜ� ɜɵɫɨɤɨɪɚɡɜɢɬɵɯ� ɫɬɪɚɧɚɯ. ɇɚ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ� ɜ� ɋɒȺ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 30 % ɫɪɟɞɢ�ɜɫɟɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ�ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
17—30 ɥɟɬ. ȼ�ɂɫɥɚɧɞɢɢ 30 % ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵ-
ɦɢ� ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ� ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɵ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸ-
ɳɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ� ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ (De Cock K. M., Niland J. C., 1988). 
W. E. Dismukes ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɞɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ� ɫɜɹɡɶ�ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɜɟɞɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɢ�ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 16,6 % ɢɡ 
ɜɫɟɯ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɜɢɪɭɫɧɵɯ� ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɨɬ 15 ɞɨ 
29 ɥɟɬ�ɜ�ɇɶɸ�Ⱦɠɟɪɫɢ. ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɨɬ 2 ɞɨ 17 % ɨɛ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ� ɜ� Ɂɚɩɚɞɧɨɣ� ȿɜɪɨɩɟ� ɢ� ɋɒȺ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ�ɇɜs-ɚɧɬɢɝɟɧɚ, ɚ�ɭ 20—60 % ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ�ɚɧɬɢɬɟɥɚ 
ɤ�ɜɢɪɭɫɚɦ�ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ�ȼ�ɢ�ɋ. ȼ�ɐɸɪɢɯɟ�ɫɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢ-
ɟɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ�ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɟ�ɜɜɟɞɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɦɚɪɤɟɪɵ 
ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ȼ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ�ɭ 56 % ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ (Rohrig 
S., Grob P. J., 1990). ɇɚ�Ɍɚɣɜɚɧɟ 40 % ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ 
ɡɚɪɚɠɟɧɵ�ɜɢɪɭɫɨɦ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ɋ (Chen D. S., 1995), ɚ�ɜ�ɇɨɜɨɣ�Ɂɟ-
ɥɚɧɞɢɢ – 64 % (Woodfield D. G., Harness M. et al., 1994). ȼ�Ʉɢɬɚɟ 
90,91 % ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ�ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɦɢ�ɜɢɪɭɫɧɵ-
ɦɢ�ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ, ɭ 40 % ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɦɢɤɫɬ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɝɟɩɚɬɢ-
ɬɵ�ȼ, ɋ, D). Ɋɢɫɤ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɷɬɨɝɨ�ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ, ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ 
ȼɈɁ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ�ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ, ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɜ�ɨɛɵɱɧɨɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɨɧ 
ɧɟ�ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 5 %. 

ȼ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɢɡɜɟɫɬɧɵ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɜɢɪɭɫɵ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ: 
Ⱥ (HAV), ȼ (HBV), ɋ (HCV), D (HDV), E (HEV), F (HFV) ɢ G (HGV). 
ɏɪɨɧɢɡɚɰɢɹ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɞɨɤɚɡɚɧɚ� ɞɥɹ HBV, HCV, HDV, (ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɩɪɢ� ɧɚɥɢɱɢɢ HBV) ɢ HGV. Ⱦɥɹ 
ɷɬɢɯ� ɜɢɪɭɫɨɜ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ� ɩɭɬɢ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ� ɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɹ� ɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɜɢɪɭɫɧɵɦ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚɦ�ȼ, ɋ�ɢ�Ⱦ�ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɨɫɨɛɨɟ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ. ɉɪɢɱɢɧɚ�ɨɞɧɚ – 
ɢɯ�ɨɝɪɨɦɧɚɹ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ. 

Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ, ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ȼɈɁ, ɜ�ɦɢɪɟ�ɧɚɫɱɢɬɵɜɚ-
ɟɬɫɹ�ɨɤɨɥɨ 300 ɦɥɧ�ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ HBV ɢ�ɛɨɥɟɟ 500 ɦɥɧ�ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ 
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HCV, 80 % ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ� ɤ� ɨɫɧɨɜɧɵɦ� ɝɪɭɩɩɚɦ 
ɪɢɫɤɚ. A. J. Purante (1995) ɞɥɹ�Ⱥɧɝɥɢɢ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɰɢɮɪɭ 95 %. Ʉɚ-
ɠɞɵɣ� ɝɨɞ� ɩɟɪɜɢɱɧɨ� ɡɚɪɚɠɚɸɬɫɹ� ɜɢɪɭɫɧɵɦ� ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ� ȼ� ɛɨɥɟɟ 
50  ɦɥɧ� ɱɟɥɨɜɟɤ. ɂɡ� ɷɬɨɝɨ� ɱɢɫɥɚ� ɭ 5—10 % ɨɫɬɪɵɣ� ɝɟɩɚɬɢɬ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɜ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ, ɭ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɱɚɫɬɢ – ɜ�ɧɟ-
ɨɛɪɚɬɢɦɵɣ. ɗɬɨ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ� ɟɠɟɝɨɞɧɵɣ� ɩɪɢɪɨɫɬ� ɨɛɳɟɝɨ� ɱɢɫɥɚ 
HBV-ɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɯ� ɤ 1993 ɝ. ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ� ɛɨɥɟɟ 
ɦɢɥɥɢɚɪɞɚ (Ghendon Ju Z., 1993), ɚ�ɤ 2000 ɝ. – ɨɤɨɥɨ 2 ɦɥɪɞ�ɱɟ-
ɥɨɜɟɤ (Ȼɪɢɤɨ�ɇ. ɂ. ɢ�ɞɪ., 2000). ȼ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ HBV ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ, 
ɱɚɫɬɨ� ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɨ� ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɨɜɚɬɶ� ɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɜɢɞɹɬ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ�ɮɨɪɦɭ�ɟɝɨ�ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ (ɉɚɤɬɨɪɢɫ�ȿ. Ⱥ., 1980). 
ȼ�Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɢ�ɟɠɟɝɨɞɧɨ�ɡɚɪɚɠɚɸɬɫɹ�ɜɢɪɭɫɧɵɦ�ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ�ɋ�ɛɨɥɟɟ 
10 000 ɱɟɥɨɜɟɤ (ɋrofts N., 1994). Ɉɬ�ɜɢɪɭɫɧɵɯ�ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ�ɩɨɝɢɛɚɟɬ 
ɟɠɟɝɨɞɧɨ�ɞɨ 1,5 ɦɥɧ�ɱɟɥɨɜɟɤ (Van Damme P., 1995). Ʉɚɠɞɵɣ�ɝɨɞ 
ɜ� ɦɢɪɟ� ɨɤɨɥɨ 1 ɦɥɧ� ɱɟɥɨɜɟɤ� ɭɦɢɪɚɟɬ� ɨɬ� ɪɚɤɚ� ɩɟɱɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɨɫɧɨɜɨɣ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɥɸɥɹɪɧɨɣ� ɤɚɪɰɢɧɨɦɵ, 
ɩɪɢɱɟɦ�ɜɢɪɭɫ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ɜ 80 % ɫɥɭɱɚɟɜ�ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ�ɡɚ�ɟɟ�ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɟ. 

Ƚɟɩɚɬɢɬ� ȼ� ɩɪɢ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. O. Levine et al. ɜ 
1995 ɝ. ɢɡɭɱɢɥɢ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɜɢɪɭɫɚ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ȼ�ɫɪɟɞɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɢɧɴɟɤɰɢɣ. ɋɟ-
ɪɨɩɨɡɢɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɛɵɥɚ�ɫɜɹɡɚɧɚ�ɫ�ɛɨɥɟɟ�ɫɬɚɪɲɢɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɩɪɢ-
ɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶɸ�ɤ�ɧɟɝɪɨɢɞɧɨɣ�ɪɚɫɟ, ɱɚɫɬɵɦ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɧɚɪ-
ɤɨɬɢɤɨɜ (ɩɨ�ɤɪɚɣɧɟɣ�ɦɟɪɟ, 1 ɪɚɡ�ɜ�ɞɟɧɶ), ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɨɛɳɢɯ 
ɢɝɥ�ɢ�ɧɚɥɢɱɢɟɦ�ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ�ɜ�ɚɧɚɦɧɟɡɟ. Ⱥɜɬɨɪɵ�ɩɪɢɯɨɞɹɬ�ɤ�ɜɵɜɨ-
ɞɭ, ɱɬɨ�ɩɟɪɟɧɨɫ HBV ɫɪɟɞɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ 
ɩɪɢ� ɨɛɦɟɧɟ� ɡɚɪɚɠɟɧɧɵɦɢ� ɲɩɪɢɰɚɦɢ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ�ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ�ɤ�ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ�ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɧɚɪɤɨ-
ɦɚɧɚɦɢ�ɨɛɳɢɯ�ɲɩɪɢɰɟɜ� ɢ� ɢɝɥ. ɗɬɨɦɭ�ɦɨɝɥɢ� ɛɵ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ�ɨɛɦɟɧɚ�ɢɝɥ�ɢ�ɥɟɝɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɜɥɚɞɟɧɢɹ�ɢɧɫɬ-
ɪɭɦɟɧɬɚɪɢɟɦ� ɞɥɹ� ɢɧɴɟɤɰɢɣ (Purante A. J., Heptonstoll J., 1995). 
ɗɬɢ� ɦɟɪɵ� ɫɵɝɪɚɥɢ� ɛɵ� ɜɚɠɧɭɸ� ɪɨɥɶ� ɜ� ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ� ɩɟɪɟɧɨɫɚ 
HBV ɫɪɟɞɢ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ� ɢ� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɥɢ� ɛɵ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 
ɷɬɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɫɪɟɞɢ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɜ� ɰɟɥɨɦ. Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɩɨ-
ɫɤɨɥɶɤɭ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɬɟɫɧɚɹ� ɫɜɹɡɶ� ɦɟɠɞɭ HBV-ɫɟɪɨɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ 
ɫɬɚɬɭɫɨɦ�ɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ HCV ɢ�ȼɂɑ, ɷɬɨ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ�ɩɨɡɜɨ-
ɥɢɥɨ� ɛɵ� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ� ɩɟɪɟɧɨɫ� ɢɧɮɟɤɰɢɣ� ɫɪɟɞɢ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ, 
ɜɜɨɞɹɳɢɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ�ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɨ (Naides S. J., 1994). 

ɍ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɱɚɫɬɢ� ɥɢɰ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɩɨ�ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɨɧɢ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ, ɩɟɪɜɢɱ-
ɧɨɟ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɦɚɪɤɟɪɨɜ HBV ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ� ɭɠɟ�ɧɟ� ɨɫɬɪɨɦɭ, ɚ 
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ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɸ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ� ȼ. ɉɨ� ɞɚɧɧɵɦ Milicua et al., 
ɩɪɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɩɟɱɟɧɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɭ 
20 % ɛɨɥɶɧɵɯ, ɚ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ�ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ�ɢ�ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɢ� ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ – ɭ 54 %. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɝɟɩɚɬɢɬ� ȼ� ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɱɚɫɬɶɸ�ɢɦɟɟɬ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ�ɫɝɥɚɠɟɧɧɨɟ�ɦɚɥɨɫɢɦɩɬɨɦɧɨɟ�ɬɟɱɟɧɢɟ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɬɹɠɟɫɬɢ) ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɜ�ɩɟɱɟɧɢ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ� ɤɚɤ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ�ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɟ� ɬɟɫɬɵ, ɬɚɤ� ɢ�ɦɨɪ-
ɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɛɢɨɩɬɚɬɚ�ɩɟɱɟɧɢ (Kojiro M., Kage M., 
1995). ɋɪɟɞɢ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ�ɬɟɫɬɨɜ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨ�ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ȺɅɌ (ɚɥɚɧɢɧɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɵ) ɢ� ȺɋɌ 
�ɚɫɩɚɪɬɚɬɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɤɪɚɡɵ). Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ȺɅɌ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ�ɤɚɤ «ɛɟɡɩɭɧɤɰɢɨɧɧɭɸ�ɛɢɨɩɫɢɸ�ɩɟɱɟɧɢ». ɉɪɢ�ɝɟɩɚ-
ɬɢɬɟ� ɛɨɥɟɟ� ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ȺɅɌ, ɫɬɟɩɟɧɶ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ȺɋɌ� ɨɛɵɱɧɨ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɦɟɧɶɲɚɹ. ɗɬɨ�ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ�ɬɟɦ, ɱɬɨ�ȺɅɌ – ɱɢɫɬɨ�ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢ-
ɱɟɫɤɢɣ� ɮɟɪɦɟɧɬ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ� ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɜ� ɝɢɚɥɨɩɥɚɡɦɟ 
ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ, ɚ� ȺɋɌ� ɜɤɥɸɱɚɟɬ� ɢɡɨɷɧɡɢɦ, ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɳɢɣɫɹ� ɜ�ɦɢ-
ɬɨɯɨɧɞɪɢɹɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ� ɩɪɢ� ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɸ-
ɳɟɦɫɹ� ɜ� ɩɟɱɟɧɢ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜɢɪɭɫɧɵɦ� ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ, ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ 
©ɜɵɦɵɜɚɧɢɟ» ȺɅɌ. ɇɟɪɟɞɤɨ� ȺɅɌ� ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ» ɚɦɢ-
ɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɨɣ. Ɉɛɵɱɧɨ� ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ� ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ� ɞɟ� Ɋɢ-
ɬɢɫɚ (ȺɋɌ�ȺɅɌ), ɜ�ɧɨɪɦɟ�ɛɥɢɡɤɢɣ�ɤ 1. ȿɝɨ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ – ɦɟɧɶɲɟ 0,7 
– ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ «ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɣ», ɚ�ɟɝɨ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ – ɛɨɥɶɲɟ 1,3, 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ, «ɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɣ» ɝɟɧɟɡ� ɝɢɩɟɪɮɟɪɦɟɧɬɟɦɢɢ. Ɂɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɤɨɷɮɢɰɢɟɧɬɚ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ� ɤɚɤ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɬɹɠɟɥɨɝɨ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɩɟɱɟɧɢ. Ɍɚɤ, ɫɬɟɩɟɧɶ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ȺɅɌ 
ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ� ɤɚɤ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ�ɢ�ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ȺɅɌ�ɢ�ȺɋɌ�ɭɫɬɭɩɚɸɬ�ɜ 
ɷɬɨɦ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ� ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɛɢɨɩɬɚɬɚ�ɩɟɱɟɧɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ�ɛɢɨɩɫɢɹ�ɩɟɱɟɧɢ�ɜɚɠɧɚ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɞɥɹ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɞɢɚɝɧɨɡɚ� ɢ� ɨɰɟɧɤɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɬɟɪɚɩɢɢ, ɧɨ� ɢ 
ɞɥɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɫɬɟɩɟɧɢ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɬɹɠɟɫɬɢ) ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɢ�ɫɬɚ-
ɞɢɢ�ɛɨɥɟɡɧɢ, ɬ. ɟ. ɫɬɟɩɟɧɢ�ɟɟ�ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ. 

Ƚɟɩɚɬɢɬ�ɋ�ɩɪɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ɋ� ɬɚɤɠɟ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɥɚɬɟɧɬɧɨɟ� ɢɥɢ�ɦɚɥɨɫɢɦ-
ɩɬɨɦɧɨɟ� ɬɟɱɟɧɢɟ, ɛɨɥɶɲɟɣ� ɱɚɫɬɶɸ� ɨɫɬɚɸɳɟɟɫɹ� ɧɟɪɚɫɩɨɡɧɚɧ-
ɧɵɦ, ɜ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ�ɛɭɪɧɨ�ɮɢɧɢɲɢɪɭɸɳɟɟ�ɫ�ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ�ɰɢɪɪɨɡɚ 
ɩɟɱɟɧɢ� ɢ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ� ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɥɸɥɹɪɧɨɣ� ɤɚɪɰɢɧɨɦɵ (Kojiro M., 
Shimamatsu K., Kage M., 1995; Chen D. S., 1995; Romeo R. et al., 
1996). ɇɋV ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ� ɨɤɨɥɨ 1 % ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɜɨ� ɜɫɟɦ�ɦɢɪɟ. 
ɑɚɫɬɨɬɚ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ� ɋ� ɫɨɫɬɚɜ-
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ɥɹɟɬ�ɧɟ�ɛɨɥɟɟ 25 % (Ɍɨɥɨɤɨɧɫɤɚɹ�ɇ. ɉ. ɢ�ɞɪ., 1999; ɇɚɝɨɟɜ�Ȼ. ɋ. ɢ 
ɞɪ., 2000; Walsh K. et. al., 2001). Ƚɟɩɚɬɢɬ�ɋ�ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ�ɩɨ�ɬɢɩɭ�ɬ. ɧ. 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɣ� ɜɢɪɭɫɧɨɣ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɟ� ɤɥɟɬɤɢ� ɩɨɜɪɟɠɞɚ-
ɸɬɫɹ�ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ. 

ɉɪɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ�ɜɢɪɭɫɧɨɦ�ɝɟɩɚɬɢɬɟ�ɋ�ɧɟɬ�ɱɟɬɤɨɣ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ 
ɦɟɠɞɭ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢ�ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɞɚɧɧɵɦɢ�ɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ�ɩɨɥɧɨɦ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ�ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɦɨɝɭɬ�ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ 
ɨɬ� ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ� ɞɨ� ɰɢɪɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ� ɬɚɤɠɟ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɫɬɢ�ɜ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ�ɭɪɨɜɧɹ�ɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ�ɢ�ɝɢɫɬɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (Kaji K., Nakanuma Y., Sasaki M., 1994). 

ɇɚɛɥɸɞɚɟɦɚɹ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɷɩɢɞɟɦɢɹ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ɋ�ɜ�Ɋɨɫ-
ɫɢɢ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ�ɪɟɡɤɢɦ�ɪɨɫɬɨɦ�ɱɢɫɥɚ�ɥɢɰ, ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɯ�ɜɧɭɬ-
ɪɢɜɟɧɧɨɟ�ɜɜɟɞɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ɋ�ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ�ɩɭɬɹɦɢ (ɨɬ�ɦɚɬɟɪɢ�ɤ�ɩɥɨɞɭ, ɩɨɥɨɜɵɦ 
ɩɭɬɟɦ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɝɨɪɚɡɞɨ� ɦɟɧɟɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ, ɱɟɦ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ� ȼ, 
ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ� ɜɢɪɭɫɚ� ɜ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɭɛɫɬɪɚɬɚɯ� ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨ�ɧɢɠɟ (ɘɳɭɤ�ɇ. Ⱦ., 2000). Ƚɟɩɚɬɢɬ�ɋ�ɫ�ɩɨɥɧɵɦ�ɨɫɧɨɜɚɧɢ-
ɟɦ�ɦɨɠɧɨ�ɧɚɡɜɚɬɶ «ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ». ɋɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɯɪɨ-
ɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ� ɢ� ɰɢɪɪɨɡɨɦ� ɩɟɱɟɧɢ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ� ɚɧɬɢ-HCV 
ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɜ 3 ɪɚɡɚ� ɱɚɳɟ, ɱɟɦ� ɫɪɟɞɢ� ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ, ɧɟ� ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɸɳɢɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ȼɵɫɨɤɚɹ�ɞɨɥɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɤɨɫɜɟɧ-
ɧɨ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɟɦ� ɚɧɬɢ-HCV 
ɭ  ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ� ɢ� ɦɥɚɞɲɟɣ� ɱɚɫɬɢ� ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɞɨ 25—30 
ɥɟɬ, ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɦɭɠɱɢɧ (ɀɞɚɧɨɜ�Ʉ. ȼ. ɢ�ɞɪ., 1996). HCV ɧɚɡɵ-
ɜɚɸɬ «ɭɫɤɨɥɶɡɚɸɳɢɦ» ɜɢɪɭɫɨɦ� ɢɡ�ɩɨɞ� ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ� ɧɚɞɡɨɪɚ. ɉɟ-
ɪɟɯɨɞ�ɜ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ�ɮɨɪɦɭ�ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ɋ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɜ 100 % ɫɥɭɱɚɟɜ. Ɋɢɫɤ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ 
ɋ�ɫɪɟɞɢ�ɜɜɨɞɹɳɢɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ�ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ�ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɥɟɬ�ɨɰɟ-
ɧɢɜɚɟɬɫɹ� ɜ 40 %, ɚ� ɫɨ� ɜɪɟɦɟɧɟɦ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɞɨ 100 % 
(Crofts  N., 1994). 

Ɇɢɤɫɬ�ɝɟɩɚɬɢɬɵ� ɩɪɢ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. Ɇɧɨɝɢɦɢ� ɚɜ-
ɬɨɪɚɦɢ�ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɧɚ� ɧɟɪɟɞɤɨ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɦ� ɜɵɹɜɥɟ-
ɧɢɢ�ɦɚɪɤɟɪɨɜ HBV ɢ HCV ɭ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ (Rodrguez M. et al., 1992; 
Alter M. I., 1995; Basma A., Kate F. J. W., 1997). Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɦɢɤɫɬ-
ɝɟɩɚɬɢɬɚ� ɦɨɠɟɬ� ɹɜɢɬɶɫɹ� ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɬɹɝɨɳɚɸɳɢɦ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɛɨ-
ɥɟɡɧɢ, ɚ� ɜ� ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ� ɦɟɪɟ� ɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ� ɟɝɨ� ɢɫɯɨɞ (Ʌɨɝɢ-
ɧɨɜ Ⱥ. ɋ. ɢ� ɞɪ., 1993). Ʉɨɢɧɮɟɤɰɢɹ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɦɭ 
ɡɚɪɚɠɟɧɢɸ�ɞɜɭɦɹ�ɜɢɪɭɫɚɦɢ, ɫɭɩɟɪɢɧɮɟɤɰɢɹ – ɧɚɫɥɨɟɧɢɸ�ɧɨɜɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ (Ɋɚɯɦɚɧɨɜɚ�Ⱥ. Ƚ. ɢ�ɞɪ., 1995). ɋɯɨɞɫɬɜɨ�ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ɋ�ɢ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ȼ, ɩɪɢɫɭɳɟɟ�ɨɛɟɢɦ 
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ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɩɟɱɟɧɢ� ɫ� ɭɝɪɨɡɨɣ 
ɦɚɥɢɝɧɢɡɚɰɢɢ, ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ� ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ� ɢɥɢ� ɦɚɥɨɫɢɦɩɬɨɦɧɨɝɨ 
ɬɟɱɟɧɢɹ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ� ɨɛɳɧɨɫɬɶ� ɢɥɢ, ɩɨ� ɤɪɚɣɧɟɣ� ɦɟɪɟ, 
ɛɥɢɡɨɫɬɶ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ. 

ɉɪɢɧɹɬɨ�ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ HCV, ɜ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɨɬ�ɇȼV, ɨɛɥɚɞɚɟɬ�ɩɪɹ-
ɦɵɦ� ɰɢɬɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦ� ɰɢɬɨɥɢɡ� ɢ, ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɤɥɢɪɟɧɫ�ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ (Abrignani S., 
1995). Ⱥɧɬɢɝɟɧɵ HCV ɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɦɟɧɶɲɟɣ� ɢɦɦɭɧɨ-
ɝɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɢ� ɧɟ� ɢɧɞɭɰɢɪɭɸɬ, ɩɨ� ɤɪɚɣɧɟɣ�ɦɟɪɟ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ� ɢɦ-
ɦɭɧɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɟɚɤɰɢɣ. Ƚɭɦɨɪɚɥɶɧɵɣ� ɢɦɦɭɧɧɵɣ� ɨɬɜɟɬ� ɩɪɢ� ɝɟ-
ɩɚɬɢɬɟ� ɋ� ɬɚɤɠɟ� ɜɵɪɚɠɟɧ� ɫɥɚɛɟɟ, ɱɟɦ� ɩɪɢ� ɝɟɩɚɬɢɬɟ� ȼ. Ɉɛ� ɷɬɨɦ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɦɟɧɟɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ� ɚɧɬɢɬɟɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
(Diepolder H. M. et al., 1995). ɇɚ�ɷɬɚɩɟ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ɋ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɫ�ɞɚɜɧɨɫɬɶɸ�ɛɨɥɟɡɧɢ 3—5 ɥɟɬ�ɢ�ɛɨɥɟɟ, ɚɧɬɢ-HCV ɩɨɥ-
ɧɨɫɬɶɸ� ɥɢɲɟɧɵ� ɜɢɪɭɫɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɇɨɠɧɨ� ɭɬɜɟɪ-
ɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ�ɜ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ HCV-ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɜɚɠɧɭɸ�ɪɨɥɶ�ɢɝɪɚɸɬ�ɢɦ-
ɦɭɧɨɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɟ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ (Koskinas J. et al., 1994; 
Wejstal  R., 1995; Opolon P., Lunel F., 1995). ɂɦɦɭɧɢɬɟɬ�ɩɪɢ�ɝɟɩɚ-
ɬɢɬɟ� ɋ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ� ɤɚɤ «ɫɭɛɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ» (Alter H. G., 
Bradlley D. W., 1995). HCV-ɢɧɮɟɤɰɢɹ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɱɚɫɬɶɸ�ɧɟ�ɩɪɨɞɭ-
ɰɢɪɭɟɬ�ɩɪɨɱɧɨɣ�ɡɚɳɢɬɵ. Ɉɛ�ɷɬɨɦ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɚɹ� ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɹ� ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ 
(Gitnic G., Bukh J. et al., 1995). ȼ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ�ɥɟɬ�ɩɨɹ-
ɜɢɥɢɫɶ� ɭɤɚɡɚɧɢɹ� ɨ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɦ� ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ� ɭ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ, 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ�ɋ, ɜ�ɛɢɨɩɬɚɬɚɯ�ɩɟɱɟɧɢ�ɤɪɢɫɬɚɥ-
ɥɨɜ�ɬɚɥɶɤɚ. Ɉɧɢ�ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ�ɩɨɫɥɟ�ɧɚɱɚɥɚ�ɩɨ-
ɜɵɲɟɧɢɹ� ȺɅɌ� ɢ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɢɢ (ɚɧɬɢ-HCV) ɢ� ɦɨɝɭɬ 
ɫɥɭɠɢɬɶ�ɜɚɠɧɵɦ�ɦɚɪɤɟɪɨɦ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɝɟɩɚɬɢ-
ɬɚ�ɋ. ɍ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ�ɋ�ɦɨɪɮɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɜ�ɩɟɱɟɧɢ�ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. 

Ȼɥɢɡɨɫɬɶ� ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɜɫɟɯ 
ɩɭɬɟɣ� ɩɟɪɟɞɚɱɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ� ɱɚɫɬɨɬɭ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ HCV- ɢ HBV-ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɧɚɹ� ɢɧɮɟɤɰɢɹ� ɫ� ɧɚɢ-
ɛɨɥɶɲɟɣ�ɱɚɫɬɨɬɨɣ�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ�ɭ�ɥɢɰ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɧɚɪɤɨ-
ɬɢɤɢ�ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ. ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɀɞɚɧɨɜɚ�ɘ. ȿ. ɢ�ɞɪ. (1995), ɭ�ɞɚɧ-
ɧɨɝɨ�ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɦɢɤɫɬ�ɝɟɩɚɬɢɬɵ�ɛɵɥɢ�ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚ-
ɧɵ�ɜ 45 % ɫɥɭɱɚɟɜ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɫɟɪɨɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɚɧ-
ɧɵɟ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɢ�ɨ�ɧɚɫɥɨɟɧɢɢ HBV ɧɚ�ɩɪɟɞɲɟ-
ɫɬɜɭɸɳɭɸ HCV-ɢɧɮɟɤɰɢɸ�ɢɥɢ�ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɦ�ɡɚɪɚɠɟɧɢɢ (ɋɨɛɨɥɟɜ-
ɫɤɚɹ�Ɉ. Ʌ. ɢ�ɞɪ., 1996). ɉɪɢ HCV/HBV ɦɢɤɫɬ�ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ�ɭ�ɧɟɛɨɥɶ-
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ɲɨɣ� ɱɚɫɬɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɢ� ɦɚɪɤɟɪɵ HDV. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ HBV-ɦɨɧɨɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɧɨ 
ɬɟɱɟɧɢɟ�ɛɨɥɟɡɧɢ�ɩɪɢ�ɦɢɤɫɬ�ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ, ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɨɥɟɟ�ɬɹɠɟ-
ɥɨɟ, ɧɟ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɮɭɥɶɦɢɧɢɧɬɧɨɝɨ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɡɚɤɚɧɱɢ-
ɜɚɸɳɟɝɨɫɹ�ɫɦɟɪɬɶɸ. ɉɪɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ�ɬɟɱɟɧɢɢ�ɦɢɤɫɬ�ɝɟɩɢɬɢɬɚɦ 
ɩɪɢɫɭɳɚ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɦɚɥɢɝɧɢɡɚɰɢɢ. ɗɬɚ�ɬɪɨɣɧɚɹ 
ɢɧɮɟɤɰɢɹ� ɱɚɳɟ� ɢɦɟɟɬ� ɦɟɫɬɨ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ (ɋɟ-
ɪɨɜ ɇ. Ⱥ. ɢ�ɞɪ., 1996). 

Ʉɥɢɧɢɤɨ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ, ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɵɯ� ɫ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ. Ɇɟɠɞɭ� ɬɟɦ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ – ɜɢɪɭɫɧɵɯ� ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ� ɢ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ – ɨɫɬɚɸɬɫɹ�ɩɨɤɚ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ�ɢ�ɩɪɨɬɢ-
ɜɨɪɟɱɢɜɵɦɢ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɚɜɬɨɪɨɜ�ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ – ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ� ɨɬɹɝɨɳɚɸɳɢɣ� ɮɚɤɬɨɪ, ɫɩɨɫɨɛɫɬ-
ɜɭɸɳɢɣ�ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɦɭ�ɬɟɱɟɧɢɸ HBV-ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɸ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ� ȼ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɣ, 
ɢɦɦɭɧɨɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɣ� ɢɦɦɭɧɨɬɨɥɟɪɚɧɬ-
ɧɨɫɬɶ�ɤ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɢ�ɩɪɹɦɨɣ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ (Ʌɨɝɢɧɨɜ�Ⱥ. ɋ., 1996). 

Ɉɫɨɛɚɹ�ɬɹɠɟɫɬɶ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ�ɩɟɱɟɧɢ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ�ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ� ɫɪɚɡɭ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ� ɩɨɜɪɟɠ-
ɞɚɸɳɢɯ�ɚɝɟɧɬɨɜ, ɨ�ɱɟɦ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɛɨɥɟɟ�ɬɹɠɟɥɨɟ�ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ɭ�ɥɢɰ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɩɟɱɟɧɢ�ɦɨɠɟɬ� ɧɨɫɢɬɶ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɤɚɤ� ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɬɚɤ� ɢ� ɯɪɨ-
ɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɝɨ� ɫɤɪɵɬɧɨ 
ɢɥɢ�ɫ�ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹɦɢ, ɧɟɪɟɞɤɨ�ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɦɵɦɢ 
ɩɪɢɟɦɨɦ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɞɨɡ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. ɉɨ�ɦɧɟɧɢɸ M. Nakano et 
al. (1993), N. Crofts (1994), ɪɢɫɤ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɩɟɱɟɧɢ (ɰɢɪɪɨɡ, ɝɟɩɚɬɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚ) ɭ�ɜɜɨɞɹɳɢɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ�ɢɧɴɟɤ-
ɰɢɨɧɧɨ�ɜɵɲɟ, ɱɟɦ�ɜ�ɨɛɳɟɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɢɡ�ɡɚ�ɱɚɫɬɨɝɨ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ�ɫ 
ɜɢɪɭɫɧɵɦ�ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ�ȼ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. 

ɉɪɢ�ɚɧɚɥɢɡɟ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɩɪɢ�ɜɢɪɭɫɧɵɯ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɨɫɨɛɟɧ-
ɧɨɫɬɢ. ɍ� ɜɫɟɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ� ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ� ɤɨɪɨɬɤɢɣ� ɩɪɟɞɠɟɥ-
ɬɭɲɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ�ɤ�ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨɦɭ�ɬɟɱɟɧɢɸ�ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɪɚɡɝɚɪɚ� ɢ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɱɚɫɬɨɬɚ� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ� ɢ� ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ� ɢɧ-
ɮɟɤɰɢɢ. Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɠɟɥɬɭɲɧɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɜɢ-
ɪɭɫɧɨɝɨ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɦɟɧɟɟ�ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɵɣ� ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ, ɱɬɨ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚ-
ɧɢɟɦ� ɥɟɝɤɢɯ� ɢ� ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɵɯ�ɮɨɪɦ. Ɉɞɧɚɤɨ� ɜ� ɫɥɭɱɚɟ� ɩɪɨɞɨɥ-
ɠɚɸɳɟɝɨɫɹ�ɩɪɢɟɦɚ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɪɚɡɜɢɜɲɟɣɫɹ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ� ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜ-
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ɥɟɧɧɨɟ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ� ɢ� ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɧɵɦ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢ-
ɟɦ�ɧɚ�ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɵ. Ʉɨɢɧɮɟɤɰɢɹ�ɢ�ɫɭɩɟɪɢɧɮɟɤɰɢɹ�ɜɢɪɭɫɚ D ɜ�ɫɨ-
ɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɞɟɪɢɜɚɬɨɜ�ɨɩɢɹ�ɧɚ�ɝɟɩɚɬɨ-
ɰɢɬɵ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ�ɬɹɠɟɥɵɯ�ɮɨɪɦ�ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ�ɝɟɩɢɬɢɬɚ, 
ɧɟɪɟɞɤɨ�ɫ�ɥɟɬɚɥɶɧɵɦ�ɢɫɯɨɞɨɦ (Ɋɚɬɧɢɤɨɜɚ�Ʌ. ɂ., ȼɵɝɨɜɫɤɢɣ�Ɉ. Ⱥ., 
Ƚɪɟɝɭɳɟɜɚ�ɇ. ɇ., Ɇɟɥɶɧɢɤɨɜ�ɂ. ȼ., 1998). ɉɪɢ�ɢɡɭɱɟɧɢɢ�ɩɢɯɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ� ɜ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ� ɫ 
ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɦɢ� ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ� ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ� ɜ 67 % ɫɥɭɱɚɟɜ� ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɥɚɫɶ� ɝɢɩɨɦɧɟɡɢɹ, ɜ 72 % – ɢɫɬɨɳɚɟɦɨɫɬɶ� ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɞɨɫ-
ɬɨɜɟɪɧɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ – ɜ 84,5 % ɫɥɭɱɚɟɜ. ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸ-
ɳɚɹ�ɨɩɢɨɢɞɧɚɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ, ɢɦɦɭ-
ɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɛɨɥɟɡɧɢ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɬɹɠɟɥɨɦɭ 
ɢ� ɡɚɬɹɠɧɨɦɭ� ɬɟɱɟɧɢɸ, ɫɤɥɨɧɧɨɦɭ� ɤ� ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ (Ʉɭɲɧɟɪ� Ʉ. ɇ., 
ȼɟɬɥɭɝɢɧɚ�Ɍ. ɉ., Ʉɨɪɧɢɥɨɜ�Ⱥ. Ⱥ. ɢ�ɞɪ., 1998). 

ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ� ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ� ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ� ɢ� ɮɢɛɪɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɩɟɱɟɧɢ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ 
(Findor J., Sorda J., Daruich J. et al., 1999). ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤɢɦɢ� ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ (Ɏɢɥɢɦɨɧɨɜ�ɉ. ɇ., Ƚɚɜɪɢɥɨɜɚ�ɇ. ɂ., Ɉɥɶɯɨɜɫɤɚɹ 
ȿ. Ⱥ., ɒɤɭɪɭɩɢɣ�ȼ. Ⱥ., 2000) ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶ-
ɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɨ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ� ɜ� ɱɢɫɬɨɦ� ɜɢɞɟ� ɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɫɥɚɛɨɣ� ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ 
ɭɫɢɥɟɧɢɸ� ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɧɟɤɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɜ 
ɩɟɱɟɧɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦ� ɜɢɪɭɫɧɵɦ� ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ� ɞɚɠɟ� ɩɪɢ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ� ɫɬɚɠɟ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɢ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ�ɬɟɦɩɨɜ�ɮɢɛɪɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɟɱɟɧɢ. 

Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ȼ�ɦɨɠɟɬ�ɨɤɚɡɚɬɶ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɦɢɤɫɬ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɬ. 
ɩ. ɍ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɪɚɡɥɢɱɧɚɹ� ɫɬɟɩɟɧɶ�ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɹ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɩɟɱɟɧɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ� ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɢ 
ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɨ�ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɬɹɠɟ-
ɥɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɩɟɱɟɧɢ�ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚ-
ɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ�ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ�ȼ�ɢ�ɋ. ɍ�ɧɚɪɤɨɡɚ-
ɜɢɫɢɦɵɯ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɜɵɫɨɤɚɹ� ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ� ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ�ȼ�ɢ�ɋ – 96,7 %. ɗɬɚ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ� ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ� ɤɚɤ� ɢɫɬɨɱɧɢɤ� ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ (Ȼɟɪɤɟɥɢɟ-
ɜɚ ɋ. ɂ., ɋɟɦɟɧɟɧɤɨ�Ɍ. Ⱥ., Ɇɢɯɚɣɥɨɜ�Ɇ. ɂ., Ⱦɚɧɢɥɢɧ�Ƚ. Ⱥ., 1992). 

ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ� ɝɟɩɚɬɢɬ� ɭ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ� ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɵɦ� ɥɚɬɟɧɬɧɵɦ� ɦɚɥɨɫɢɦɩɬɨɦɧɵɦ� ɬɟɱɟɧɢɟɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 
ɩɟɱɟɧɢ�ɢ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɪɟɠɟ – ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ, ɧɟɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ�ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɹɦɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɩɟɱɟɧɢ�ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɛɢɨɯɢ-
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ɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɛ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶɸ�ɮɭɧɤɰɢɣ�ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ (ɜ�ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ�ɫɬɚɞɢɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ), ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ (ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ) ɧɟɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɢ�ɦɚɥɨɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɮɨɪɦ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɩɟɱɟɧɢ. Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɳɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɟ, ɚɜɬɨɪ� ɫɱɢɬɚɟɬ� ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɭɸɫɹ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɸ, ɡɥɨɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ� ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ� ɝɟ-
ɩɚɬɢɬɚɦɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ�ɦɚɪɤɟɪɨɜ�ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɢ�ɜɢɪɭɫɨɜ�ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ. 

Ʉ. ɂ. ɑɭɣɤɨɜɚ, Ɍ. ȼ. Ƚɚɥɭɡɚ (1997) ɩɪɢɲɥɢ�ɤ�ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ�ɩɟɪɟ-
ɯɨɞ� ɜ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ� ɮɨɪɦɭ� ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ� ɋ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɜ 100 % ɫɥɭɱɚɟɜ. Ⱥɧɚɥɢɡ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ� ɩɨ 
ɫɬɟɩɟɧɢ� ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɩɟɱɟɧɢ� ɩɪɢ� ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨɣ 
ɛɢɨɩɫɢɢ�ɩɟɱɟɧɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ�ɋ�ɩɨɤɚɡɚɥ, 
ɱɬɨ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɜ�ɩɟɱɟɧɢ�ɩɪɢ�ɝɟɩɚɬɢɬɟ�ɋ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨ-
ɦɚɧɢɢ� ɛɵɥ�ɛɨɥɟɟ�ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ, ɱɟɦ�ɛɟɡ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪ-
ɤɨɦɚɧɢɢ. Ɍɚɤ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɚɤɬɢɜɧɵɣ�ɝɟɩɚɬɢɬ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɯɪɨɧɢ-
ɱɟɫɤɢɦ�ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ�ɋ�ɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ�ɜ 30 
% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɣ�ɝɟɩɚɬɢɬ – ɜ 70 %, ɬɨɝɞɚ 
ɤɚɤ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ «ɱɢɫɬɵɦ» ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ�ɋ�ɯɪɨɧɢɱɟ-
ɫɤɢɣ�ɚɤɬɢɜɧɵɣ�ɝɟɩɚɬɢɬ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ�ɜ 43,7 % ɫɥɭɱɚɟɜ, ɚ�ɯɪɨɧɢɱɟ-
ɫɤɢɣ�ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɣ�ɝɟɩɚɬɢɬ – ɜ 52,3 %. 

əɜɥɟɧɢɹ�ɰɢɬɨɥɢɡɚ�ɢ�ɯɨɥɟɫɬɚɡɚ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɵ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ� ɢ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɹɦɢ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɡɥɨɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɨɩɢɚɬɚɦɢ, ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɣ�ɤɭɫ-
ɬɚɪɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�ɨɩɢɹ�ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɩɨɜɪɟɠ-
ɞɚɸɳɟɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɩɟɱɟɧɶ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ�ɷɮɮɟɤɬ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɢ 
ɩɪɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɜɢɪɭɫɧɵɯ�ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ (ɝɟɩɚɬɢɬɟ�ȼ�ɢ�ɞɪ.). Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ� ɫɬɨɣɤɨɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ� ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɜ� ɤɪɨɜɢ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɨɫɬɪɨɮɚɡɧɵɯ�ɛɟɥɤɨɜ, ɱɬɨ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ-
ɫɹ� ɤɚɤ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɩɟɱɟɧɢ. Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸ-
ɳɚɹ�ɨɩɢɨɢɞɧɚɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ� ɬɟɱɟɧɢɟ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ� ɢ� ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɢ�ɩɪɢ�ɜɢɪɭɫɧɨɦ�ɝɟɩɚɬɢɬɟ. 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ�ɩɚɬɨɤɢɧɟɡɚ�ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ�ɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚ-
ɧɢɢ. ɇɚɦɢ� ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ� ɫ� Ⱥ. ɂ. Ɇɚɧɞɟɥɶ, Ʌ. Ƚ. Ɇɨɥɶɤɢɧɨɣ (2002) 
ɛɵɥ�ɩɪɨɜɟɞɟɧ�ɚɧɚɥɢɡ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɚɪɬɢɧɵ�ɨɩɢɚɬ-
ɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ� ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɦɢ 
ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ� ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ� ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɦɢ�ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ�ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬ�ɜ�ɛɨɥɟɟ�ɤɨɪɨɬɤɢɟ�ɫɪɨɤɢ (ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 3—4 ɦɟɫɹɰɟɜ), ɬɟ-
ɱɟɧɢɟ� ɧɨɫɢɬ� ɛɨɥɟɟ� ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɛɨɥɟɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɵ 
ɫɨɦɚɬɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. Ⱦɥɹ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɜɡɚɢɦɨ-
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ɫɜɹɡɢ� ɦɟɠɞɭ� ɪɹɞɨɦ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ� ɷɬɚɩɵ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ� ɢ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɜ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ� ɫ� ɩɚɪɟɧɬɟ-
ɪɚɥɶɧɵɦɢ�ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ�ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ�ɦɟɬɨɞ�ɝɥɚɜɧɵɯ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ� ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɝɨ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ 
ɮɚɤɬɨɪɢɡɚɰɢɢ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɩɨɡɜɨɥɢ-
ɥɚ� ɜɵɹɜɢɬɶ� ɢ� ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨ� ɨɩɢɫɚɬɶ� ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɟ� ɢɧɬɟɝɪɚɥɶ-
ɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɭɸɳɢɟ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ�ɦɟɠɞɭ�ɨɫɧɨɜɧɵ-
ɦɢ�ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ�ɩɚɬɨɤɢɧɟɡɚ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
ȼɵɞɟɥɟɧ� ɤɨɦɩɥɟɤɫ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ� ɜ� ɫɨɫɬɚɜ 5 ɝɥɚɜɧɵɯ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�ɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ 72 % ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɤɥɢɧɢɤɢ�ɢ�ɬɟ-
ɱɟɧɢɹ�ɨɩɢɚɬɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ�ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ. 

ɉɟɪɜɚɹ� ɝɥɚɜɧɚɹ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ �ɜɤɥɚɞ 24,9 %) «ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ 
ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ� ɞɢɧɚɦɢɤɭ�ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɟɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɤɢɧɟɡ. Ⱥɧɚɥɢɡ�ɟɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɩɨ-
ɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ�ɨɤɨɥɨ 2 ɥɟɬ�ɨɫɧɨɜɧɚɹ�ɦɚɫɫɚ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫɤɪɵɜɚɥɚ�ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɢ� ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɤ� ɜ 1,7 ɝɨɞɚ� ɭ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ�ɩɪɨɯɨɞɢɬ�ɩɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ�ɨɧɢ�ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ�ɜ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɟ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. ɉɪɨɜɨɞɢɦɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɫɧɢɠɚɥɨ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɨɩɢɚɬɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ� ɤɨɥɢɱɟɫɬ-
ɜɚ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ� ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɨɬɦɟɧɵ� ɧɟ� ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɥ�ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɧɚ�ɞɢɧɚɦɢɤɭ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ. ɉɟ-
ɪɢɨɞ� ɨɬ� ɩɟɪɜɨɝɨ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɡɚ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɞɨ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɤ� ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɢɫɬɭ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɭ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ 3,7 ɝɨɞɚ. ɋɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡ-
ɪɚɫɬ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ɛɵɥ�ɫɜɹ-
ɡɚɧ�ɫ�ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ�ɩɟɪɜɨɣ�ɩɪɨɛɵ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ, ɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ 
ɱɚɳɟ�ɜɫɟɝɨ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɟɣ�ɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɣ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 100 % ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɥɟɬ 
ɛɵɥɢ� ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ� ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɦɢ� ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ� ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ. 
ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 
ɜɢɪɭɫɧɵɯ� ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ� ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ� ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɚ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɩɟɪ-
ɜɵɯ�ɞɜɭɯ�ɥɟɬ�ɨɬ�ɩɟɪɜɨɣ�ɩɪɨɛɵ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ. 

ȼɬɨɪɚɹ� ɝɥɚɜɧɚɹ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ� ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ 15,3 % ɨɛɳɟɣ� ɢɡ-
ɦɟɧɱɢɜɨɫɬɢ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ «Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ – ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ 
ɩɟɱɟɧɢ» ɢ� ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ 4 ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ� ɫɢɧɬɟɡɢ-
ɪɭɸɳɭɸ, ɞɟɬɨɤɫɢɰɢɪɭɸɳɭɸ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɩɟɱɟɧɢ�ɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɨɪ-
ɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ. ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɩɢɚɬɧɨɣ�ɡɚ-
ɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ� ɜ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ� ɫ� ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɦɢ� ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ� ɝɟɩɚɬɢ-
ɬɚɦɢ�ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ�ɪɟɬɢɤɭɥɨ�ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɩɟɱɟɧɢ�ɫ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ�ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ�ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ�ɢ�ɧɚɪɭɲɟ-
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ɧɢɟɦ�ɫɢɧɬɟɡɚ�ɛɟɥɤɚ, ɬ. ȿ. ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ (ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɩɟɪɟɝɪɭɡ-
ɤɨɣ) ɞɟɬɨɤɫɢɰɢɪɭɸɳɟɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɩɟɱɟɧɢ�ɧɚɞ�ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɭɪɨɜɧɹ� ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ� ɢɦɟɥɨ� ɨɛɪɚɬɧɨ� ɩɪɨɩɨɪɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɭɸ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ� ɫ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦɢ� ɩɚ-
ɦɹɬɶ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ�ɜ�ɤɪɨɜɢ�ɭɯɭɞɲɚɥɨ�ɦɧɟɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ� ɢɧ-
ɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ�ɦɟɠɞɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ�ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɢ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɧɢɦɢ�ɩɫɢɯɨ-
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɢ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ�ɩɟɱɟɧɢ. 

Ɍɪɟɬɶɹ�ɝɥɚɜɧɚɹ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ (11,6 % ɨɛɳɟɣ�ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɢ) 
©ɍɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ� ɤ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ» ɨɛɴɟɞɢɧɢɥɚ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɬɨɤɫɢɱ-
ɧɨɫɬɢ (ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ) ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɢ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɢɡɧɚ-
ɱɚɥɶɧɨɣ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ�ɤ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. ɗɬɨɬ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɨɬɪɚɠɚɟɬ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɤ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɢ�ɩɨɤɚɡɵ-
ɜɚɟɬ, ɱɬɨ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ� ɭɞɟɪɠɚɧɢɸ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ� ɤ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟ-
ɦɨɦɭ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɭ; ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ�ɜɵɫɨɤɚɹ�ɞɨɡɚ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ, ɩɪɢɫɨɟɞɢ-
ɧɟɧɢɟ�ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ɢ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ�ɛɢɥɢ-
ɪɭɛɢɧɚ�ɛɵɫɬɪɨ�ɩɪɢɜɨɞɹɬ�ɤ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ� ɝɥɚɜɧɚɹ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ (10,6 % ɨɛɳɟɣ�ɢɡɦɟɧɱɢ-
ɜɨɫɬɢ) «ɋɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ» 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ� ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ� ɫ� ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɟɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɜɵɫɜɨɛɨɠ-
ɞɚɸɳɢɯɫɹ� ɩɪɢ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ� ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɨɜ, ɢ� ɜɥɢɹɸɳɢɦ� ɧɚ 
ɮɭɧɤɰɢɸ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ. ɗɬɚ�ɝɥɚɜɧɚɹ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɢ�ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ�ɢ�ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɟ�ɤɚɪɞɢɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɢ�ɦɨɝɭɬ�ɫɥɭɠɢɬɶ�ɢɧɞɢ-
ɤɚɬɨɪɨɦ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɪɟɦɢɫɫɢɣ. 

ɉɹɬɭɸ� ɝɥɚɜɧɭɸ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ (9,1 % ɨɛɳɟɣ� ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɢ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚ) «ɉɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɫɬɶ� ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ» ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɭɪɨɜɧɹ�ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ�ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ�ɢ�ɫɪɨɤɚ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ�ɜ�ɨɛɪɚɬɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɗɬɨ�ɞɨɤɚ-
ɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ (ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ) ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɪɚɧɧɟɝɨ�ɧɚɱɚɥɚ�ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɡɧɚɱɢɦɵɟ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ� ɫɨɛɨɣ� ɫɨ-
ɱɟɬɚɧɢɟ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟ-
ɫɤɢɯ� ɢ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ. ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ-
ɫɬɢ� ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɚɬɨɤɢɧɟɡ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨ-
ɦɚɧɢɢ� ɩɨɞ� ɜɥɢɹɧɢɟɦ� ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɜɲɟɝɨɫɹ� ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ – 

ǱșȎȐȎ 4. ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�ȜȝȖȜȖȒțȜȗ�țȎȞȘȜȚȎțȖȖ 

 364 

ɭɫɤɨɪɟɧɧɚɹ�ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɛɵɫɬɪɨɟ�ɩɚɞɟɧɢɟ 
ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ�ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ� ɫɪɨɤɨɜ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ, 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟ-
ɦɵ�ɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ�ɩɟɱɟɧɢ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ�ɨɬɦɟɧɵ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɩɪɢ�ɝɟɩɚɬɢɬɟ. ɇɚɛɥɸɞɚɥɫɹ�ɫɜɨɟ-
ɨɛɪɚɡɧɵɣ� ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɡ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɝɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ. ɉɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ� ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ 
ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ� ɩɪɢ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚ-
ɧɢɢ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɫ� ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɦɢ� ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ� ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ, 
ɢɦɟɟɬ�ɪɹɞ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ 
ɬɟɪɹɸɬ� ɮɚɡɧɨɫɬɶ� ɢ� ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ� ɩɢɤɚ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ� ɭɠɟ� ɤ� ɤɨɧɰɭ 
ɜɬɨɪɵɯ� ɫɭɬɨɤ, ɩɨɫɥɟ� ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ� ɢɧɴɟɤɰɢɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ. Ⱦɢɫɩɟɩɬɢ-
ɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɢ�ɛɨɥɟɜɨɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ�ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ�ɫ�ɨɡɧɨɛɨɦ, ɧɚɫɦɨɪɤɨɦ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶɸ. ɉɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ� ɛɨɥɢ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɩɟɱɟɧɢ, ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɠɟɥɭɞɤɟ, ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɫɬɭɥɚ. Ȼɨɥɢ�ɜ�ɦɵɲɰɚɯ�ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ�ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ�ɫ�ɞɪɭ-
ɝɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɢ�ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ�ɤɪɚɣɧɟɣ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ�ɢ�ɱɚɫɬɨ 
ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ� ɫ «ɜɵɤɪɭɱɢɜɚɸɳɢɦɢ» ɛɨɥɹɦɢ� ɜ� ɤɪɭɩɧɵɯ� ɫɭɫɬɚɜɚɯ. 
ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɛɨɥɶɲɚɹ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɜ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ 
ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

ɑɟɪɟɡ 6—7 ɱɚɫɨɜ�ɩɨɫɥɟ�ɢɧɴɟɤɰɢɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ�ɜɦɟɫɬɟ�ɫ� ɱɭɜɫɬ-
ɜɨɦ�ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɬɪɟɜɨ-
ɝɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɩɟɪɜɵɯ� ɫɭɬɨɤ. ȼ� ɷɬɨ�ɠɟ� ɜɪɟɦɹ 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ� ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ� ɜ� ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ – ɨɬ�ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɚ�ɞɨ�ɡɥɨɛɧɨɫɬɢ, ɚɝɪɟɫɫɢɢ, ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɹɸɳɢɯ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɉɞɢɧ� ɢɡ� ɱɚɫɬɵɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ – ɚɝ-
ɪɢɩɧɢɹ, ɭɩɨɪɧɚɹ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ (20—30 ɞɧɟɣ) ɢɡɧɭɪɹɟɬ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢ 
ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ. ȼ�ɫɨ-
ɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ – ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ� ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ� ɩɪɢ� ɧɨɪɦɚɥɶ-
ɧɨɦ�ɢɥɢ�ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɦ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɦ�ɞɚɜɥɟɧɢɢ, ɱɚɫɬɵ�ɛɨɥɢ�ɜ�ɩɨ-
ɹɫɧɢɰɟ. ȼ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ� ɚɧɚɥɢɡɚɯ – ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ� ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ� ɢ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ. 

Ɉɛɳɚɹ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɩɪɢ�ɨɩɢɨ-
ɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 7—10 ɞɧɟɣ (ɩɪɢ� ɥɚɜɢɧɨɨɛɪɚɡɧɨɦ 
ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɢ� ɢ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ). Ɋɟɞɭɤɰɢɹ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɬɚɤɠɟ� ɢɦɟɟɬ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ: ɛɵɫɬɪɟɟ� ɢɫɱɟɡɚɸɬ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɫɬɭɥɚ�ɢ�ɛɨɥɢ�ɜ�ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ�ɚɩɩɟɬɢɬ, 
ɩɪɨɯɨɞɹɬ� ɩɪɢɫɬɭɩɵ� ɠɚɪɚ. ɋɢɧɞɪɨɦ «ɝɭɫɢɧɨɣ� ɤɨɠɢ» ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ 
ɞɨɥɶɲɟ. Ȼɨɥɢ�ɜ�ɦɵɲɰɚɯ�ɢ�ɫɭɫɬɚɜɚɯ�ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ�ɤ 5—6-ɦɭ�ɞɧɸ. 
ɋ� ɷɬɨɝɨ� ɠɟ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ� ɪɢɬɦ� ɢɯ� ɢɧɬɟɧ-
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ɫɢɜɧɨɫɬɢ: ɭɫɢɥɟɧɢɟ� ɜ� ɜɟɱɟɪɧɢɟ� ɱɚɫɵ� ɢ� ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ� ɜ� ɞɧɟɜɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ. 

ɉɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɩɪɢ� ɝɟɩɚɬɢɬɟ. ȼ� ɩɟɪɢɨɞ� ɩɨɫɥɟ 
ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɥɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ� ɚɛɫɬɢ-
ɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ�ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ�ɧɚ�ɩɟɪ-
ɜɵɣ� ɩɥɚɧ. Ɉɧɢ� ɬɟɫɧɨ� ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ� ɫ� ɞɪɭɝɨɣ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɨɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ, ɹɜɥɹɹɫɶ� ɫɬɟɪɠɧɟɦ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɭ� ɢ� ɡɚɱɚɫɬɭɸ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɹ� ɟɝɨ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɨ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɟ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ� ɧɚ� ɮɨɧɟ 
ɚɫɬɟɧɢɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ� ɜɹɥɨɫɬɶɸ, ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 
ɜɨɥɟɜɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ� ɢɫɬɨɳɚɟɦɨɫɬɶɸ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɣ�ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

ȼ� ɪɹɞɟ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ� ɛɨɥɟɟ� ɨɱɟɪɱɟɧɧɵɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜ-
ɧɵɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɫ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ�ɬɪɟɜɨɝɨɣ, ɢɧɨɝɞɚ�ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ�ɫɬɟ-
ɩɟɧɢ� ɚɠɢɬɚɰɢɢ, ɫɭɬɨɱɧɵɟ� ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ� ɚɮɮɟɤɬɚ� ɫ�ɛɨɥɶɲɟɣ� ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɜ� ɜɟɱɟɪɧɢɟ� ɱɚɫɵ. ɇɟɪɟɞɤɨ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɠɚɥɨɛɵ� ɧɚ 
ɬɨɫɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɧɟ� ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɜɢɬɚɥɶɧɨɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɜɢɞɚ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ�ɨɬ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ�ɞɧɟɣ�ɞɨ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ� ɧɟɞɟɥɶ. Ɉɱɟɧɶ� ɱɚɫɬɵɦɢ� ɛɵɜɚɸɬ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɞɢɫ-
ɮɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɤɪɭɝɚ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɢɟɫɹ� ɜ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ� ɪɚɡɞɪɚɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɢ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. Ɉɧɢ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ�ɨ�ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ�ɢɧɬɟɧɫɢɜ-
ɧɨɫɬɢ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ. Ɉɩɢɫɚɧɧɵɟ�ɜɢɞɵ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɬɪɟɛɭɸɬ� ɛɵɫɬɪɨɣ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɨɞɧɨɣ� ɢɡ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɩɪɢɱɢɧ� ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ. 

ȼ�ɩɨɥɨɜɢɧɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɩɪɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ «ɩɫɟɜɞɨɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ» ɫɢɧɞɪɨɦ� ɢɥɢ 
©ɫɭɯɚɹ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɹ», ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɦɭ� ɧɚ� ɧɚɪɤɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɫɥɟɧɝɟ� ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɸ� ɷɬɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ «ɫɭɯɚɹ� ɥɨɦɤɚ». 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ�ɷɬɨ�ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ�ɜ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɩɨɫɥɟ�ɨɫɬɪɵɯ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬ-
ɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢ� ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɛɥɚɝɨɩɨ-
ɥɭɱɢɹ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɛɟɡ�ɜɢɞɢɦɵɯ�ɩɪɢɱɢɧ�ɜɧɟɡɚɩɧɨ�ɩɨɹɜɥɹɥɚɫɶ�ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚɹ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦɭ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɦɭ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɧɨ� ɨɬɥɢɱɚɸɳɚɹɫɹ� ɨɬ� ɧɟɝɨ� ɦɟɧɶɲɟɣ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 

ɗɬɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɜɫɟɝɞɚ�ɩɪɟɞɜɚɪɹɥɨɫɶ�ɥɢɛɨ�ɫɨɩɪɨ-
ɜɨɠɞɚɥɨɫɶ� ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɟɣ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɭ. ɉɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ 
ɷɬɨ� ɜ� ɫɧɨɜɢɞɟɧɢɹɯ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɨɞɵɲɤɟ, ɨɯɜɚ-
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ɱɟɧɧɨɫɬɢ� ɜɥɟɱɟɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ� ɨɛɵɱɧɨ� ɧɟ� ɨɫɨɡɧɚɟɬɫɹ. ȿɫɥɢ� ɠɟ 
ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɟ� ɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɧɟ� ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ� ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ, 
ɨɧɨ�ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɜ�ɨɫɨɛɨɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɜɤɥɸ-
ɱɚɸɳɟɟ� ɫɟɧɟɫɬɨɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɤ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ� ɤɪɭɝɚ (ɫ� ɬɨɫɤɥɢɜɨɫɬɶɸ, ɬɪɟɜɨɝɨɣ, 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɢɥɢ «ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ»). 

ɇɚ� ɮɨɧɟ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɩɨ� ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ 
ɨɫɬɪɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ (9—11-ɣ�ɞɟɧɶ) ɪɟɡɤɨ�ɨɛɨɫɬɪɹɥɨɫɶ 
ɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɤ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɭ: ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ� ɤɪɚɣɧɟ� ɧɚɜɹɡɱɢɜɵ-
ɦɢ, ɩɨɞɨɥɝɭ�ɧɟ�ɨɬɯɨɞɢɥɢ�ɨɬ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɧɨɝɨ�ɤɚɛɢɧɟɬɚ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ 
ɬɪɟɛɭɹ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɫɧɨɬɜɨɪɧɵɯ, ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɫɬɚɪɚɥɢɫɶ� ɞɟɥɚɬɶ «ɡɚɩɚɫɵ», ɱɬɨɛɵ� ɡɚɬɟɦ «ɧɚɝɪɭ-
ɡɢɬɶɫɹ» ɞɨ�ɩɨɥɧɨɝɨ�ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ�ɫɨɡɧɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ�ɷɬɨ�ɧɟ�ɭɞɚɜɚɥɨɫɶ 
ɫɞɟɥɚɬɶ, ɬɨ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ�ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɦɢ, ɥɟɝɤɨ�ɩɪɨɹɜɥɹɹ 
ɚɝɪɟɫɫɢɸ�ɩɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɬɪɟɛɨɜɚɥɢ�ɜɵɩɢɫɤɢ, ɨɬ-
ɤɚɡɵɜɚɥɢɫɶ� ɨɬ� ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 
ȼɥɟɱɟɧɢɟ�ɤ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɭ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɥɨ�ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɤɨ-
ɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɫ� ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ. ȼɫɟ� ɷɬɚɩɵ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɟɪɟɞɤɨ� ɩɪɟɞ-
ɲɟɫɬɜɭɹ� ɟɦɭ, ɪɚɡɜɢɜɚɹɫɶ� ɩɨ� ɦɟɪɟ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɦɚɧɢɮɟ-
ɫɬɢɪɭɹ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɨɬɦɟɧɵ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɹ� ɪɟɰɢɞɢɜɵ� ɜ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ, 
ɫɨɡɞɚɜɚɹ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ� ɤ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ� ɩɫɢɯɨɚɤ-
ɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ. Ⱥɫɬɟɧɨɬɪɟɜɨɠɧɨ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɨ� ɩɪɢɫɭɳɢ� ɜ� ɬɨɣ� ɢɥɢ� ɢɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɥɸɛɨɣ� ɚɞɞɢɤɰɢɢ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɜ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ. 

ɋɩɟɤɬɪ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜɨ�ɦɧɨ-
ɝɨɦ� ɡɚɜɢɫɢɬ� ɨɬ� ɧɚɥɢɱɢɹ� ɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɚɧɨ-
ɦɚɥɶɧɵɯ�ɱɟɪɬ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɞɨɡɵ�ɜɜɨɞɢɦɨɝɨ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ�ɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ� ɟɝɨ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ� ɧɚɦɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɢ� ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɜ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɟ� ɚɛ-
ɫɬɢɧɟɧɰɢɢ� ɢ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɭ� ɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɟɧɵ� ɬɪɟɜɨɠɧɵɦɢ� ɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ� ɜ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ (43 %), ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ (28,6 %), ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ (16,8 %) ɢ�ɚɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ (11,6 %) ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ. 

ɉɨɥɢɨɪɝɚɧɧɚɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ�ɩɪɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɤɨ-
ɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɫ� ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ. Ɉɩɢɨɢɞɧɚɹ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ� ɫ� ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨɦ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ� ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. ɇɚɢ-
ɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɨ� ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ: ɜɢɪɭɫɧɵɟ�ɝɟɩɚɬɢɬɵ, ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɜɟɪɯɧɢɯ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɩɭɬɟɣ, 
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ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɫɟɩɬɢɰɟɦɢɢ, ɜɟɧɟɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɨɦɢɦɨ 
ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ� ɪɢɬɦɚ 
(52,5 %), ɤɚɪɢɟɫ� ɢ� ɩɚɪɚɞɨɧɬɨɡ (80,0 %), ɝɟɩɚɬɨɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ 
(60,0 %). Ȼɵɥɢ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɬɢɩɵ� ɜɢɪɭɫɧɵɯ� ɝɟ-
ɩɚɬɢɬɨɜ: ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɝɟɩɚɬɢɬ (ɛɟɡ� ɭɤɚɡɚɧɢɹ� ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɮɚɤɬɨɪɚ) – 14,7 % ɫɥɭɱɚɟɜ; ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɝɟɩɚɬɢɬ «ɋ» – 40,0 %, 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɝɟɩɚɬɢɬ «ȼ» – 7,9 %, ɦɢɤɫɬ�ɝɟɩɚɬɢɬɵ «ȼ�ɋ» – 36,3 % 
ɢ�ɦɢɤɫɬ�ɝɟɩɚɬɢɬɵ «ȼ�ɋ +D» – 1 % ɫɥɭɱɚɟɜ. 

ɇɟ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ�ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɢɹ�ɩɟɱɟɧɢ�ɨɬ�ɞɨɡɵ�ɢ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ�ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɭɤɚɡɚɧɢɹ�ɧɚ 
ɪɚɧɟɟ� ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɣ� ɨɫɬɪɵɣ� ɜɢɪɭɫɧɵɣ� ɝɟɩɚɬɢɬ. Ȼɨɥɟɡɧɶ� ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɥɚɬɟɧɬɧɵɦ�ɢɥɢ�ɦɚɥɨɫɢɦɩɬɨɦɧɵɦ� ɬɟ-
ɱɟɧɢɟɦ, ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɟɣ�ɢ�ɪɟɠɟ – ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɢɟɣ, ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶ-
ɧɵɦɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɩɟɱɟɧɢ�ɩɨ� ɞɚɧ-
ɧɵɦ�ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɛ. 

Ɉɛɪɚɳɚɟɬ� ɧɚ� ɫɟɛɹ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɧɟɜɵɫɨɤɚɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɚɦɢ-
ɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ (ȺɅɌ� ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ� ɜ 1,5—3 ɪɚɡɚ), ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ�ɥɢɛɨ�ɷɬɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɨɫɬɚɸɬɫɹ 
ɜ� ɧɨɪɦɟ. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ� ɧɟɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɢ� ɦɚɥɨɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɮɨɪɦ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɩɟɱɟɧɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɧɚɹ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ�ɜ 
ɤɥɢɧɢɤɟ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ�ɜ 16,8 % ɫɥɭɱɚɟɜ. 
Ʉɚɤ� ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɜɢɪɭɫɧɵɣ� ɝɟɩɚɬɢɬ 
ɢɥɢ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ�ɝɟɩɚɬɢɬ�ɢ�ɩɨɱɟɱɧɚɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ�ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɜ�ɪɹɞɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ – ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɜ� ɜɢɞɟ 
ɧɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɣ� ɞɢɫɬɨɧɢɢ� ɩɨ� ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɬɢɩɭ� ɢɥɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɪɢɬɦɚ� ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ� ɜ� ɟɞɢ-
ɧɢɱɧɵɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ. 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɚɪɬɢɧɚ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɫ 
ɛɨɥɶɲɢɦ�ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨɦ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�ɫɨɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ� ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-
ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ�ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɫɭɪɪɨɝɚɬɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɩɢɹ. 
 
4.5. ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɩɪɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ 
 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ� ɞɚɧɧɵɟ� ɢ� ɧɚɲɢ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ�ɫ�Ⱥ. ɂ. Ɇɚɧɞɟɥɶ, ɂ. Ⱥ. Ɍɪɟɫɤɨɜɨɣ [2007]) 
ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ� ɜɵɞɟɥɢɬɶ� ɪɹɞ� ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɧɚɛɥɸ-
ɞɚɸɳɢɯɫɹ�ɩɪɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ: ɜɟɝɟɬɨɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ, ɝɢɩɟɪ-
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ɬɟɧɡɢɨɧɧɵɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ, ɷɤɫɬɪɚɩɢɪɚɦɢɞɧɵɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟ-
ɫɤɚɹ�ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɹ, ɷɧɰɟɮɚɥɨɦɢɟɥɨɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɹ. 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ� ɢ� ɤɥɢɧɢɤɚ� ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɩɪɢ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ�ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ�ɭ 10—15 % ɥɢɰ�ɜ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ�ɫɧɢɠɟɧɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɷɬɨ� ɨɞɧɚ� ɢɡ� ɩɪɢɱɢɧ� ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ� ɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɛɨɥɟɜɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ. ȿɫɬɶ� ɫɜɟɞɟɧɢɹ�ɨ�ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɚɞɪɟɧɟɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 
ɚɧɬɢɧɨɰɢɰɟɩɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ� ɫ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ� ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɷɦɨ-
ɰɢɨɝɟɧɧɵɯ�ɡɨɧ�ɦɨɡɝɚ (Ɇɚɥɶɰɟɜ�ɋ. ɇ., 2001). Ɍɪɟɛɭɟɬ�ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ 
ɬɨɬ�ɮɚɤɬ, ɱɬɨ�ɛɨɥɢ�ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ�ɨɛɵɱɧɨ�ɫ� ɤɪɭɩɧɵɯ�ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ȼɟ-
ɪɨɹɬɧɨ, ɷɬɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ�ɜ�ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ�ɷɩɢɤɪɢɬɢɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɚɧɬɢɧɨɰɢɰɟɩɰɢɢ, ɛɨɥɟɟ�ɧɨɜɨɣ�ɢ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 
ɫ�ɩɪɨɬɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɜɫɟɰɟɥɨ�ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ�ɫ�ɤɨɪɨɣ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ� ɢ� ɫɥɭɠɚɳɟɣ� ɞɥɹ� ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɛɨɥɟɣ, ɬɨɧɤɢɯ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɯ�ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�ɢ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɣ. 

ɉɪɨɩɪɢɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ� ɷɩɢɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɡɚɥɨɠɟɧɵ� ɜ� ɫɭ-
ɯɨɠɢɥɢɹɯ, ɫɜɹɡɤɚɯ, ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɟ, ɚ� ɧɟɣɪɨɧɵ� ɩɪɨɜɨɞɹ-
ɳɢɯ� ɩɭɬɟɣ� ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ� ɜ� ɡɚɞɧɢɯ� ɪɨɝɚɯ� ɫɩɢɧɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ, ɝɞɟ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ� ɨɩɢɚɬɧɵɯ� ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ� ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ. ɉɨ� ɧɚɲɟɦɭ� ɦɧɟ-
ɧɢɸ, ɷɬɨ� ɦɨɠɟɬ� ɹɜɥɹɬɶɫɹ� ɩɪɢɱɢɧɨɣ� ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ� ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɛɨ-
ɥɟɜɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɜ�ɤɪɭɩɧɵɯ�ɫɭɫɬɚɜɚɯ. Ɉɫɨɛɵɟ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɛɨɥɟɜɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ�ɚɤɬɢɜɚɰɢ-
ɟɣ� ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɜɹɡɟɣ� ɫ� ɬɚɥɚɦɭɫɨɦ – «ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 
ɦɨɡɝɨɦ», ɤɨɥɥɟɤɬɨɪɨɦ�ɜɫɟɯ�ɜɢɞɨɜ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ�ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɸɬɫɹ�ɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, 
ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɟɪɜɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɟ – ɛɨɥɟɟ 
ɞɪɟɜɧɟɣ� ɜ� ɮɢɥɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɢ� ɨɬɜɟɱɚɸɳɟɣ� ɡɚ� ɝɨ-
ɦɟɨɫɬɚɡ. ȿɫɥɢ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɹ�ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɨɩɚ-
ɬɨɩɨɞɨɛɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɚɝɝɪɚɜɚɰɢɟɣ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɫɬɶɸ, ɬɨ 
ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɚɹ 
ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ, ɩɪɢ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɞɨɡɵ� ɜɵɡɵɜɚɟɬ� ɹɜɥɟɧɢɹ 
ɧɟɣɪɨɥɟɩɫɢɢ�ɫ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ�ɪɟɱɟɜɨɣ�ɢ�ɦɨɬɨɪɧɨɣ�ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨ-
ɫɬɶɸ (ɢɧɨɝɞɚ� ɫ� ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ� ɚɬɚɤɫɢɢ), ɦɵɲɟɱɧɭɸ� ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɸ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

ȼ�ɰɟɥɨɦ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɧɟɪɟɞɤɢ – ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɹ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ, ɧɚ 
ɮɨɧɟ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɤ�ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɚɦ, ɤɨɝɞɚ�ɞɚ-
ɠɟ�ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ�ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ� ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ� ɜ� ɩɟɪɜɵɟ�ɞɧɢ� ɜɵɡɵɜɚɸɬ 
ɩɨɛɨɱɧɵɟ� ɹɜɥɟɧɢɹ� ɜɩɥɨɬɶ� ɞɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� Ʉɭɥɟɧɤɚɦɩɮɚ±Ɍɚɪɧɨɜɚ, 



ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ. ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 

 369 

ɱɬɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɭɝɧɟɬɟɧɢɟɦ�ɞɨɮɚɦɢɧɨɜɨɣ�ɪɟɰɟɩɰɢɢ�ɢ�ɪɚɡɨɛɳɟɧɢ-
ɟɦ�ɧɟɪɜɧɨ�ɦɵɲɟɱɧɨɣ�ɩɟɪɟɞɚɱɢ. ȿɫɥɢ�ɭɱɟɫɬɶ�ɫɢɦɩɚɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɷɮɮɟɤɬ� ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɜ, ɬɨ� ɨɧɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɬ� ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ, ɜɨ�ɜɫɹɤɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɜ�ɚɞɪɟɧɟɪɝɢɱɟɫɤɭɸ�ɮɚɡɭ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ�ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ�ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɷɤɫɬɪɚ-
ɩɢɪɚɦɢɞɧɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɦ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 
ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. ɉɪɢɱɟɦ� ɜ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ� ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɩɟɪɟɩɥɟɬɟɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜ-
ɥɟɧɧɵɯ�ɤɚɤ�ɨɬɦɟɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɬɚɤ�ɢ�ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɬɟɪɚɩɢ-
ɟɣ. ɗɬɨ� ɨɫɨɛɵɟ� ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ, 
ɩɨ�ɦɧɟɧɢɸ�ɂ. ȼ. Ɇɢɯɚɥɟɜɚ (2003), ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ�ɷɤɫɬɪɚɩɢɪɚɦɢɞɧɨ-
ɝɨ�ɨɬɞɟɥɚ�ɐɇɋ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɵ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɚɛɫɬɢ-
ɧɟɧɰɢɢ. ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɱɬɨ�ɷɤɫɬɪɚɩɢɪɚɦɢɞɧɵɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ 
ɢɝɪɚɸɬ�ɜɟɞɭɳɭɸ�ɪɨɥɶ�ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ «ɬɨɧɤɨɣ�ɦɨɬɨɪɢɤɢ» ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɚ, ɧɨ�ɢ�ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɛɨɥɶɲɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɟɝɨ�ɩɫɢɯɢɤɭ. ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɛɚɡɚɥɶɧɵɯ� ɝɚɧɝɥɢɟɜ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤɚɤ� ɤ� ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚɦ, ɬɚɤ�ɢ�ɤ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɤɪɭɝɚ. ɋ�ɞɪɭɝɨɣ�ɫɬɨ-
ɪɨɧɵ, ɜ�ɪɚɛɨɬɚɯ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɨɜ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɦɭ�ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɨɫɧɨɜɧɨɟ�ɜɧɢ-
ɦɚɧɢɟ�ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɚɧɚɥɢɡɭ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɧɟɣɪɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜ-
ɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ɇɭɱɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦɵɟ�ɚɛ-
ɫɬɢɧɟɧɬɚɦɢ, ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ� ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ� ɤɚɤ� ɛɨɥɟɜɨɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ. 
ȼɦɟɫɬɟ� ɫ� ɬɟɦ� ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ� ɨɫɨɛɵɟ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɫɬɢɤɢ� ɷɬɢɯ� ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ� ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ� ɨɬ� ɩɟɪɟɠɢ-
ɜɚɟɦɨɝɨ�ɱɭɜɫɬɜɚ�ɛɨɥɢ (ɇɚɞɟɠɞɢɧ�Ⱥ. ȼ., 1995). 

ɋɢɧɞɪɨɦ�ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɩɪɢ 
ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɬɚɤ�ɢ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ, ɧɨ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɟɧ�ɞɥɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɢ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɜɵɪɚɠɟɧ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ 
ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ� ɥɚɬɟɧɬɧɨɫɬɢ� ɩɪɢ� ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɧɟɣɪɨɦɢɨɝɪɚɮɢɢ� ɜɵɹɜɢɥɨ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɫɤɨɪɨɫɬɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɜ 
ɜɟɪɯɧɟɦ�ɹɝɨɞɢɱɧɨɦ�ɧɟɪɜɟ�ɜ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɦɟɪɟ, ɱɟɦ�ɜ�ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ�ɧɟɪ-
ɜɚɯ� ɧɨɝɢ, ɱɬɨ�ɦɨɠɧɨ� ɫɱɢɬɚɬɶ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
ɧɨɣ� ɧɟɜɪɨɩɚɬɢɢ (Liberson Ⱥ., 1979). ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɞɚɧɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɢɦɟɸɬ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɤ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ�ɪɚɞɢɤɚɥɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɤɨɝɞɚ�ɧɚ 
2—3-ɣ� ɞɟɧɶ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ� ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ� ɛɨɥɟɜɨɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ� ɩɨ� ɬɢɩɭ 
ɢɲɢɚɫɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɛɵɫɬɪɨ� ɪɟɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɣ� ɩɪɢ� ɜɜɟɞɟɧɢɢ� ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɧɵɯ�ɞɨɡ�ɬɢɚɦɢɧɚ. 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɫ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɷɧɰɟɮɚɥɨɦɢɟɥɨɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɟɣ, ɤɨɝɞɚ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ�ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ�ɢ�ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦ�ɫ�ɬɚɡɨɜɵɦɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, ɦɨɡɠɟɱɤɨɜɨɣ�ɚɬɚɤɫɢɟɣ. 
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ɑɬɨ� ɤɚɫɚɟɬɫɹ� ɨɫɬɪɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ� Ƚɚɣɟ–
ȼɟɪɧɢɤɟ, ɬɨ�ɜɦɟɫɬɨ�ɤɥɚɫɫɢɱɟFɤɨɣ�ɮɨɪɦɵ�ɦɵ�ɱɚɳɟ�ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɦɫɹ 
ɫ «ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ» ɟɟ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ. ɗɬɨ�ɜɫɟ�ɬɚ�ɠɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ 
ɬɪɢɚɞɚ� ɢɡ� ɝɥɚɡɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ 
ɨɮɬɚɥɶɦɨɩɚɪɟɡɚ, ɦɨɡɠɟɱɤɨɜɨ�ɚɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɜ� ɜɢɞɟ 
ɧɢɫɬɚɝɦɚ�ɢ� ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. ȿɫɥɢ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ� ɩɚɪɚɥɥɟɥɶ� ɫ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ, ɬɨ�ɭɦɟɫɬɧɨ�ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ�ɬɚɤ�ɧɚɡɵɜɚɟɦɭɸ «ɦɚɪ-
ɝɚɧɰɟɜɭɸ� ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɸ», ɩɪɢ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɩɚɪɤɢɧɫɨɧɢɡɦɚ, ɞɢɫɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɩɫɟɜɞɨɛɭɥɶɛɚɪɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ�ɢɧ-
ɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ�ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ� ɷɬɨɝɨ� ɹɜɥɟ-
ɧɢɹ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɦ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡ-
ɝɚ�ɫ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɜ�ɦɨɡɠɟɱɤɨɜɵɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ, ɤɚɤ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɤ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ�ɜɨɡɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹɦ. 

ɋɪɟɞɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ�ɜ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ 
ɧɟɪɟɞɤɨ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɫ� ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɨ�ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɧɟɣɪɨɩɚɬɢɹɦɢ, ɡɚɜɢɫɢɦɵɟ� ɨɬ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ. ɇɚ� ɮɨɧɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɭ�ɧɢɯ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɤɪɨɜɨɨɛ-
ɪɚɳɟɧɢɹ� ɜ�ɜɢɞɟ� ɢɲɟɦɢɣ�ɥɢɛɨ� ɢɧɮɚɪɤɬɨɜ, ɦɨɡɠɟɱɤɨɜɵɟ� ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɫɤɚɧɞɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɪɟɱɢ, ɚɬɚɤɫɢɢ, ɝɢɩɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢ-
ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɉɚɪɤɢɧɫɨ-
ɧɚ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧ-
ɞɪɨɦɚ� ɩɪɢ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢ� ɧɟ-
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ� ɩɨɱɜɨɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ� ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɵɯ� ɨɪɝɚ-
ɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ – ɝɨɥɨɜɧɵɟ�ɛɨɥɢ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ, 
ɪɜɨɬɚ, ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɣ� ɨɬɬɟɧɨɤ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ� ɫɨ� ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶɸ� ɤ 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ�ɜɫɩɵɲɤɚɦ (ɋɟɥɟɞɰɨɜ�Ⱥ. Ɇ., 1994). ɉɪɢ�ɨɛɴɟɤɬɢɜ-
ɧɨɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɩɨɦɢɦɨ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɚɹ� ɨ� ɩɨ-
ɪɚɠɟɧɢɢ�ɩɢɪɚɦɢɞɧɨɣ, ɷɤɫɬɪɚɩɢɪɚɦɢɞɧɨɣ�ɢ�ɦɨɡɠɟɱɤɨɜɨɣ�ɫɢɫɬɟɦ, 
ɢɦɟɥɢɫɶ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ� ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜ� ɬɨɣ� ɢɥɢ� ɢɧɨɣ� ɦɟɪɟ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ, ɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɦɢɫɹ�ɜ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ, ɜ�ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɢ� ɧɚ� ɪɚɡɧɵɯ� ɷɬɚɩɚɯ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ. ɇɨ�ɬɟɦ� ɧɟ�ɦɟɧɟɟ 
ɤɚɠɞɚɹ�ɮɨɪɦɚ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɩɪɢɜɧɨɫɢɬ�ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟ�ɜ�ɧɟɜɪɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɭɸ� ɤɚɪɬɢɧɭ, ɧɟ� ɜɫɟɝɞɚ� ɭɤɥɚɞɵɜɚɸɳɭɸɫɹ� ɜ� ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ 
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ɜɡɝɥɹɞɵ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɭɸ�ɩɪɢɪɨɞɭ�ɜɵɹɜɥɹɟɦɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 
ɉɨɥɢɦɨɪɮɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨ�ɜɨɜɥɟ-
ɱɟɧɢɢ�ɜɫɟɯ�ɭɪɨɜɧɟɣ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɫ�ɭɱɚɫɬɢɟɦ�ɧɟɣ-
ɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɧɵɯ�ɢ�ɧɟɣɪɨɬɪɚɧɫɦɢɬɬɟɪɧɵɯ�ɫɢɫɬɟɦ. ȼ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢ-
ɨɧɧɵɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ� ɞɥɹ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ� ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, 
ɢɦɟɸɳɢɯ�ɦɟɫɬɨ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɢ�ɧɚɪ-
ɤɨɦɚɧɢɟɣ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɧɚɡɧɚ-
ɱɟɧɢɟ�ɲɢɪɨɤɨɝɨ�ɫɩɟɤɬɪɚ�ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ�ɞɥɹ�ɞɨɫɬɢ-
ɠɟɧɢɹ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɷɮɮɟɤɬɚ. 

ȼɵɛɨɪɤɚ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɋ� ɰɟɥɶɸ� ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɧɚɦɢ� ɛɵɥ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧ� ɚɧɚɥɢɡ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
80 ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ 21,0r2,6 ɝɨɞɚ, ɫ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 3,5r1,7 ɝɨɞɚ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚ-
ɥɢɫɶ� ɩɪɢ� ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ� ɢ� ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. ɍ�ɜɫɟɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɹ� ɩɪɢ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɦ� ɫɢɧɞɪɨɦɟ� ɛɵɥɢ� ɢɡɭɱɟɧɵ� ɜ� ɞɢɧɚɦɢɤɟ 
ɱɟɪɟɡ 7, 15, 30 ɞɧɟɣ. Ⱥɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ�ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ�ɜ�ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ 16—18 ɱɚɫɨɜ� ɩɨɫɥɟ� ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ� ɩɪɢɟɦɚ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ, ɢɦɟɥ�ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ�ɫɬɟɩɟɧɶ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɶ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 

ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɩɪɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɜ�ɬɟɯ�ɢɥɢ 
ɢɧɵɯ�ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɯ�ɢ�ɫ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɶɸ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɭ�ɜɫɟɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ (ɬɚɛɥ. 30). 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  3 0  
ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ 

ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɚɛɫ. % 
ȼɟɝɟɬɨɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ�ɞɢɫɬɨɧɢɹ: 80 100,0 % 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɮɨɬɨɪɟɚɤɰɢɣ 80 100,0 % 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ 69 86,3 % 
©ɦɪɚɦɨɪɧɨɫɬɶ « ɤɨɠɢ 52 65,0 % 
ɚɤɪɨɰɢɚɧɨɡ, ɝɢɩɟɪɝɢɞɪɨɡ 76 95,0 % 

ɗɤɫɬɪɚɩɢɪɚɦɢɞɧɵɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ: 42 52,5 % 
ɫɬɟɚɬɝɢɞɪɨɡ 63 78,8 % 
ɨɥɢɝɨɛɪɚɞɢɤɢɧɟɡɢɹ 37 46,3 % 
ɝɢɩɨɦɢɦɢɹ 40 50,0 % 
ɦɵɲɟɱɧɚɹ�ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶ 33 41,3 % 
ɚɤɚɬɢɡɢɹ 76 95,0 % 

Ƚɢɩɟɪɬɟɧɡɢɨɧɧɵɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ: 13 16,3 % 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ�ɞɜɢɠɟɧɢɹ�ɝɥɚɡɧɵɯ�ɹɛɥɨɤ 8 10,0 % 
ɫɢɦɩɬɨɦ�Ʉɟɪɧɢɝɚ 3 3,8 % 
ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶ�ɦɵɲɰ�ɡɚɬɵɥɤɚ 3 3,8 % 
ɨɛɳɚɹ�ɤɨɠɧɚɹ�ɝɢɩɟɪɟɫɬɟɡɢɹ 
 

12 15,0 % 
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ɉɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɨɥɢɧɟɜɪɨɩɚɬɢɹ: 39 48,8 % 
ɛɨɥɢ�ɜ�ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ 76 95,0 % 
ɩɚɪɟɫɬɟɡɢɢ 67 83,8 % 
ɦɵɲɟɱɧɚɹ�ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ 29 36,3 % 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɫɢɥɵ�ɜ�ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ 7 8,8 % 
ɝɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 24 30,0 % 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɨ�ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɦɭ�ɬɢɩɭ 

19 23,8 % 

ɗɧɰɟɮɚɥɨɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɹ: 9 11,3 % 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ�ɱɟɪɟɩɧɵɯ�ɧɟɪɜɨɜ 9 11,3 % 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ�ɬɨɧɭɫɚ 8 10,0 % 
ɦɨɡɠɟɱɤɨɜɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 6 7,5 % 
ɪɟɮɥɟɤɫɵ�ɨɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ 6 7,5 % 
ɚɧɢɡɨɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 9 11,3 % 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɜ�ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ�ɨɬɞɟɥɚɯ  8 10,0 % 

 
ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ�ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɬɪɚɜɦɚɬɢ-

ɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ, ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ, ɜɟɪ-
ɬɟɛɪɨɝɟɧɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɜɥɢɹɟɬ�ɧɚ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɢ�ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɹɬ�ɜɡɚɢ-
ɦɨɜɥɢɹɧɢɟ�ɢ�ɜɡɚɢɦɨɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ�ɷɬɢɯ�ɜɢɞɨɜ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

ɋɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɩɨɥɢɧɟɜɪɨɩɚɬɢɹ. ɍ 28 ɱɟɥɨɜɟɤ (35,0 %) 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ�ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɧɟ-
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɛɨɥɟɣ� ɜ� ɫɩɢɧɟ�ɢɥɢ� ɧɢɠɧɢɯ� ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ, ɧɟɩɨɫɬɨ-
ɹɧɧɵɯ�ɚɪɬɪɚɥɝɢɣ, ɥɟɝɤɨɝɨ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɫɧɚ, ɚɧɨɪɟɤɫɢɢ. ɉɪɢ�ɧɟɜɪɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ�ɜɟ-
ɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ, ɥɟɝɤɢɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɛɨɥɟɜɨɣ� ɱɭɜɫɬɜɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɝɢɩɚɥɝɟɡɢɢ�ɩɚɥɶɰɟɜ�ɪɭɤ�ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɝɢɩɟɪɩɚ-
ɬɢɟɣ� ɧɚ� ɫɬɨɩɚɯ, ɝɢɩɟɪɟɫɬɟɡɢɢ� ɩɪɟɞɩɥɟɱɢɣ� ɢ� ɩɨɞɨɲɜ. Ⱦɚɧɧɵɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɚɪɹɞɭ�ɫ�ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶɸ�ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ, ɪɹɞ�ɚɜɬɨ-
ɪɨɜ� ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬ� ɜ� ɩɨɧɹɬɢɟ «ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɩɨɥɢɧɟɜɪɨɩɚɬɢɹ» 
�Ʌɚɫɤɨɜ�ȼ. Ȼ., 1982). 

ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɪɢ� ɫɢɧɞɪɨɦɟ�ɨɬɦɟɧɵ. ȼ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɟ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɝɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɫɨ-
ɯɪɚɧɹɸɬ�ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɚɥɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. ȼ 39 ɫɥɭ-
ɱɚɹɯ (48,8 %) ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɹ�ɩɪɨɹɜɥɹɥɚɫɶ�ɛɨɥɹɦɢ�ɜ�ɫɩɢɧɟ, ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ, ɡɹɛɤɨɫɬɶɸ, ɩɚɪɟɫɬɟɡɢɹɦɢ, ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ� ɜɥɚɠɧɨɫɬɶɸ 
ɤɨɠɧɵɯ�ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɪɢɧɨɪɟɟɣ, ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ�ɞɢɫɮɨɪɢɟɣ, ɞɢɫɫɨɦɧɢɟɣ. 
ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚɹ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ�ɞɨɩɨɥɧɹɥɚɫɶ�ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ�ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟ-
ɫɤɨɣ� ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɜɲɟɣɫɹ� ɛɨɥɹɦɢ, ɞɢɮɮɭɡɧɨɣ� ɦɵ-
ɲɟɱɧɨɣ� ɝɢɩɨɬɨɧɢɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɹɜɧɨɣ� ɜ� ɧɨɝɚɯ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ�ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɹɦɢ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ «ɦɨɡɚɢɱɧɨɝɨ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɧɟɪɚɜ-
ɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶɸ� ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ, ɚɤɪɨɰɢɚɧɨɡɨɦ, ɝɢɩɟɪɝɢɞɪɨɡɨɦ, ɝɢɩɨ-
ɬɟɪɦɢɟɣ, ɩɚɫɬɨɡɧɨɫɬɶɸ� ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ� ɨɬɞɟɥɨɜ� ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɍ 9 
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ɱɟɥɨɜɟɤ (11,2 %) ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɹ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɚɫɶ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ�ɚɥ-
ɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ, ɬɨɲɧɨɬɨɣ, ɪɜɨɬɨɣ, ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ�ɤɢɲɟɱɧɨɣ 
ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ, ɚɝɪɢɩɧɢɟɣ. 

ɉɪɢ�ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ�ɫɢɧɞɪɨɦ�ɷɧ-
ɰɟɮɚɥɨɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ� ɩɪɨɹɜɥɹɥɫɹ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ 
ɱɟɪɟɩɧɨɣ� ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ, ɦɵɲɟɱɧɨɣ� ɝɢɩɨɬɨɧɢɟɣ, ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ�ɜ�ɞɢɫ-
ɬɚɥɶɧɵɯ�ɨɬɞɟɥɚɯ�ɧɢɠɧɢɯ�ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɦɨɡɠɟɱɤɨɜɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚɦɢ, ɝɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɟɣ� ɥɢɛɨ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ� ɝɥɭɛɨɤɢɯ� ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ 
�ɱɚɳɟ� ɫ� ɧɢɠɧɢɯ� ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ), ɝɢɩɨɫɬɟɡɢɟɣ� ɥɢɛɨ� ɝɢɩɟɪɟɫɬɟɡɢɟɣ 
ɩɨ� ɬɢɩɭ «ɧɨɫɤɨɜ� ɢ� ɩɟɪɱɚɬɨɤ», ɥɟɝɤɢɦ� ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɦɵɲɟɱɧɨ-
ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ�ɱɭɜɫɬɜɚ. ɍ 4 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (5,0 %) ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɹ�ɛɵɥɚ�ɜɵ-
ɪɚɠɟɧɧɨɣ�ɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ «ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɦɢ» ɛɨɥɹɦɢ, ɪɟɡ-
ɤɢɦ� ɝɢɩɟɪɝɢɞɪɨɡɨɦ, ɫɥɟɡɨɬɟɱɟɧɢɟɦ, ɪɜɨɬɨɣ, ɞɢɚɪɟɟɣ, ɫɨɱɟɬɚɸ-
ɳɢɦɢɫɹ� ɫ� ɚɮɮɟɤɬɚɦɢ� ɬɪɟɜɨɝɢ� ɢ� ɬɨɫɤɥɢɜɨɣ� ɡɥɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɨɦɩɭɥɶ-
ɫɢɜɧɵɦ�ɜɥɟɱɟɧɢɟɦ�ɤ�ɩɪɢɟɦɭ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɢ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ�ɜɨɡɛɭɠ-
ɞɟɧɢɟɦ. 

ɇɚ�ɜɵɫɨɬɟ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ�ɢ 
ɫɬɟɚɬɝɢɞɪɨɡ�ɥɢɰɚ, ɨɥɢɝɨɛɪɚɞɢɤɢɧɟɡɢɹ, ɱɟɪɟɞɭɸɳɚɹɫɹ�ɫ�ɚɤɚɬɢɡɢ-
ɟɣ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɢ� ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ. ȼɵɹɜɥɹɥɢɫɶ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɝɨ� ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ� ɛɵɥɢ� ɹɜɥɟɧɢɹ� ɨɮɬɚɥɶɦɨɩɚɪɟɡɚ, ɧɢɫɬɚɝɦ, ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɚɹ� ɦɵɲɟɱɧɚɹ� ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ, ɜ� ɞɪɭɝɢɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ – ɝɢɩɟɪɬɨɧɭɫ� ɩɨ 
ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ�ɬɢɩɭ, ɨɛɵɱɧɨ�ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ – ɜ�ɨɞɧɨɣ 
ɢɡ�ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ɉɬɦɟɱɚɥɢɫɶ�ɚɧɢɡɨɪɟɮɥɟɤɫɢɹ�ɥɢɛɨ�ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɝɥɭɛɨɤɢɯ�ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ, ɜɵɹɜɥɹɥɢɫɶ�ɪɟɮɥɟɤɫɵ�ɨɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ. ɂɦɟɥɢɫɶ� ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɫɬɚɬɢ-
ɱɟɫɤɚɹ�ɚɬɚɤɫɢɹ, ɢɧɬɟɧɰɢɨɧɧɵɣ�ɬɪɟɦɨɪ, ɫɦɚɡɚɧɧɚɹ�ɪɟɱɶ. 

Ɍɹɠɟɥɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɫɨɦɚɬɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɩɪɢ� ɚɛ-
ɫɬɢɧɟɧɬɧɨɦ�ɫɢɧɞɪɨɦɟ�ɞɥɢɥɫɹ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ 10—12 ɞɧɟɣ, ɩɨɫɥɟ�ɱɟɝɨ 
ɧɚɱɢɧɚɥɚɫɶ� ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɚɹ� ɪɟɞɭɤɰɢɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ: ɨɛɨɥɨɱɟɱɧɵɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɢ�ɞɪɭɝɢɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ�ɢɫ-
ɱɟɡɚɥɢ� ɧɚ 12—15-ɣ� ɞɟɧɶ, ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɟ� ɪɟɮɥɟɤɫɵ� ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ 
ɛɨɥɟɟ�ɠɢɜɵɦɢ�ɢɥɢ� ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɦɢ�ɧɚ 16—20-ɣ�ɞɟɧɶ, ɦɨɡɠɟɱɤɨ-
ɜɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɪɟɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɥɢ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɞɧɟɣ. ɇɚ 16-ɣ�ɞɟɧɶ 
ɭɦɟɧɶɲɚɥɢɫɶ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɜɟɝɟɬɨɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ: ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚ-
ɥɨɫɶ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ�ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɥɚɫɶ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɧɨ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɟɜɪɨɩɚɬɢɢ� ɫɨɯɪɚɧɹɥɢɫɶ� ɞɨ 25—30 
ɞɧɟɣ. Ȼɨɥɟɟ� ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦɢ� ɛɵɥɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ� ɬɨɧɭɫɚ, 
ɩɢɪɚɦɢɞɧɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ. 

ɗɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɧɚɤɢ�ɩɪɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪ-
ɤɨɦɚɧɢɢ. ɉɪɢ� ɚɧɚɥɢɡɟ� ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟ-
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ɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɜ� ɩɟɪɜɵɟ� ɞɧɢ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ, ɭ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɞɢɮɮɭɡɧɵɟ� ɨɛɳɟɦɨɡɝɨɜɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɛɢɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɜ�ɜɢɞɟ 
ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɚɥɶɮɚ�ɪɢɬɦɚ�ɫ�ɱɚɫɬɨɬɨɣ 9—
11 ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ�ɜ�ɫɟɤɭɧɞɭ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ 50—70 ɦɤɜ�ɛɟɡ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɟɝɨ� ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɩɪɢ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɤɨɪɤɨɜɵɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɦɨɣ 
ɩɪɢ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ. 

ɇɚ�ɷɬɨɦ�ɮɨɧɟ�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚɫɶ�ɞɢɫɬɚɧɬɧɨ�ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧ-
ɧɚɹ� ɚɥɶɮɚ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɥɢɛɨ� ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɛɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ-
ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɬɟɬɚ�ɜɨɥɧɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ�ɜɨ�ɜɫɩɵɲɤɚɯ, 
ɱɬɨ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨ� ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ� ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ� ɫɪɟɞɢɧɧɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɝɥɚɡɧɨɝɨ� ɞɧɚ� ɜɵɹɜ-
ɥɹɥɨ� ɭ 50,0 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɭɦɟɪɟɧɧɨ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ� ɮɥɟɛɨɩɚɬɢɸ 
ɫɟɬɱɚɬɤɢ. 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ� ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɩɪɢ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. ɑɚɫɬɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ� ɩɪɢ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹɯ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɨɫɬɪɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: ɢɧɮɚɪɤɬɵ�ɝɨɥɨɜ-
ɧɨɝɨ� ɢ� ɫɩɢɧɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ, ɜɧɭɬɪɢɦɨɡɝɨɜɵɟ� ɢ� ɫɭɛɚɪɚɯɧɨɢɞɚɥɶɧɵɟ 
ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ. ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɇ. Ⱥ. Ɇɢɬɹɟɜɨɣ (1995) ɜ 100 
ɫɥɭɱɚɹɯ� ɫɦɟɪɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ� ɫ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɜɵɹɜ-
ɥɟɧɵ�ɨɬɟɤ�ɦɨɡɝɚ (93 %), ɯɪɨɦɚɬɨɥɢɡ�ɧɟɣɪɨɧɨɜ (75 %), ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ� ɫ� ɩɟɪɢɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɦɢ� ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɹɦɢ (25 %), 
ɜɚɫɤɭɥɢɬɵ (21 %), ɦɢɤɪɨɬɪɨɦɛɨɡɵ (2 %), ɦɟɥɤɢɟ�ɢɧɮɚɪɤɬɵ (2 %), 
ɦɢɤɪɨɝɥɢɚɥɶɧɵɟ�ɥɢɦɮɨɦɨɧɨɰɢɬɚɪɧɵɟ�ɭɡɥɵ (9 %). 

ȼ� ɷɬɨɦ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ� ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ� ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɧɚɲɟɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɞɚɧɧɵɯ�ɩɚɬɨɥɨɝɨ�ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚ-
ɤɥɸɱɟɧɢɣ� ɫɭɞɟɛɧɨ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ (75 ɜɵɤɨɩɢɪɨɜɨɤ� ɢɡ 
ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ�ɜɫɤɪɵɬɢɹ) ɫ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦɢ�ɜɨ�ɜɫɟɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɫɭɞɟɛɧɨ-
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢ�ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ�ɢ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ-
ɧɵɦ� ɫɭɞɟɛɧɨ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ� ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ «ɨɫɬɪɨɟ� ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ� ɧɚɪ-
ɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ� ɨɩɢɨɢɞɧɵɟ� ɚɥɤɚɥɨɢɞɵ» 
�Ɇɚɧɞɟɥɶ�Ⱥ. ɂ., ɒɚɦɚɪɢɧ�ɘ. Ⱥ., 2001). Ⱦɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹ�ɜ�ɬɤɚɧɢ�ɦɨɡɝɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɜ 18 ɫɥɭɱɚɹɯ (24 %): ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɜ�ɤɨɪɟ 
ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ�ɨɱɚɝɢ�ɪɚɡɪɟɠɟɧɢɹ�ɢ�ɡɚɩɭɫɬɟɜɚɧɢɹ, ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ�ɤɥɟɬ-
ɤɢ «ɬɟɧɢ» ɢ�ɡɟɪɧɢɫɬɵɟ «ɲɚɪɵ»; ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ�ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ�ɨɱɚɝɨ-
ɜɚɹ�ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ�ɝɥɢɚɥɶɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɋɤɥɟɪɨɡ�ɦɨɡɝɨɜɵɯ�ɚɪ-
ɬɟɪɢɣ� ɛɵɥ� ɜɵɹɜɥɟɧ� ɜ 2 ɫɥɭɱɚɹɯ, ɨɱɚɝɨɜɵɣ� ɫɟɪɨɡɧɵɣ� ɦɟɧɢɧɝɢɬ 
ɬɚɤɠɟ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ�ɜ 2 ɫɥɭɱɚɹɯ. 
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4.6. Ɉɩɢɨɢɞɧɚɹ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ�ɢ�ɫɢɧɞɪɨɦ�ɩɢɤɚɰɢɡɦɚ 
 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɫɜɢ-
ɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ�ɨ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɤ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɢɦɟɟɬ�ɫɜɹɡɶ� ɫ�ɧɟɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ�ɫɢɫɬɟɦ�ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɣɫɹ�ɩɟɪɟɫɬɪɨɣ-
ɤɨɣ�ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɧɵɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɢ�ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ�ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ-
ɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ� ɐɇɋ (Ⱥɧɨɯɢɧɚ� ɂ. ɉ., 2001; Ʉɪɵɠɚɧɨɜɫɤɢɣ� Ƚ�ɇ., 
2004). ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɩɫɢɯɨɧɟɣɪɨɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɰɢɢ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ�ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɟɞɨɫ-
ɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (Ƚɚɦɚɥɟɹ� ɇ. Ȼ. ɢ� ɞɪ., 2000; ȼɟɬɥɭɝɢɧɚ� Ɍ. ɉ. ɢ� ɞɪ., 
2002; Stefano G. B. et al., 2003; Bhat R. S. et al., 2004). 

ɍ� ɥɢɰ, ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ� ɤ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ, 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ� ɩɨɪɨɝɢ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜ�ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ�ɤ�ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ�ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ. 
ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ�ɬɢɩ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ�ɧɚ�ɫɬɪɟɦɥɟ-
ɧɢɢ� ɤ� ɩɨɢɫɤɭ� ɧɨɜɵɯ� ɨɳɭɳɟɧɢɣ� ɢ� ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ� ɫ� ɪɢɫɤɨɦ (ɉɹɬɧɢɰ-
ɤɚɹ  ɂ. ɇ., 2002; Noble E. P., 2000). ɇɟ� ɢɫɤɥɸɱɟɧɨ, ɱɬɨ� ɩɨɬɪɟɛ-
ɧɨɫɬɶ� ɢɫɩɵɬɚɬɶ� ɨɫɬɪɵɟ� ɜɤɭɫɨɜɵɟ� ɢ� ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɵɟ� ɨɳɭɳɟɧɢɹ, 
ɧɚɪɹɞɭ�ɫ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ�ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɛɦɟɧɚ, ɥɟɠɢɬ�ɜ�ɨɫɧɨɜɟ�ɫɢɧ-
ɞɪɨɦɚ� ɩɢɤɚɰɢɡɦɚ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ� ɢ� ɧɟɨɛɵɱɧɵɦɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ 
ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɵɯ�ɢ�ɜɤɭɫɨɜɵɯ�ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ�ɫ�ɞɟɮɢɰɢ-
ɬɨɦ�ɠɟɥɟɡɚ�ɢ�ɜɨ�ɦɧɨɝɨɦ�ɫɯɨɞɧɵɦɢ�ɫ�ɫɭɛɫɬɪɚɬɧɵɦɢ�ɮɨɪɦɚɦɢ�ɚɞ-
ɞɢɤɰɢɢ (ɋɟɦɤɟ�ȼ. ə., Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., Ɇɚɧɞɟɥɶ�Ⱥ. ɂ., 2005). 

Ɍɚɤɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɢɡɜɟɫɬɧɨɟ�ɫ�ɚɧɬɢɱɧɵɯ�ɜɪɟɦɟɧ�ɢ�ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ 
«pica» (pica chlorotica, ɩɢɤɚɰɢɡɦ), – «ɨɛɵɱɧɨɟ, ɧɨ�ɨɛɵɱɧɨ�ɩɪɨɩɭɫ-
ɤɚɟɦɨɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ» (Rose E. A., 2000). ɗɬɨɦɭ� ɱɚɫɬɨ� ɜɫɬɪɟ-
ɱɚɸɳɟɦɭɫɹ� ɭ� ɞɟɬɟɣ� ɢ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɭ� ɧɟ� ɩɪɢɞɚɟɬɫɹ 
ɞɨɥɠɧɨɝɨ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɯɨɬɹ�ɞɟɬɫɤɚɹ pica ɦɨɠɟɬ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɣ�ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ (Herguner S. et al., 2008) ɢ 
ɹɜɥɹɬɶɫɹ� ɩɨɱɜɨɣ�ɞɥɹ� ɥɸɛɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ� ɧɚɪɤɨɬɢ-
ɱɟɫɤɨɣ (ɇɟɜɢɞɢɦɨɜɚ�Ɍ. ɂ. ɢ�ɞɪ., 2003—2008). 

ɐɟɥɶ� ɪɚɛɨɬɵ: ɢɡɭɱɢɬɶ� ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɩɢɤɚɰɢɡɦɚ� ɫ� ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɢɦɦɭɧɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦ�ɜɟɳɟɫɬ-
ɜɚɦ�ɜ�ɞɟɬɫɤɨ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

Ȼɵɥɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 749 ɱɟɥɨɜɟɤ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ�ɢ�ɠɟɧɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɨɜ�ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ 16—29 ɥɟɬ. ȼ� ɨɫɧɨɜɧɭɸ� ɝɪɭɩɩɭ� ɜɨɲɥɢ 336 ɱɟɥɨɜɟɤ� ɫ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɜɵɡɜɚɧ-
ɧɵɯ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ (ɉȺȼ), ɲɢɮɪ F1 ɩɨ 
ɆɄȻ-10 (ɭ 149 ɢɡ� ɧɢɯ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɚ� ɨɩɢɨɢɞɧɚɹ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ); 
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ɝɪɭɩɩɭ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 407 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫɪɟɞɢ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɛɵɥɢ 
ɜɵɞɟɥɟɧɵ�ɥɢɰɚ, ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɟ�ɉȺȼ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɢ�ɧɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɟ�ɉȺȼ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ� ɦɟɬɨɞɚɦɢ� ɛɵɥɢ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɩɫɢ-
ɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɢ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ� ɤɚɪɬɭ� ɫɬɚɧ-
ɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɨɩɢɫɚɧɢɹ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ�ɩɨ�ɬɟɦɟ�ɇɂɊ «ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨ-
ɝɢɹ, ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɚɬɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ»  (Ȼɨɯɚɧ� ɇ.  Ⱥ.,  Ɇɚɧɞɟɥɶ� Ⱥ.  ɂ.,  
Ⱥɛɨɥɨɧɢɧ�Ⱥ. Ɏ., 2003), ɱɚɫɬɶɸ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɚɧɤɟɬɚ�ɜɵɹɜɥɟ-
ɧɢɹ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɩɢɤɚɰɢɡɦɚ, ɠɟɥɟɡɨɞɟɮɢɰɢɬɚ, ɢɦɦɭɧɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Ɉɛɨɧɹɬɟɥɶɧɚɹ�ɢ�ɜɤɭɫɨɜɚɹ�ɱɭɜɫɬɜɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɬɟɫɬ�ɜɟɳɟɫɬɜ (ɒɟɜɪɵɝɢɧ�Ȼ. ɇ., 
1981; ɋɦɢɪɧɨɜ�ȼ�Ɇ., 2004). Ɉɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ� ɭɪɨɜɧɢ� ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ� ɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ� ɩɨ� ɑ. Ⱦ. ɋɩɢɥɛɟɪɝɟɪɭ, ɘ. Ʌ. ɏɚɧɢɧɭ, 
ɭɪɨɜɟɧɶ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ�ɜ�ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ�ɩɨ�Ɇ. ɐɭɤɟɪɦɚɧɭ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪ-
ɧɨ�ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɜɤɥɸɱɚɥɨ� ɨɛɳɢɣ� ɚɧɚɥɢɡ 
ɤɪɨɜɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɢɦɦɭɧɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɰɟɧɤɭ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ�ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɭɪɨɜɧɹ�ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɨɛɦɟɧɚ�ɠɟ-
ɥɟɡɚ (ɉɟɬɪɨɜ�Ɋ. ȼ., ɏɚɢɬɨɜ�Ɋ. Ɇ., 1992; Ʉɚɦɵɲɧɢɤɨɜ�ȼ. ɋ., 2002). 
Ⱦɥɹ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ�ɦɟɬɨɞɵ�ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢ-
ɱɟɫɤɨɣ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ (ɤɪɢɬɟɪɢɢ�Ɇɚɧɧɚ±ɍɢɬɧɢ�ɢ�Ȥ2, ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ�ɢ 
ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡɵ). 

Ʉɥɢɧɢɤɨ�ɢɦɦɭɧɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ� ɥɢɰ� ɫ 
ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɜɥɟɱɟɧɢɟɦ�ɤ�ɉȺȼ. ȼ�ɰɟɥɨɦ�ɦɨɠ-
ɧɨ� ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ�ɉȺȼ�ɭ�ɥɢɰ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ� ɩɨɥɚ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ� ɧɚɤɨɩɥɟ-
ɧɢɟɦ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ�ɫ�ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɦ�ɭɱɚɫɬɢɟɦ�ɢɦɦɭɧɧɵɯ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ: ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ� ɋɈɗ, ɭɪɨɜɟɧɶ� ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ� Ɇ, 
ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ 6, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ� ɭɪɨɜɟɧɶ CD2+�ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ. ɋɧɢɠɟ-
ɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ�ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ�ɫ�ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ�ɮɟɪɪɢɬɢɧɚ�ɢ 
ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ�ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɟɣ CD71-ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɫ 
ɬɪɚɧɫɮɟɪɪɢɧɨɦ. ȼ� ɩɟɪɢɨɞ� ɨɫɬɪɨɝɨ� ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ� ɪɹɞ� ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ 
ɜɥɢɹɟɬ�ɧɚ�ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ�ɠɟɥɟɡɚ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɫɧɢɠɚɟɬ�ɱɢɫɥɨ�ɬɪɚɧɫ-
ɮɟɪɪɢɧɨɜɵɯ� ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ� ɧɚ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ� ɤɥɟɬɤɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 
ɫɢɧɬɟɡ�ɮɟɪɪɢɬɢɧɚ� ɞɥɹ�ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɠɟɥɟɡɚ� ɢ� ɬɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɫɧɢɠɚɟɬ�ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ�ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɚ�ɞɥɹ�ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ, ɱɬɨ, ɩɨ�ɜɫɟɣ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ� ɡɚɳɢɬɧɨɣ� ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɧɚ� ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ� ɩɪɨɰɟɫɫ (ɓɟɩɥɹɝɢɧɚ� Ʌ. Ⱥ., 2006). 
ɇɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ� ɱɚɫɬɨɬɭ� ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɞɟɮɢɰɢɬɚ� ɠɟɥɟɡɚ� ɭ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚ� ɦɨɦɟɧɬ� ɨɛ-
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ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɷɬɨɬ� ɞɟɮɢɰɢɬ� ɧɟ� ɧɚɯɨɞɢɬ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ� ɩɨɞɬɜɟɪ-
ɠɞɟɧɢɹ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ�ɉȺȼ� ɱɚɳɟ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚ-
ɟɬɫɹ�ɧɟ�ɠɟɥɟɡɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɣ, ɚ�ɰɢɬɨɤɢɧɦɟɞɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɚɧɟɦɢɟɣ – 
ɚɧɟɦɢɟɣ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚɧɟɦɢɟɣ� ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ (Ʉɨɡ-
ɥɨɜɫɤɚɹ�Ʌ. ȼ., 2006). 

Ʉɥɢɧɢɤɨ�ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɜɵɹɜɢɥ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ� ɩɪɨ-
ɰɟɧɬɚ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ� ɫɥɭɯɨɜɵɯ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪ-
ɧɵɯ�ɩɨɪɨɝɨɜ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ�ɤ�ɚɡɚɪɬɧɨɦɭ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ�ɭ�ɥɢɰ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ 
ɩɨɥɚ, ɢɦɟɸɳɢɯ� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɤ�ɉȺȼ, ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɥɢɰɚɦɢ, ɧɟ�ɢɦɟɸɳɢɦɢ�ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɢ� ɨɬ�ɉȺȼ. ɍ�ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɵɯ�ɦɭɠɱɢɧ� ɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ� ɜɫɬɪɟɱɚ-
ɥɢɫɶ� ɠɟɥɟɡɨɞɟɮɢɰɢɬɧɚɹ� ɚɧɟɦɢɹ, ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɚɫɬɟɧɢɢ� ɢ� ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ� ɡɧɚɱɢɦɨɟ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ� ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ� ɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ�ɭ�ɥɢɰ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɚ�ɫ�ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɜɥɟɱɟɧɢɟɦ�ɤ�ɉȺȼ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. 

ɉɪɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɨɣ� ɢ� ɜɤɭɫɨɜɨɣ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ� ɛɵɥɨ� ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ� ɥɢɰɚ� ɫ� ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɜɥɟɱɟɧɢɟɦ�ɤ�ɉȺȼ�ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɛɨɥɶɲɭɸ�ɬɨɥɟɪɚɧɬ-
ɧɨɫɬɶ�ɤ�ɡɚɩɚɯɭ�ɧɚɲɚɬɵɪɧɨɝɨ�ɫɩɢɪɬɚ, ɱɚɳɟ�ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ�ɬɨɥɶɤɨ�ɧɚ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ� ɬɟɫɬɨɜɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ� ɫ� ɝɨɪɶɤɢɦ�ɢ� ɫɨ-
ɥɟɧɵɦ�ɜɤɭɫɨɦ (ɫɭɥɶɮɚɬɚ�ɦɚɝɧɢɹ, ɤɨɮɟɢɧɚ, ɯɥɨɪɢɞɚ�ɧɚɬɪɢɹ). 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ, ɥɢɰɚ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɚ�ɫ�ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɦ� ɜɥɟɱɟɧɢɟɦ� ɤ� ɉȺȼ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɬɹɝɨ-
ɳɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɣɫɹ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦɢ� ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɚɦɢ� ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ� ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ� ɢ� ɫɞɜɢɝɚɦɢ� ɜ� ɨɛɦɟɧɟ� ɠɟɥɟɡɚ, 
ɜɵɫɨɤɢɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɨɪɨɝɨɜ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɥɢɱɢɟɦ� ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɢ-
ɫɬɪɚɫɬɢɣ, ɢɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ�ɨɛɨɧɹɬɟɥɶ-
ɧɨɣ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɜɹɡɢ� ɦɟ-
ɠɞɭ�ɜɤɭɫɨɜɨɣ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɢ�ɩɢɳɟɜɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. ɍ�ɥɢɰ 
ɠɟɧɫɤɨɝɨ� ɩɨɥɚ� ɫ� ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɜɥɟɱɟɧɢɟɦ� ɤ� ɉȺȼ 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ 
ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɡɜɟɧɚ�ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɫɬɶ, ɜ 
ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ�ɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ�ɠɟɥɭɞɨɱ-
ɧɨ�ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɚ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ� ɤ� ɨɛɫɟɫɫɢɜɧɨ�ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵɦ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ� ɜ� ɫɟɧ-
ɫɨɪɧɨɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ. 

ȼ� ɰɟɥɨɦ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɢɦɦɭɧɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ�ɨɛ�ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
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ɭ�ɥɢɰ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ�ɢ�ɠɟɧɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɨɜ�ɩɪɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɉȺȼ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ� ɩɢɤɚɰɢɡɦɚ� ɢ� ɟɝɨ� ɜɤɥɚɞ� ɜ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɉȺȼ. ɉɢɤɚɰɢɡɦ – ɩɨɟɞɚɧɢɟ�ɧɟɩɢɳɟɜɵɯ�ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ�ɫ�ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ�ɠɟɥɟɡɚ�ɢ�ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɟ�ɫ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ 
ɜɤɭɫɨɜɵɦɢ�ɢ�ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɵɦɢ�ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɹɦɢ. ɂɡɜɪɚɳɟɧɢɹ�ɜɤɭɫɚ 
ɢ�ɨɛɨɧɹɧɢɹ�ɨɛɵɱɧɨ�ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ, ɧɨ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɢ�ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵ-
ɦɢ: ɜ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɨɬ�ɜɤɭɫɨɜɵɯ�ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɣ, ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɵɟ�ɨɬɤɥɨɧɟ-
ɧɢɹ� ɦɨɝɭɬ� ɧɟ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ� ɩɨɟɞɚɧɢɟɦ� ɧɟɫɴɟɞɨɛɧɨɝɨ. ɍɤɚɡɚ-
ɧɢɹ�ɧɚ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ�ɩɢɤɚɰɢɡɦ�ɫ�ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦɢ�ɜɤɭɫɨɜɵɦɢ�ɢ�ɨɛɨ-
ɧɹɬɟɥɶɧɵɦɢ� ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦɢ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɜ� ɚɧɚɦɧɟɡɟ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɬɹɠɟɥɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɨɩɢɚɬɵ�ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ, ɜ 
2 ɪɚɡɚ�ɱɚɳɟ, ɱɟɦ�ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɟ (p<0,05). 

ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ�ɜɤɥɚɞɚ�ɩɢɤɚɰɢɡɦɚ�ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɩɟɪɜɢɱ-
ɧɨɝɨ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɉȺȼ� ɹɜɢɥɫɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɪɚɫɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɢɹ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ�ɜɤɭɫɨɜɨɝɨ�ɢ�ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɨɜ� ɩɢɤɚɰɢɡɦɚ� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ɞɨ 10 ɥɟɬ� ɫɪɟɞɢ�ɥɢɰ, ɢɦɟɸɳɢɯ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɨɬ�ɉȺȼ�ɢ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (ɪɢɫ. 17). 

 

 
 

Ɋɢɫ. 17. ɑɚɫɬɨɬɚ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ (ɜ %) ɜɤɭɫɨɜɵɯ�ɢ�ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɵɯ�ɨɬɤɥɨ-
ɧɟɧɢɣ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɞɨ 10 ɥɟɬ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɢ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɩɨ�ɩɨɥɭ 

ɝɪɭɩɩɚɯ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (p<0,05 ɩɪɢ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢɢ�ɝɪɭɩɩ�ɩɨ�ɤɪɢɬɟɪɢɸ�Ȥ2) 
 

ȼ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ� ɚɧɚɥɢɡ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ� ɩɢɤɚɰɢɡɦɚ� ɫ� ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɢɦɦɭɧɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ� ɩɨɫɪɟɞɫɬ-
ɜɨɦ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɝɪɭɩɩ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɥɢɰ, ɢɦɟɸɳɢɯ�ɪɚɡɧɭɸ�ɫɬɟ-
ɩɟɧɶ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɢɤɚɰɢɡɦɚ. 

ȼ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɢɤɚɰɢɡɦ� ɫɨɩɪɹɠɟɧ� ɫ 
ɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɦɢ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ: ɩɨɜɵɲɟɧ-
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ɧɵɦ�ɪɢɫɤɨɦ�ɝɥɢɫɬɧɵɯ�ɢɧɜɚɡɢɣ�ɢ�ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɀȾȺ. Ⱥɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɢɤɚɰɢɡɦ� ɭ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫɨɩɪɹɠɟɧ� ɜ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɫ� ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ� ɜ� ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ� ɫɬɢ-
ɦɭɥɹɰɢɢ� ɢ� ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶɸ� ɤ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɱɟɫɤɢɯ�ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɨɜ. 

Ɉɛɨɛɳɟɧɢɟ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ�ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɜɵɹɜɢɬɶ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ, 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɨ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɳɢɟɫɹ� ɫ�ɩɢɤɚɰɢɡɦɨɦ, ɢ�ɞɚɬɶ� ɨɩɢɫɚ-
ɧɢɟ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɩɢɤɚɰɢɡɦɚ. ɗɬɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɨɦɢɦɨ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ 
ɩɢɤɚɰɢɡɦɚ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɟɝɨɫɹ�ɜ�ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɦ�ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ�ɤ�ɩɨ-
ɟɞɚɧɢɸ� ɧɟɫɴɟɞɨɛɧɵɯ� ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ� ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ� ɢɦɦɭɧɨ- ɢ� ɠɟɥɟɡɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ� ɤ� ɨɛɫɟɫɫɢɜɧɨ�ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɦɭ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ, 
ɚɫɬɟɧɨɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ� ɤ 
ɫɟɧɫɨɪɧɵɦ�ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɤ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɉȺȼ. ɋ�ɰɟɥɶɸ�ɜɵɹɜ-
ɥɟɧɢɹ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɦɨɝɥɢ� ɛɵ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶ-
ɧɵɣ�ɪɢɫɤ�ɞɥɹ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟ-
ɧɢɹ, ɛɵɥɨ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɢɦɦɭɧɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɜ� ɞɨɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɧɨ-
ɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɚ-
ɪɚɦɟɬɪɚɦɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɪɚɧɧɢɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɩɢɤɚɰɢɡɦɚ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ�ɜ�ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɢ�ɧɨɜɵɯ�ɨɳɭ-
ɳɟɧɢɹɯ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ-
ɫɬɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɚɧɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɚɫɬɟɧɨɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ� ɤɪɭɝɚ, 
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ�ɤ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ�ɫɬɟ-
ɪɟɨɬɢɩɨɜ. ɂɡ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɢɧɮɨɪɦɚ-
ɬɢɜɟɧ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɢɡ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ – ɫɧɢɠɟɧ-
ɧɚɹ� ɜɤɭɫɨɜɚɹ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɤ� ɝɨɪɶɤɢɦ�ɢ� ɫɨɥɟɧɵɦ� ɫɬɢɦɭɥɚɦ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɚɜɟɪɫɢɜɧɨɣ� ɪɟɚɤɰɢɢ� ɧɚ� ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ� ɡɚɩɚɯɢ. ȼ� ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɢɤɚɰɢɡɦ� ɫɨɩɪɹɠɟɧ� ɫ� ɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟ-
ɦɵɦɢ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ: ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ� ɪɢɫɤɨɦ 
ɝɥɢɫɬɧɵɯ� ɢɧɜɚɡɢɣ� ɢ� ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɀȾȺ. 
Ⱥɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɢɤɚɰɢɡɦ�ɭ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫɨɩɪɹ-
ɠɟɧ�ɜ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɫ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ�ɜ�ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ 
ɢ� ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶɸ� ɤ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ 
ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɨɜ. 

ɂɡ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɥɭɱɲɟɣ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɸɳɟɣ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ� ɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ� ɨɛɦɟɧɚ� ɠɟɥɟɡɚ (ɮɟɪɪɢɬɢɧ, 
CD71+�ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ), ɭɪɨɜɟɧɶ�ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ�Ɇ, ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ�ɢɧ-
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ɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-6. ɗɬɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɛɵɥɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ�ɞɥɹ�ɩɨɫɬɪɨɟ-
ɧɢɹ�ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɨɞɟɥɟɣ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɯ�ɪɢɫɤ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ�ɉȺȼ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɩɨɲɚɝɨɜɨɣ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɟɝɪɟɫ-
ɫɢɢ. ȼ�ɨɫɧɨɜɧɭɸ�ɦɨɞɟɥɶ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɪɢɫɤɚ�ɜɨɲɥɢ�ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɦɭɠɫɤɨɣ�ɩɨɥ, ɧɚɥɢɱɢɟ�ɩɢɤɚɰɢɡɦɚ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɞɨ 10 ɥɟɬ, ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟ� ɤ� ɹɪɤɢɦ� ɰɜɟɬɚɦ� ɢ� ɦɟɥɶɤɚɸɳɟɦɭ� ɫɜɟɬɭ, 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɟɞɨɫ-
ɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ� ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɦɨɞɟɥɶ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ� ɩɪɟɞ-
ɫɤɚɡɚɬɶ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɉȺȼ�ɭ 
ɥɢɰ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɚ�ɜ 77 % ɫɥɭɱɚɟɜ�ɢ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɉȺȼ – ɜ 90% ɫɥɭɱɚɟɜ. Ɉɛɳɚɹ� ɞɨɥɹ� ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɫɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 85 %. ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɨɬ�ɉȺȼ� ɜɨɡɪɚɫ-
ɬɚɟɬ�ɜ 15 ɪɚɡ�ɭ�ɥɢɰ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɚ, ɜ 6 ɪɚɡ�ɩɪɢ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ�ɩɨ-
ɬɪɟɛɧɨɫɬɢ� ɜ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ� ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɜ 1,8 ɪɚɡɚ – 
ɩɪɢ� ɧɚɥɢɱɢɢ� ɜɤɭɫɨɜɵɯ� ɢ� ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɵɯ� ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɣ� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɞɨ 10 ɥɟɬ, ɜ 4 ɪɚɡɚ�ɭ�ɥɢɰ�ɫ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ�ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɟɞɨɫ-
ɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɧɚ 10 % ɩɪɢ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ�ɧɚ 
1 ɛɚɥɥ (ɬɚɛɥ. 31). 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  3 1  
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɤɥɢɧɢɤɨ�ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɦɨɞɟɥɢ�ɪɢɫɤɚ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɉȺȼ (p<0,05 ɞɥɹ�ɜɫɟɯ�ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ�ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ) 

 Ʉɨɧ-
ɫɬɚɧɬɚ 

Ɇɭɠɫɤɨɣ 
ɩɨɥ 

Ɂɪɢɬɟɥɶ-
ɧɵɟ�ɩɨɪɨɝɢ 

ɉɢɤɚ-
ɰɢɡɦ 

ɂɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɚɹ�ɧɟɞɨɫɬɚ-

ɬɨɱɧɨɫɬɶ 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 
ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ 

-7 3 1,9 0,6 1,4 0,06 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɲɚɧɫɨɜ 

 15 6,7 1,8 4,1 1,1 

 
Ⱦɥɹ� ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ� ɤɥɢ-

ɧɢɤɨ�ɢɦɦɭɧɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɯɟɦɚ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ�ɉȺȼ�ɜ�ɫɥɭɱɚɟ�ɬɪɢɝɝɟɪɧɨɣ�ɪɨɥɢ�ɫɢɧ-
ɞɪɨɦɚ�ɩɢɤɚɰɢɡɦɚ. 

ɉɟɪɟɯɨɞ� ɨɬ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ� ɤ� ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ�ɉȺȼ�ɭ�ɥɢɰ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɚ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ�ɪɚɧɧɟɝɨ�ɩɢɤɚɰɢɡɦɚ�ɜ�ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶɸ�ɤ�ɨɛɫɟɫ-
ɫɢɜɧɨ�ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ� ɨɬɞɟɥɶ-
ɧɵɦɢ� ɢɦɦɭɧɨɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɫɞɜɢɝɚɦɢ� ɢ� ɭɱɚɳɟɧɢɟɦ� ɢɦɦɭɧɨ-
ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ɋɨɫɬ�ɭɪɨɜɧɹ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɚɪɚɫ-
ɬɚɧɢɟ� ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ� ɜ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ� ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ� ɪɚɡɧɵɯ�ɦɨ-
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ɞɚɥɶɧɨɫɬɟɣ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ�ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɸ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ�ɉȺȼ�ɢ� ɩɟɪɟɯɨɞɭ� ɧɚ� ɷɬɚɩ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɉȺȼ, ɫɨ-
ɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɝɨɫɹ� ɚɧɟɦɢɱɟɫɤɢɦ� ɢ� ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ. 
ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ�ɜ�ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɜɤɭɫɨ-
ɜɵɯ� ɢ� ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɵɯ� ɚɜɟɪɫɢɜɧɵɯ� ɪɟɚɤɰɢɣ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ� ɪɨɫɬɭ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ� ɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɫɨ-
ɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɝɨɫɹ� ɩɪɢ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ� ɢɧ-
ɮɟɤɰɢɨɧɧɨ�ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ� ɫ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 
ɫɞɜɢɝɚɦɢ�ɜ�ɢɦɦɭɧɨɝɪɚɦɦɟ. 
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ɌȿɊȺɉɂə�ɂ�ɉɊȿȼȿɇɐɂə�ɄɈɆɈɊȻɂȾɇɕɏ 
ɇȺɊɄɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂɏ�ɊȺɋɋɌɊɈɃɋɌȼ 

 
5.1. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ�ɩɨɦɨɳɢ�ɩɪɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 

ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ 
 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ� ɫ 
©ɞɜɨɣɧɵɦɢ�ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ» ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ�ɤ�ɨɞɧɨɣ�ɢɡ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɫɥɨɠɧɵɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ. Ȼɨ-
ɥɟɟ 20 ɥɟɬ�ɧɚɡɚɞ�ɂ. ɇ. ɉɹɬɧɢɰɤɚɹ�ɨɬɦɟɬɢɥɚ: «ɇɟɢɡɛɟɠɧɵɦ�ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɨɡɞɚɧɢɟ�ɧɨɜɵɯ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɬɚɤɢɦ�ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɚɦ». ɇ. ɇ. ɂɜɚɧɟɰ, ȼ. ȼ. ɑɢɪɤɨ (2002) ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ�ɡɚɞɚɱɚ 
ɥɟɱɟɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦɢ� ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦɢ� ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɟɦ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ�ɩɫɢɯɨɞɟɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ�ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɨɱɟɧɶ�ɛɨɥɶɲɢɟ�ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɶ� ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ�ɢ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ�ɜɵɛɨɪ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɩɨɞɯɨɞɨɜ�ɢ�ɫɯɟɦ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ�ɨɧɢ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ�ɝɨɪɚɡ-
ɞɨ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɬɹɠɟɫɬɶɸ�ɜɟɞɭɳɟɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɱɟɦ�ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧ-
ɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ�ɤɚɠɞɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɢ. ɋɨɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɞɜɭɯ�ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɜɥɢɹɟɬ� ɧɚ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ� ɤɚɪɬɢɧɭ 
ɤɚɠɞɨɝɨ�ɢɡ�ɧɢɯ. ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɧɟ�ɩɪɨɫɬɨ�ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɮɟɧɨɦɟ-
ɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɫɥɨɠɧɨɟ�ɜɡɚɢɦɨɜɥɢɹɧɢɟ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɢɯ� ɪɨɞɫɬɜɚ (ɫɢɧɬɪɨɩɢɢ), ɭɫɢɥɟɧɢɹ (ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɢɧɟɪɝɢɡɦɚ) ɥɢɛɨ�ɚɧɬɚɝɨɧɢɡɦɚ (ɞɢɫɬɪɨɩɢɢ). 

Ɉɞɧɚɤɨ�ɜ�ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ�ɞɨ�ɫɢɯ�ɩɨɪ�ɧɟ�ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ� ɩɨɞɨɛ-
ɧɵɯ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɮɨɪɦ, ɚ� ɧɟɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ� ɩɪɢɦɟɪɵ – 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ� ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ. 
Ɍɚɤ, ɜ�Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɦ�ɇɂɂ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɭɠɟ�ɨɤɨɥɨ 50 ɥɟɬ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɦɢ� ɮɨɪɦɚɦɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ� ɪɭɤɨɜɨɞɢɬ� ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 
Ⱥ. Ƚ. Ƚɨɮɦɚɧ. Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ� ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
ɤɥɢɧɢɤɢ� ɢ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɩɫɢɯɢ-
ɱɟɫɤɢɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ� ɢ� ɞɪɭɝɢɦɢ� ɜɢɞɚɦɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ȼɨɥɶ-
ɧɵɟ� ɩɨɥɭɱɚɸɬ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ, ɧɨ� ɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ. 

Ɇɨɞɟɥɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. ȼ�ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɦ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ�ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ 
ɬɪɢ� ɩɨɞɯɨɞɚ� ɤ� ɥɟɱɟɧɢɸ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (Ries R., 
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1993) – ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ� ɢ� ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ. 
ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ – ɩɟɪɜɚɹ�ɢ�ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢ�ɫɚɦɚɹ�ɪɚɧ-
ɧɹɹ�ɦɨɞɟɥɶ�ɥɟɱɟɧɢɹ «ɞɜɨɣɧɵɯ�ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ». ȼ�ɷɬɨɣ�ɦɨɞɟɥɢ�ɩɚɰɢ-
ɟɧɬ�ɩɪɨɯɨɞɢɬ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɜ�ɨɞɧɨɣ�ɫɥɭɠɛɟ (ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɥɢ�ɧɚɪ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ), ɚ�ɡɚɬɟɦ�ɜ�ɞɪɭɝɨɣ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɵ�ɩɨɥɚɝɚ-
ɸɬ, ɱɬɨ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɚɞɞɢɤɰɢɢ� ɞɨɥɠɧɨ� ɩɪɟɞɜɚɪɹɬɶ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ. ɋ� ɞɪɭɝɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ, ɞɪɭɝɢɟ� ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɵ� ɩɨɥɚɝɚɸɬ, 
ɱɬɨ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɞɨɥɠɧɨ�ɧɚɱɚɬɶɫɹ�ɞɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ – 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ� ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ� ɢ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɭɸ, ɢ� ɜ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ� ɫɥɭɠɛɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɚɰɢɟɧɬ� ɦɨɠɟɬ� ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɢ� ɩɨɫɟɳɚɬɶ� ɨɛɳɟɫɬɜɨ� Ⱥɧɨ-
ɧɢɦɧɵɯ�ɇɚɪɤɨɦɚɧɨɜ, ɨɞɧɚɤɨ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɜ� ɤɨɨɪɞɢɧɚ-
ɰɢɢ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɫɥɭɠɛ. ɂɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɹɜɥɹɟɬ-
ɫɹ�ɩɨɞɯɨɞɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ�ɤɨɦɛɢɧɢɪɭɟɬ�ɷɥɟɦɟɧɬɵ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɜ�ɟɞɢɧɭɸ�ɫɢɫɬɟɦɭ. ȼ�ɢɞɟɚɥɟ�ɜ�ɢɧɬɟɝɪɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɦ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ� ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɵ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɟ� ɫɩɟɰɢɚ-
ɥɢɡɚɰɢɸ� ɢ� ɢɦɟɸɳɢɟ� ɨɩɵɬ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɨɛɨɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ⱦɪɭɝɨɣ 
ɜɚɪɢɚɧɬ� ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɢɡɜɟɫɬɟɧ� ɤɚɤ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶ-
ɧɨɟ «ɜɟɞɟɧɢɟ� ɫɥɭɱɚɹ» (case management), ɨ� ɤɨɬɨɪɨɦ� ɪɟɱɶ� ɩɨɣ-
ɞɟɬ�ɧɢɠɟ. 

ȼ� ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɝɥɚɜɧɵɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ 
ɦɵ� ɧɚɯɨɞɢɦ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɦɨɞɟɥɢ� ɩɨɦɨɳɢ� ɩɪɢ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ (Burns T., Catty J., 
Watt H., 2002; Bateman A. W., Tyrer P., 2004). 

1. Ɇɨɞɟɥɶ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ� ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ� ɜɪɚɱɚ. ɗɬɚ� ɦɨ-
ɞɟɥɶ�ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɨɯɪɚɧɵ�ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɹ�ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ�ɤɚɤ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɥɟɱɚɳɢɣ�ɜɪɚɱ�ɢ�ɪɚɛɨɬɚɟɬ�ɢɧɞɢɜɢɞɭ-
ɚɥɶɧɨ. ȿɫɥɢ� ɷɬɢɦ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɫɢɯɢɚɬɪ, ɨɧ� ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɸ, ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ�ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ�ɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ�ɩɨɞɞɟɪɠ-
ɤɭ. Ɍɚɤɨɣ�ɜɪɚɱ�ɩɨɞɯɨɞɢɬ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ�ɫ�ɦɟɧɟɟ�ɬɹɠɟɥɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚɦɢ�ɢ� ɢɦɟɟɬ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ, ɱɬɨ�ɩɫɢ-
ɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ� ɩɨɦɨɳɶ� ɛɭɞɟɬ� ɪɚɫɲɢɪɹɬɶɫɹ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ� ɢ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɣ (Gabbard G. O., Kay J., 
2001; Crome I. B., Myton B., 2004). 

ɉɫɢɯɢɚɬɪɵ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɟ� ɧɚɞɥɟɠɚɳɭɸ� ɫɬɚɠɢɪɨɜɤɭ, ɯɨɪɨɲɨ 
ɜɥɚɞɟɸɳɢɟ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɬɟɯɧɢɤɚɦɢ, ɞɨɥɠɧɵ�ɛɪɚɬɶ�ɧɚ 
ɫɟɛɹ�ɪɨɥɶ�ɜɪɚɱɚ, ɟɞɢɧɨɥɢɱɧɨ�ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ�ɫ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ�ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɚɦɢ; ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɷɬɨ� ɤɚɫɚɟɬɫɹ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ 
(Crome  I. B., Myton B., 2004). ȼ�ɰɟɥɨɦ�ɛɚɡɨɜɚɹ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ�ɩɫɢɯɢ-
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ɚɬɪɨɜ� ɧɟ� ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ� ɞɚɟɬ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɜɪɚɱɚɦ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɡɧɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ� ɜɵɹɜɥɹɬɶ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ� ɢ 
ɥɟɱɢɬɶ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ�ɢɦ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ�ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɫɬɚɠɢɪɨɜɤɚ�ɩɨ�ɜɨɩɪɨɫɚɦ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ. 

2. Ɇɨɞɟɥɶ�ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ�ɮɭɧɤɰɢɣ. ȼ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɷɬɨɣ�ɦɨ-
ɞɟɥɶɸ�ɪɨɥɢ�ɢ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ�ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ. Ɉɩɢɫɚɧɵ�ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɟ�ɜɚɪɢɚɧɬɵ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɞɚɧɧɨɣ�ɦɨɞɟɥɢ. 

2.1. Ȼɪɢɝɚɞɧɵɣ� ɩɨɞɯɨɞ. Ɉɩɵɬɧɵɣ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬ, ɩɪɨɜɨɞɢɬ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɸ, ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɩɫɢɯɢɚɬɪ�ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨ�ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ�ɫ�ɱɥɟɧɚɦɢ�ɛɪɢɝɚɞɵ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ� ɞɪɭɝɢɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ, 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ� ɤɨɧɬɚɤɬɵ� ɫ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ� ɢ� ɨɤɚ-
ɡɵɜɚɟɬ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ. ȼ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ� ɩɨɞɯɨɞɨɦ� ɤ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɥɟɱɟɛɧɵɣ�ɩɥɚɧ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ�ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɣ 
ɧɚ�ɫɨɜɟɳɚɧɢɢ�ɱɥɟɧɨɜ�ɛɪɢɝɚɞɵ, ɞɨɥɠɟɧ�ɛɵɬɶ�ɩɨɧɹɬɧɵɦ�ɞɥɹ�ɤɚɠ-
ɞɨɝɨ�ɢ�ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦ�ɫ�ɤɚɠɞɵɦ, ɜɤɥɸɱɚɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ɋɟɲɟɧɢɟ�ɨ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ� ɭɪɨɜɧɟ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ� ɜ� ɤɚɠɞɨɦ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ� ɫɥɭ-
ɱɚɟ� ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ� ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ� ɪɹɞɚ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ� ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɪɢɫɤ� ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɹ� ɜɪɟɞɚ� ɫɟɛɟ 
ɢɥɢ� ɞɪɭɝɢɦ� ɥɸɞɹɦ� ɢ� ɫɬɟɩɟɧɶ� ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɞɪɭɝɢɯ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ. 
ɉɪɢ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɞɚɧɧɨɣ�ɦɨɞɟɥɢ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɚ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɢɧɞɢɜɢɞɚ� ɫ� ɭɠɟ� ɞɟɡɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ�ɧɚ�ɞɢɫɤɪɟɬɧɵɟ�ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɚ�ɜɟɞɶ�ɡɚɞɚɱɚ�ɜɪɚɱɚ – ɨɛ-
ɥɟɝɱɢɬɶ� ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɸ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ� ɛɨɥɟɟ� ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜ-
ɧɨɟ� ɦɟɫɬɨ� ɜ� ɨɛɳɟɫɬɜɟ. Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ� ɬɟɪɚɩɢɹ� ɨɬɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɨɬ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ� ɠɢɥɶɟɦ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ� ɩɨɦɨɳɶ – ɨɬ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ (Meyer D. J., 
Simon  R. I., 1999). 

2.2. Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɣ� ɩɨɞɯɨɞ. ȼ� ɷɬɨɣ� ɦɨɞɟɥɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ� ɥɟɱɢɬɶ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɛɪɢɝɚɞɵ, ɱɥɟɧɨɜ� ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɸɬ� ɜ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɥɟɱɟɛɧɵɯ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ� ɛɨɥɟɟ 
ɨɩɵɬɧɵɟ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ�ɩɨ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ�ɥɢɛɨ�ɧɚ�ɪɟɝɭ-
ɥɹɪɧɨɣ�ɨɫɧɨɜɟ, ɥɢɛɨ�ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɥɭ-
ɱɚɹ, ɱɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɢɦ�ɩɪɨɞɭɦɚɬɶ�ɬɟɤɭɳɟɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ. ɗɬɨ�ɞɚɟɬ�ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɱɥɟɧɨɜ�ɛɪɢɝɚɞɵ, ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ�ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɸ�ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ 
ɩɥɚɧɚ�ɜ�ɛɪɢɝɚɞɟ�ɢ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɟɟ�ɱɥɟɧɚɦ�ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ�ɩɪɨɛɥɟɦ-
ɧɵɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɜ�ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɧɟ�ɱɭɜɫɬɜɭɹ�ɫɟɛɹ�ɧɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɦɢ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦɢ (Burns T., Catty J., Watt H., 2002). 

3. Ɇɨɞɟɥɶ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɛɪɢɝɚɞɵ. ȼ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ 
ɷɬɨɣ�ɦɨɞɟɥɶɸ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɝɪɭɩɩɚ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ 
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ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ�ɩɪɚɤɬɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɪɚɛɨɬɚɸɬ� ɫɨɨɛɳɚ, ɱɬɨɛɵ� ɨɤɚ-
ɡɵɜɚɬɶ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ� ɩɨɦɨɳɶ. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ� ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɛɪɢɝɚɞ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ�ɨ�ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɦɧɨɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɢɦ�ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ�ɭɞɟɥɹɬɶ�ɜɟɞɟɧɢɸ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɤɨ-
ɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ� ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ� ɰɟɥɟɫɨɨɛ-
ɪɚɡɧɨ� ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɪɟɫɭɪɫɵ� ɜɪɚɱɟɣ, ɫɨɡ-
ɞɚɬɶ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ�ɫɥɭɠɛɭ�ɢ�ɨɛɴɹɜɢɬɶ, ɱɬɨ�ɞɥɹ�ɨɪɝɚɧɢɡɚ-
ɰɢɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɢɯ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ� ɢɡ 
ɨɛɳɢɯ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɛɪɢɝɚɞ�ɜ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ�ɨɪɝɚɧɢɡɚ-
ɰɢɨɧɧɭɸ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ�ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ�ɩɨ� ɨɰɟɧɤɟ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɦɟ-
ɬɨɞɨɜ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ�ɨ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɫɥɭɠɛɵ�ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ�ɛɨɥɟɟ�ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɱɟɦ�ɨɛɳɢɟ 
ɫɥɭɠɛɵ. ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ�ɭɪɨɜɟɧɶ� ɡɧɚɧɢɣ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɢ� ɨɧɢ� ɩɪɢ-
ɨɛɪɟɬɚɸɬ� ɭɦɟɧɢɹ� ɢ� ɧɚɜɵɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɦɨɝɭɬ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ� ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ�ɤɨɥɥɟɝ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɛɪɢɝɚɞɚ�ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ�ɬɚɤɢɟ�ɮɭɧɤɰɢɢ, ɤɚɤ 
ɥɟɱɟɧɢɟ� ɨɛɨɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɨɛɭɱɟɧɢɟ� ɢ� ɬɪɟɧɢɧɝ 
(Burns T., Catty J., Watt H., 2002). Ƚɪɭɩɩɚ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ� ɦɨɠɟɬ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ� ɫɥɭɠɛɚɦɢ: 
ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ�ɩɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ�ɠɢɥɶɟɦ, ɫɥɭɠɛɵ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɟɧɢɹ, ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɨɪɝɚɧɵ, ɛɪɢɝɚɞɵ� ɩɨ� ɨɤɚɡɚɧɢɸ� ɩɨ-
ɦɨɳɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ�ɩɨɫɥɟ�ɜɵɩɢɫɤɢ�ɢɡ�ɛɨɥɶɧɢɰɵ, ɦɟɫɬɧɵɟ�ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɟ�ɢ�ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 

Ƚɪɭɩɩɵ� ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼ� ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ «Ɉɰɟɧɤɚ� ɢ� ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ� ɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ» (Assessment and 
treatment…, 1995) ɞɥɹ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ� ɩɨɦɨɳɢ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɦ�ɫ «ɞɜɨɣɧɵɦɢ�ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ» ɜ�ɤɚɠɞɨɦ�ɪɟɝɢɨɧɟ� ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 
ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ�ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ� ɛɭɞɟɬ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ� ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɢ� ɨɛɴɟɦ� ɩɨ-
ɦɨɳɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ� ɛɨɥɶɧɵɦ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢ� ɫɥɨɠɢɜ-
ɲɟɣɫɹ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ� ɢ� ɜɨɡɦɨɠɧɨ-
ɫɬɟɣ� ɪɟɝɢɨɧɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ�ɧɢɠɟ. 

1. Ƚɪɭɩɩɚ� ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɜɤɥɸɱɚɟɬ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɮɢɥɹ – ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ, ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ, ɨɛ-
ɳɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɫɟɬɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɫɢɫɬɟɦɵ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɫɥɭɠɛ�ɢ�ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ�ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɫɥɭɝ�ɢ�ɢɯ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ. 

2. ȼ� ɫɜɨɟɣ� ɪɚɛɨɬɟ� ɝɪɭɩɩɚ� ɞɨɥɠɧɚ� ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ� ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɟ 
ɢ  ɷɬɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɪɟɝɢɨɧɚ. 
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4. ɑɥɟɧɵ�ɝɪɭɩɩɵ�ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ�ɜ�ɥɢɰɟɧɡɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɢ 
ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ�ɜ�ɫɮɟɪɟ�ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɧɚɫɟ-
ɥɟɧɢɹ. 

5. Ƚɪɭɩɩɚ� ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɵ�ɩɨ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɢɱɟɦ�ɧɟ�ɬɨɥɶ-
ɤɨ�ɞɥɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɧɨ�ɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ�ɢɧɵɯ�ɫɮɟɪ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

6. Ɏɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ� ɟɞɢɧɚɹ� ɛɚɡɚ� ɞɚɧɧɵɯ� ɩɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ� ɫ «ɞɜɨɣ-
ɧɵɦɢ�ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ», ɤɨɬɨɪɚɹ�ɞɨɥɠɧɚ�ɜɤɥɸɱɚɬɶ�ɤɚɤ�ɞɚɧɧɵɟ�ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ�ɢ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɥɟɱɟɧɢɹ. 

7. Ƚɪɭɩɩɚ�ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ�ɫ�ɦɭɧɢɰɢ-
ɩɚɥɶɧɵɦɢ� ɨɪɝɚɧɚɦɢ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ� ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ� ɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɚ-
ɰɢɣ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ� ɛɢɡɧɟɫɚ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ 
ɢ�ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɦɢ�ɤɨɧɮɟɫɫɢɹɦɢ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɪɟɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ�ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɝɨ 
ɠɢɥɶɹ�ɢ�ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɝɨ�ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

Ʉɚɛɢɧɟɬ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ɋɟɚɥɢɢ�ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ�ɢ�ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɧɚɪɤɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɥɭɠɛ� ɜ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ� ɧɟ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɤɨɩɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ� ɦɨɞɟɥɢ. ɗɬɨ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɬɪɟɛɭɟɬ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 
ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ�ɧɨɜɨɝɨ�ɩɨɞɯɨɞɚ�ɤ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɛɨɥɶɧɵɦ�ɫ�ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ� ɜɟɫɶɦɚ� ɫɥɨɠɧɵɟ� ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɩɪɚɜɨɜɵɟ� ɚɫ-
ɩɟɤɬɵ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ� ɦɨɞɟɥɶ� ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɪɢ «ɞɜɨɣɧɵɯ� ɞɢɚɝɧɨɡɚɯ» ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɫɨɡɞɚɧɚ� ɥɢɲɶ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ 
ɜɫɟɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɷɬɨɝɨ�ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ. 

Ʌɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɨɞɯɨɞ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɥɨɝɢɫɬɢɤɚ 
ɢɡɭɱɚɟɬ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɩɨɬɨɤɨɜ, ɚ�ɬɚɤɠɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɣ�ɜ�ɢɯ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. Ȼɨɥɟɟ�ɩɨɞɪɨɛɧɨ�ɨ 
ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɩɨɞɯɨɞɟ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢ�ɨɩɢ-
ɫɚɧɢɟ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɩɨɬɨɤɨɜ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ�ɜɵɲɟ. 

ȼ�Ɉɦɫɤɨɣ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɥɢɧɢɤɟ� ɧɚ� ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ� ɪɹɞɚ�ɥɟɬ 
ɜɟɞɭɬɫɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ�ɱɟɝɨ�ɫɬɚɥɨ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɫɧɨɜ�ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɚɰɢɢ� ɩɨɦɨɳɢ� ɩɪɢ� ɞɚɧɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɛɚɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ� ɧɚ 
ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ� ɥɨɝɢɫɬɢɤɢ. Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ� ɞɚɧɧɵɣ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɨɞ-
ɯɨɞ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɦ� ɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ, ɩɪɢɱɟɦ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɜ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɧɨ�ɢ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɢɧɵɯ�ɩɨɬɨɤɨɜ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ� ɢ�ɢɥɢ� ɱɚɫɬɨ 
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ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ 
ɩɟɪɜɵɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɷɩɢɡɨɞɨɦ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ�ɷɬɨ-
ɝɨ�ɫɬɚɥɚ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ�ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɯ�ɫɬɪɭɤɬɭɪ – ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ�ɩɟɪɜɨɝɨ 
ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɷɩɢɡɨɞɚ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ�ɜ�ɫɨ-
ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɞɧɟɜɧɨɝɨ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɜ�ɩɨɧɹɬɢɹɯ�ɥɨɝɢɫɬɢɤɢ�ɜɤɥɸɱɚɥɚ�ɪɹɞ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. 

1. ɂɡɭɱɟɧɢɟ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɬɨɤɚ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ «ɞɜɨɣɧɵɦɢ�ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ». ȼ�ɥɨɝɢɫɬɢɤɟ�ɩɨɬɨɤ�ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ�ɤɚɤ 
ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ�ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ�ɤɚɤ�ɟɞɢɧɨɟ�ɰɟɥɨɟ. ɉɨ-
ɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ� ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɩɨɬɨɤ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɩɪɢ�ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ�ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɢɡ� ɤɨɝɨɪɬ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɜ� ɢɧɵɯ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ (ɪɢɫ. 18). 

 
 

Ɋɢɫ. 18. Ʉɨɧɜɟɪɝɟɧɰɢɹ�ɩɨɬɨɤɨɜ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɄɉɇɊ 
 

Ʉɚɤ�ɜɢɞɧɨ�ɢɡ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɯɟɦɵ, ɩɨɬɨɤ�ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɢɡ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ�ɢɡ�ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɨɪɝɚɧɢ-
ɡɚɰɢɨɧɧɨ� ɧɟ� ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ� ɫ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɥɢɧɢɤɨɣ, ɬɚɤ� ɢ� ɢɡ 
ɥɢɰ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɢɯɫɹ� ɜ� ɧɟɣ. ɂɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɚɹ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ – Ʉɚɛɢɧɟɬ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ – ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ� ɞɚɧɧɵɣ� ɩɨɬɨɤ� ɢɡ� ɨɛɳɟɝɨ� ɩɨɬɨɤɚ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ɉ
ɨɬ
ɨɤ

 «
ɤɨ
ɦ
ɨɪ

ɛɢ
ɞɧ

ɵ
ɯ»

 ɩ
ɚɰ

ɢɟ
ɧɬ
ɨɜ

 

ɋɚɦɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ 

Ɉɛɳɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ�Ʌɉɍ 

ɇɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�Ʌɉɍ 

ɑɚɫɬɧɨɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɟ врачи 

ɍɱɚɫɬɤɢ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 

Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ�ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɋɭɢɰɢɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 

ɋɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɟ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 

Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚ-
ɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɥɭɠɛɵ 

ɄȺȻɂɇȿɌ�ɄɈɆɈɊȻɂȾɇɕɏ 
ɊȺɋɋɌɊɈɃɋɌȼ 
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2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ� ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ� ɮɨɪɦɵ. 
ɋɥɨɠɧɨɫɬɢ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ� ɢ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢ-
ɬɚɰɢɢ�ɩɪɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ�ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨ-
ɜɚɥɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɫɨɡɞɚɧɢɹ� ɧɨɜɨɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ – ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ 
Ʉɚɛɢɧɟɬɚ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɧɚ�ɛɚɡɟ�ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ�ɨɬɞɟɥɟ-
ɧɢɹ� ɞɥɹ� ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɣ� ɤɚɛɢɧɟɬ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸ-
ɳɢɣ�ɜ�ɤɥɢɧɢɤɟ�ɫ�ɧɚɱɚɥɚ 2008 ɝ., ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɂɡɭɱɟɧɢɟ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�ɢ�ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ�ɧɨɜɵɯ�ɬɟɯ-
ɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɩɪɨɝɪɚɦɦ�ɢ�ɦɟɬɨɞɢɤ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢ-
ɬɚɰɢɢ� ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɢ� ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɦ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫ�ɢɧɵɦɢ 
ɮɨɪɦɚɦɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

2. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɥɟɱɟɛɧɵɯ�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ. 

3. Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚɹ�ɩɨɦɨɳɶ�ɜɪɚɱɚɦ�ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɞɥɹ� ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɩɪɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. 

4. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ� ɞɥɹ� ɜɡɪɨɫ-
ɥɨɝɨ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

5. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ�ɩɫɢɯɨɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� ɜ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ. 

ȼ�ɯɨɞɟ�ɪɚɛɨɬɵ�ɤɚɛɢɧɟɬɚ�ɛɵɥ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧ�ɩɟɪɟɯɨɞ�ɤ III ɷɬɚɩɭ. 
ɗɬɚɩ III. Ɉɤɚɡɚɧɢɟ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɥɟɱɟɛɧɨ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚ-
ɬɢɜɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ. ɉɟɪɜɨɣ� ɡɚɞɚɱɟɣ 
ɷɬɚɩɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɞɢɜɟɪɝɟɧɰɢɹ (ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ) ɩɨɬɨɤɚ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɞɥɹ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɞɢɮɮɟɪɟɧ-
ɰɢɚɰɢɢ�ɥɟɱɟɛɧɨ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. Ʌɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɫɯɟɦɚ� ɞɢɜɟɪɝɟɧɰɢɢ (ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɹ) ɩɨɬɨɤɨɜ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ�ɧɚ�ɪɢɫɭɧ-
ɤɟ 19. 

Ⱦɚɧɧɚɹ�ɮɭɧɤɰɢɹ�ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ�ɩɪɢ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ� ɞɚɧɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɜɤɥɸɱɚɟɬ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɞɜɭɯ� ɢ� ɛɨɥɟɟ�ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ, ɧɨ� ɬɚɤɠɟ� ɨɛɳɟɦɟɞɢɰɢɧ-
ɫɤɢɟ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ. ȼ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜɟɞɟɬɫɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɫɬɟɩɟ-
ɧɢ� ɪɢɫɤɚ� ɞɥɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɨɫɬɪɵɯ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ), 
ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ� ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ� ɩɪɢɟɦɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢ�ɢɥɢ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɫɪɟɞɫɬ-
ɜɚɦɢ, ɭɝɪɨɡɚ� ɞɟɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɩɨɬɟɪɢ� ɠɢɥɶɹ, ɛɪɨɞɹɠɧɢɱɟɫɬɜɚ, 

ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ.  ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 

 389 

ɫɟɦɟɣɧɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ, ɩɨɬɟɪɢ�ɪɚɛɨɬɵ�ɢ�ɩɪ. Ⱦɥɹ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɜ� Ʉɚɛɢɧɟɬɟ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ� ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ� ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ. 

 
 

Ɋɢɫ. 19. Ⱦɢɜɟɪɝɟɧɰɢɹ�ɩɨɬɨɤɨɜ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɄɉɇɊ 
 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ�ɞɥɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɜ�Ʉɚɛɢɧɟɬɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɣ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɵ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɥɢɛɨ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɢɧɵɦɢ�ɮɨɪɦɚɦɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ (ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ�ɤ�ɚɡɚɪɬɧɵɦ�ɢɝɪɚɦ, ɩɢɳɟ-
ɜɵɟ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɢ�ɩɪ.). Ɉɫɧɨɜɧɚɹ�ɤɨɝɨɪɬɚ�ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɢɡ�ɱɢɫɥɚ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫɬɚɪɲɟ 18 ɥɟɬ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ�ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɮɨɪɦɚɦɢ: 1) ɲɢɡɨɮ-
ɪɟɧɢɹ� ɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɩɟɤɬɪɚ� ɜɧɟ� ɚɤɬɢɜɧɨɣ 
ɩɫɢɯɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɢ� ɢɫɯɨɞɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ; 
2) ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ; 3) ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɨɦɚɬɨɮɨɪɦ-
ɧɵɟ� ɢ� ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ; 4) ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ; 5) ɫɬɨɣɤɢɟ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫɨ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ�ɞɥɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɢ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɜ�Ʉɚɛɢɧɟ-
ɬɟ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɞɟɦɟɧɰɢɹ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɷɬɢɨ-
ɥɨɝɢɢ; ɨɫɬɪɚɹ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɟ, ɫɬɨɣɤɢɟ�ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ�ɢ�ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ, ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨ� ɨɩɚɫɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ; ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɬɹɠɟɥɨɣ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ� ɫɬɚɰɢɨ-

 

Ɉɛɳɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ�Ʌɉɍ ɋɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɟ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 

ɄȺȻɂɇȿɌ�ɄɈɆɈɊȻɂȾɇɕɏ 
ɊȺɋɋɌɊɈɃɋɌȼ 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ�ɫɥɭɠɛɵ 

ɍɱɚɫɬɤɢ�ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ�ɜ�ɤɚɛɢɧɟɬɟ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
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ɧɚɪɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ, ɥɢɛɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɣ� ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ; ɬɹɠɟɥɵɟ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹ; ɫɢɬɭɚɰɢɢ� ɜɨɟɧɧɨɣ� ɥɢɛɨ� ɫɭɞɟɛɧɨɣ� ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ; ɞɟɬɫɤɨ-
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ (ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ); ɨɬɤɚɡ�ɨɬ�ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ�ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ�ɤ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɸ�ɢ�ɥɟɱɟɧɢɸ�ɜ 
Ʉɚɛɢɧɟɬɟ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɜɪɚɱ�ɤɚɛɢɧɟɬɚ�ɜ�ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ 
ɩɨɪɹɞɤɟ�ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟ-
ɧɢɹ�ɛɨɥɶɧɢɰɵ�ɥɢɛɨ�ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ�ɥɟɱɟɛɧɨ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɭɱ-
ɪɟɠɞɟɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɟɞɢɧɚɹ�ɛɚɡɚ�ɞɚɧɧɵɯ�ɩɨ�ɤɨ-
ɦɨɪɛɢɞɧɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ, ɜ�ɤɨɬɨɪɭɸ�ɜɧɨɫɹɬɫɹ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɧɚɲɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɪɚɛɨɬɵ� Ʉɚɛɢɧɟɬɚ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɩɨ-
ɡɜɨɥɹɸɬ�ɫɞɟɥɚɬɶ�ɪɹɞ�ɜɵɜɨɞɨɜ. 

1. ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ� ɩɨɦɨɳɶ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɤɪɭɩɧɨɣ� ɤɥɢɧɢɤɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɟɫɶɦɚ�ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɨɣ�ɮɨɪɦɨɣ�ɩɫɢ-
ɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɟɪɜɢɫɚ. 

2. ɋɪɟɞɢ�ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɨɬ-
ɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ 
– ɨɬ� ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ (ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ) ɩɪɨɛ� ɞɨ� ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɯ�ɮɨɪɦ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

3. ɋɪɟɞɢ�ɥɢɰ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ�ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ�ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɟ�ɧɚɪɤɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ (ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɡɚɩɨɟɜ, «ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɟ»), 
ɜɵɫɨɤ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

4. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɥɢɲɶ�ɩɪɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ�ɦɢɲɟɧɟɣ�ɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɷɬɨɝɨ� ɟɞɢɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɛɧɨ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤ-
ɫɚ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. ɋɟɝɨɞɧɹ 
ɛɨɥɶɲɨɟ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɨɛɭɱɟɧɢɸ� ɢ� ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦɭ� ɩɪɨ-
ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ� ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɜ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɨɜ� ɜɪɹɞ�ɥɢ�ɞɚɟɬ 
ɢɦ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ�ɡɧɚɧɢɹ�ɢ�ɭɦɟɧɢɹ�ɞɥɹ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ «ɞɜɨɣɧɵɦɢ� ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ», ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɜ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɧɟɬ�ɟɞɢ-
ɧɨɝɨ� ɦɧɟɧɢɹ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɟ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɧɚɜɵɤɢ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦɢ�ɢ�ɤɚɤ�ɢɯ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ. ɏɨɬɹ�Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬ-
ɜɨ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ�ɩɨɥɟɡ-
ɧɵɟ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ «Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ» ɩɨ� ɜɨɩɪɨɫɚɦ� ɩɨɞɛɨɪɚ� ɤɚɞɪɨɜ, ɜɟɞɭɳɢɯ� ɫɩɟɰɢɚɥɢ-

ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ.  ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 

 391 

ɫɬɨɜ�ɢ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ, ɦɧɨɝɢɟ�ɨɮɢ-
ɰɢɚɥɶɧɨ�ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɟ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɡɧɚɧɢɹ�ɢ�ɧɚɜɵɤɢ�ɹɜ-
ɥɹɸɬɫɹ�ɨɛɳɢɦɢ�ɢ�ɥɢɲɟɧɵ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ. ȼɪɚɱɟɣ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɨɛɭ-
ɱɚɬɶ� ɦɟɬɨɞɚɦ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ, ɤɪɢɡɢɫ-
ɧɵɦ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ� ɢ� ɞɪɭɝɢɦ� ɜɢɞɚɦ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ�ɨɧɢ�ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨ�ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ�ɫɜɨɢ�ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ. 
ɗɬɨɝɨ� ɦɨɠɧɨ� ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ� ɬɨɥɶɤɨ� ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɟ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɧɚ� ɪɚ-
ɛɨɱɢɯ�ɦɟɫɬɚɯ. Ɍɨɥɶɤɨ�ɩɨɫɥɟ�ɷɬɨɝɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ «ɞɜɨɣɧɵɦɢ�ɞɢɚɝ-
ɧɨɡɚɦɢ» ɩɨɥɭɱɚɬ�ɞɨɫɬɭɩ�ɤ�ɥɟɱɟɧɢɸ�ɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ� ɧɚ� ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ� ɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ� ɤɨɦɩɥɚɣ-
ɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɶ� ɜɪɚɱɚ� ɦɨɠɟɬ� ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ� ɢɥɢ� ɧɟɛɥɚɝɨ-
ɩɪɢɹɬɧɨ� ɜɥɢɹɬɶ� ɧɚ� ɥɢɱɧɨɫɬɶ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ, ɯɨɬɹ� ɢ� ɨɝɪɚɧɢ-
ɱɟɧɧɵɟ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɨ� ɬɨɦ, ɱɬɨ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ 
ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ� ɛɨɥɟɟ� ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɱɟɦ� ɢɯ� ɤɨɥɥɟɝɢ 
(Blatt S. J. et al., 1996). ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɩɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɸ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ (Project MATCH Research 
Group, 1998), ɜ� ɤɨɬɨɪɨɦ� ɭ� ɦɧɨɝɢɯ� ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ� ɛɵɥɨ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸ-
ɳɟɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 4 ɢɡ 80 ɜɪɚɱɟɣ�ɞɚɜɚɥɢ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɷɮɮɟɤɬ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɯɨɬɹ� ɨɞɢɧ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬ� ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ� ɝɨ-
ɪɚɡɞɨ�ɥɭɱɲɢɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

�ɗɬɨ�ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɦɨɠɟɬ�ɡɚɜɢɫɟɬɶ�ɨɬ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɜɪɚɱɚ�ɢ 
ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɚ� ɧɟ� ɨɬ� ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɜɵɤɨɜ� ɢ 
ɨɛɵɱɧɨ� ɛɨɥɟɟ� ɡɚɦɟɬɧɨ� ɩɪɢ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɮɨɪɦ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɸɡɚ 
ɦɟɠɞɭ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ�ɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ�ɢɦɟɟɬ�ɛɨɥɶɲɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɟɫ-
ɥɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɜɨɜɥɟɱɶ�ɜ�ɥɟɱɟɛɧɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ, 
ɧɨ�ɢ�ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ�ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ�ɜ�ɧɟɦ. ɋɥɚɛɵɟ�ɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɢɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ�ɹɜɧɨ� ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ� ɩɪɢ� ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɟ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ (Gunderson G. J., 2001). 

M. H. Stone (1990) ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ 
ɮɨɪɦɚɦɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ, «ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ� ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ� ɩɪɢɜɟɫɬɢ� ɧɚɫ� ɤ� ɧɚɲɟɦɭ� ɨɛ-
ɳɟɦɭ� ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɦɭ� ɡɧɚɦɟɧɚɬɟɥɸ, ɫ� ɬɟɦ� ɱɬɨɛɵ� ɬɪɭɞɧɨ� ɛɵɥɨ 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ� ɠɟɫɬɤɨ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ.  Ɉɧɢ� ɜɵɧɭɠɞɚɸɬ� ɧɚɫ� ɢɡɦɟɧɢɬɶɫɹ� ɢ� ɫɬɚɬɶ� ɧɟ� ɞɨɝɦɚɬɢɱ-
ɧɵɦɢ, ɚ� ɩɪɚɝɦɚɬɢɱɧɵɦɢ». ɇɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɫɜɢɞɟ-
ɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɨ� ɬɨɦ, ɱɬɨ� ɩɪɚɝɦɚɬɢɱɧɵɣ�ɩɨɞɯɨɞ� ɤ� ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ� ɤɪɢ-
ɡɢɫɧɵɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɣ�ɢ�ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ�ɪɚɛɨɬɟ, ɢɥɢ «ɩɨɠɚɪɨɬɭɲɟ-
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ɧɢɸ», ɦɚɥɨɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ (Bateman A., Fonagy P., 2000), ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪ�ɞɨɥɠɟɧ, ɫɚɦɨɟ�ɦɟɧɶɲɟɟ, ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ�ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɦ, 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�ɢ�ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɦ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɸ, 
ɬɪɟɜɨɝɭ�ɢ�ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɟ�ɤ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ�ɝɪɚɧɢɰ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɢɧɵɯ�ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ�ɞɥɹ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɚ� ɞɭɲɟɜɧɨɣ� ɛɨɥɟɡɧɢ. J. Rosenkrantz, Ɍ. Morrison (1992) 
ɩɪɢɲɥɢ� ɤ� ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ, ɱɬɨ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɵ� ɫ� ɜɵɫɨɤɢɦ� ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ� ɝɪɚɧɢɰ� ɭɫɩɟɲɧɨ� ɪɚɛɨɬɚɸɬ� ɫ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ. Ɉɫɬɚɟɬɫɹ 
ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɜɫɟɯ�ɥɢ�ɜɪɚɱɟɣ�ɦɨɠɧɨ�ɨɛɭɱɢɬɶ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɦɧɨɝɢɯ 
ɢɡ�ɷɬɢɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɢ�ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ�ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ�ɥɟɱɟɧɢɸ�ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. 

 
5.2. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ� ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ� ɧɚ 
ɜɫɟɯ�ɷɬɚɩɚɯ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ�ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ� ɫ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɹɦɢ (ɂɜɚɧɟɰ� ɇ. ɇ., 1999; ɋɟɦɤɟ� ȼ. ə., Ȼɨ-
ɯɚɧ  ɇ. Ⱥ., Ɇɚɧɞɟɥɶ�Ⱥ. ɂ., 2002). ɇɚ�ɩɟɪɜɨɦ�ɷɬɚɩɟ, ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɞɟ-
ɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɢ�ɨɬɦɟɧɵ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɧɚ�ɨɛɟɫɩɟɱɢ-
ɜɚɟɬ�ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɭɸ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɸ, ɫɜɨɞɹ�ɫɬɟɩɟɧɶ�ɬɹɠɟɫɬɶ�ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɨɜ� ɢ� ɞɢɫɬɪɟɫɫ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɨɬɦɟɧɵ� ɤ� ɦɢɧɢɦɭɦɭ; ɧɚ� ɜɬɨɪɨɦ 
ɷɬɚɩɟ, ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɜɨɥɟɜɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɭ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɬɢɦɨɥɟɩɬɢɤɨɜ� ɢ «ɤɨɪɪɟɤɬɨɪɨɜ» ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɢɸ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ�ɞɥɹ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ; ɧɚ�ɬɪɟɬɶɟɦ�ɷɬɚɩɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɰɟɪɟɛɪɨ-, ɚɧɝɢɨ- ɢ�ɚɤɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ�ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɨ� ɧɚ� ɜɨɫɫɨɡɞɚɧɢɟ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ� ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ� ɢ� ɛɥɢɡɤɨɣ� ɤ 
ɧɨɪɦɟ�ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȼ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɫɭɝɭɛɨ� ɥɟɱɟɛɧɵɯ� ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦ� ɩɪɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɵɯ� ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ� ɧɢɡɤɨɣ. 
Ɋɟɦɢɫɫɢɢ� ɫɜɵɲɟ� ɨɞɧɨɝɨ� ɝɨɞɚ� ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ� ɩɪɢɦɟɪɧɨ� ɭ 20 % ɫɨ-
ɫɬɨɹɳɢɯ�ɧɚ�ɭɱɟɬɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɫɜɵɲɟ 3 ɥɟɬ – ɭ 4 % (Ɇɢ-
ɯɚɣɥɨɜ� ȼ. ɂ., Ʉɚɡɚɤɨɜɰɟɜ� Ȼ. Ⱥ., ɑɭɪɤɢɧ� Ⱥ. Ⱥ., 2002). ȿɳɟ� ɧɢɠɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɨɪɢɟɧɬɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ� ɥɟɱɟɛɧɵɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ� ɩɪɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ 
(Drake  R. E. et al., 1998). 

Ɇɢɲɟɧɢ� ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ� ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ, ɭɱɚɫɬɢɟ� ɢ� ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟ� ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ� ɜ� ɥɟɱɟɛɧɵɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɢɯ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ� ɨɛɪɚ-
ɳɚɬɶɫɹ� ɡɚ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ� ɨɩɪɟɞɟ-
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ɥɟɧɧɨɝɨ� ɫɩɟɤɬɪɚ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ�ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɥɟɱɟɧɢɹ, ɚ� ɬɚɤɠɟ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ� ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ. Ʉɚɤ 
ɨɬɦɟɱɚɸɬ�ɜ�ɫɜɨɟɦ�ɨɛɡɨɪɟ I. B. Crome, B. Myton (2004), ɞɚɧɧɵɟ�ɩɨ 
ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɄɉɇɊ� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵ� ɢɡ�ɡɚ� ɬɨɝɨ, ɱɬɨ� ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɵ�ɫ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ�ɢɫɤɥɸɱɚɸɬɫɹ�ɜ�ɯɨɞɟ�ɨɰɟɧɤɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɩɪɢ� ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɢ�ɩɪɢ�ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɨɜ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ� ɞɥɹ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 
Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɥɟɱɟɧɢɹ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ� ɜ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ: 1) ɜ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ�ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ; 2) ɱɬɨɛɵ�ɨɛɥɟɝ-
ɱɢɬɶ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɨɬɦɟɧɵ� ɞɥɹ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ, ɬ. ɟ. ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ; 3) ɱɬɨɛɵ� ɡɚɦɟɧɢɬɶ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɟ 
ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɨɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɨ�ɢ�ɬɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ�ɩɪɢɱɢɧɹɟ-
ɦɵɣ�ɢɦ�ɜɪɟɞ, ɬ. ɟ. ɞɥɹ�ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɢ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ�ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ; 3) ɱɬɨɛɵ�ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɬɶ 
ɪɟɰɢɞɢɜ, ɭɦɟɧɶɲɚɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɸ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ; 4) ɱɬɨɛɵ�ɥɟɱɢɬɶ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 5) ɱɬɨɛɵ�ɥɟɱɢɬɶ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ; 6) ɱɬɨɛɵ 
ɥɟɱɢɬɶ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ȼɚɠɧɵɦ�ɜɨɩɪɨɫɨɦ� ɩɪɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ� ɨɛɴɟɦɚ� ɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ� ɦɢ-
ɲɟɧɟɣ� ɞɥɹ� ɬɟɪɚɩɢɢ. ɂ� ɟɫɥɢ� ɜ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɷɬɢ�ɜɨɩɪɨɫɵ�ɨɱɟɜɢɞɧɵ, ɬɨ�ɩɪɢ�ɧɟɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɦɢɲɟɧɟɣ� ɞɥɹ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɧɟ� ɫɬɨɥɶ� ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɨ. Ʉɚɤ� ɭɠɟ� ɩɨɤɚɡɚɧɨ� ɜɵɲɟ, ɜ� ɪɹɞɟ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�ɦɟɠɞɭ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ� ɢ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɉȺȼ�ɜɟɫɶɦɚ�ɫɥɨɠɧɵ, ɢ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ� ɤ� ɷɤɡɚɰɟɪɛɚɰɢɢ� ɞɪɭɝɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ȼ� ɷɬɨɣ� ɫɜɹɡɢ� ɦɵ 
ɫɱɢɬɚɟɦ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ� ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ� ɦɢɲɟɧɢ� ɞɥɹ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɣ. ɂɫɯɨɞɹ� ɢɡ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɮɚɪ-
ɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤ� ɧɢɦ� ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɤ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ; ɩɨɜɟɞɟɧɱɟ-
ɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ; ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ; ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɮɢ-
ɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɭɧɤɰɢɣ (ɫɧɚ, ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ� ɮɭɧɤɰɢɣ); 
ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɣ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɨɛɭ-
ɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ�ɩɪɢɪɨɞɵ; ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɵ� ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ «ɞɜɨɣɧɵɯ� ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ». 
ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ�ɩɪɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ�ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ. ɂ� ɟɫɥɢ 
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ɩɪɢ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɶ�ɭ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɥɢɲɶ�ɨɬ�ɫɪɚɜ-
ɧɢɬɟɥɶɧɨ�ɭɡɤɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢ-
ɧɨɜɵɯ�ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɤɨɜ, ɬɨ�ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ�ɫɭɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨ� ɩɨɜɵɲɚɟɬ� ɪɢɫɤ� ɧɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɮɚɪ-
ɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɥɟɤɚɪɫɬɜ. Ʉ�ɬɨɦɭ�ɠɟ�ɦɧɨɝɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɟ, 
ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦɢ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɢ� ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɚɤɬɢɜɧɨ�ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ�ɤ «ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɸ», 
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ� ɱɟɝɨ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ� ɢɦɢ� ɧɨɜɵɯ� ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɩɪɢɟɦɚ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɢɯ�ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ. Ʉ�ɩɪɢɦɟɪɭ, ɜ�ɧɚɲɟɣ�ɩɪɚɤɬɢ-
ɤɟ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ�ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤɢ (ɚɦɢɧɚɡɢɧ, ɬɢɡɟɪɰɢɧ, ɚɡɚ-
ɥɟɩɬɢɧ, ɝɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥ) ɞɥɹ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ� ɨɩɶɹɧɹɸɳɟɝɨ� ɷɮɮɟɤɬɚ. 
Ⱦɪɭɝɢɦ�ɩɪɢɦɟɪɨɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɢɬɭɚɰɢɹ�ɫ�ɬɢɚɧɟɩɬɢɧɨɦ (ɤɨɚɤɫɢɥɨɦ), 
ɤɨɬɨɪɵɣ, ɛɭɞɭɱɢ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ-
ɫɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɦɢ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɨɩɢɚɬɧɨɣ� ɚɞɞɢɤɰɢɟɣ� ɜ 
ɰɟɥɹɯ� ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ� ɷɣɮɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɷɮɮɟɤɬɚ, ɞɨɡɵ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ� ɩɨ-
ɜɵɲɚɥɢɫɶ� ɜ� ɞɟɫɹɬɤɢ� ɪɚɡ, ɛɨɥɶɧɵɟ� ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ� ɟɝɨ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ 
ɜɧɭɬɪɶ, ɧɨ�ɢ�ɩɨɫɥɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ�ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ�ɜɜɨɞɢɥɢ�ɜɧɭɬɪɢ-
ɜɟɧɧɨ. 

Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɩɪɢɟɦ� ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɪɟɞɫɬɜ� ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɢ, ɩɨ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ� ɞɚɧɧɵɦ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ� ɭ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ ɡɚ� ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ� ɭɪɨɜɧɹ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (McFarlane W., 1983). ɇɟɝɚɬɢɜɧɵɟ�ɩɨɛɨɱɧɵɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ�ɱɚɫɬɨ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ�ɨɬɥɢɱɢɦɵ�ɨɬ�ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɟɮɟɤɬɚ, ɨɧɢ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ�ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ�ɭɪɨɜɧɹ�ɚɭ-
ɬɨɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɵɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɱɬɨ� ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ� ɜ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ� ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɡɚɩɪɨɫɨɜ, ɫɧɢɠɟɧɢɢ� ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ, ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨ-
ɫɬɢ� ɫɬɟɩɟɧɶɸ� ɢɧɬɟɧɰɢɢ� ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ� ɨɳɭɳɟɧɢɹ 
©ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ», ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɜ� ɫɧɢɠɟɧɢɢ� ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɨɰɢɨɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɵɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɦ�ɤ�ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɸ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɨɛɳɟɧɢɹ� ɫ� ɜɪɚɱɨɦ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ� ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ (ȼɨ-
ɜɢɧ P. ə., 1986). Ɂɞɟɫɶ� ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɢ� ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ� ɤɚɤ� ɞɨɩɨɥɧɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ�ɩɨɦɟɯɚ�ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ�ɤɨɧɬɚɤɬɚɦ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɢ� ɬɚɤ� ɧɚɪɭɲɟɧɚ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜ� ɫɢɥɭ� ɫɚɦɨɣ� ɩɪɢɪɨɞɵ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɱɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɝɨɜɨɪɢɬɶ�ɨ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɝɟɧɧɨɣ�ɞɟɩɪɢ-
ɜɚɰɢɢ. Ɉɩɪɚɜɞɚɧɨ� ɝɨɜɨɪɢɬɶ� ɬɚɤɠɟ� ɢ� ɨ� ɮɚɪɦɚɤɨɝɟɧɧɨɦ� ɝɨɫɩɢɬɚ-
ɥɢɡɦɟ, ɩɨɬɨɦɭ� ɱɬɨ� ɮɚɤɬɨɪ� ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɦɨɠɟɬ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɧɨ� ɢ� ɢɝɪɚɬɶ� ɫɭɳɟɫɬ-
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ɜɟɧɧɭɸ�ɪɨɥɶ�ɜ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ�ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɫ� ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ� ɧɚ� ɡɚɬɹɠɧɨɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɬɟɱɟɧɢɹ 
�ȼɨɜɢɧ Ɋ. ə., Ɏɚɤɬɭɪɨɜɢɱ�Ⱥ. ə., Ƚɭɫɟɜɚ�Ɉ. Ɇ., 1988). ɋɭɛɴɟɤɬɢɜ-
ɧɚɹ�ɬɹɝɨɫɬɧɨɫɬɶ�ɩɨɛɨɱɧɵɯ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ�ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɜ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭ-
ɟɬ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɩɨɪɨɱɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�ɩɪɢɟɦɭ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ (Knudsen P., 
Vumar Ɍ., 1988). Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ�ɞɚɧɧɵɟ�ɷɮɮɟɤɬɵ�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ 
ɝɥɚɜɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�ɩɪɢ�ɩɪɢɟɦɟ�ɬɢɩɢɱɧɵɯ�ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɜ. ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ 
ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɦ� ɜɪɚɱɢ, ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ, ɞɨɥɠɧɵ� ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ� ɢ� ɷɬɢ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚ-
ɩɢɢ. 

Ʉɨɦɩɥɚɣɟɧɫ. Ʉɨɦɩɥɚɣɟɧɫ – ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ� ɛɨɥɶɧɵɦɢ� ɥɟɤɚɪɫɬ-
ɜɟɧɧɵɯ� ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɣ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɤɨɦɩɥɚɣɟɧɫɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ� ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɣ� ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ, ɫɨɡɞɚɸɳɟɣ� ɩɪɚɜɨɜɵɟ� ɩɪɟɞɩɨ-
ɫɵɥɤɢ�ɞɥɹ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɧɨ�ɢ�ɱɚɫɬɶɸ�ɨɛɳɟ-
ɝɨ� ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɪɟɠɢɦɚ� ɨɬ-
ɦɟɱɚɸɬɫɹ� ɭ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɛɨɥɶɲɨɝɨ� ɱɢɫɥɚ� ɛɨɥɶɧɵɯ: 30—50 % 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫɨɜɫɟɦ� ɧɟ� ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ� ɢɥɢ� ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ� ɢɯ� ɜ 
ɫɧɢɠɟɧɧɵɯ� ɞɨɡɚɯ. ɉɨ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ� ɞɚɧɧɵɦ, 55 % ɛɨɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɭ-
ɲɚɸɬ�ɷɬɨɬ�ɪɟɠɢɦ�ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ�ɩɨɫɥɟ�ɜɵɩɢɫɤɢ. ɉɪɨɰɟɧɬ�ɜɵɩɚ-
ɞɟɧɢɹ�ɜɵɩɢɫɚɧɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢɡ�ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɬɚɤɠɟ 
ɞɨɯɨɞɢɬ�ɞɨ 50 %. 

Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ� ɤɨɦɩɥɚɣɟɧɫɚ� ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɚ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ, ɛɭɞɭɱɢ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ, ɚ� ɧɟ� ɩɫɢɯɨɩɚ-
ɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɷɬɨɬ�ɮɟɧɨɦɟɧ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ�ɡɚ�ɩɪɟɞɟ-
ɥɚɦɢ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ. ɂɧɨɝɞɚ�ɦɟ-
ɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ�ɬɟɪɚɩɢɸ�ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨ�ɩɪɨɜɟɫɬɢ�ɞɚɠɟ�ɩɪɢ�ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɢ� ɩɪɨɛɥɟɦ� ɫ� ɤɨɦɩɥɚɣɟɧɫɨɦ – ɜ� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ, ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ, 
ɱɚɫɬɢɱɧɨ� ɫɨɛɥɸɞɚɸɳɢɟ�ɪɟɠɢɦ� ɬɟɪɚɩɢɢ, ɧɚ 64 % ɱɚɳɟ�ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɡɚɦɟɧɵ�ɢɥɢ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ, ɧɚ 49 % ɱɚɳɟ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢ-
ɡɢɪɭɸɬɫɹ, ɡɚɬɪɚɬɵ� ɧɚ� ɢɯ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ� ɧɚ 55 % ɜɵɲɟ, 
ɱɟɦ�ɭ�ɤɨɦɩɥɚɣɟɧɬɧɬɧɵɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (Grogg A. L. et al., 2002). 

ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ� ɤɨɦɩɥɚɣɟɧɫ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɩɨɞ� ɜɥɢɹ-
ɧɢɟɦ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɬɶ�ɤɚɤ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶ-
ɧɭɸ�ɬɚɤ�ɢ�ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɭɸ�ɞɢɧɚɦɢɤɭ, ɡɚɞɚɱɚ�ɜɪɚɱɚ – ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨ-
ɜɚɬɶ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɤɨɦɩɥɚɣɟɧɫɚ, ɜ�ɱɚɫɬ-
ɧɨɫɬɢ�ɩɭɬɺɦ�ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ�ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɜɨ 
ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ� ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ� ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ� ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ (Ⱥɜɟɥɢɱɟɜ�ȼ. Ʉ. ɢ�ɞɪ., 2007). 
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ɗɬɚɩɧɵɟ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. ȼɚɠɧɟɣɲɢ-
ɦɢ� ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɷɬɚɩɧɨɫɬɶ� ɢ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɣ. ȼɵɛɨɪ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɦɨɠɟɬ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨ-
ɫɬɢ�ɨɬ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ (ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ�ɢɥɢ�ɢɧɬɟɧ-
ɫɢɜɧɨɟ), ɦɟɫɬɚ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɬɟɪɚɩɢɢ (ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ�ɢɥɢ�ɚɦɛɭɥɚ-
ɬɨɪɧɨɟ), ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɰɟɥɢ� ɬɟɪɚɩɢɢ (ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɥɢɛɨ�ɩɨɥɧɨɟ�ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɟ). ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɶ� ɬɟɪɚ-
ɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ�ɭɫɥɨɜɢɟɦ�ɧɚɢɛɨ-
ɥɟɟ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɞɯɨɞɚ� ɤ� ɥɟɱɟɧɢɸ; ɞɪɭɝɢɦɢ� ɫɥɨɜɚɦɢ, ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɵɦɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɜɚɪɶɢɪɭɸɳɢɟ�ɨɬ�ɧɢɡɤɨɣ�ɞɨ�ɜɵ-
ɫɨɤɨɣ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

ȼ� ɨɛɳɟɦ� ɷɬɚɩɵ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɩɪɢ� ɄɉɇɊ� ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɜ�ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ�ɜɢɞɟ. 

1. Ʉɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɨɬɦɟɧɵ: ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɫɨɦɚɬɨɜɟ-
ɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɢ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨ-
ɩɨɞɨɛɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

2. Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ: ɥɟɱɟɧɢɟ� ɚɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɭ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. ɉɪɢ�ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ�ɢɦɟɧɧɨ�ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ�ɷɬɚɩ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɟɫɶɦɚ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ, ɢɦɟɧɧɨ� ɧɚ� ɷɬɨɦ� ɷɬɚɩɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɪɚɧɟɟ� ɥɚɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢ-
ɤɨɣ�ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ�ɨɱɟɜɢɞɧɵɦɢ. 

3. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ: ɥɟɱɟɧɢɟ� ɫɨɦɚɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ, ɝɥɚɜɧɵɦ� ɨɛɪɚ-
ɡɨɦ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɩɟɱɟɧɢ�ɢ�ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɤɰɢɹ, ɩɪɨɮɢɥɚɤ-
ɬɢɤɚ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɚɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ, ɥɟɱɟɧɢɟ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

4. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ� ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ: ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ� ɧɚɜɵ-
ɤɨɜ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ� ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɫɟɦɟɣɧɚɹ� ɢ� ɬɪɭɞɨɜɚɹ� ɪɟɚɞɚɩɬɚ-
ɰɢɹ, ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɚɹ� ɩɫɢɯɨ-
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ. 

Ɇɟɫɬɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɬɟɪɚɩɢɢ. Ʉ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦɭ�ɥɟɱɟɧɢɸ�ɨɬ-
ɧɨɫɹɬɫɹ�ɜɫɟ�ɮɨɪɦɵ�ɬɟɪɚɩɢɢ, ɤɨɝɞɚ�ɩɚɰɢɟɧɬ�ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ�ɢ 
ɩɪɨɠɢɜɚɟɬ� ɩɨ� ɦɟɫɬɭ� ɥɟɱɟɧɢɹ. ɋɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬ� ɞɥɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ�ɞɥɹ�ɬɟɯ, ɭ�ɤɨɝɨ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ. ȼ�ɬɚɤɢɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ� ɩɚɰɢɟɧɬ� ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ� ɜ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ� ɨɬ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɟ-
ɮɟɪɟɧɬɧɨɣ�ɫɪɟɞɵ, ɜ�ɤɨɬɨɪɨɦ�ɪɚɡɜɢɜɚɥɢɫɶ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫ-
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ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ȼ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɩɨɥɭɱɚɸɬ�ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ�ɧɚ�ɫɜɨɢɯ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ�ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ�ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ�ɫɬɪɟɫɫ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɬɨ, ɱɬɨ�ɩɨɫɥɟ 
ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ�ɞɨɦɨɣ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫɧɨɜɚ�ɩɨɩɚɞɚɸɬ�ɩɨɞ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɩɨ-
ɜɫɟɞɧɟɜɧɵɯ�ɫɬɪɟɫɫɨɜ�ɢ�ɫɬɢɦɭɥɨɜ�ɜɧɟɲɧɟɝɨ�ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɚɫɫɨɰɢɢ-
ɪɭɸɳɢɯɫɹ�ɫ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɉȺȼ, ɤ�ɱɟɦɭ�ɨɧɢ�ɦɨɝɭɬ�ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ�ɧɟ-
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ�ɱɚɫɬɨ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɪɟɰɢɞɢɜ. 

ȼ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ� ɩɪɨɠɢ-
ɜɚɬɶ�ɞɨɦɚ�ɢ�ɬɨɥɶɤɨ�ɤɚɤɭɸ�ɬɨ�ɱɚɫɬɶ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɩɪɨɜɨɞɹɬ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɬɟɪɚɩɢɢ. ɗɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɢɦ�ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ�ɜ�ɤɨɧɬɚɤɬɟ�ɫɨ�ɫɜɨɢɦ�ɨɤɪɭ-
ɠɟɧɢɟɦ, ɩɵɬɚɹɫɶ� ɩɪɢ� ɷɬɨɦ� ɢɡɦɟɧɢɬɶ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɉȺȼ, ɱɬɨ� ɞɚɟɬ� ɢɦ� ɲɚɧɫ� ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ� ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ� ɫɨ� ɫɬɪɟɫɫɨɦ� ɢ 
ɢɧɚɱɟ� ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ� ɧɚ� ɬɟ� ɫɬɢɦɭɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɫɜɹɡɚɧɵ� ɫ� ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢɥɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɬɨ, ɱɬɨ 
ɜ� ɫɥɭɱɚɟ� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɯ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ 
ɢɦɟɟɬɫɹ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ�ɪɟɰɢɞɢɜɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦɢ�ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɚɦɢ� ɞɥɹ� ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨ�ɫɬɚɛɢɥɶɧɵ�ɢ�ɭ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɢɦɟɸɬ�ɦɟɫɬɨ�ɥɟɝɤɚɹ�ɢɥɢ�ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɧɟɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɚɹ�ɉɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ�Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɹ�ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɚ 
ɤɪɢɬɟɪɢɢ�ɞɥɹ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɜ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɭɱ-
ɪɟɠɞɟɧɢɹɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢ�ɧɚɪ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. ȼ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɷɬɢɦɢ� ɤɪɢɬɟ-
ɪɢɹɦɢ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɞɥɹ: 1) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ 
ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɨɣ� ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɯ� ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨ� ɥɟɱɢɬɶ� ɚɦɛɭɥɚ-
ɬɨɪɧɨ� ɢɥɢ� ɜ� ɦɟɫɬɚɯ� ɨɤɚɡɚɧɢɹ� ɩɟɪɜɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ; 
2) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɪɢɫɤɨɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɬɹɠɺɥɵɯ�ɢɥɢ�ɨɫɥɨɠɧɺɧɧɵɯ�ɫɢɧ-
ɞɪɨɦɨɜ� ɨɬɦɟɧɵ; 3) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ� ɨɛɳɟɦɟɞɢɰɢɧ-
ɫɤɢɦɢ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ� ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ� ɚɦɛɭ-
ɥɚɬɨɪɧɨɣ� ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ; 4) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɩɨ� ɢɦɟɸɳɢɦɫɹ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ�ɞɚɧɧɵɦ�ɢɡ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɚɧɚɦɧɟɡɚ�ɧɟ�ɜɨɜɥɟɤɚ-
ɥɢɫɶ� ɜ� ɦɟɧɟɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ� ɮɨɪɦɵ� ɬɟɪɚɩɢɢ (ɪɟɡɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ1 
ɬɟɪɚɩɢɸ�ɢɥɢ�ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɭɸ), ɥɢɛɨ�ɬɚɤɨɝɨ�ɪɨɞɚ�ɬɟɪɚɩɢɹ�ɨɤɚɡɵɜɚ-
ɥɚɫɶ�ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ; 5) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫɨ�ɫɬɨɥɶ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ�ɩɫɢɯɢ-
ɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ�ɛɵ�ɡɚɦɟɬɧɨ�ɧɚɪɭɲɢɥɚ�ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ� ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɬɟɪɚɩɢɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 
                                                

1�Ɋɟɡɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ (residential therapy) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɛɥɢɡɤɢɯ� ɤ� ɨɛ-
ɳɟɠɢɬɢɸ.  
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ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ�ɢ�ɩɨɥɭɱɚɬɶ�ɷɮɮɟɤɬ�ɨɬ�ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɢɥɢ�ɤɨɬɨɪɚɹ�ɫɚɦɚ�ɩɨ�ɫɟɛɟ�ɬɪɟɛɭɟɬ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ�ɨɤɚɡɚ-
ɧɢɹ�ɩɨɦɨɳɢ (ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ�ɫ�ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɦɢ�ɦɵɫɥɹɦɢ, ɨɫɬɪɵɟ�ɩɫɢ-
ɯɨɡɵ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ�ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɨɩɚɫɧɵɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
ɢ�ɩɪ.); 6) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ�ɫ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɢɥɢ�ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɮɨɪɦɚɦɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɹɸɬ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ�ɭɝɪɨɡɭ�ɞɥɹ�ɧɢɯ�ɫɚɦɢɯ�ɢɥɢ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ; 
7) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɞɥɹ� ɤɨɬɨɪɵɯ�ɦɟɧɟɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ� ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ�ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɢ�ɞɥɹ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ�ɫ�ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɟɦ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ (ɢɥɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ) 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɸɬ) ɫɨɛɨɣ�ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɭɸɫɹ�ɭɝɪɨɡɭ�ɞɥɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ�ɩɨɞɯɨɞɵ�ɤ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ. ȼ�ɫɩɟɰɢɚɥɶ-
ɧɨɣ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɲɢɪɨɤɢɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɨɛ�ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�ɢ�ɢɯ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ�ɩɪɢ�ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɄɉɇɊ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ 
ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɜ, ɜ�ɩɨɩɵɬɤɚɯ�ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɤ�ɉȺȼ�ɢ�ɞɨɛɢɬɶ-
ɫɹ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɨɞɧɭ�ɢɡ�ɩɪɢ-
ɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ (ɢɥɢ, ɟɫɥɢ� ɝɨɜɨɪɢɬɶ�ɲɢ-
ɪɟ, ɫɨɜɟɬɫɤɨɣ�ɢ�ɩɨɫɬɫɨɜɟɬɫɤɨɣ) ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ� ɫɪɟɞɫɬɜ� ɜ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ� ɫɜɟɪɯɰɟɧɧɵɦ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ� ɷɬɢɯ� ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɣ (ɑɢɪɤɨ�ȼ. ȼ., Ⱦɟɦɢɧɚ�Ɇ. ȼ., 2002), ɚ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɜ�ɜ�ɪɟɲɟɧɢɢ�ɷɬɨɣ�ɡɚɞɚɱɢ�ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ� ɩɨɞɚɜɥɹɬɶ� ɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɩɟɪɟɞɚɱɭ� ɞɨɮɚɦɢɧɚ� ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ� ɧɟɣɪɨɬɪɚɧɫɦɢɬɬɟɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɤɚɤ� ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɜ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɢɡɦɟɧɟɧɚ 
(Koob G. F., 2003; Nestler E. J., Malenka R. C., 2004). 

Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ� ɫɬɚɬɶɢ� ɨ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɧɟɣɪɨɥɟɩ-
ɬɢɤɨɜ� ɢ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ, ɪɚɜɧɨ� ɤɚɤ� ɢ� ɞɪɭɝɢɯ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ, ɜ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ�ɩɪɢ�ɤɨ-
ɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ, ɡɚɧɢɦɚɸɬ�ɡɚɦɟɬɧɨɟ�ɦɟɫɬɨ�ɫɪɟɞɢ�ɧɚɭɱ-
ɧɵɯ�ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ. ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɡɚ� ɤɪɚɣɧɟ� ɪɟɞɤɢɦɢ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹɦɢ�ɫɨ-
ɨɛɳɟɧɢɹ�ɨɛ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɬɟɯ�ɢɥɢ�ɢɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�ɧɟ�ɨɫɧɨɜɵ-
ɜɚɸɬɫɹ�ɧɚ�ɞɚɧɧɵɯ�ɞɜɨɣɧɵɯ�ɫɥɟɩɵɯ�ɩɥɚɰɟɛɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ�ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ� ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶ-
ɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ (ɋɢɜɨɥɚɩ�ɘ., ɋɚɜɱɟɧɤɨɜ�ȼ., 2005). 

ȼ� ɨɫɧɨɜɟ� ɧɚɪɤɨɝɟɧɧɵɯ� ɫɜɨɣɫɬɜ� ɥɸɛɨɝɨ� ɉȺȼ� ɥɟɠɢɬ� ɟɝɨ ɩɨɞ-
ɤɪɟɩɥɹɸɳɟɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ (reinforcing effect), ɜ�ɤɨɬɨɪɨɦ�ɜɵɞɟɥɹɟɬ-
ɫɹ� ɞɜɚ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ: ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɢ� ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ. ɉɨɥɨɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɟ� ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɟ (positive reinforcement) ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 
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ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ� ɜɟɳɟɫɬɜɚ� ɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ� ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɚ ɨɬɪɢɰɚ-
ɬɟɥɶɧɨɟ (negative reinforcement) – ɟɝɨ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ� ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ (ɢɥɢ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ) ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ. 

ɍɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɥɟɱɟɧɢɣ� ɤ� ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɦɭ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ� ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɩɨ-
ɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜ� ɉȺȼ� ɤɚɤ� ɜ� ɢɫɬɨɱɧɢɤɟ 
ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ�ɢ�ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɦɨɝɨ�ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ�ɢ�ɤɚɤ�ɜ�ɩɪɢɜɵɱɧɨɦ 
ɢ�ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɦɨɦ�ɫɩɨɫɨɛɟ�ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ�ɫ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ. 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ�ɥɸɛɵɟ�ɫɬɨɣɤɢɟ�ɢ�ɬɟɦ�ɛɨɥɟɟ�ɜɢɬɚɥɶɧɵɟ�ɩɫɢɯɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ� ɜɧɟ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɢɯ� ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ� ɤ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɨɪɦɟ�ɢɥɢ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɧɟ�ɫɜɨɞɢɦɵ�ɤ�ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ�ɦɟɠ-
ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ� ɩɟɪɟɞɚɱɢ� ɞɨɮɚɦɢɧɚ, ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ, ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ� ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ� ɧɟɣɪɨɬɪɚɧɫɦɢɬɬɟɪɨɜ, ɧɚ� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɢ� ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɢ�ɢ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ. 

Ɏɚɪɦɚɤɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɥɟɱɟɧɢɣ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɭɬ-
ɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ� ɚɤɬɢɜɧɨɟ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ� ɫɪɟɞɫɬɜ (ɜ 
ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɜ) ɞɥɹ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡ-
ɦɚ�ɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɩɪɢ�ɄɉɊɇ�ɜɫɬɭɩɚɟɬ�ɜ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ�ɩɪɨɬɢɜɨɪɟ-
ɱɢɟ� ɫ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ� ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ� ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚ-
ɩɢɢ. Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ, ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ�ɢ�ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɦɧɨɝɢɯ� ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ� ɫɪɟɞɫɬɜ� ɩɪɢ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ� ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ� ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɷɬɢɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɩɨɜɥɢɹɬɶ� ɧɚ� ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ� ɛɨɥɟɡɧɢ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ� ɚɤɬɢɜɧɚɹ� ɧɟɨɛɨɫ-
ɧɨɜɚɧɧɚɹ� ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ� ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ� ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ� ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɜ� ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ� ɫɭɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɨɬ-
ɧɸɞɶ� ɧɟ� ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ� ɜ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɥɢɧɢɤɟ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ�ɤ�ɢɯ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ. ɇɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɵɦ� ɢ� ɱɚɫɬɨ� ɛɟɡɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɦ� ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɲɢɪɨɤɨɝɨ 
ɫɩɟɤɬɪɚ�ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɯ�ɢ�ɬɟɦ�ɛɨɥɟɟ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɨɪɦ�ɪɚɡɧɨɨɛ-
ɪɚɡɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɦɟɬɚɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɤɪɭɝɚ. Ʉɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɢ�ɜ�ɪɹɞɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�ɭɥɭɱɲɢɬɶ�ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɢ�ɩɪɨɝɧɨɡ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɩɪɢ�ɭɫɩɟɲɧɨɦ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ 
ɧɚ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɋɢɜɨɥɚɩ  ɘ., ɋɚɜ-
ɱɟɧɤɨɜ�ȼ., 2005), ɱɬɨ�ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬ�ɜɨɩɪɨɫɵ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɣ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ�ɧɟ�ɫɬɨɥɶɤɨ�ɩɪɢ «ɱɢɫɬɵɯ» ɮɨɪɦɚɯ�ɡɚ-
ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɫɤɨɥɶɤɨ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɧɚɪɤɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 
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Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ� ɪɹɞ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɭɫɩɟɲɧɨ� ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɜɲɢɯ 
ɫɟɛɹ�ɩɪɢ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɧɚ�ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɧɵɟ�ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɵ. Ʉɥɨɧɢɞɢɧ (ɤɥɨɮɟɥɢɧ, ɝɟɦɢɬɨɧ, ɤɚɬɚɩɪɟɫɫɚɧ) c 1991 ɝ. ɩɪɢ-
ɦɟɧɹɟɬɫɹ�ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɭɩɢɪɭɸɳɟɝɨ�ɹɜɥɟɧɢɹ 
ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɧɚ�ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚ-
ɬɢɜɧɵɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ (ɇɚɣɞɟɧɨɜɚ� ɇ. Ƚ., Ɋɚɞɱɟɧɤɨ� Ⱥ. Ɏ., ȼɥɚɫɨ-
ɜɚ  ɂ. Ȼ., 1993). Ʉ. ɗ. ȼɨɪɨɧɢɧ (1993) ɫɨɨɛɳɚɟɬ, ɱɬɨ�ɧɚ�ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ�ɫɧɚ�ɢ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɤ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɧɟ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɢɦɟɟɬ 
ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ� ɫɟɞɚɬɢɜɧɨɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ� ɜ� ɮɚɡɟ� ɨɫɬɪɨɝɨ 
ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɞɚɠɟ�ɛɟɡ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɞɪɭɝɢɯ�ɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɨɜ. ɋɥɟɞɭɹ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ J. D. Cuthill, V. Beroniade, V. A. Sal-
vatori, F. Viguie (1990), ɦɵ�ɩɪɢɦɟɧɹɟɦ�ɩɪɟɩɚɪɚɬ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɩɟɪɜɵɯ 
8 ɞɧɟɣ, ɫɪɟɞɧɹɹ� ɫɭɬɨɱɧɚɹ� ɞɨɡɚ� ɨɬ 0,006 ɞɨ 0,009. ɇɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ�ɚɜɬɨɪɨɜ, ɱɬɨ�ɧɚ�ɩɪɢɟɦ�ɤɥɨɧɢɞɢɧɚ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɡɪɢɬɟɥɶ-
ɧɵɟ� ɢ� ɫɥɭɯɨɜɵɟ� ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ� ɢ� ɞɟɥɢɪɢɣ, ɭ� ɧɚɲɢɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɩɨɞɨɛɧɵɯ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ�ɧɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ, ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢ-
ɱɟɫɤɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ�ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦɢ. 

ɉɨɞɨɛɧɚɹ� ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɶ� ɤ� ɦɨɳɧɨɦɭ� ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɦɭ� ɷɮ-
ɮɟɤɬɭ� ɤɥɨɧɢɞɢɧɚ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ� ɢɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ� ɨɛɦɟɧɚ� ɤɚɬɟɯɨɥɚ-
ɦɢɧɨɜ� ɭ� ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɵɯ. ȼɨ� ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ� ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɣ� ɝɢɩɟɪ-
ɬɟɧɡɢɢ�ɩɪɟɩɚɪɚɬ�ɨɬɦɟɧɹɥɫɹ�ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. ɂɡ�ɩɨɛɨɱɧɵɯ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɡɚɩɨɪɵ, ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɟɚɤɰɢɢ, 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ�ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ. ɋɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ�ɭ�ɪɹɞɚ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɹ�ɤ�ɤɥɨɧɢɞɢɧɭ 
�ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ�ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ�ɞɨɡɭ, ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ�ɩɪɨɫɶɛɵ�ɧɟ�ɫɧɢɠɚɬɶ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɧɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɬɚɣɧɵɣ� ɩɪɢɟɦ� ɞɨ 10—15 ɬɚɛɥɟɬɨɤ), 
ɩɨɷɬɨɦɭ�ɫɪɨɤɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɢ�ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɟ�ɞɨɡɵ�ɞɨɥɠɧɵ�ɜɧɢɦɚɬɟɥɶ-
ɧɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶɫɹ�ɥɟɱɚɳɢɦ�ɜɪɚɱɨɦ. 

Ȼɪɨɦɨɤɪɢɩɬɢɧ (ɩɚɪɥɨɞɟɥ) – ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɝɨɧɢɫɬ D2-
ɞɨɮɚɦɢɧɨɜɵɯ� ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɣ� ɲɢɪɨɤɨɟ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟ-
ɧɢɟ� ɜ� ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɩɪɢ� ɚɬɢɩɢɱɧɨɣ� ɥɚɤɬɨɪɟɟ� ɢ� ɝɢ-
ɩɟɪɩɪɨɥɚɤɬɢɧɨɜɨɣ� ɚɦɟɧɨɪɟɟ. ȼ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɣ�ɩɪɟɩɚɪɚɬ�ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ�ɫ�ɫɟɪɟɞɢɧɵ 80-ɯ�ɝɝ. ɩɪɢ�ɧɚɪɤɨɦɚ-
ɧɢɹɯ� ɚɦɮɟɬɚɦɢɧɨɩɨɞɨɛɧɨɝɨ� ɬɢɩɚ (ȼɨɪɨɧɢɧ� Ʉ. ɗ., 1993; ɉɹɬɧɢɰ-
ɤɚɹ� ɂ. ɇ., 1994). ɋɪɟɞɧɹɹ� ɫɭɬɨɱɧɚɹ� ɞɨɡɚ� ɨɬ 0,0025 ɞɨ 0,0075. 
ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɛɪɨɦɨɤɪɢɩɬɢɧɚ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ 
ɞɨɮɚɦɢɧɨɜɨɝɨ�ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ�ɛɚɡɢɫɨɦ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ� ɜ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ 
ɤ� ɨɩɢɚɬɚɦ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɪɭɟɬ� ɷɤɫɬɪɚɩɢɪɚɦɢɞɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
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ɩɪɢ   ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ� ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɜ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ� ɦɟɧ-
ɫɬɪɭɚɥɶɧɵɣ�ɰɢɤɥ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɨɩɢɚɬɵ. 

Ⱥɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. Ɍɢɩɢɱɧɵɟ�ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤɢ. 
ɉɪɢ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ�ɜɵɹɜɥɹɥɢɫɶ�ɨɛɳɢɟ�ɞɥɹ�ɞɚɧ-
ɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɢɯ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ�ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɣ�ɷɮɮɟɤɬ (ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭɥɭɱɲɟ-
ɧɢɟ�ɫɧɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɡɥɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɟ-
ɝɚɬɢɜɢɡɦɚ), ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ�ɧɚ�ɪɟɞɭɤɰɢɸ�ɜɟ-
ɞɭɳɟɝɨ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɮɟɧɨɦɟɧɚ – ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ 
ɤ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ. ȼɵɛɨɪ�ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɚ�ɢ�ɟɝɨ�ɞɨɡɚ�ɞɢɤɬɨɜɚɥɢɫɶ�ɚɤɬɭ-
ɚɥɶɧɵɦ�ɫɬɚɬɭɫɨɦ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɫɬɟɩɟɧɶɸ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɧɟ� ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ� ɨɬ� ɬɟɪɚ-
ɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɚɤɬɢɤɢ� ɩɪɢ� ɥɟɱɟɧɢɢ «ɱɢɫɬɵɯ» ɮɨɪɦ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ. 

ɉɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɝɥɭɛɨɤɢɯ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ�ɫ�ɡɚɬɨɪɦɨ-
ɠɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɢ� ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ� ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ� ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ� ɝɚɥɨɩɟɪɢ-
ɞɨɥ, ɩɪɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ�ɚɫɬɟɧɢɢ�ɢ�ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɢ – ɷɝɥɨɧɢɥ, ɩɪɢ�ɬɪɟ-
ɜɨɝɟ – ɫɨɧɚɩɚɤɫ, ɷɬɚɩɟɪɚɡɢɧ. Ⱦɥɹ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɫɧɚ�ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ�ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɢ�ɫ�ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ – ɯɥɨɪɩɪɨ-
ɬɢɤɫɟɧ� ɢ� ɬɢɡɟɪɰɢɧ. ɂ. ɇ. ɉɹɬɧɢɰɤɚɹ (1994) ɨɬɦɟɱɚɟɬ� ɛɵɫɬɪɨɬɭ 
ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ�ɭ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ�ɜ�ɫɢ-
ɥɭ�ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ�ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɬɨ�ɢɦɟɟɬ�ɦɟɫɬɨ�ɢ�ɜ�ɧɚ-
ɲɟɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ – ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɷɮɮɟɤɬ� ɦɟɞɢɤɚ-
ɦɟɧɬɨɜ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ�ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ�ɱɟɪɟɡ 1—2 ɱɚɫɚ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɢɟɦɚ. 

ɏɥɨɪɩɪɨɦɚɡɢɧ (ɚɦɢɧɚɡɢɧ). ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ�ɫɟɥɟɤɬɢɜ-
ɧɨɝɨ (ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɝɨ) ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ�ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɯɥɨɪɩɪɨɦɚɡɢɧɚ� ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ� ɛɪɟɞ, ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ� ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ�ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɜɵɪɚɠɟɧɚ�ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨ�ɫɥɚɛɟɟ, ɱɟɦ�ɭ�ɦɧɨɝɢɯ�ɞɪɭɝɢɯ�ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɜ. ȼ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɨɬ 
ɪɢɫɩɟɪɢɞɨɧɚ� ɢ� ɞɪɭɝɢɯ� ɚɬɢɩɢɱɧɵɯ� ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɜ, ɯɥɨɪɩɪɨɦɚɡɢɧ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɧɚ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɲɢ-
ɡɨɮɪɟɧɢɢ. ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ�ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɨɜ�ɧɨɜɵɯ�ɩɨɤɨɥɟɧɢɣ�ɯɥɨɪɩɪɨɦɚɡɢɧ�ɜ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɭɬɪɚɬɢɥ�ɫɜɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɞɥɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ. ȼɦɟɫɬɟ�ɫ�ɬɟɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ�ɩɨ�ɩɪɟɠɧɟɦɭ�ɧɚɯɨɞɢɬ�ɫɜɨɟ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɣ� ɤɥɢɧɢɤɟ, ɝɥɚɜɧɵɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ� ɞɥɹ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɦɚ-
ɧɢɚɤɚɥɶɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɢ� ɞɥɹ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ� ɜɨɡ-
ɛɭɠɞɟɧɢɹ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. ɉɪɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ɯɥɨɪɩɪɨɦɚ-
ɡɢɧɚ�ɜ�ɤɥɢɧɢɤɟ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɜɨ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ�ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɨɦɪɚɱɟɧɢɟ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ. Ȼɨɥɶɧɵɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ�ɫ�ɜɵɫɨɤɢɦ�ɪɢɫɤɨɦ 
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ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɞɟɥɢɪɢɹ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɛɨɥɶɧɵɦ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ� ɜ 
ɩɟɪɢɨɞ�ɨɫɬɪɨɣ�ɨɬɦɟɧɵ�ɨɩɢɨɢɞɨɜ�ɯɥɨɪɩɪɨɦɚɡɢɧ�ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ�ɧɟ�ɪɟ-
ɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ�ɜɨ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ�ɯɥɨɪɩɪɨ-
ɦɚɡɢɧ�ɦɨɠɟɬ�ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ�ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɷɮɮɟɤɬɵ�ɤɥɨɧɢɞɢɧɚ. 
ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɭɝɧɟɬɚɸɳɢɦ�ɞɟɣɫɬɜɢ-
ɟɦ� ɧɚ� ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɭ, ɤɚɬɚɥɟɩɬɨɝɟɧɧɵɦ� ɢ� ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ 
ɜɥɢɹɧɢɟɦ�ɯɥɨɪɩɪɨɦɚɡɢɧɚ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɢɡɛɟɝɚɬɶ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɚ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ�ɫɬɚɪɲɢɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ�ɨɫ-
ɥɚɛɥɟɧɧɵɦ� ɥɢɰɚɦ� ɢ� ɛɨɥɶɧɵɦ� ɫ� ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɦɨɡɝɚ. 

Ƚɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥ. ɋɩɟɤɬɪ� ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɝɚɥɨɩɟɪɢɞɨ-
ɥɚ, ɧɚɪɹɞɭ� ɫ� ɨɛɳɢɦ (ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɦ) ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɞɟɣɫɬɜɢ-
ɟɦ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ� ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɟ (ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɟ) ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɧɚ� ɝɚɥ-
ɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɨ�ɛɪɟɞɨɜɭɸ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ, ɱɬɨ� ɫɨɡɞɚɟɬ� ɟɦɭ� ɡɚɦɟɬ-
ɧɵɟ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ�ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ� ɯɥɨɪɩɪɨɦɚɡɢɧɨɦ�ɢ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ� ɩɪɟɩɚɪɚɬ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɚ «ɨɛɪɵɜɚɸɳɟ-
ɝɨ» ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɩɪɢ�ɨɫɬɪɵɯ�ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɡɚɯ. ȼ�ɤɥɢɧɢɤɟ�ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɝɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥ� ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ� ɞɥɹ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɫɢɯɨɡɨɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢ-
ɨɧɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɡɨɜ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ� ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ� ɝɚɥɥɸɰɢɧɨɝɟɧɨɜ, ɤɚɧɧɚ-
ɛɢɧɨɢɞɨɜ, ɩɫɢɯɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɜ� ɚɦɮɟɬɚɦɢɧɨɜɨɝɨ� ɪɹɞɚ� ɢ� ɤɨɤɚɢɧɚ. 
Ƚɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ� ɜ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɞɟɥɢɪɢɹ� ɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ� ɝɚɥɥɸɰɢɧɨɡɨɜ, ɚ� ɬɚɤɠɟ�ɮɚɪɦɚɤɨɝɟɧɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɡɨɜ� ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ. ɉɪɢ�ɚɬɢɩɢɱɧɵɯ�ɮɨɪɦɚɯ�ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɢɹ�ɦɨɡɝɚ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ – ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ�ɝɚɥɥɸɰɢɧɨ-
ɡɚɯ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɡɚɯ� ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɝɨ� ɫɩɟɤɬɪɚ – ɝɚɥɨɩɟɪɢ-
ɞɨɥ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɨɞɧɨɝɨ�ɢɡ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�ɜɵɛɨɪɚ. 

ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ�ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɜɨɣɫɬɜ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɫɱɢɬɚɬɶ 
ɝɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥ� ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ� ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɦ, ɩɪɢɝɨɞɧɵɦ� ɞɥɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɤɚɤ� ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟ-
ɫɤɨɣ, ɬɚɤ�ɢ�ɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ. ɉɨɞɨɛɧɨ�ɦɧɨɝɢɦ�ɞɪɭɝɢɦ 
ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɚɦ, ɝɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥ� ɫɩɨɫɨɛɟɧ� ɜɵɡɵɜɚɬɶ� ɷɤɫɬɪɚɩɢɪɚ-
ɦɢɞɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɫɥɸɧɨɬɟɱɟɧɢɟ� ɢ� ɚɤɚɬɢɡɢɸ. ɉɪɢ� ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨɦ� ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɢ� ɞɨɡɵ� ɝɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥɚ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ� ɫ� ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ� ɢɥɢ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɤ 
ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɚɦ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɝɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥɨɦ�ɦɨɠɟɬ�ɨɫɥɨɠɧɢɬɶɫɹ�ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɟɦ�ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 

Ⱥɬɢɩɢɱɧɵɟ�ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤɢ. Ⱥɬɢɩɢɱɧɵɟ�ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤɢ�ɹɜɥɹ-
ɸɬɫɹ�ɨɞɧɢɦɢ�ɢɡ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�ɞɥɹ�ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ�ɄɉɇɊ. ȼ�ɫɥɭɱɚɟ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɫ�ɬɨɤɫɢɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ�ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɟ�ɜɪɚɱɢ 
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ɩɪɟɞɩɨɱɥɢ�ɛɵ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɥɸɛɵɦ�ɚɬɢɩɢɱɧɵɦ�ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤɨɦ: 32 % 
ɜɵɛɪɚɥɢ�ɛɵ� ɤɥɨɡɚɩɢɧ, 26 % – ɤɜɟɬɢɚɩɢɧ, 21 % – ɚɦɢɫɭɥɶɩɪɢɞ, 
11 % – ɨɥɚɧɡɚɩɢɧ, 10 % – ɪɢɫɩɟɪɢɞɨɧ, 8 % – ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ�ɧɟɣ-
ɪɨɥɟɩɬɢɤɢ, 7 % – ɡɢɩɪɚɡɢɞɨɧ. ɉɨ�ɢɬɨɝɚɦ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ�ɟɜɪɨɩɟɣ-
ɫɤɨɝɨ�ɨɩɪɨɫɚ�ɜ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɨɛɳɟɦ�ɜɢɞɟ�ɛɵɥ�ɨɛɧɚɪɨɞɨɜɚɧ�ɚɥɝɨɪɢɬɦ 
ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ� ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɤɚɤ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɬɚɤ� ɢ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ȼ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɷɬɢɦ� ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɦ� ɩɨɫɥɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɞɢɚɝɧɨɡɚ�ɜ�ɫɥɭɱɚɟ�ɩɟɪɜɨɝɨ�ɷɩɢɡɨɞɚ�ɧɚɱɢɧɚɬɶ�ɬɟɪɚ-
ɩɢɸ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɫ� ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ� ɞɨɡ� ɚɬɢɩɢɱɧɵɯ� ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤɨɜ, ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ�ɷɩɢɡɨɞɨɜ�ɧɭɠɧɨ�ɜɵɹɫɧɢɬɶ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɢ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ�ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɨ�ɜɨɡɦɨɠɧɨ-
ɫɬɢ� ɭɱɟɫɬɶ� ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ȼ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ� ɩɪɢ� ɜɵɛɨɪɟ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ� ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɚɬɭɫɚ (ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ�ɢɥɢ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢ-
ɤɢ), ɧɚɥɢɱɢɟ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɢ�ɫɨɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ, ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧ-
ɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ). ɉɪɨɞɨɥɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɩɟɪɜɨɝɨ� ɤɭɪɫɚ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ� ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɚɬɢɩɢɱɧɵɦ 
ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤɨɦ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 4–6 ɧɟɞɟɥɶ. ɉɪɢ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ�ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ� ɛɨɥɶɧɨɣ� ɫɨ-
ɛɥɸɞɚɟɬ�ɪɟɠɢɦ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɢ�ɞɨɡɚ�ɛɥɢɡɤɚ�ɤ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ�ɪɚɡɪɟɲɟɧ-
ɧɨɣ, ɢ�ɬɨɥɶɤɨ�ɩɨɫɥɟ�ɷɬɨɝɨ�ɦɨɠɧɨ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ�ɩɟɪɟɯɨɞ�ɤ�ɞɪɭɝɨ-
ɦɭ (ɜɬɨɪɨɦɭ) ɤɭɪɫɭ� ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ. 
ȼ  ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɢɦɟɸɬɫɹ�ɞɚɧɧɵɟ�ɩɨ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ�ɚɬɢɩɢɱɧɵɯ�ɚɧɬɢ-
ɩɫɢɯɨɬɢɤɨɜ� ɩɪɢ� ɄɉɇɊ, ɨɫɧɨɜɧɨɟ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɭɞɟɥɟɧɨ� ɤɥɨɡɚɩɢɧɭ, 
ɪɢɫɩɟɪɢɞɨɧɭ�ɢ�ɤɜɟɬɢɚɩɢɧɭ. 

Ⱥɡɚɥɟɩɬɢɧ (ɤɥɨɡɚɩɢɧ). ɉɨɥɭɱɟɧɵ� ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɞɚɧɧɵɟ� ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ� ɤɥɨɡɚɩɢɧ� ɫɧɢɠɚɟɬ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɤ� ɩɫɢɯɨɚɤ-
ɬɢɜɧɵɦ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ. Ɋɟɚɤɰɢɹ�ɧɚ� ɤɥɨɡɚ-
ɩɢɧ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢ�ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɦ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ�ɢ 
ɬɟɤɭɳɢɦ (ɢɥɢ� ɜ� ɩɪɨɲɥɨɦ) ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ�ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɚ�ɫ� ɬɚɤɨɜɨɣ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟ-
ɫɤɢ� ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɧɟ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ 
ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ: ɜ� ɨɛɟɢɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ� ɪɟ-
ɞɭɰɢɪɨɜɚɥɚɫɶ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ�ɢ�ɩɨɜɵɫɢɥɨɫɶ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ (Buckley P., 
Thompson P. A., Way L., 1994; Zimmet S. V., Strous R. D., Bur-
gess  E. S., 2000). ɗɬɚ�ɪɟɚɤɰɢɹ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ�ɭɥɭɱɲɟ-
ɧɢɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɢɥɢ� ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɭɫɬɪɚɧɹɸɳɟɝɨ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɜɥɟ-
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ɱɟɧɢɟ. R. E. Drake, H. Xie, G. J. McHugo (2000) ɢɡɭɱɚɥɢ�ɤɥɨɡɚɩɢɧ 
ɩɪɢ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɦ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ�ɤɚɧɧɚɛɢɫɨɦ; ɛɵɥɢ�ɩɨɥɭɱɟ-
ɧɵ�ɦɟɧɟɟ�ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ, ɱɟɦ�ɩɪɢ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɟɦ, ɧɨ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɨɫɶ. ȼ�ɨɫɬɪɨɦ 
ɩɟɪɢɨɞɟ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ� ɫɪɟɞɧɟɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɞɨɡɵ� ɚɡɚɥɟɩɬɢɧɚ 
ɫɩɨɫɨɛɧɵ�ɜɵɡɜɚɬɶ�ɞɟɥɢɪɢɨɡɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɭ�ɨɩɢɚɬɧɵɯ�ɧɚɪɤɨ-
ɦɚɧɨɜ (Ȼɢɬɟɧɫɤɢɣ�ȼ. ɋ. ɢ�ɞɪ., 1989), ɩɨɷɬɨɦɭ� ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɷɬɨɝɨ 
ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɚ�ɞɨɥɠɧɨ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ� ɬɨɥɶɤɨ�ɩɨ�ɫɬɪɨɝɢɦ�ɩɨɤɚɡɚɧɢ-
ɹɦ�ɜ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ȼ�ɧɚɲɢɯ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ�ɦɵ�ɧɟɨɞɧɨ-
ɤɪɚɬɧɨ� ɜɢɞɟɥɢ, ɤɚɤ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ� ɚɡɚɥɟɩɬɢɧ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɫɧɨɬɜɨɪɧɨɝɨ� ɜ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ� ɞɨɡɚɯ – 50—200 ɦɝ, 
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ�ɱɟɝɨ�ɛɵɥɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɫɨɡɧɚɧɢɹ�ɨɬ�ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ�ɫɩɭ-
ɬɚɧɧɨɫɬɢ�ɞɨ�ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɯ�ɞɟɥɢɪɢɟɜ. 

Ɋɢɫɩɟɪɢɞɨɧ – ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɛɟɧɡɢɡɨɤɫɚɡɨɥɨɜɵɣ�ɩɪɟɩɚ-
ɪɚɬ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɷɤɫɬɪɚɩɢɪɚɦɢɞɧɵɟ�ɩɨɛɨɱɧɵɟ�ɷɮɮɟɤɬɵ�ɜɵɪɚɠɟɧɵ 
ɦɟɧɟɟ� ɱɟɦ� ɩɪɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ� ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤɨɜ, 
ɪɢɫɩɟɪɢɞɨɧ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ�ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�ɩɪɢ�ɄɉɇɊ, ɧɟɫɦɨɬ-
ɪɹ�ɧɚ�ɜɵɫɨɤɭɸ�ɰɟɧɭ. Ɉɧ�ɨɤɚɡɚɥɫɹ�ɛɨɥɟɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ, ɱɟɦ�ɝɚɥɨ-
ɩɟɪɢɞɨɥ, ɜ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ�ɢ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɲɢɡɨɮ-
ɪɟɧɢɢ. Ɋɢɫɩɟɪɢɞɨɧ�ɧɟ�ɜɵɡɵɜɚɟɬ�ɚɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɡɚ, ɛɨɥɟɟ�ɛɟɡɨɩɚ-
ɫɟɧ�ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɩɪɢɟɦɥɟɦ�ɞɥɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɧɟ�ɬɪɟɛɭɟɬ�ɟɠɟɧɟ-
ɞɟɥɶɧɵɯ�ɚɧɚɥɢɡɨɜ�ɤɪɨɜɢ, ɤɚɤ�ɩɪɢ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ�ɤɥɨɡɚɩɢɧɚ. ɋɭɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ� ɪɢɫɩɟɪɢɞɨɧɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɟɝɨ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɭɸ� ɢ� ɱɚɫɬɭɸ� ɝɢɩɟɪɩɪɨɥɚɤɬɢɧɟɦɢɸ, ɫɥɟɞɫɬ-
ɜɢɟɦ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɨɩɭɯɨɥɟɣ�ɝɢɩɨɮɢɡɚ 
ɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ�ɮɭɧɤɰɢɣ. 

Ʉɜɟɬɢɚɩɢɧ (ɫɟɪɨɤɜɟɥɶ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɞɧɢɦ� ɢɯ� ɫɚɦɵɯ� ɧɨɜɟɣɲɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɢɡ� ɚɬɢɩɢɱɧɵɯ� ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɜ. Ʉ� ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚɦ� ɟɝɨ 
ɫɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɧɟɫɬɢ�ɬɨ, ɱɬɨ�ɨɧ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ�ɜ�ɞɨɜɨɥɶɧɨ�ɲɢɪɨ-
ɤɨɦ�ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ�ɞɨɡ – ɨɬ 100 ɞɨ 900 ɦɝ�ɫɭɬ, ɯɨɬɹ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɤɜɟɬɢɚɩɢɧɚ� ɛɵɥɚ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ� ɬɨɥɶɤɨ� ɞɥɹ� ɞɨɜɨɥɶɧɨɝɨ� ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɝɨ 300 ɦɝ�ɫɭɬ. Ʉ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ�ɢ�ɬɨ, ɱɬɨ�ɨɧ�ɧɟ�ɜɵɡɵɜɚɟɬ�ɧɢ�ɩɨɛɨɱɧɵɯ�ɷɤɫɬɪɚɩɢɪɚɦɢɞ-
ɧɵɯ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɧɢ�ɝɢɩɟɪɩɪɨɥɚɤɬɢɧɟɦɢɢ. ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ�ɨɬɥɢɱɚɟɬ�ɟɝɨ 
ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɨɬ�ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ, ɧɨ�ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɚɬɢɩɢɱɧɵɯ�ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢ-
ɤɨɜ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɜ� ɮɟɪ-
ɬɢɥɶɧɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɜɟɬɢɚɩɢɧ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ� ɜɵɛɨɪɚ� ɩɪɢ 
ɞɚɧɧɨɣ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɷɤɫɬɪɚɩɢɪɚɦɢɞɧɵɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɜɥɢɹɟɬ� ɧɚ� ɤɨɦɩɥɚɣɟɧɫ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫ  ©ɞɜɨɣɧɵɦ�ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ». 
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Ⱥ. Ƚ. Ƚɨɮɦɚɧ� ɢ� ɞɪ. (2004) ɫɨɨɛɳɚɸɬ� ɨɛ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɤɜɟ-
ɬɢɚɩɢɧɚ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ. ȼ�ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɤɨɧɬɪɨ-
ɥɢɪɭɟɦɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɶɸ II ɫɬɚɞɢɢ, ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɵɟ� ɧɚ 3 ɝɪɭɩɩɵ. ȼ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ 
ɝɪɭɩɩɭ (41 ɱɟɥ.) ɜɨɲɥɢ� ɛɨɥɶɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɟ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ� ɞɟ-
ɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɭɸ�ɢ�ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɭɸ�ɬɟɪɚɩɢɸ. Ȼɨɥɶɧɵɦ�ɞɜɭɯ 
ɞɪɭɝɢɯ�ɝɪɭɩɩ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɢ�ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɟɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ� ɧɚɡɧɚɱɚɥɢɫɶ� ɝɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥ� ɜ� ɞɨɡɟ 3 ɦɝ� ɜ� ɫɭɬɤɢ (ɝɪɭɩɩɚ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 12 ɱɟɥ.) ɢɥɢ�ɫɟɪɨɤɜɟɥɶ�ɜ�ɞɨɡɚɯ 100—200 ɦɝ�ɜ�ɫɭɬɤɢ 
�ɨɫɧɨɜɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ – 30 ɱɟɥ.). ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɥɨ�ɩɪɟɢɦɭɳɟ-
ɫɬɜɚ�ɫɟɪɨɤɜɟɥɹ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɝɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥɨɦ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɚ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɫɧɚ (ɩɪɟɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɢɧɬɪɚɫɨɦ-
ɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ), ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ� ɢ� ɧɟɜɪɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɨɫɬɪɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ȺȺɋ. ȼ� ɚɧɬɢɤɪɟɜɢɧɝɨɜɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɫɟɪɨɤɜɟɥɶ� ɭɫɬɭɩɚɥ� ɝɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥɭ. ɍ 43 % ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ�ɫɟɪɨɤɜɟɥɶ, ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ�ɞɧɟɜɧɚɹ�ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɪɚɫɰɟɧɟɧɚ� ɤɚɤ�ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɧɟɠɟɥɢ�ɩɨɛɨɱɧɨɟ�ɩɪɨ-
ɹɜɥɟɧɢɟ. Ⱥɬɢɩɢɱɧɵɣ� ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤ� ɫɟɪɨɤɜɟɥɶ� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɨɜɚɧ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɨɡɚɯ (150—200 ɦɝ�ɜ�ɫɭɬɤɢ) ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ�ȺȺɋ. 

E. S. Brown et al. (2001) ɩɪɢ� ɢɡɭɱɟɧɢɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɛɢɩɨɥɹɪ-
ɧɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ� ɫ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɝɟɪɨɢɧɚ, ɭɫ-
ɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ� ɩɪɟɩɚɪɚɬ� ɱɟɪɟɡ 5—7 ɞɧɟɣ� ɩɪɢɟɦɚ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɫɧɢɠɚɟɬ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ�ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ�ɢ�ɨɛɥɚɞɚɟɬ�ɨɬɱɟɬɥɢɜɵɦ 
ɚɧɬɢɤɪɟɜɢɧɝɨɜɵɦ� ɷɮɮɟɤɬɨɦ. ȼ� ɞɪɭɝɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɩɨɤɚɡɚɧɚ 
ɜɵɫɨɤɚɹ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ�ɩɪɢ�ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɉɌɋɊ�ɢ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɢɡɦɚ (Sattar S. P. et al., 2002), ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ 
ɢ�ɢɥɢ� ɨɩɢɚɬɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ (Weisman R. L., 2003). ȼ� ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ� ɞɨɡɵ� ɤɜɟɬɢɚɩɢɧɚ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ� ɨɬ 
200 ɞɨ 800 ɦɝ� ɜ� ɫɭɬɤɢ, ɚɜɬɨɪɵ� ɫɱɢɬɚɸɬ� ɞɚɧɧɵɣ� ɩɪɟɩɚɪɚɬ� ɚɧɬɢ-
ɩɫɢɯɨɬɢɤɨɦ� ɜɵɛɨɪɚ� ɩɪɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ�ɜ�ɫɢɥɭ�ɟɝɨ�ɯɨɪɨɲɟɣ�ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ� ɝɢɩɟɪɩɪɨɥɚɤɬɢɧɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɚ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ� ɩɨ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɢɧɵɯ� ɚɬɢɩɢɱɧɵɯ� ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ – ɨɥɚɧɡɚɩɢɧɚ, ɚɪɢɩɢɩɪɚɡɨɥɚ, ɫɟɪɬɢɧɞɨɥɚ�ɢ�ɡɢɩ-
ɪɚɡɢɞɨɧɚ�ɩɪɢ�ɄɉɇɊ�ɩɨɤɚ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵ. 

Ƚɢɩɟɪɩɪɨɥɚɤɬɢɧɟɦɢɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɝɪɚɧɢɱɢ-
ɜɚɸɳɢɦ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɪɟɞɫɬɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɝɢ-
ɩɟɪɩɪɨɥɚɤɬɢɧɟɦɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ�ɦɨɠɟɬ�ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ�ɩɪɢ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɥɸ-
ɛɵɦ�ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤɨɦ. Ɉɞɧɚɤɨ� ɩɨ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ� ɨɰɟɧɤɚɦ� ɧɟɤɨɬɨ-
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ɪɵɟ�ɢɡ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɬɚɤɢɟ�ɤɚɤ�ɪɢɫɩɟɪɢɞɨɧ�ɢ�ɚɦɢɫɭɥɶɩɪɢɞ, ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɢɦ� ɪɢɫɤɨɦ� ɷɬɨɝɨ� ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɹɜɥɟ-
ɧɢɹ� ɜ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɫ� ɞɪɭɝɢɦɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ� ɚɬɢɩɢɱɧɵɯ� ɚɧɬɢ-
ɩɫɢɯɨɬɢɤɨɜ. A. Szarfman et al. (2006) ɩɪɨɜɟɥɢ�ɚɧɚɥɢɡ�ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ, 
ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ� ɢɡɭɱɟɧɢɸ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɝɢɩɟɪɩɪɨɥɚɤɬɢɧɟɦɢɢ� ɩɪɢ� ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ� ɚɬɢɩɢɱɧɵɯ� ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤɨɜ. ɉɪɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɪɢɫɩɟɪɢɞɨɧɚ� ɨɛɳɟɟ� ɱɢɫɥɨ� ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ, ɤɚɤ� ɦɢɧɢ-
ɦɭɦ, ɨɞɢɧ� ɢɡ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɨɩɭɯɨɥɢ� ɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɝɢɩɟɪɩɪɨɥɚɤɬɢɧɟ-
ɦɢɹ, ɝɚɥɚɤɬɨɪɟɹ, ɚɦɟɧɨɪɟɹ, ɝɢɧɟɤɨɦɚɫɬɢɹ), ɛɵɥɨ�ɛɨɥɟɟ�ɱɟɦ�ɜ 10 
ɪɚɡ� ɜɵɲɟ� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɝɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥɨɦ� ɢɥɢ� ɨɥɚɧɡɚɩɢɧɨɦ� ɢ 
ɛɨɥɟɟ�ɱɟɦ�ɜ 25 ɪɚɡ�ɜɵɲɟ, ɧɟɠɟɥɢ�ɩɪɢ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɤɥɨɡɚɩɢɧɨɦ, ɡɢɩ-
ɪɚɫɢɞɨɧɨɦ, ɤɜɟɬɢɚɩɢɧɨɦ�ɢ�ɚɪɢɩɢɩɪɚɡɨɥɨɦ. 

Ⱥɜɬɨɪɵ�ɫɨɨɛɳɚɸɬ�ɨ 77 ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɨɩɭɯɨɥɟɣ 
ɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɜ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 7 ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤɨɜ. 
ȼ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɪɢɫɩɟɪɢɞɨɧɚ�ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 54 ɨɬɱɟɬɚ�ɩɨ�ɨɩɭɯɨɥɢ 
ɝɢɩɨɮɢɡɚ� ɢ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ� ɧɚɢɜɵɫɲɢɣ� ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɶ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ�ɩɨ�ɷɬɨɣ�ɮɨɪɦɟ�ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɢ� ɫɪɟɞɢ� ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ� ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤɨɜ, ɞɚɥɟɟ� ɫɥɟɞɨɜɚɥɢ� ɝɚɥɨɩɟ-
ɪɢɞɨɥ, ɡɢɩɪɚɫɢɞɨɧ�ɢ�ɨɥɚɧɡɚɩɢɧ. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɩɨɥɭɱɟ-
ɧɵ� ɞɥɹ� ɤɥɨɡɚɩɢɧɚ� ɢ� ɤɜɟɬɢɚɩɢɧɚ, ɨɬɱɟɬɨɜ� ɩɨ� ɚɪɢɩɢɩɪɚɡɨɥɭ� ɧɟ 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ�ɩɨɥɨɜɢɧɚ�ɢɡ�ɜɫɟɯ�ɨɩɭɯɨɥɟɣ�ɝɢɩɨɮɢɡɚ�ɤɜɚ-
ɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɚ� ɤɚɤ� ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ. ȼ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɩɪɢ 
ɬɟɪɚɩɢɢ� ɪɢɫɩɟɪɢɞɨɧɨɦ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ� ɜ� ɮɨɪɦɟ� ɞɟ-
ɮɟɤɬɨɜ� ɩɨɥɟɣ� ɡɪɟɧɢɹ, ɝɨɥɨɜɧɵɯ� ɛɨɥɟɣ, ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɣ� ɜ� ɫɥɢɡɢ-
ɫɬɵɟ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɫɭɞɨɪɨɝ�ɢ�ɤɨɦɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɥɚ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ�ɜ�ɯɢɪɭɪ-
ɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɟ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɨɬɱɟɬɨɜ� ɨ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ� ɩɨɥɨɜɨɣ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɤɚɫɚ-
ɥɨɫɶ� ɬɟɪɚɩɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɠɟɧɫɤɨɝɨ� ɩɨɥɚ. ɋ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɪɢɫɩɟ-
ɪɢɞɨɧɚ� ɫɜɹɡɚɧɨ 85 % ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ� ɨɛ� ɨɩɭɯɨɥɹɯ� ɝɢɩɨɮɢɡɚ� ɭ� ɠɟɧ-
ɳɢɧ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɝɢɩɟɪɩɪɨɥɚɤɬɢɧɟɦɢɢ� ɢ� ɝɚɥɚɤɬɨɪɟɢ 
ɬɚɤɠɟ�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɨɫɶ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɛɨɥɶɲɚɹ�ɱɚɫɬɶ�ɫɨɨɛ-
ɳɟɧɢɣ�ɨ�ɝɢɧɟɤɨɦɚɫɬɢɢ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɦɢ�ɚɧ-
ɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤɚɦɢ� ɩɪɢɯɨɞɢɥɚɫɶ� ɧɚ� ɦɭɠɱɢɧ, ɩɪɢɱɟɦ 63 % ɨɬɱɟɬɨɜ 
ɛɵɥɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɪɢɫɩɟɪɢɞɨɧɚ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ 
ɩɨɥɚ. ɂɡ�ɜɫɟɯ�ɨɬɱɟɬɨɜ�ɩɨ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɦ�ɩɨɛɨɱɧɵɦ�ɷɮɮɟɤɬɚɦ 
ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɢ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 82 % ɤɚɫɚɥɢɫɶ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɪɢɫɩɟɪɢɞɨɧɨɦ. Ɍɪɢ 
ɨɩɭɯɨɥɢ� ɝɢɩɨɮɢɡɚ� ɩɪɢ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɪɢɫɩɟɪɢɞɨɧɨɦ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɭ� ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɨɜ� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14—16 ɥɟɬ. Ɍɟɪɚɩɢɹ� ɪɢɫɩɟɪɢɞɨɧɨɦ� ɛɵɥɚ 
ɫɜɹɡɚɧɚ� ɫ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɱɚɫɬɨɬɨɣ� ɝɢɩɟɪɩɪɨɥɚɤɬɢɧɟɦɢɢ�ɢɥɢ 
ɝɚɥɚɤɬɨɪɟɢ (ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɞɪɭɝɢɦɢ� ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤɚɦɢ) ɭ� ɞɟɬɟɣ 
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ɞɨ 7 ɥɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ� ɩɪɢɦɟɪɧɨ 90 % ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ� ɨɛ� ɷɬɢɯ� ɷɮɮɟɤɬɚɯ 
ɤɚɫɚɥɨɫɶ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɪɢɫɩɟɪɢɞɨɧɚ�ɭ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

Ⱥɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ. ȼ� ɩɟɪɜɭɸ� ɨɱɟɪɟɞɶ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɩɨɞɱɟɪɤ-
ɧɭɬɶ, ɱɬɨ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɭɸ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ� ɜɧɟ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɫɬɢ 
ɢɥɢ� ɜɬɨɪɢɱɧɨɫɬɢ� ɟɺ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ. Ʉ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɨɛɳɢɦ�ɩɪɢɧɰɢ-
ɩɚɦ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɹɜ-
ɥɟɧɢɣ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɥɟ-
ɤɚɪɫɬɜ� ɫ� ɧɢɡɤɢɦ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ; ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜ� ɫ� ɲɢɪɨɤɢɦ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɢɧɞɟɤɫɨɦ (ɫɬɟɩɟɧɶ� ɪɚɡɥɢ-
ɱɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɢ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɨɡɢɪɨɜ-
ɤɚɦɢ); ɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɵɟ�ɜɫɬɪɟɱɢ�ɫ�ɜɪɚɱɨɦ. 

ȼ�ɚɤɬɢɜɧɨɣ�ɮɚɡɟ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɜɧɚɱɚɥɟ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ�ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢ-
ɤɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ�ɢɥɢ�ɭɦɟɧɶɲɟ-
ɧɢɹ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ�ɢ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɧɢɦ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵ-
ɦɢ�ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɦɢ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ�ɧɚ�ɷɬɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɛɟɧɡɨ-
ɞɢɚɡɟɩɢɧɵ�ɫ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɢɥɢ�ɫɪɟɞɧɢɦ�ɩɟɪɢɨɞɨɦ�ɩɨɥɭɜɵ-
ɜɟɞɟɧɢɹ (ɮɟɧɚɡɟɩɚɦ, ɯɥɨɪɞɢɚɡɨɩɨɤɫɢɞ� ɢɥɢ� ɞɢɚɡɟɩɚɦ, ɥɨɪɚɡɟ-
ɩɚɦ). ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ�ɱɟɦ�ɤɨɪɨɱɟ�ɩɟɪɢɨɞ�ɩɨɥɭɜɵɜɟɞɟ-
ɧɢɹ� ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɝɨ� ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɨɜɨɝɨ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɟɦ� ɛɨɥɶɲɟ 
ɪɢɫɤ�ɛɵɫɬɪɨɝɨ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɤ�ɷɬɨɦɭ�ɫɪɟɞɫɬɜɭ. 

ȼɪɟɦɹ� ɧɚɱɚɥɚ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɞɨɥɠɧɨ� ɪɟɲɚɬɶɫɹ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɜ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ�ɩɨɪɹɞɤɟ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨ�ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ�ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ�ɩɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɭ�ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɜɧɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ�ɪɟɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ�ɫɩɭɫɬɹ 3—4 ɧɟɞɟɥɢ, ɚ�ɜɪɟɦɹ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ� ɷɮɮɟɤɬɚ� ɭ� ɛɨɥɶɲɢɧ-
ɫɬɜɚ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2—4 ɧɟɞɟɥɢ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ�ɧɚ 2—
3-ɣ� ɧɟɞɟɥɟ� ɬɟɪɚɩɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ� ɰɟɥɶɸ� ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫ-
ɫɚɧɬɨɜ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚ-
ɬɢɤɢ. Ɍɟɦ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ�ɦɨɠɧɨ�ɫɦɟɥɨ�ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ�ɷɬɨɬ�ɤɥɚɫɫ�ɩɫɢ-
ɯɨɬɪɨɩɧɵɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ�ɜɥɢɹɟɬ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɩɪɨɹɜɥɟ-
ɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

Ɍɪɢɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ. Ⱦɟɡɢɩɪɚɦɢɧ� ɢ� ɢɦɢɩɪɚ-
ɦɢɧ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ�ɩɪɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ȼ�ɞɜɨɣɧɨɦ�ɫɥɟɩɨɦ�ɩɥɚɰɟɛɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɦ�ɢɫ-
ɩɵɬɚɧɢɢ� ɞɟɡɢɩɪɚɦɢɧɚ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ B. J. Mason, J. H. Kocsis, 
E. C. Ritvo (1996), ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɜɨɡɞɟɪɠɢɜɚɥɢɫɶ� ɨɬ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɧɟ 
ɦɟɧɟ� ɧɟɞɟɥɢ. ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɛɵɥɢ� ɜɤɥɸɱɟɧɵ� ɢɧɞɢɜɢɞɵ� ɫ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɟɣ�ɢ�ɛɟɡ�ɬɚɤɨɜɨɣ�ɫ�ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ�ɨɰɟɧɢɬɶ, ɜɥɢɹɟɬ�ɥɢ�ɞɟɡɢɩ-



ǱșȎȐȎ 5. ȀȓȞȎȝȖȭ�Ȗ�ȝȞȓȐȓțȤȖȭ�ȘȜȚȜȞȏȖȒțȩȣ�țȎȞȘȜșȜȑȖȥȓȟȘȖȣ�ȞȎȟȟȠȞȜȗȟȠȐ 

 408 

ɪɚɦɢɧ�ɧɚ�ɱɚɫɬɨɬɭ�ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ�ɨɬ�ɟɝɨ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɢɜ-
ɧɵɯ� ɫɜɨɣɫɬɜ. Ⱦɟɡɢɩɪɚɦɢɧ� ɢɦɟɟɬ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ 
ɧɚɞ�ɩɥɚɰɟɛɨ�ɩɨ�ɱɚɫɬɨɬɟ�ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ (8,3 ɩɪɨɬɢɜ 40,0 %), ɚ�ɬɚɤɠɟ 
ɩɨ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɬɪɢɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɫ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ 
ɨɛɵɱɧɨ�ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɥɨɫɶ�ɤɨɪɨɬɤɢɦ�ɩɟɪɢɨɞɨɦ�ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɟɩɨɫɪɟɞ-
ɫɬɜɟɧɧɨ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ� ɡɚ� ɨɬɦɟɧɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɷɬɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɫɜɹɡɚɧɵ� ɫ� ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɦɢ�ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɫɥɨɠ-
ɧɨɫɬɹɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ� ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɩɨɞɬɢ-
ɩɨɜ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ; ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɥɟɤɚɪ-
ɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ�ɜ�ɷɬɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ; ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɨɞ-
ɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɢ�ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɨɜ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ɇɧɨɝɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɷɬɢ�ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɧɟ-
ɞɨɫɬɚɬɤɢ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɬɪɢɰɢɤɥɢ-
ɱɟɫɤɢɯ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ� ɜ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɦ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. ȼ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ 
ɷɬɨ�ɦɨɠɟɬ�ɧɚɯɨɞɢɬɶ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ, ɬɚɤ� ɤɚɤ�ɷɬɢ�ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɵ�ɩɨ�ɫɜɨɟɣ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɤ�ɤɨɧɰɭ 3-ɣ�ɧɟɞɟɥɢ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɧɟ� ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɬ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɩɥɚɰɟɛɨ. ȼ� ɷɬɨɦ� ɩɥɚɧɟ� ɫɪɟɞɢ 
ɜɫɟɯ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɢɡɭɱɟɧɵ� ɢɦɢɩɪɚɦɢɧ� ɢ� ɞɟɡɢɩ-
ɪɚɦɢɧ. Ɉɞɧɚɤɨ�ɷɬɢ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ�ɫ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɧɨɪɚɞ-
ɪɟɧɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ�ɧɟ� ɜɥɢɹɸɬ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɩɚɝɭɛɧɨɝɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ (ɱɚɫɬɨɬɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɬɹɝɚ, 
ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ). 

ȼ� ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ� ɩɥɚɰɟɛɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɦ� ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ 
ɢɦɢɩɪɚɦɢɧɚ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɫ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɩɪɢ� ɷɬɨɦ� ɧɟɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ� ɜ 
ɚɧɚɦɧɟɡɟ� ɭ� ɧɢɯ� ɛɵɥɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ (McGrath P. J., 
Nunes  E. V., Stewart J. W., 1996). Ɍɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ, ɱɬɨɛɵ�ɭ�ɭɱɚɫɬɧɢ-
ɤɨɜ� ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ� ɞɨ� ɧɚɱɚɥɚ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɟɦ�ɢɥɢ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ�ɱɟɦ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ�ɬɪɟɡɜɨɫɬɢ. Ʌɟɱɟɧɢɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɨɫɶ 12 ɧɟɞɟɥɶ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ�ɞɨɡɚ�ɢɦɢɩɪɚɦɢɧɚ – 300 
ɦɝ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 
ɤɨɬɨɪɨɣ� ɥɟɱɢɥɢ� ɢɦɢɩɪɚɦɢɧɨɦ, ɨɞɧɚɤɨ� ɧɟ� ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ� ɫɭɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨɝɨ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ� ɧɢ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɞɧɟɣ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɹ, ɧɢ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ�ɞɧɹ. ɇɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɦɟɠɞɭ 
ɢɦɢɩɪɚɦɢɧɨɦ� ɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɧɨ 13 % ɥɟɱɢɜɲɢɯɫɹ� ɢɦɢɩɪɚɦɢɧɨɦ 
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ɨɬɤɚɡɚɥɢɫɶ� ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɜ�ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ�ɢɡ�ɡɚ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ�ɩɨ-
ɛɨɱɧɵɯ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 

ȼ� ɩɥɚɰɟɛɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɦ� ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ� ɛɵɥɨ� ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 
ɢɦɢɩɪɚɦɢɧ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ� ɪɟɞɭɰɢɪɭɟɬ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɭ� ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɨɩɢɚɬɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ� ɦɟɬɚɞɨɧɨɜɭɸ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɭɸ� ɬɟɪɚɩɢɸ (Nunes E. V., Quitkin F. M., 
Donovan  S. J., 1998). ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɫɬɪɚɞɚɥɢ�ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɥɢɛɨ� ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɚ� ɧɚɱɚɥɭ� ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ� ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɥɢɛɨ�ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɚɫɶ, 
ɤɚɤ� ɦɢɧɢɦɭɦ, ɬɪɢ� ɦɟɫɹɰɚ� ɩɨɫɥɟ� ɧɚɱɚɥɚ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ-
ɦɟɧɹɥɢɫɶ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ� ɞɨɡɵ� ɢɦɢɩɪɚɦɢɧɚ, ɬ. ɟ. ɞɨ 300 ɦɝ 
�ɫɪɟɞɧɹɹ 268 ɦɝ). ɋɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ�ɦɟɬɚɞɨɧ�ɩɨɜɵɲɚɟɬ�ɤɨɧ-
ɰɟɧɬɪɚɰɢɸ� ɬɪɢɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ� ɜ� ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ� ɤɪɨ-
ɜɢ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 12 ɧɟɞɟɥɶ. 
Ⱥɛɫɬɢɧɟɧɰɢɹ�ɛɵɥɚ�ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ�ɭ 14 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɢɡ�ɝɪɭɩɩɵ, ɭɱɚ-
ɫɬɧɢɤɢ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɥɟɱɢɥɢɫɶ� ɢɦɢɩɪɚɦɢɧɨɦ, ɢ� ɭ 2 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɢɡ 
ɝɪɭɩɩɵ� ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ� ɩɥɚɰɟɛɨ. Ɉɬɦɟɱɚɥɚɫɶ� ɫɜɹɡɶ� ɦɟɠɞɭ� ɪɟɞɭɰɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɢ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɧɨ�ɩɪɢɱɢɧɧɨɫɬɶ�ɟɟ�ɧɟɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨ�ɛɵɥɨ�ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ. Ȼɨɥɟɟ�ɱɟɦ�ɭ�ɩɨɥɨɜɢɧɵ�ɥɢɰ, ɪɟɚɝɢɪɭɸɳɢɯ�ɧɚ 
ɥɟɱɟɧɢɟ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ� ɫɨɤɪɚ-
ɬɢɥɨɫɶ�ɞɨ�ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɬɟɦ�ɫɚɦɵɦ�ɩɨɞ-
ɬɜɟɪɠɞɚɹ, ɱɬɨ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ – ɥɢɲɶ�ɨɞɢɧ�ɢɡ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɩɨɛɭɠɞɚɸɳɢɯ�ɤ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɋɟɲɚɸ-
ɳɟɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɩɪɢ�ɜɵɛɨɪɟ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɚ�ɢɦɟɟɬ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ�ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɢ. ɉɪɢ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ� ɬɨɫɤɥɢɜɨ�ɚɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɮɮɟɤɬɚ� ɫ 
ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɢ� ɚɞɢɧɚɦɢɟɣ� ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ� ɬɢɦɨɚɧɚɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ� ɫɨ� ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸ-
ɳɢɦ� ɨɬɬɟɧɤɨɦ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ� ɬɪɟɜɨɝɢ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ� ɬɪɟɛɭɸɬ� ɧɚ-
ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɚ�ɫ�ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɦ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ. 

ɋɂɈɁɋ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ� ɷɬɨɝɨ� ɤɥɚɫɫɚ� ɪɟɞɭɰɢɪɭɸɬ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɢ� ɢ� ɫɨɤɪɚɳɚɸɬ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɟɣ�ɢ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ɋ�ɩɨ-
ɹɜɥɟɧɢɟɦ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ� ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ� ɡɚ-
ɯɜɚɬɚ�ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ – ɋɂɈɁɋ (ɩɚɪɨɤɫɟɬɢɧ, ɮɥɭɨɤɫɟɬɢɧ, ɮɥɭɜɨɤɫɚ-
ɦɢɧ, ɫɟɪɬɪɚɥɢɧ�ɢ�ɰɢɬɚɥɨɩɪɚɦ) ɨɬɤɪɵɥɢɫɶ�ɧɨɜɵɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɜ 
ɷɬɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ. 

ȼ�ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ�ɪɚɛɨɬɚɯ�ɩɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɸ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɷɬɢɯ�ɥɟ-
ɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ�ɭ�ɠɢɜɨɬɧɵɯ�ɨɧɢ�ɜɵɡɵɜɚɸɬ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɢ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɬɨɝɞɚ� ɤɚɤ� ɩɪɢɺɦ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ� ɡɚɯɜɚɬɚ� ɦɨɧɨɚɦɢɧɨɜ (ɚɦɢɬɪɢɩɬɢ-
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ɥɢɧɚ, ɞɨɤɫɟɩɢɧɚ) ɧɟ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ�ɷɬɨɝɨ�ɷɮɮɟɤɬɚ. ɋɟɪɨɬɨɧɢɧ�ɢɝɪɚ-
ɟɬ� ɨɫɧɨɜɧɭɸ� ɪɨɥɶ� ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɭɫɥɨɜɧɨ�ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɝɨ� ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɫɬɟ-
ɩɟɧɶ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɨɜɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɨɛɪɚɬɧɨ� ɩɪɨɩɨɪɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɚ�ɱɚɫɬɨɬɟ�ɢ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. Ɍɚɤɠɟ�ɦɨɠ-
ɧɨ�ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ�ɫɟɪɨɬɨɧɢɧ�ɢɦɟɟɬ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɟ� ɤ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɢ� ɜ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ� ɩɪɢɫɬɪɚ-
ɫɬɢɹ�ɢ�ɬɹɝɢ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ. Ⱥɜɬɨɪ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ�ɠɢɜɨɬɧɵɟ�ɦɨɞɟɥɢ, ɩɨ-
ɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ�ɜ� ɝɨɥɨɜɧɨɦ�ɦɨɡɝɟ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɢ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

ɗɤɫɬɪɚɩɨɥɢɪɭɹ� ɷɬɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɧɚ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ� ɫɮɟɪɭ, 
D. A. Gorelick et al. ɢɡɭɱɚɥɢ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɮɥɭɨɤɫɟɬɢɧɚ� ɧɚ� ɞɢɧɚɦɢɤɭ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɭ 20 ɛɨɥɶɧɵɯ� ɦɭɠɫɤɨɝɨ� ɩɨɥɚ� ɫ� ɭɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɧɵɦɢ� ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɉɨɫɥɟ 2-
ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ� ɞɜɨɣɧɨɝɨ� ɫɥɟɩɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɫ� ɩɥɚɰɟɛɨ� ɤɨɧɬɪɨ-
ɥɟɦ�ɨɧɢ�ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ�ɮɥɭɨɤ-
ɫɟɬɢɧ, ɬɨɥɶɤɨ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ 1-ɣ� ɧɟɞɟɥɢ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɫɧɢ-
ɡɢɥɨɫɶ�ɧɚ 14 %. ɗɬɨɬ�ɷɮɮɟɤɬ�ɩɪɨɹɜɥɹɥɫɹ�ɤɚɤ�ɜ�ɦɟɧɶɲɟɦ�ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɟ�ɩɪɨɫɶɛ�ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɬɚɤ�ɜ�ɫɚɦɨɦ�ɜɥɟɱɟɧɢɢ�ɤ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɸ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɬɨ�ɱɬɨ�ɦɟɯɚɧɢɡɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɋɂɈɁɋ�ɩɪɢ�ɬɟɪɚ-
ɩɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɫɬɚɺɬɫɹ� ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɦ, ɚɜɬɨɪɵ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ� ɷɬɨɬ�ɷɮɮɟɤɬ�ɧɟ�ɫɜɹɡɚɧ�ɫ�ɨɛɳɟɣ�ɫɟɞɚɰɢɟɣ�ɢ 
ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟɦ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɉɧɢ� ɜɵɫɤɚɡɚɥɢ� ɭɜɟɪɟɧ-
ɧɨɫɬɶ�ɜ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɷɬɨ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ «ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɚɩɩɟɬɢ-
ɬɚ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɱɭɜɫɬɜɚ�ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ�ɩɢɳɟɣ�ɢɥɢ�ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹ� ɭɫɥɨɜɧɨ�ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ� ɜɤɭɫɨɜɵɯ� ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ� ɩɨ-
ɜɵɲɟɧɢɟɦ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ�ɜ�ɝɨɥɨɜɧɨɦ�ɦɨɡɝɟ». 

ȼ� ɨɛɡɨɪɟ R. Tomas ɨɛɨɛɳɚɸɬɫɹ�ɞɪɭɝɢɟ� ɬɟɨɪɢɢ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɫɟ-
ɪɨɬɨɧɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɢɜ-
ɧɨɟ� ɢ� ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ; ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɢ; 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ�ɭɫɥɨɜɧɨ�ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɝɨ�ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. 

ȼ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ�ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�ɋɂɈɁɋ�ɩɪɢɦɟɧɹ-
ɥɢɫɶ� ɩɪɢ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɢ� ɥɢɰ� ɫ 
ɪɚɧɧɢɦɢ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɛɵɬɨɜɨɝɨ� ɩɶɹɧɫɬ-
ɜɚ. ȼ� ɷɬɢɯ� ɪɚɛɨɬɚɯ� ɬɚɤɠɟ� ɛɵɥɨ� ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɪɹɞɚ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɧɚ� ɩɪɨ-
ɬɹɠɟɧɢɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɩɟɪɢɨɞɨɜ�ɜɪɟɦɟɧɢ. 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ� ɫ� ɭɫ-
ɩɟɯɨɦ� ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ� ɞɥɹ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɢɫɬɢɧɧɨɣ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɫ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ; ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ� ɨɬ-
ɞɟɥɶɧɵɯ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ 
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ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ; ɞɥɹ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ�ɢɧɬɟɧ-
ɫɢɜɧɨɫɬɢ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪ� ɢ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ� ɷɥɟɦɟɧɬɵ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ), ɱɬɨ� ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ 
ɨɬɥɢɱɚɟɬ�ɢɯ�ɨɬ�ɫɬɚɪɨɝɨ�ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ – ɬɪɢɰɢɤɥɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. 

Ɍɢɩɢɱɧɵɟ�ɠɚɥɨɛɵ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚ�ɬɪɟɜɨɝɭ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɜɫɟɝɞɚ�ɨɫ-
ɥɨɠɧɹɸɬ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ʉɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɨɫɬɶ�ɬɪɟɜɨɝɢ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɚɜɬɨɪɚɦɢ 
ɨɬ 20 ɞɨ 50 %. Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɚ�ɜ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɫɤɥɨɧ-
ɧɵ�ɤ�ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɸ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɬɪɟɜɨɝɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɬɟɧɞɟɧ-
ɰɢɹ�ɤ�ɪɚɧɧɟɦɭ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɥɢ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ, ɚ�ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ�ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ�ɨɬɦɟɧɵ�ɦɨɝɭɬ�ɹɜɥɹɬɶɫɹ�ɩɭɫɤɨɜɵɦ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ�ɞɥɹ�ɜɨɡ-
ɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɩɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɬɚɤɢ. ɂ�ɧɚɤɨɧɟɰ, ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟ-
ɩɢɧɵ, ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ� ɤɚɤ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ�ɞɥɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɷɬɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɦɨɝɭɬ�ɫɚɦɢ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɢ� ɢɧɨɝɞɚ� ɜɵɡɵɜɚɬɶ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɬɪɟɜɨɝɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɩɨɫɥɟ�ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ�ɢɯ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɞɨɤɚɡɚ-
ɧɨ, ɱɬɨ� ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɚɦ� ɩɪɢɫɭɳ� ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ�ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ (ɩɪɨɬɢɜɨɬɪɟɜɨɠɧɵɣ) ɷɮɮɟɤɬ. 

ɋ�ɭɱɺɬɨɦ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ�ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɫɨɱɟ-
ɬɚɧɧɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɨɬ 6 ɞɨ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

Ɋɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ� ɞɜɨɣɧɨɟ� ɫɥɟɩɨɟ� ɩɥɚɰɟɛɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟ-
ɦɨɟ� ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ� ɮɥɭɨɤɫɟɬɢɧɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɜɲɟɟɫɹ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɝɨɞɚ� ɫ 
ɭɱɚɫɬɢɟɦ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ�ɢ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɩɨɤɚɡɚɥɨ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ� ɷɬɨɝɨ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
(Cornelius J. R. et al., 2000.). ȼ�ɫɬɚɬɶɟ�ɧɟ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ�ɞɨɡɚ, ɨɞɧɚ-
ɤɨ�ɩɨɛɨɱɧɵɯ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ�ɷɬɨɝɨ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ�ɧɟ�ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ. Ʉɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ� ɞɧɟɣ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɞɨ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɢɧ-
ɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ�ɥɟɱɟɧɢɸ�ɮɥɭɨɤɫɟ-
ɬɢɧɨɦ�ɨɛɳɟɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɞɧɟɣ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɬɚɤɠɟ�ɫɨ-
ɤɪɚɬɢɥɨɫɶ, ɧɨ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɧɟɡɧɚɱɢɦɨ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɡɚ� ɩɟɪɢɨɞ 
ɦɟɠɞɭ 3-ɦ�ɢ 12-ɦ�ɦɟɫɹɰɚɦɢ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɧɟ�ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ. ɉɨɥɭ-
ɱɟɧɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ�ɷɬɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɚɦɢ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɝɨɞɚ. Ɉɞɧɚ-
ɤɨ�ɜ�ɞɪɭɝɨɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɫɨɨɛɳɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ�ɮɥɭɨɤɫɟɬɢɧ�ɜ�ɞɨɡɚɯ 
ɞɨ 60 ɦɝ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɜɲɢɣɫɹ�ɞɥɹ�ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ�ɩɪɢ 
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ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɧɟ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ�ɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ (Kranzler H. R., Burleson J. A., Korner P., 1995). 

I. Petrakis, K. Carroll, L. Gordon (1994) ɩɪɨɜɟɥɢ� ɩɢɥɨɬɧɨɟ� ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ�ɢɡɭɱɢɬɶ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɮɥɭɨɤɫɟɬɢ-
ɧɚ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ�ɫ�ɨɩɢɚɬɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ�ɢ�ɥɢɛɨ�ɫ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ, ɥɢɛɨ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɤɨɤɚɢɧ; ɜɫɟ�ɨɧɢ�ɩɨ-
ɥɭɱɚɥɢ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɭɸ�ɦɟɬɚɞɨɧɨɜɭɸ� ɬɟɪɚɩɢɸ. ɋɪɟɞɧɹɹ�ɞɨɡɚ 
ɮɥɭɨɤɫɟɬɢɧɚ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 47 ɦɝ� ɜ� ɞɟɧɶ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɧɚɛɥɸɞɟ-
ɧɢɹ – 12 ɧɟɞɟɥɶ. ɑɚɫɬɨɬɚ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ� ɡɧɚɱɢɦɨ� ɫɨɤɪɚɬɢ-
ɥɚɫɶ, ɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɥɢɫɶ, ɯɨɬɹ� ɢ� ɧɟɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɫɨɨɛɳɚɥɢ�ɨɛ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɫɥɭɱɚ-
ɹɯ, ɤɨɝɞɚ�ɮɥɭɨɤɫɟɬɢɧ�ɭɦɟɧɶɲɚɥ�ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ�ɬɹɝɭ�ɤ�ɤɨɤɚɢɧɭ. 

ȼ� ɧɚɲɟɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɦɵ� ɚɤɬɢɜɧɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦ� ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɟ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ, ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɋɂɈɁɋ – ɫɟɪɬɪɚɥɢɧ 
�ɫɬɢɦɭɥɨɬɨɧ), ɬɢɚɧɟɩɬɢɧ (ɤɨɚɤɫɢɥ), ɮɥɭɨɤɫɟɬɢɧ�ɢ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧ-
ɬɵ «ɞɜɨɣɧɨɝɨ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ» – ɜɟɧɥɚɮɚɤɫɢɧ (ɜɟɥɚɤɫɢɧ, ɷɮɟɜɟɥɨɧ), 
ɞɭɥɨɤɫɟɬɢɧ (ɫɢɦɛɚɥɬɚ). 

ɋɟɪɬɪɚɥɢɧ (ɫɬɢɦɭɥɨɬɨɧ) ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɩɨɦɢɦɨ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɜɧɨɝɨ�ɷɮɮɟɤɬɚ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ�ɢ 
ɨɩɢɚɬɚɦ, ɱɬɨ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ�ɩɪɢ�ɜɢɤɚɪɧɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ�ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɋɁɈ. ȼ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ� ɫɥɭɱɚɟɜ�ɷɮɮɟɤɬ�ɨɬ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɫɟɪɬɪɚɥɢɧɚ�ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ�ɧɚ 3—5-ɟ�ɫɭɬɤɢ�ɬɟɪɚɩɢɢ. ɇɚɱɚɥɶɧɵɣ�ɷɬɚɩ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ� ɫɜɹɡɚɧ� ɫ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ� ɧɚ� ɬɪɟɜɨɠɧɭɸ� ɢ 
ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɭɸ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ. ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ�ɫɬɚɬɭɫ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɦɟ-
ɧɹɟɬɫɹ: ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɫɥɟɡɥɢɜɨɫɬɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ�ɛɨɥɟɟ�ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɦɢ, ɚɤɬɢɜɧɵ-
ɦɢ. ɉɨɥɧɨɟ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɫɬɢɦɭɥɨɬɨɧɚ� ɦɵ� ɨɬɦɟ-
ɱɚɥɢ� ɧɚ 2—3-ɣ� ɧɟɞɟɥɟ� ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɡɚɦɟɬɧɨ 
ɭɩɨɪɹɞɨɱɢɜɚɥɨɫɶ, ɨɧɢ�ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɥɢ�ɦɟɧɶɲɟ�ɠɚɥɨɛ�ɢ�ɩɪɟɬɟɧɡɢɣ, 
ɢɫɱɟɡɚɥɢ�ɫɨɦɧɟɧɢɹ�ɜ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ. ɋɧɢɠɚɥɚɫɶ�ɢɧɬɟɧ-
ɫɢɜɧɨɫɬɶ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ�ɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ. ɉɨ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚɦ� ɛɨɥɶɧɵɯ, «ɢɞɟɚɬɨɪɧɚɹ» ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɢɫɱɟɡɚɥɚ� ɢɥɢ� ɹɜɧɨ� ɭɦɟɧɶɲɚɥɚɫɶ� ɤ 14–30-ɦɭ 
ɞɧɸ�ɬɟɪɚɩɢɢ (ɪɚɡɧɢɰɚ�ɜ� ɬɟɦɩɟ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɫɜɹɡɚɧɚ�ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɨɰɟɧɤɨɣ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ� ɞɚɧɧɨɝɨ�ɮɟɧɨɦɟ-
ɧɚ). 

Ⱥɝɨɦɟɥɚɬɢɧ. ȼɟɫɶɦɚ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɧɚ�ɧɚɲ�ɜɡɝɥɹɞ, ɹɜɥɹɟɬ-
ɫɹ� ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɣ� ɩɪɟɩɚɪɚɬ� ɚɝɨɦɟɥɚɬɢɧ (ɜɚɥɶɞɨɤɫɚɧ), ɩɪɢɦɟ-
ɧɹɟɦɵɣ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ 
ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ� ɢ� ɧɟɜɪɨɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɫɧɚ�ɢ 
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ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢ� ɨɩɢɚɬɨɜ (14 ɛɨɥɶɧɵɯ). 
Ɉɫɨɛɭɸ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɚɝɨɦɟɥɚɬɢɧ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɩɪɢ� ɪɟɡɢɫɬɟɧɬ-
ɧɨɫɬɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɤ�ɞɟɣɫɬɜɢɸ�ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ�ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ�ɚɧɬɢɞɟ-
ɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ (ɤɥɨɦɢɩɪɚɦɢɧ, ɢɦɢɩɪɚɦɢɧ, ɚɦɢɬɪɢɩɬɢɥɢɧ, ɦɢɪɬɚɡɚ-
ɩɢɧ, ɦɢɚɧɫɟɪɢɧ, ɰɢɩɪɚɥɟɤɫ, ɩɚɤɫɢɥ, ɩɪɨɡɚɤ). ɉɨɫɥɟ� ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ 
ɤɭɪɫɚ�ɚɝɨɦɟɥɚɬɢɧɨɦ�ɭ�ɜɫɟɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɫɬɨɣɤɚɹ�ɪɟ-
ɦɢɫɫɢɹ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢ� ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨɟ�ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɫɧɚ. 

Ɍɢɚɧɟɩɬɢɧ. Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ� ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ� ɨ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 
ɬɢɚɧɟɩɬɢɧɨɦ� ɜ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɧɟ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ 
ɷɬɨɬ� ɩɪɟɩɚɪɚɬ� ɤ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ� ɩɪɢ «ɱɢɫɬɵɯ� ɮɨɪɦɚɯ» ɋɁɈ. 
ȼ  ɧɚɲɟɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɩɪɟɩɚɪɚɬ� ɩɨɤɚɡɚɥ� ɜɵɫɨɤɭɸ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɧɟɝɥɭɛɨɤɢɯ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɬɢɩɚ� ɞɢɫɬɢ-
ɦɢɢ�ɜ�ɩɨɡɞɧɟɦ�ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ. 

ɇɨɪɦɨɬɢɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. ȼɚɥɶɩɪɨɚɬɵ. ɉɨɥɭɱɟɧɵ� ɧɟ-
ɤɨɬɨɪɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɨ�ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɦ�ɥɟɱɟɛɧɨɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɢ�ɜɚɥɶɩɪɨɚ-
ɬɚ�ɩɪɢ�ɛɢɩɨɥɹɪɧɨɦ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ�ɢ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɢ� ɉȺȼ. ɉɪɨɬɢɜɨɫɭɞɨɪɨɠɧɵɟ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ�ɦɨɝɭɬ� ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ� ɧɟɭɫ-
ɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ� ɦɟɦɛɪɚɧɵ� ɩɪɢ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. Ɋɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜ�ɤɨɬɨɪɨɦ�ɞɥɹ�ɥɟ-
ɱɟɧɢɹ� ɛɢɩɨɥɹɪɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ 
ɜɚɥɶɩɪɨɚɬ, ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ�ɭ 50 % ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɤ�ɧɢɦ�ɭɦɟɧɶ-
ɲɢɥɚɫɶ (Hertzman M., 2000). 

Ʉɚɪɛɚɦɚɡɟɩɢɧ (ɮɢɧɥɟɩɫɢɧ, ɬɟɝɪɟɬɨɥ). ȼ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɜɫɩɨɦɨɝɚ-
ɬɟɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɄɉɇɊ, ɩɪɢ� ɧɚɥɢɱɢɢ� ɜ� ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɚɬɢɤɟ� ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɤɚɪɛɚɦɚɡɟɩɢɧɚ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ�ɜ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ�ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�ɫ�ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɚɦɢ. Ʉɚɪ-
ɛɚɦɚɡɟɩɢɧ� ɫɧɢɠɚɟɬ� ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɢ� ɚɝɪɟɫ-
ɫɢɜɧɨɫɬɶ. Ȼɨɥɶɧɵɟ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɫ� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ� ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨ-
ɥɟɦ�ɦɨɝɭɬ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ�ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ�ɧɚ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɷɬɨɝɨ�ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɚ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ� ɟɝɨ� ɛɨɥɟɟ� ɱɟɦ� ɞɜɚɞɰɚɬɢɥɟɬɧɟɟ� ɲɢɪɨɤɨɟ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɟɝɨ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯ� ɩɥɚɰɟɛɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɪɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɸ� ɢ� ɞɜɨɣɧɨɣ 
ɫɥɟɩɨɣ�ɞɢɡɚɣɧ, ɧɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɨɛɨɛɳɚɹ�ɞɚɧɧɵɟ�ɦɧɨ-
ɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɦɨɠɧɨ� ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ� ɢɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ�ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɨɬɱɟɬɥɢɜɨɟ�ɧɨɪɦɨɬɢɦɢɱɟɫɤɨɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɤɚɪɛɚɦɚɡɟɩɢɧɚ. ɉɨ� ɨɛɳɟɣ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɤɚɪɛɚɦɚɡɟɩɢɧ� ɧɟ� ɭɫ-
ɬɭɩɚɟɬ� ɤɚɪɛɨɧɚɬɭ� ɥɢɬɢɹ� ɢ� ɜɚɥɶɩɪɨɚɬɭ� ɧɚɬɪɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ� ɨɧ� ɢɦɟɟɬ 
ɢɧɨɣ�ɫɩɟɤɬɪ�ɧɨɪɦɨɬɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɟɝɨ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɛɨ-
ɥɟɟ� ɩɨɥɧɨ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɪɟɞɭɤɰɢɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ� ɩɨ 



ǱșȎȐȎ 5. ȀȓȞȎȝȖȭ�Ȗ�ȝȞȓȐȓțȤȖȭ�ȘȜȚȜȞȏȖȒțȩȣ�țȎȞȘȜșȜȑȖȥȓȟȘȖȣ�ȞȎȟȟȠȞȜȗȟȠȐ 
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ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɦɚɧɢɹɦɢ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɤɚɪɛɚɦɚɡɟɩɢɧɚ�ɩɪɢ�ɤɭɩɢ-
ɪɨɜɚɧɢɢ� ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɭɫɬɭɩɚɟɬ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɥɢ-
ɬɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɚɧɬɢɦɚɧɢɚ-
ɤɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɤɚɪɛɚɦɚɡɟɩɢɧɚ, ɱɢɫɥɨ�ɪɟɫɩɨɧɞɟɪɨɜ�ɤ�ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 50—70 %. Ⱥɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɤɚɪɛɚɦɚɡɟɩɢ-
ɧɚ� ɜɵɪɚɠɟɧɨ� ɜ� ɦɟɧɶɲɟɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ� ɚɧɬɢɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨɟ, ɧɨ 
ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ�ɭ�ɥɢɬɢɹ�ɢ�ɜɚɥɶɩɪɨɚɬɚ. ȼ�ɬɨ�ɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɞɥɹ�ɩɨɞɬɜɟɪ-
ɠɞɟɧɢɹ� ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ� ɷɮɮɟɤɬɚ� ɤɚɪɛɚɦɚɡɟɩɢɧɚ� ɩɪɢ� ɛɢɩɨ-
ɥɹɪɧɨɣ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɤɚɤ� ɢ� ɞɥɹ� ɜɚɥɶɩɪɨɚɬɚ� ɧɚɬɪɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ 
ɱɟɬɤɨ� ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɩɥɚɰɟɛɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
ɉɨɛɨɱɧɵɟ�ɷɮɮɟɤɬɵ�ɷɬɢɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɪɢɫɤ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɥɟ-
ɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɜ�ɪɹɞɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ�ɩɪɨ-
ɜɟɞɟɧɢɸ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ (Ɇɨɫɨɥɨɜ� ɋ. ɇ., Ʉɨɫɬɸɤɨɜɚ� ȿ. Ƚ., 
2005). 

Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ� ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ� ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ. ɇɚɥɬɪɟɤɫɨɧ.  ȼ� ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɜ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ�ɞɥɹ�ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɪɟɦɢɫ-
ɫɢɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɞɨɜɨɥɶɧɨ�ɲɢɪɨɤɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ�ɚɧɬɚ-
ɝɨɧɢɫɬ�ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ�ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ – ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ. Ɉɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɚɜ-
ɬɨɪɵ�ɫɤɥɨɧɧɵ�ɩɪɢɞɚɜɚɬɶ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɷɬɨɝɨ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɯɨɬɹ� ɢ� ɩɪɢɡɧɚɸɬ� ɧɟɩɨɩɭɥɹɪ-
ɧɨɫɬɶ� ɷɬɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɫɪɟɞɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ɂɚɪɭɛɟɠɧɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɬɟɥɢ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ�ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɦ�ɨɩɵɬɨɦ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨ-
ɧɚ, ɛɨɥɟɟ� ɫɞɟɪɠɚɧɧɵ� ɜ� ɨɰɟɧɤɚɯ� ɟɝɨ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɚɧɚɥɢ-
ɡɢɪɨɜɚɜ� ɪɚɛɨɬɵ� ɩɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ� ɞɥɹ� ɫɬɚɛɢɥɢɡɚ-
ɰɢɢ�ɪɟɦɢɫɫɢɣ�ɩɪɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɜɵɯɨɞɢɜɲɢɟ�ɫ 1973 ɩɨ 
2002 ɝ., U. Kirshmayer c ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ�ɩɪɢɲɥɢ�ɤ�ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ�ɧɟ�ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɫɬɪɨɝɢɯ� ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ� ɬɨɝɨ, ɱɬɨ� ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɧɚɥɬɪɟɤ-
ɫɨɧɚ� ɩɨɫɥɟ� ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ� ɪɟɰɢ-
ɞɢɜɨɜ. ȼ�ɨɞɧɨɦ�ɢɡ� ɧɟɞɚɜɧɢɯ� ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɚɜɬɨɪɵ�ɧɟ�ɧɚɲɥɢ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ�ɞɨɡ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ 
(50 ɦɝ�ɫɭɬ), ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɞɨɡɚɦɢ�ɜ 100 ɢ 1000 ɪɚɡ�ɦɟɧɶɲɟ, ɜ 
ɩɥɚɧɟ� ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ� ɧɚ-
ɥɬɪɟɤɫɨɧɚ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɦ� ɟɝɨ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɬɨ, ɱɬɨ�ɨɧ�ɧɟ�ɨɛɥɚɞɚɟɬ�ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɷɮɮɟɤɬɨɦ, 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɸ�ɟɝɨ�ɩɪɢɟɦɚ. ȼɦɟɫɬɟ�ɫ� ɬɟɦ�ɨɬɦɟ-
ɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ�ɦɨɠɟɬ�ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ�ɩɨɥɟɡɧɵɦ 
ɭ�ɥɢɰ, ɢɦɟɸɳɢɯ�ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɭɸ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ�ɧɚ�ɨɬɤɚɡ�ɨɬ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 
Ɍɚɤɚɹ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɫɜɹɡɚɧɚ� ɤɚɤ�ɫ� ɜɧɟɲɧɢɦɢ (ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɫɟɦɶɢ, ɭɝɪɨɡɚ�ɩɨɬɟɪɢ�ɪɚɛɨɬɵ�ɢɥɢ�ɭɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ), ɬɚɤ 
ɢ�ɫ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ (ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɦɢ) ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. Ɇɟɫɬɨ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ 
ɜ� ɨɛɳɟɦ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɡɚ 10 ɥɟɬ 

ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ.  ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 
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ɞɨ  ɟɝɨ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɧɚ� ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ� ɪɵɧɤɟ� ɩɨ�ɫɜɨɟɦɭ� ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ 
H. Ginzburg (1986): «ɇɟɭɞɚɱɚ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɧɟ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 
ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ� ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ� ɷɮɮɟɤɬɵ� ɨɩɢɨɢɞɨɜ, 
ɬɨɱɧɨ�ɬɚɤ�ɠɟ�ɤɚɤ�ɭɫɩɟɲɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɧɟ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ� ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɬɨɥɶɤɨ�ɨɞɧɨɝɨ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ». 

ɋ 1994 ɝ. ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ� ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ� ɜ� ɋɒȺ� ɤɚɤ� ɫɪɟɞɫɬɜɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 
ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɫɧɢɠɚɟɬ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɤ� ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɸ (ɤɚɤ�ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ) ɢ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ 
�ɤɚɤ� ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ� ɤɪɢɬɟɪɢɣ). ɗɬɨ� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɤɚɫɚɟɬɫɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ�ɫɢɥɶɧɵɦ�ɜɥɟɱɟɧɢɟɦ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ�ɢ�ɧɟɜɵɫɨɤɢɦ�ɢɧ-
ɬɟɥɥɟɤɬɨɦ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ�ɥɢɲɚɟɬ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ 
ɨɬ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɦɧɨɝɢɟ� ɢɡ� ɧɢɯ� ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬ� ɩɪɢɟɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ɉɬɫɸɞɚ� ɜɵɬɟɤɚɟɬ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ – ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ�ɟɦɭ�ɰɟɥɟɣ�ɬɚɤɨɝɨ�ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɨ� ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ� ɬɹɝɨɫɬɧɵɯ� ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ, ɫɯɨ-
ɠɢɯ�ɫ�ɨɛɵɱɧɵɦɢ�ɩɨɯɦɟɥɶɧɵɦɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ. 

ɇɚɥɦɟɮɟɧ – ɛɥɨɤɚɬɨɪ� ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ� ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ II ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɡɚ�ɪɭɛɟɠɨɦ. ɋɨɨɛɳɚɟɬɫɹ�ɨ�ɟɝɨ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ�ɧɚ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɝɷɦɛɥɢɧɝɚ�ɢ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ 
ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ�ɩɪɢ�ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɯ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ�ɢ�ɩɫɢ-
ɯɨɩɚɬɢɹɯ (Mason B. J., 1999; Grant J. E. et al., 2006; Kit Sang L., 
Cottler L., 2009). 

Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ� ɬɟɪɚɩɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɟ� ɩɨ� ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ� ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɩɪɢ� ɄɉɇɊ 
ɩɨɤɚ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɫɤɭɞɧɵ. ɂɡɭɱɚɥɚɫɶ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɛɨ-
ɥɟɡɧɟɧɧɨɝɨ� ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɹ� ɤ� ɤɨɤɚɢɧɭ� ɢ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ 
(Schmitz J. M., Averill P., Stotts A., 2001). ɉɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɟɧɧɨ�ɮɥɭɨɤɫɟɬɢɧ�ɢ�ɤɜɟɬɢɚɩɢɧ. ɉɟɪɜɵɣ�ɩɪɟɩɚɪɚɬ�ɧɟ�ɞɚɜɚɥ�ɧɢɤɚ-
ɤɨɝɨ�ɷɮɮɟɤɬɚ, ɚ�ɞɚɧɧɵɟ�ɨ�ɤɜɟɬɢɚɩɢɧɟ�ɨɛɧɚɞɟɠɢɜɚɥɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ� ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ 
ɢ�ɭɦɟɧɶɲɚɥɚɫɶ�ɬɹɝɚ�ɤ�ɤɨɤɚɢɧɭ. 

ɇ. ɇ. ɂɜɚɧɟɰ, ȼ. ȼ. ɑɢɪɤɨ (2002), ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɧɬɟɤɫɬ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɢ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɩɪɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, 
ɩɪɢɡɧɚɸɬ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ� ɫɭɳɧɨɫɬɶ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟ-
ɱɟɧɢɹ� ɤ� ɉȺȼ� ɤɚɤ� ɫɜɟɪɯɰɟɧɧɨɝɨ, ɬ. ɟ. ɨɱɟɧɶ� ɛɥɢɡɤɨɝɨ� ɤ� ɩɚɪɚɧɨɣ-
ɹɥɶɧɨɦɭ�ɛɪɟɞɭ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɜɬɨɪɵ�ɞɟɥɚɸɬ�ɜɵ-
ɜɨɞ, ɱɬɨ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ�ɫɢɫɬɟɦɭ�ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɢɦɟɸɳɟɝɨ 
ɰɟɥɶɸ� ɩɨɞɚɜɢɬɶ� ɛɪɟɞɨɜɵɣ� ɨɱɚɝ� ɧɟ� ɜɫɥɟɩɭɸ, ɚ� ɯɨɬɶ� ɫɤɨɥɶɤɨ-
ɧɢɛɭɞɶ� ɚɞɪɟɫɧɨ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɛɟɡ� ɭɱɟɬɚ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ� ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɢ� ɩɚɬɨɤɢɧɟɡɚ� ɫɜɟɪɯɰɟɧɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ. ɗɬɨ� ɨɛɫɬɨɹ-
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ɬɟɥɶɫɬɜɨ�ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ�ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ�ɩɨɢɫɤɚ�ɩɫɢ-
ɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ�ɞɥɹ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɧɚ�ɫɬɟɪɠɟɧɶ�ɡɚ-
ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ – ɫɢɧɞɪɨɦ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ. ɇɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɧɚ-
ɥɬɪɟɤɫɨɧɚ� ɢ� ɞɸɪɚɧɬɧɵɯ� ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɜ� ɭ 40 ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟ-
ɧɢɣ�ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ�ɚɜɬɨɪɵ�ɩɪɢɜɨ-
ɞɹɬ�ɤɚɬɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɨɛ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɞɚɧɧɨɣ�ɫɯɟɦɵ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɢ�ɩɪɨ-
ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɨɫɬɪɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ� ɩɨɫɥɟ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ, 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɉȺȼ (ɨɬɤɚɡ�ɨɬ «ɬɹɠɟɥɵɯ» ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, 
ɩɟɪɟɯɨɞ�ɤ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɢɥɢ�ɦɟɧɟɟ�ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ�ɉȺȼ), 
ɪɟɝɪɟɫɫ�ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɡɚ, ɡɚɞɟɪɠɤɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɞɟɮɢɰɢɬɚɪɧɵɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ� ɩɟɪɢɨɞɨɜ� ɜɨɡ-
ɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɢ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɬɪɭɞɨɜɨɣ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɫɜɟɪɯɦɚɥɵɯ�ɞɨɡ�ɩɨɬɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɚɧɬɢɬɟɥ�ɤ 
ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦ� ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚɦ� ɮɭɧɤɰɢɣ� ɩɪɢ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡ-
ɦɚ.   ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɩɪɢ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɜ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɩɨɞɯɨɞɵ�ɤ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. ɇɚ�ɞɚɧɧɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ-
ɫɹ�ɧɚɭɱɧɨ�ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ�ɩɨɢɫɤ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɟɲɟɧɢɹ�ɨɞɧɨɣ�ɢɡ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ�ɡɚɞɚɱ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ�ɧɨɜɵɯ�ɬɟɯ-
ɧɨɥɨɝɢɣ� ɢ� ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ� ɧɚ� ɷɬɚɩɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɧɚɱɢɧɚɹ� ɫ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ) ɢ� ɩɨ-
ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ�ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɤɚɤ�ɩɪɚ-
ɜɢɥɨ, ɧɟ�ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɧɬɚ�ɫɬɨɣɤɢɯ�ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɟɦɢɫɫɢɣ� ɭ� ɞɚɧɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ. ȼ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ�ɪɟɰɢɞɢɜɵ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɫɨɩɪɹɠɟɧɵ�ɫ�ɩɟɪɦɚɧɟɧɬɧɵɦ�ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɦɚɧɢɮɟ-
ɫɬɚɰɢɹ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 
ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɢɣɫɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜ�ɮɨɪɦɟ 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ, ɢɞɟɚɬɨɪɧɨɝɨ, ɞɢɫɫɨɦɧɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɢ� ɧɟɣɪɨɜɟɝɟɬɚ-
ɬɢɜɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ. ɇɚɥɢɱɢɟ� ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ� ɜ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɦɟɪɟ�ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ�ɚɪɫɟɧɚɥ�ɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɬɪɚɞɢ-
ɰɢɨɧɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ. 

ȼɵɫɨɤɭɸ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ�ɩɪɢɨɛɪɟ-
ɬɚɸɬ�ɧɨɜɵɟ�ɫɩɨɫɨɛɵ�ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬ-
ɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɢ support-ɬɟɪɚɩɢɢ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɪɟ-
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ɦɢɫɫɢɢ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ�ɚɧɬɢɝɪɚɜɢɧɝɨɜɨɝɨ, ɜɟɝɟɬɨɫɬɚɛɢɥɢ-
ɡɢɪɭɸɳɟɝɨ, ɬɢɦɨɚɧɚɥɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɰɟɪɟɛɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɢ� ɞɪɭ-
ɝɢɯ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ�ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɨɝɨ�ɷɮɮɟɤɬɚ�ɫɜɟɪɯɦɚɥɵɯ�ɞɨɡ�ɩɨɬɟɧ-
ɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɚɧɬɢɬɟɥ�ɤ�ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɦɭ�ɛɟɥɤɭ S-100. 

Ʉ� ɧɨɜɵɦ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ� ɫ� ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ� ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ�ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɦ� ɷɮɮɟɤɬɨɦ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɧɟ 
ɫɨɡɞɚɟɬ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɭɸ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ� ɧɚɝɪɭɡɤɭ 
ɩɪɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ, ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ� ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧ-
ɧɵɣ�ɩɪɟɩɚɪɚɬ�ɩɪɨɩɪɨɬɟɧ-100 (ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�ɈɈɈ�ɇɉɎ «Ɇɚɬɟɪɢɚ 
Ɇɟɞɢɤɚ� ɏɨɥɞɢɧɝ»). ȼ� ɨɫɧɨɜɟ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɚɧɬɢɬɟɥ�ɤ�ɛɟɥɤɭ S-100 – ɩɪɨ-
ɩɪɨɬɟɧ-100 ɢ�ɬɟɧɨɬɟɧ (ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ�ɩɪɢ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ�ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ) – ɥɟɠɢɬ� ɢɯ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ� ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɭɸ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ�ɛɟɥɤɚ S-100. ɗɬɨ�ɫɜɨɣɫɬɜɨ�ɋɆȾ 
ɚɧɬɢɬɟɥ�ɛɵɥɨ�ɜɩɟɪɜɵɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ in vitro ɧɚ�ɦɨɞɟɥɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɨɫɬɬɟɬɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɰɢɢ (ɗɩɲɬɟɣɧ�Ɉ. ɂ. ɢ�ɞɪ., 2003). 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ� ɞɥɹ� ɫɨɡɞɚɧɢɹ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɚɧɬɢɬɟɥ�ɤ�ɛɟɥɤɭ S-100 – ɧɨɜɨɣ�ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ 
ɦɢɲɟɧɢ�ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɹɜɢɥɫɹ�ɲɢɪɨɤɢɣ�ɤɪɭɝ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɭɧɤɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɧɟɫɟɬ� ɛɟɥɨɤ S-100: ɭɱɚɫɬɢɟ� ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ� ɧɟɣɪɨɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ȽȺɆɄɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɟɣ-
ɪɨɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ�ɤɚɥɶɰɢɟɜɨɝɨ� ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, ɚ�ɬɚɤɠɟ 
ɧɟɣɪɨɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɛɟɥɤɚ (Ɇɚɪɬɸɲɟɜ�ɉɨɤɥɚɞ� Ⱥ. ȼ. ɢ 
ɞɪ., 2004). ɇɚ�ɫɢɫɬɟɦɧɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ S-100 ɢ�ɚɧɬɢɬɟɥɚ�ɤ�ɧɟɦɭ�ɦɨɞɢ-
ɮɢɰɢɪɭɸɬ�ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɭɸ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɐɇɋ (ɒɬɚɪɤ�Ɇ. Ȼ., 2000). 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ� ɧɚ-
ɥɢɱɢɟ� ɭ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɋɆȾ� ɚɧɬɢɬɟɥ� ɤ S-100 ɲɢɪɨɤɨɝɨ� ɫɩɟɤɬɪɚ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɝɨ� ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɣ�ɷɬɨɝɨ�ɛɟɥɤɚ (ɗɩɲɬɟɣɧ�Ɉ. ɂ. ɢ�ɞɪ., 2005). 

ɉɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɣ�ɷɮɮɟɤɬ�ɬɚɤɢɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�ɦɨɠɟɬ�ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ-
ɫɹ� ɤɚɤ� ɱɟɪɟɡ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ� ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɧɵɟ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɦɨɡɝɚ, 
ɬɚɤ�ɢ�ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨ�ɱɟɪɟɡ�ɢɦɦɭɧɧɭɸ�ɫɢɫɬɟɦɭ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɩɪɢɟɦɚ�ɩɪɨɩɪɨɬɟɧɚ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ�ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɷɮɮɟɤɬɚ�ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɚɧ-
ɬɢɬɟɥ� ɤ� ɛɟɥɤɭ S-100. ɇɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɯ� ɜɡɚɢɦɨ-
ɫɜɹɡɟɣ�ɦɟɠɞɭ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɚɧɬɢɬɟɥ�ɤ�ɛɟɥɤɭ S-100 ɢ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɤɨɦɩɨ-
ɧɟɧɬɚɦɢ�ɢɦɦɭɧɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ�ɩɨ�ɦɟɪɟ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɬɨ-
ɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ�ɤ�ɷɬɚɧɨɥɭ�ɢ�ɜ�ɨɬɜɟɬ�ɧɚ�ɬɟɪɚɩɢɸ�ɩɪɨɩɪɨɬɟɧɨɦ. 

ȼ�ɝɪɭɩɩɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶɸ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɬɟ-
ɪɚɩɢɢ�ɩɪɨɩɪɨɬɟɧɨɦ�ɨɬɦɟɱɟɧɵ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɡɧɚɱɢɦɵɟ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧ-
ɧɵɟ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ� ȺɌS-100 ɫ� ɨɛɳɟɣ� ɩɨɩɭɥɹɰɢɟɣ� Ɍ�ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, 
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Ɍ�ɯɟɥɩɟɪɨɜ�ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ, ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɦ G ɢ� ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢ-
ɦɢ�ɢɦɦɭɧɧɵɦɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ (ȼɟɬɥɭɝɢɧɚ�Ɍ. ɉ., ɂɜɚɧɨɜɚ�ɋ. Ⱥ., Ȼɨ-
ɯɚɧ  ɇ. Ⱥ., ɋɟɪɝɟɟɜɚ�ɋ. Ⱥ., ɗɩɲɬɟɣɧ�Ɉ. ɂ., Ⱦɭɝɢɧɚ�ɘ. Ʌ., Ⱥɭɬɟɧ-
ɲɥɸɫ�Ⱥ. ɂ., Ƚɭɫɟɜɚ�ȿ. ȼ., Ʌɹɲɟɧɤɨ�Ⱥ. Ⱥ., 2005). 

Ⱥɧɬɢɬɟɥɚ�ɤ S-100 ɢɡɦɟɧɹɸɬ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɧɟɣɪɨɧɨɜ� ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɚ 
ɢ�ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ, ɜɵɡɵɜɚɹ�ɢɯ�ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ�ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɧɢ-
ɠɚɹ�ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɨɟ�ɫ�ɢɯ�ɭɱɚɫɬɢɟɦ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ�ɧɚ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ�ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɚɧɬɢɫɵɜɨɪɨɬɤɢ�ɤ�ɛɟɥɤɭ S-100 ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɜɥɢɹ-
ɧɢɟ� ɧɚ� ɛɚɡɨɜɵɟ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɢ� ɱɟɪɟɡ 
ɧɢɯ� ɧɚ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɢ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ. Ȼɚɡɨɜɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɮɭɧɤɰɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ� ɞɥɹ S-100 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 
ɥɟɬ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɨɬɧɟɫɬɢ�ɟɝɨ�ɤ�ɤɥɚɫɫɭ�ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ� ɜ� ɥɨɤɚɥɶɧɭɸ� ɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɧɟɣɪɨɧ-
ɧɨɣ�ɫɟɬɢ� ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɚ�ɢ� ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ, ɪɨɥɶ� ɤɨɬɨɪɵɯ�ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɢ�ɝɟɧɟɡɟ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨ-
ɦɚ�ɯɨɪɨɲɨ�ɢɡɜɟɫɬɧɚ. 

�ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɣ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ�ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ�ɫ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ�ɢɦɟɧɧɨ�ɷɬɢɯ�ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜ-
ɧɵɯ�ɢ�ɞɢɫɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ�ɹɪɤɨ�ɷɬɨɬ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ�ɩɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ� ɜ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɢ 
ɧɚ� ɷɬɚɩɟ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ, ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɞɚɧɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ�ɧɚ�ɩɟɪɜɵɣ�ɩɥɚɧ�ɢɦɟɧɧɨ�ɜ�ɷɬɨɬ�ɩɟɪɢɨɞ. ȼɵɫɨɤɚɹ�ɱɚɫ-
ɬɨɬɚ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɐɇɋ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɭɞɟɥɶɧɵɣ� ɜɟɫ� ɜɨɡɧɢɤɚɸ-
ɳɢɯ�ɭ�ɧɢɯ�ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɢ�ɞɢɫɫɨɦɧɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɜ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɦɟɪɟ 
ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ�ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ�ɩɪɨɩɪɨɬɟɧ-100 ɛɵɥ�ɪɚɡɪɟɲɟɧ�ɤ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦɭ�ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɸ�ɜ 1999 ɝ. ɢ�ɡɚ�ɷɬɨ�ɜɪɟɦɹ�ɯɨɪɨɲɨ�ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥ�ɫɟɛɹ�ɜ 
ɥɟɱɟɧɢɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ (ɗɩɲɬɟɣɧ�Ɉ. ɂ. ɢ�ɞɪ., 2001; Ƚɨɮɦɚɧ�Ⱥ. Ƚ. ɢ 
ɞɪ., 2002; Ʌɢɜɚɧɨɜ�Ƚ. Ⱥ. ɢ�ɞɪ., 2003; Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ. ɢ�ɞɪ., 2003; Ⱦɚ-
ɜɵɞɨɜ�Ⱥ. Ɍ. ɢ�ɞɪ., 2004). 

ɂɦɟɸɬɫɹ�ɫɜɟɞɟɧɢɹ�ɨɛ�ɭɱɚɫɬɢɢ S-100 ɜ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡ-
ɦɚ: ɜɵɹɜɥɟɧɨ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɭɪɨɜɧɹ S-100 ɩɪɢ� ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɬɟɱɟɧɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɭ 100 % 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ� ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɧɟ-
ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ� ɢ� ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ� ɬɢɩɨɜ� ɤ S-100. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ� ɩɪɢɫɭɬ-
ɫɬɜɢɟ�ɚɧɬɢɬɟɥ�ɤ�ɚɧɬɢɝɟɧɭ S-100 ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɞɢ-
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ɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ�ɤɪɢɬɟɪɢɹ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɚɞɞɢɤ-
ɰɢɢ (ȼɨɥɨɲɢɧ, 1992; Jankovic et al., 1985). ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɨ-
ɩɪɨɬɟɧ-100 ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ� ɚɧɬɢɬɟɥ� ɤ 
ɛɟɥɤɭ S-100 ɢ�ɫɧɢɡɢɬɶ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�ɨɪ-
ɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɢ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɩɪɨɬɟɧɚ-100 ɩɪɢ�ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɢɡɭɱɚɥɢ�ɜ�ɯɨɞɟ�ɞɜɨɣɧɨɝɨ 
ɫɥɟɩɨɝɨ� ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɩɥɚɰɟɛɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ� ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹ�ɜ�ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ (1) ɩɪɨɩɪɨɬɟɧ-100 ɤɚɤ�ɦɨɧɨɬɟ-
ɪɚɩɢɹ, 2) ɩɥɚɰɟɛɨ� ɢ� ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ) (Ƚɨɮɦɚɧ� Ⱥ. Ƚ. ɢ� ɞɪ., 2003), 
ɚ  ɬɚɤɠɟ� ɜ� ɨɬɤɪɵɬɨɦ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɫ� ɚɦɢɬɪɢɩɬɢ-
ɥɢɧɨɦ (75 ɦɝ�ɫɭɬ, ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ) ɢ�ɮɟɧɚɡɟɩɚɦɨɦ (2 ɦɝ�ɫɭɬ, ɞɟɬɨɤ-
ɫɢɤɚɰɢɹ) (Ʉɪɵɥɨɜ� ȿ. ɇ., 2003). ȼ� ɪɟɠɢɦɟ� ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɩɪɨɩɪɨ-
ɬɟɧ-100 ɨɤɚɡɚɥɫɹ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ, ɱɟɦ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ�ɩɥɚ-
ɰɟɛɨ�ɢ�ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɫɧɢɠɚɥ�ɥɟɝɤɭɸ�ɢ�ɫɪɟɞɧɸɸ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɬɹɠɟɫɬɢ 
Ⱥɋɋ�ɭɠɟ�ɜ 1-ɟ�ɫɭɬɤɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼ�ɨɫɬɪɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɚɛ-
ɫɬɢɧɟɧɰɢɢ� ɩɪɟɩɚɪɚɬ� ɨɤɚɡɵɜɚɥ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ� ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɟ, 
ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ, ɚɧɬɢɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɟ, ɜɟɝɟɬɨɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɭɫɬɪɚɧɹɥ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɫɧɢɠɚɥ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ 
ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ (Ƚɨɮɦɚɧ�Ⱥ. Ƚ. ɢ�ɞɪ., 2003). 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɩɪɨɬɟɧɚ-100 ɩɪɢ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɩɨ-
ɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ� ɜ� ɯɨɞɟ� ɨɬ-
ɤɪɵɬɨɝɨ� ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɩɨɫɥɟ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ� ȺȺɋ�ɩɨɥɭ-
ɱɚɥɢ� ɩɪɨɩɪɨɬɟɧ-100, ɧɟ� ɭɫɬɭɩɚɟɬ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɬɪɚɞɢ-
ɰɢɨɧɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ�ɩɨ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ (Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ. ɢ 
ɞɪ., 2003). Ȼɨɥɶɧɵɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɩɪɨɩɪɨɬɟɧ-100 ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ�ɩɨ 1 ɬɚɛɥɟɬɤɟ 5—8 ɪɚɡ�ɜ 
ɫɭɬɤɢ�ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ, ɫ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɞɨɡɵ�ɞɨ 
10—12 ɬɚɛɥɟɬɨɤ�ɜ�ɫɭɬɤɢ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɫɢɯɨ-
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ɉɪɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɧɚ�ɷɬɚɩɟ�ɨɬɜɵɤɚɧɢɹ�ɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɪɟɦɢɫɫɢɢ�ɩɪɟɩɚɪɚɬ�ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ�ɩɨ 1 ɬɚɛɥɟɬɤɟ 4—6 ɪɚɡ�ɜ�ɫɭɬɤɢ�ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 3—5 ɧɟɞɟɥɶ, ɫ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ 3 ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɩɪɢɟ-
ɦɨɜ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ� ɩɨ 1 ɬɚɛɥɟɬɤɟ� ɫ� ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 15—20 ɦɢɧɭɬ� ɩɪɢ 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɦ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ. 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɨɩɪɨɬɟɧɚ� ɜ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ� ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɨ� ɲɢɪɨɤɢɦ� ɫɩɟɤɬɪɨɦ 
ɟɝɨ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ (ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɚɧɬɢɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ, ɜɟɝɟɬɨɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɣ, ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɣ); ɩɪɟ-
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ɩɚɪɚɬ� ɜɵɡɵɜɚɟɬ� ɦɨɞɭɥɹɰɢɸ� ȽȺɆɄ�ɪɟɰɟɩɬɪɨɜ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɢɦ-
ɩɭɥɶɫɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɧɟɣɪɨɧɨɜ�ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɚ�ɢ�ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ�ɢ�ɬɚ-
ɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ� ɜɥɢɹɟɬ� ɧɚ� ɛɚɡɨɜɵɟ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ; ɩɪɨɩɪɨɬɟɧ, ɤɚɤ�ɢ�ɪɹɞ�ɞɪɭɝɢɯ�ɚɧɬɢɬɟɥ�ɤ�ɷɧ-
ɞɨɝɟɧɧɵɦ�ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚɦ�ɜ�ɫɜɟɪɯɦɚɥɵɯ�ɞɨɡɚɯ, ɧɟ�ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ�ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ� ɷɬɢɯ� ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɜ, ɚ�ɦɨɞɭɥɢɪɭɟɬ� ɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧ-
ɧɵɦ�ɷɮɮɟɤɬɨɦ�ɩɪɨɩɪɨɬɟɧɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɦɨɞɭɥɹɰɢɹ�ɮɭɧɤɰɢɣ�ɛɟɥɤɚ 
S-100, ɤɨɬɨɪɨɦɭ�ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ�ɪɨɥɶ� ɤɥɸɱɟɜɨɝɨ�ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ�ɮɚɤ-
ɬɨɪɚ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ� ɜ� ɧɟɪɜɧɨɣ� ɫɢɫ-
ɬɟɦɟ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ� ɩɪɨɩɪɨɬɟɧ-100 ɧɚ 
ɷɬɚɩɟ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɜ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɢɞɟɚɬɨɪɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ�ɧɚ 15-ɣ�ɞɟɧɶ 
ɬɟɪɚɩɢɢ�ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 94,4 %, ɚ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɧɟɣɪɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɢ 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ (ɬɪɟɜɨɠɧɨ�ɫɭɛɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ) ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɨ 90,2 ɢ 77,7 %. ɉɪɟɩɚɪɚɬ�ɩɪɨɩɪɨɬɟɧ-100 ɩɪɢɦɟɧɢɦ�ɜ�ɧɚɪ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ�ɤɚɤ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɢ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ�ɫɪɟɞɫɬɜɨ 
ɞɥɹ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ�ɢ�ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ� ɢ� ɞɥɹ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɧɚ 
ɷɬɚɩɟ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɧɟɣɪɨɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ� ɜ� ɬɟɪɚ-
ɩɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ. ȼ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɢɦɟɟɬ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ� ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɝɨɦɟɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɢɫɬɟɦ�ɩɪɢ�ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɢɡɦɟ�ɫɜɹɡɚɧɵ� ɤɚɤ�ɫ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɷɬɚɧɨɥɚ�ɧɚ� ɤɥɟɬɤɢ, ɫ�ɢɡ-
ɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɧɚ�ɦɨɥɟ-
ɤɭɥɹɪɧɨ�ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ� ɭɪɨɜɧɟ, ɬɚɤ� ɢ� ɫ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ� ɰɟɧɬɪɚɥɶ-
ɧɨɣ�ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�ɮɭɧɤɰɢɣ. ȼɚɠɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɩɪɢɞɚɟɬɫɹ�ɪɨɥɢ�ɩɟɪɟ-
ɤɢɫɧɨɝɨ� ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ� ɥɢɩɢɞɨɜ (ɉɈɅ) ɜ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. ɍ� ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɩɪɢ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɦ� ɫɢɧɞɪɨɦɟ� ɜɵɹɜɥɟɧɨ� ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɵɦ�ɫɬɪɟɫɫɨɦ. 
ɂɦɟɸɬ�ɦɟɫɬɨ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ� ɫɜɨɛɨɞɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ� ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ, ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɟ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɯ�ɫɜɨɣɫɬɜ�ɩɥɚɡɦɵ�ɤɪɨɜɢ. ɗɬɚɧɨɥ�ɜɵɫɬɭɩɚ-
ɟɬ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɢɧɞɭɤɬɨɪɚ� ɚɩɨɩɬɨɡɚ, ɢ� ɩɪɢ� ɪɚɡɜɢɬɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɭɫɢɥɟɧɢɟ� ɝɢɛɟɥɢ� ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬ-
ɧɵɯ�ɤɥɟɬɨɤ (Olney J. W., 2001). Ⱦɥɹ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɚɞ-
ɞɢɤɰɢɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɫɞɜɢɝ� ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɛɚɥɚɧɫɚ�ɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ, ɱɬɨ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɩɪɢɪɚɜɧɟ-

ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ.  ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 

 421 

ɧɨ� ɤ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ� ɫɢɥɶɧɨɝɨ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɚ (Munro C. A., 
2005). 

ȼ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ�ɨɫɨɛɵ-
ɦɢ� ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɵɦɢ� ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ� ɧɟɣɪɨɦɟɬɚɛɨ-
ɥɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɚ� ɰɢɬɨɮɥɚɜɢɧɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɰɟɫɫɵ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ�ɢ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɩɨɜɵɫɢɬɶ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ� ɰɢɬɨɮɥɚɜɢɧ (ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ� ɈɈɈ� ɇɌɎ «ɉɨɥɢɫɚɧ») 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ� ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɤɨɦɩɥɟɤɫ� ɢɡ� ɞɜɭɯ�ɦɟɬɚ-
ɛɨɥɢɬɨɜ (ɹɧɬɚɪɧɚɹ� ɤɢɫɥɨɬɚ, ɪɢɛɨɤɫɢɧ) ɢ� ɞɜɭɯ� ɤɨɮɟɪɦɟɧɬɨɜ-
ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ – ɧɢɤɨɬɢɧɚɦɢɞ (ɜɢɬɚɦɢɧ�ɊɊ) ɢ�ɪɢɛɨɮɥɚɜɢɧ�ɦɨɧɨɧɭɤ-
ɥɟɨɬɢɞ (ɜɢɬɚɦɢɧ�ȼ2). ɐɢɬɨɮɥɚɜɢɧ�ɨɛɥɚɞɚɟɬ�ɚɧɬɢɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ�ɢ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɹ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɷɮɮɟɤɬ 
ɧɚ�ɩɪɨɰɟɫɫɵ�ɷɧɟɪɝɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɜ� ɤɥɟɬɤɟ, ɭɦɟɧɶɲɚɹ�ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ 
ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ� ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ� ɢ� ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ� ɡɚɳɢɬɵ (ɋɭɫɥɢɧɚ� Ɂ. Ⱥ., Ɍɚɧɚɲɹɧ  Ɇ. Ɇ, ɋɦɢɪ-
ɧɨɜɚ�ɂ. ɇ. ɢ�ɞɪ., 2002; Ʌɢɜɚɧɨɜ�Ƚ. Ⱥ., Ȼɚɬɨɰɵɪɟɧɨɜ�Ȼ. ȼ., Ƚɥɭɲ-
ɤɨɜ ɋ. ɂ. ɢ�ɞɪ., 2004). ɐɢɬɨɮɥɚɜɢɧ�ɭɥɭɱɲɚɟɬ�ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɦɟ-
ɬɚɛɨɥɢɡɦ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɢɲɟɦɢɢ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɹ� ɪɟɡɤɨɦɭ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɭɪɨɜɧɹ� ȺɌɎ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɚɞɟɧɢɥɚɬɰɢɤɥɚɡɵ (Ɏɟ-
ɞɢɧ Ⱥ. ɂ., Ɋɭɦɹɧɰɟɜɚ�ɋ. Ⱥ., ɉɢɪɚɞɨɜ�Ɇ. Ⱥ. ɢ�ɞɪ., 2005). ɉɪɟɩɚɪɚɬ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɚɧɬɢɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ� ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɸ 
ɤɪɨɜɢ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ� ɡɨɧɭ� ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɢ� ɫɬɢɦɭ-
ɥɢɪɭɟɬ� ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɟ� ɩɪɨɰɟɫɫɵ (Ȼɭɥɶɨɧ  ȼ. ȼ., ɏɧɵɱɟɧɤɨ� Ʌ. ɋ., 
ɋɚɩɪɨɧɨɜ�ɇ. ɋ., 2000). ȼɫɟ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ� ɰɢɬɨɮɥɚɜɢɧɚ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɢɧɞɭɤɬɨɪɚɦɢ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɭɬɟɣ�ɜ�ɤɥɟɬɤɚɯ, ɚɤɬɢɜɚ-
ɬɨɪɚɦɢ�ɷɧɟɪɝɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɭɬɢɥɢɡɚ-
ɰɢɢ�ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ�ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɬɟɦ�ɫɚɦɵɦ�ɫɧɢɠɚɹ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɩɟɪɟɤɢɫ-
ɧɵɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ�ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɹɧɬɚɪɧɨɣ�ɤɢɫɥɨ-
ɬɵ, ɪɢɛɨɤɫɢɧɚ, ɧɢɤɨɬɢɧɚɦɢɞɚ� ɢ� ɪɢɛɨɮɥɚɜɢɧɚ� ɞɟɥɚɸɬ� ɩɟɪɫɩɟɤ-
ɬɢɜɧɵɦ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ�ɜ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɚɛɫɬɢ-
ɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɩɪɟɩɚɪɚɬ� ɰɢɬɨɮɥɚɜɢɧ� ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ� ɜ� ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫɧɨɦ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ�ɞɥɹ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɧɨɫɹɳɢɯ� ɧɟ-
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɚ� ɢɦɟɧɧɨ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɫɜɨ-
ɛɨɞɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ� ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ� ɡɚɳɢɬɵ, ɷɧɞɨ-
ɬɨɤɫɢɤɨɡɚ, ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɝɢɛɟɥɢ� ɤɥɟɬɨɤ� ɩɟ-
ɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɪɨɜɢ; ɞɥɹ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, 



ǱșȎȐȎ 5. ȀȓȞȎȝȖȭ�Ȗ�ȝȞȓȐȓțȤȖȭ�ȘȜȚȜȞȏȖȒțȩȣ�țȎȞȘȜșȜȑȖȥȓȟȘȖȣ�ȞȎȟȟȠȞȜȗȟȠȐ 

 422 

ɱɬɨ, ɜ�ɫɜɨɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ, ɞɢɫ-
ɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɢ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɨɬɦɟɧɵ 
ɷɬɚɧɨɥɚ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ�ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ�ɫ�ɦɨɦɟɧɬɚ�ɩɨɫɬɭɩ-
ɥɟɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜ� ɤɥɢɧɢɤɭ. Ɉɰɟɧɤɭ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɫɥɟ-
ɞɭɟɬ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ� ɩɨɞ� ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ� ɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɵ 
ɪɟɞɭɤɰɢɢ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɐɇɋ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɚ, ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɤɥɟ-
ɬɨɱɧɨɣ�ɝɢɛɟɥɢ�ɢ�ɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ɐɢɬɨɮɥɚ-
ɜɢɧ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ�ɜɜɨɞɢɬɶ�ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ�ɤɚɩɟɥɶɧɨ�ɩɨ 10,0 ɦɥ�ɧɚ 
400 ɦɥ 5—10-ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɝɨ�ɪɚɫɬɜɨɪɚ�ɝɥɸɤɨɡɵ 1—2 ɪɚɡɚ�ɜ�ɫɭɬɤɢ�ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɞɧɟɣ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ�ɰɢɬɨɮɥɚɜɢɧ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ�ɧɚ 
ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɟɣ� ɜ� ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɰɟɮɚɥɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ 
ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɉɨɫɥɟ�ɩɨɥɧɨɝɨ�ɤɭɪɫɚ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɰɢɬɨɮ-
ɥɚɜɢɧɨɦ�ɜ 100 % ɫɥɭɱɚɟɜ�ɪɟɞɭɰɢɪɭɸɬɫɹ�ɰɟɮɚɥɝɢɹ, ɝɢɩɟɪɝɢɞɪɨɡ, 
ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ�ɞɪɨɠɶ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ�ɫɨɧ. Ⱦɢɧɚɦɢ-
ɤɚ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɢ� ɞɢɫ-
ɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɚ�ɫ�ɬɚɤɨɜɨɣ�ɩɪɢ�ɬɪɚɞɢɰɢɨɧ-
ɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ. ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ� ɨɫɬɚɟɬɫɹ� ɜ� ɪɹɞɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ�ɧɚ�ɬɨɦ�ɠɟ�ɭɪɨɜɧɟ, ɱɬɨ�ɢ�ɞɨ�ɧɚɱɚɥɚ�ɬɟɪɚɩɢɢ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ 
ɡɧɚɱɢɦɵɟ�ɩɨɛɨɱɧɵɟ�ɹɜɥɟɧɢɹ�ɡɚ�ɜɫɟ�ɜɪɟɦɹ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɡɚ�ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɚɦɢ� ɤɚɤ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ, ɬɚɤ� ɢ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɧɟ� ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɥɢɫɶ. 

ȼ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɤɚɤ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɰɢɬɨɮɥɚɜɢɧɚ, ɬɚɤ�ɢ 
ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ�ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ� ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɵɣ 
ɫɬɪɟɫɫ: ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ� ɉɈɅ� ɜ� ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ, ɜ� ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ, 
ɤɚɬɚɥɚɡɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɢ� ɭɪɨɜɧɹ� ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ. Ⱥɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬ-
ɧɵɟ�ɫɜɨɣɫɬɜɚ�ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ�ɤɪɨɜɢ�ɜ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ�ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ�ɰɢɬɨɮɥɚɜɢɧ. Ɍɟɪɚɩɢɹ�ɰɢɬɨɮɥɚɜɢ-
ɧɨɦ� ɬɚɤɠɟ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɢɧɚɦɢɤɟ� ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ� ɪɟ-
ɰɟɩɬɨɪɚ CD95 ɧɚ�ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɨɬɦɟɱɚɟɬ-
ɫɹ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ� ɤ� ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ� ɢ�ɥɢɦ-
ɮɨɰɢɬɨɜ�ɫ�ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ�ɚɩɨɩɬɨɡɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧ-
ɧɵɦ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɰɢɬɨɮ-
ɥɚɜɢɧɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɟɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɟ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɧɨɟ�ɧɚ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ�ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ�ɜ�ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ�ɤɪɨɜɢ. 
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5.3. ɇɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɮɨɪɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɣ 

 
Ʌɟɱɟɧɢɟ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɮɨɪɦ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, 

ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɢ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ�ɫɨɛɨɣ�ɬɪɭɞɧɭɸ�ɡɚɞɚɱɭ, ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɩɫɢɯɨ-
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɫɬɟ-
ɩɟɧɢ�ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɪɢ 
ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ�ɤ�ɚɤɬɢɜɧɨɣ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨ-
ɬɟɪɚɩɢɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɬɹɠɟɥɵɯ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ� ɩɟɱɟɧɢ, ɜ� ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ�ɦɭɥɶɬɢɮɭɥɶɦɢɧɚɧɬɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ. Ɍɟɪɚɩɢɹ�ɱɚɫɬɨ�ɛɵ-
ɜɚɟɬ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ�ɢɡ�ɡɚ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ�ɧɟɩɟɪɟɧɨ-
ɫɢɦɨɫɬɢ� ɪɹɞɚ� ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ, ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ� ɨɪɝɚ-
ɧɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɜɜɢɞɭ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɩɨɛɨɱɧɨɝɨ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɢɯ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɫɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɩɪɢ�ɩɨɥɢɩɪɚɝɦɚɡɢɢ. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɮɨɪɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ�ɬɚɤ-
ɠɟ� ɜɵɫɨɤɢɦ� ɭɪɨɜɧɟɦ� ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɫɬɢ� ɢ� ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ, ɩɪɢɜɨɞɹ-
ɳɟɣ�ɤ�ɮɢɧɚɥɶɧɨɣ�ɢɧɤɭɪɚɛɟɥɶɧɨɣ�ɫɬɚɞɢɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ�ɜ�ɚɪɫɟɧɚ-
ɥɟ�ɫɪɟɞɫɬɜ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ�ɧɚ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɜɟɧɶɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɪɨɫɬɨɦ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɢɜɵɤɚ-
ɧɢɟɦ� ɤ� ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɦ� ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ� ɫ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɧɢɯ. ȼɜɢɞɭ�ɷɬɨɝɨ�ɩɪɨɛɥɟɦɚ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ�ɧɨɜɵɯ�ɧɟɦɟɞɢ-
ɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɞɥɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɦɚ, ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�ɢ�ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ�ɢɯ�ɜ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ�ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ. 

ȼ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ� ɜ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɲɢɪɨɤɢɣ�ɫɩɟɤɬɪ�ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɥɟɱɟɧɢɹ. ɗɬɨ�ɬɚɤɢɟ 
ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ� ɦɟɬɨɞɵ, ɤɚɤ� ɬɪɚɧɫɤɪɚɧɢɚɥɶɧɚɹ� ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ, ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɟ� ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ� ɤɪɨɜɢ� ɭɥɶɬɪɚ-
ɮɢɨɥɟɬɨɜɵɦɢ�ɥɭɱɚɦɢ, ɝɟɦɨɫɨɪɛɰɢɨɧɧɵɟ�ɦɟɬɨɞɵ, ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɚɹ 
ɝɢɩɨɬɟɪɦɢɹ, ɦɟɬɨɞ�ɝɢɩɟɪɛɚɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɢ�ɤɪɨɜɢ, ɷɥɟɤɬɪɨ- 
ɢ�ɥɚɡɟɪɨɩɭɧɤɬɭɪɚ�ɢ�ɞɪ., ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɨɩɢɫɚɧɵ�ɩɨɥɧɨ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɪɭɤɨɜɨ-
ɞɫɬɜɚɯ. 

ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ�ɩɪɢ�ɩɨɢɫɤɟ�ɧɨɜɵɯ�ɧɟɦɟɞɢɤɚ-
ɦɟɧɬɨɡɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɚɤɬɢɜɧɨ�ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ�ɦɟɬɨɞɵ 
ɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ� ɧɚ� ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɡɜɟɧɶɹ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ� ɧɚ� ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɸ� ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɜ�ɥɢɦɛɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɢ�ɧɨɪɦɚɥɢ-
ɡɚɰɢɸ� ɞɨɮɚɦɢɧɨɜɵɯ� ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɧɵɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ 
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ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ (ɢɥɢ�ɜɜɟɞɟɧɢɹ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ) ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ: ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ, ɧɟɣɪɨɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɧɟɣɪɨɩɟɩ-
ɬɢɞɨɜ. 

Ʉ� ɬɚɤɢɦ�ɦɟɬɨɞɚɦ� ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ� ɢ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ� ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡ-
ɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ, ɦɟɬɨɞ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ�ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɸ�ɝɨɦɟɨ-
ɫɬɚɡɚ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜɵɯ�ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ�ɜɨɥɧ�ɧɟɬɟɩ-
ɥɨɜɨɣ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ [ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɚɹ� ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ� ɬɟɪɚɩɢɹ 
�ɆɊɌ) ɢɥɢ�Ʉȼɑ (ɤɪɚɣɧɟɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɚɹ� ɬɟɪɚɩɢɹ], ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸ-
ɳɢɯ�ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ�ɜ� ɝɨɥɨɜɧɨɦ�ɦɨɡɝɟ�ɧɟɣɪɨ- ɢ�ɨɥɢɝɨɩɟɩɬɢɞɨɜ. Ɉɥɢ-
ɝɨɩɟɩɬɢɞɵ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ, ɢɝɪɚɸɬ� ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ�ɪɨɥɶ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, ɫɧɢ-
ɠɚɹ� ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɝɟɧɧɵɯ� ɰɟɧɬɪɨɜ� ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ, ɢɡ-
ɦɟɧɹɹ� ɤɨɪɤɨɜɨ�ɩɨɞɤɨɪɤɨɜɭɸ� ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɸ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɜɨɡɛɭ-
ɠɞɟɧɢɹ. Ɇɢɤɪɨɜɨɥɧɵ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ�ɱɟɪɟɡ�ɚɤɬɢɜɧɵɟ�ɡɨɧɵ�ɢ�ɬɨɱɤɢ 
ɧɚ� ɝɨɥɨɜɧɨɣ� ɦɨɡɝ� ɢ� ɜɵɡɵɜɚɹ� ɚɜɬɨɤɨɥɟɛɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɟɝɨ�ɩɨɞɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɫɩɨɫɨɛ-
ɫɬɜɭɸɬ�ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ�ɧɟɣɪɨ-, ɨɥɢɝɨɩɟɩɬɢɞɨɜ�ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ, ɜɵɡɵɜɚɹ, ɬɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɸ�ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɝɨ�ɝɨ-
ɦɟɨɫɬɚɡɚ� ɩɪɢ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ� ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ� ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɷɮɮɟɤɬ� ɆɊɌ� ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ� ɨɫɧɨ-
ɜɚɧ�ɧɚ�ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜɵɟ�ɜɨɥɧɵ�ɢɧɢɰɢɢɪɭɸɬ�ɚɤɭɫɬɨɦɟɯɚ-
ɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɚɜɬɨɤɨɥɟɛɚɧɢɹ�ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ�ɫɬɪɭɤɬɭɪ (ɷɮɮɟɤɬ «ɪɟɡɨɧɚɧ-
ɫɚ») ɫ� ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɨɣ� ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɟɣ� ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ (ɫɟɝɦɟɧ-
ɬɚɪɧɵɯ, ɧɚɞɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɯ, ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ) ɫɢɫɬɟɦ, ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɢɜɚɸɳɢɯ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ 
ɧɚ�ɤɥɸɱɟɜɵɟ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɵ�ɜɵɡɵɜɚɸɬ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɷɮɮɟɤɬɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ�ɡɚɳɢɬɧɵɯ�ɪɟɚɤɰɢɣ�ɢ�ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ�ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ. 

ɂɫɯɨɞɹ� ɢɡ� ɷɬɨɝɨ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɚɹ� ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɶ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɞɥɹ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɚɛɫɬɢ-
ɧɟɧɬɧɵɯ�ɢ�ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ, ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ (ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɫɨɫɭ-
ɞɢɫɬɵɦ) ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ� ɮɨɪɦ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ� ɬɹ-
ɠɟɫɬɶɸ�ɢ�ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɫɬɶɸ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ɇɟɬɨɞ�ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ�ɦɧɨɝɢɦ�ɤɪɢ-
ɬɟɪɢɹɦ: ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, ɩɨɥɢɩɨɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɧɟɢɧɜɚ-
ɡɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɨɫɬɨɬɵ� ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. Ȼɥɚɝɨ-
ɞɚɪɹ�ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɸ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ�ɦɟɬɨɞ�ɦɢɤɪɨɜɨɥ-
ɧɨɜɨɣ� ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɧɚɯɨɞɢɬ� ɲɢɪɨɤɨɟ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ�ɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ, ɧɨ�ɢ�ɜ�ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɢ, ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ�ɢ�ɞɪ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɷɮɮɟɤɬɵ�ɆɊɌ: ɚɧɚɥɝɟɡɢɪɭɸɳɢɣ, 
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ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɣ, ɢɦɦɭɧɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɣ, ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɣ, ɜɟɝɟɬɨ-
ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɣ, ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɣ, ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɨ�ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ 
ɢ  ɞɪ. 

ȼ�ɇɂɂ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɋɈ�ɊȺɆɇ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ�ɢ�ɜɧɟ-
ɞɪɟɧɚ� ɦɟɬɨɞɢɤɚ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɞɜɭɯ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɪɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɚɰɢɨɟɧɬɨɜ, ɚ� ɢɦɟɧɧɨ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ 
�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ� ɝɟɧɟɡɚ) ɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ� ɩɟɱɟɧɢ� ɩɪɢ� ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɨɣ� ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ� ɫɜɨɟɣ�ɧɟɢɧɜɚ-
ɡɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ�ɧɨɜɵɣ�ɦɟɬɨɞ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ�ɟɝɨ�ɧɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɷɬɚɩɚɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɜ 
ɩɟɪɢɨɞ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ� ɢ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. Ɇɢɤɪɨɜɨɥɧɨ-
ɜɚɹ� ɬɟɪɚɩɢɹ� ɭɫɩɟɲɧɨ� ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ� ɞɥɹ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬ-
ɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɞɥɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɫɨɦɚɬɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɞɥɹ�ɫɬɚɛɢ-
ɥɢɡɚɰɢɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɢ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ� ɩɨɫɥɟ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɦɢɤɪɨ-
ɜɨɥɧɨɜɨɣ� ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ� ɟɟ� ɨɫɥɚɛ-
ɥɟɧɧɵɦ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɨɪɝɚ-
ɧɨɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ�ɤɨɦɩɚɤɬɧɨɫɬɢ�ɩɪɢɛɨɪɨɜ�ɢ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ�ɆɊɌ� ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɦɟɞɢɰɢɧ-
ɫɤɨɝɨ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ� ɞɚɧɧɵɣ� ɜɢɞ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɧɟɡɚɦɟɧɢɦ� ɜ� ɚɦɛɭɥɚɬɨɪ-
ɧɵɯ, ɩɨɥɟɜɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɢ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ� ɫɪɨɤɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. 

Ⱦɥɹ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ� ɜ� ɈɈɈ «ɋɩɢɧɨɪ» (Ɍɨɦɫɤ) ɚɩɩɚɪɚɬ 
©ɋɬɟɥɥɚ-2», ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɣ�ɞɥɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�Ʉɨɦɢ-
ɬɟɬɨɦ�ɩɨ�ɧɨɜɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɬɟɯɧɢɤɟ�Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚ-
ɧɟɧɢɹ�ɊɎ (ɩɪɨɬɨɤɨɥ�ʋ 8 ɨɬ 12.09.1994 ɝ.). Ⱥɩɩɚɪɚɬ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɝɟɧɟɪɚɰɢɸ� ɢ� ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ� ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɨɣ� ɦɨɳɧɨɫɬɢ� ɧɟɬɟɩɥɨɜɨɣ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɧɚ�ɱɚɫɬɨɬɚɯ�ɜ�ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 59—63 Ƚɝɰ (5,1—4,7 ɦɦ) 
ɫ� ɢɧɞɢɤɚɰɢɟɣ� ɱɚɫɬɨɬɵ� ɜ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɟɞɢɧɢɰɚɯ� ɨɬ 0 ɞɨ 99. 
ɉɥɨɬɧɨɫɬɶ�ɩɨɬɨɤɚ�ɦɨɳɧɨɫɬɢ�ɧɚ�ɤɨɧɰɟ�ɪɭɩɨɪɚ�ɢɡɥɭɱɚɬɟɥɹ�ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ 0,1 Ɇɜɬ�ɫɦ2. 

ɉɪɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɥɟɝɤɨɣ�ɢ�ɫɪɟɞɧɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɟɣ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ�ɝɟɧɟɡɚ 
ɩɨɫɥɟ� ɤɭɪɫɚ� ɆɊɌ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 48 ɱɚɫɨɜ (4—6 ɫɟɚɧɫɨɜ). ȼɨ�ɜɬɨɪɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɪɟɞɭɤɰɢɹ�ɞɢɫɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɯ (80,0 %), ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪ-
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ɧɵɯ (86,5 %), ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɯ (86,5 %) ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɋɟɞɚɬɢɜ-
ɧɵɣ� ɷɮɮɟɤɬ� ɦɢɤɪɨɜɨɥɧ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɪɚɡɭ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɩɟɪɜɨɝɨ 
ɫɟɚɧɫɚ, ɧɨ� ɡɚɬɟɦ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɜ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 10 ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɫɟɚɧɫɨɜ�ɞɥɹ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɫɬɨɣɤɨɝɨ�ɷɮɮɟɤ-
ɬɚ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɷɮɮɟɤɬ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜ 93,3 % ɫɥɭɱɚɟɜ� ɩɪɢ 
ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɫ� ɬɪɟɜɨɠɧɵɦ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ. ȼ 86,6 % 
ɫɥɭɱɚɟɜ� ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ� ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɫɧɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɤɨɦɩɨ-
ɧɟɧɬɨɦ� ɜɟɝɟɬɨɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɆɊɌ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɛɚ-
ɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɣ� ɷɮɮɟɤɬ� ɩɪɢ� ɭɫɥɨɜɢɢ� ɜɚɡɨɤɨɧɫɬ-
ɪɢɤɬɨɪɧɨɝɨ (ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ� ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. 

ɂɡɭɱɟɧɵ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɆɊɌ� ɞɥɹ� ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ 
ɜ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ (ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɜ� ɩɟɪɜɵɟ� ɬɪɢ� ɦɟɫɹɰɚ� ɨɬɜɵɤɚɧɢɹ� ɨɬ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ) ɜ� ɜɢɞɟ� ɩɫɟɜɞɨɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ (ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚɹ 
ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɪɟɜɨɝɚ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹ� ɫɧɚ, ɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɤ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ). ɉɪɢ�ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɩɪɨɜɟɞɟ-
ɧɢɟɦ� ɤɭɪɫɚ�ɆɊɌ. ɉɨɫɥɟ� ɤɭɪɫɚ�ɆɊɌ�ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
(98,9 %) ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ�ɩɪɢ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 
ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ (ɝɢɩɟɪɝɢɞɪɨɡ, ɬɪɟɦɨɪ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ). ɇɚ 
ɜɬɨɪɨɦ� ɦɟɫɬɟ� ɩɨ� ɬɟɦɩɭ� ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ – ɞɢɫɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (90,6 %). Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɬɪɟɛɭɸɬ� ɛɨɥɟɟ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ, ɫɭɛɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɢ� ɬɪɟɜɨɠɧɨ-
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɤɭɩɢɪɭɸɬɫɹ�ɛɵɫɬɪɟɟ�ɢ�ɜ�ɛɨɥɶɲɟɦ�ɩɪɨ-
ɰɟɧɬɟ� ɫɥɭɱɚɟɜ (67,6 %), ɱɟɦ� ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɟ (51,8 %). ȼ� ɰɟɥɨɦ 
ɩɪɢ� ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ� ɡɚ 6—8 ɥɟɱɟɛɧɵɯ� ɫɟɚɧɫɨɜ� ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɥɟɱɟ-
ɧɢɹ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɧɚɥɢ-
ɱɢɟɦ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ�ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ, ɞɢɫɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ� ɡɚ 5 ɞɧɟɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ 83,1 %. 

ȼ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɆɊɌ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� Ɍ-
ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ� ɞɨ� ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɡɞɨɪɨɜɵɦ� ɥɢɰɚɦ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ�ɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɝɨ�ɫɩɨ-
ɫɨɛɚ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɧɚ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɱɬɨ�ɩɪɨ-
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜ�ɫɧɢɠɟɧɢɢ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ�ɞɨ�ɧɚɱɚɥɚ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟ-
ɥɟɣ�ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ�ɤɥɚɫɫɨɜ�Ɇ, Ⱥ�ɢ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ�ɫɧɢɠɟɧɧɵɯ�ɞɨ 
ɧɚɱɚɥɚ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɭɪɨɜɧɹ� ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ� ɢɦɦɭɧɧɵɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 
ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ� ɜ� ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ� ɤɪɨɜɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ� ɬɟɪɚɩɢɸ 
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ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɦ�ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ� ɝɨɜɨɪɢɬɶ�ɨ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ 
ɫɬɪɟɫɫɨɪɧɨ�ɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɦ� ɷɮɮɟɤɬɟ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ (ɂɜɚɧɨɜɚ�ɋ. Ⱥ., Ȼɨɯɚɧ�ɇ. Ⱥ., 2006). 

ɇɚɦɢ�ɢɡɭɱɟɧɵ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɆɊɌ�ɧɚ�ɷɬɚɩɚɯ�ɬɟɪɚ-
ɩɢɢ� ɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ. ȼ� ɷɬɢɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ� ɚɤɰɟɧɬ� ɫɞɟɥɚɧ� ɧɚ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ� ɜɟɝɟɬɨɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸ-
ɳɟɝɨ, ɫɟɞɚɬɢɜɧɨɝɨ, ɬɢɦɨɚɧɚɥɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɨɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɆɊɌ. ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ-
©ɦɢɲɟɧɟɣ» ɩɪɢ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ� ɞɥɹ� ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɟɱɟɧɶ. ɉɪɢ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ�ɧɚ�ɬɨɱɤɢ�ɩɟɱɟɧɢ 
ɢ� ɠɟɥɱɧɨɝɨ� ɩɭɡɵɪɹ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫɪɚɡɭ� ɩɨɫɥɟ� ɩɟɪɜɨɝɨ� ɫɟɚɧɫɚ� ɨɬɦɟ-
ɱɚɸɬ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɱɭɜɫɬɜɚ� ɬɹɠɟɫɬɢ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɩɟɱɟɧɢ, ɜ� ɩɨɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɟ�ɞɧɢ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�ɚɩɩɟɬɢɬɚ�ɢ�ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɢɟ�ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ�ɬɨɧɭɫɚ, ɱɬɨ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ�ɞɥɹ�ɧɨɪɦɚɥɢ-
ɡɚɰɢɢ�ɨɛɦɟɧɧɵɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɜ�ɩɟɱɟɧɢ�ɩɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ� ɝɟ-
ɩɚɬɢɬɚ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ�ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɤɪɨɜɢ�ɫɥɟɞɭ-
ɟɬ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ�ɱɟɪɟɡ 30—40 ɞɧɟɣ�ɩɨɫɥɟ�ɧɚɱɚɥɚ�ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ȼ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ�ɫɟɚɧɫɵ�ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɩɪɨ-
ɜɨɞɹɬɫɹ� ɫɪɚɡɭ�ɩɨɫɥɟ�ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ�ɜ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ�ɢɥɢ�ɱɟ-
ɪɟɡ 3—5 ɫɭɬɨɤ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ, ɜ�ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ. Ⱦɥɹ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɨɫɥɨɠ-
ɧɟɧɧɨɣ�ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ�ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ�ɪɚɡɧɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ�ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪ� ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɜ�ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ� ɨɬ 59 ɞɨ 61 
Ƚɝɰ�ɢ�ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ�ɩɨɬɨɤɚ�ɩɚɞɚɸɳɟɣ�ɦɨɳɧɨɫɬɢ 3 ɦȼɬ�ɫɦ2. Ɋɟɠɢɦ 
ɚɜɬɨɦɨɞɭɥɹɰɢɢ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ�ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ�ɜɨɡɞɟɣɫɬ-
ɜɢɟ�ɧɚ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ�ɪɚɡɧɨɪɨɞɧɵɟ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɜɵɡɜɚɧ-
ɧɵɯ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ�ɢ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɪɝɚɧɨɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�ɜɢɪɭɫɧɵɦ�ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ, ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɧɞɢɜɢɞɭ-
ɚɥɶɧɨɣ�ɚɭɬɨɪɟɰɟɩɰɢɢ. ȼ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɞɥɹ 
ɫɚɦɨɝɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ�ɛɵɫɬɪɨɟ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɚɥɝɢ-
ɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. Ⱥɧɬɢɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɵɣ� ɷɮɮɟɤɬ� ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ� ɮɚɪɦɚɤɨ-, ɩɫɢɯɨ-, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɜɨɡɞɟɣ-
ɫɬɜɢɟɦ. 

Ɇɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɚɹ� ɬɟɪɚɩɢɹ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ� ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ 
10—12 ɞɧɟɣ. ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ� ɬɨɱɤɢ� ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɩɟɪɜɵɯ 
ɞɜɭɯ� ɫɭɬɨɤ – ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ: ɰɡɭ�ɥɢ�ɩɚɧ; 7ɏI (ɰɭɣ�ɛɢɧɶ); 
8XI (ɲɭɚɣ�ɝɭ), ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɫɟɚɧɫɨɜ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 30 ɦɢɧɭɬ. 
ɉɨ�ɦɟɪɟ�ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɩɨɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɯ 5 ɞɧɟɣ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɧɚ� ɨɞɧɭ� ɢɡ� ɚɭɪɢɤɭ-
ɥɹɪɧɵɯ� ɬɨɱɟɤ (ȺɌ55, 101, 28, 34) ɫɨ� ɫɬɨɪɨɧɵ� ɧɟɜɟɞɭɳɟɣ� ɪɭɤɢ, 
ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɹ – 30 ɦɢɧɭɬ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɫɟɚɧɫɨɜ (ɩɪɢ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɢ 
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ɬɨɥɶɤɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ) – 6—7. ȼɨɡɦɨɠɧɨ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 2 ɪɚɡɚ�ɜ�ɫɭɬɤɢ�ɢ�ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɞɜɭɯ 
ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ. 

ɉɨɥɢɡɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ� ɫɢɧɞɪɨɦɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ�ɩɪɢ�Ʉȼɑ�ɬɟɪɚɩɢɢ� ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ� ɫ� ɭɱɟ-
ɬɨɦ� ɬɨɱɟɤ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ� ɩɨ� ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɧɨɣ�ɦɟɬɨ-
ɞɢɤɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ�ɬɨɱɤɢ (F)4, (RP)5, (R)7, (C)5, (V)18, 19, 20 ɢ 
(R)17, 18, 19, 20. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɨɞɧɨɝɨ�ɫɟɚɧɫɚ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
40—50 ɦɢɧɭɬ�ɜ�ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɨɦ�ɪɟɠɢɦɟ (ɩɨ 20 ɦɢɧɭɬ� ɤɚɠɞɵɣ), ɤɨ-
ɬɨɪɵɣ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ�ɚɤɬɢɜɧɭɸ�ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɸ�ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ�ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɟɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ�ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɭɸ�ɬɟɪɚɩɢɸ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɚ�ɜ�ɫɥɭɱɚɟ�ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɣ�ɫɨ� ɫɬɨɪɨɧɵ�ɞɪɭɝɢɯ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɨɦɭ� ɢɡɥɭɱɟɧɢɸ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ� ɡɨɧɵ� ɢɯ� ɩɪɨɟɤ-
ɰɢɢ� ɢ� ɬɨɱɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɟ� ɩɨ� ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ�ɦɟɬɨɞɢɤɟ� ɚɤɭɩɭɧɤ-
ɬɭɪɵ. Ɉɛɳɟɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɫɟɚɧɫɨɜ� ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɨɝɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɤɚɠɞɨɦɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɭ�ɧɚ�ɬɨɱɤɢ�ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɵ�ɢ�ɡɨɧɭ�ɩɟ-
ɱɟɧɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɜ� ɫɪɟɞɧɟɦ 15—20. ȼ� ɰɟɥɨɦ� ɩɨɥɢɩɨɬɟɧɬɧɨɫɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɢ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɩɨɛɨɱɧɵɯ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ� ɫɪɨɤɢ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬ-
ɧɵɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɧɚ 3—5 ɞɧɟɣ�ɢ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ�ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɢɸ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢ�ɟɝɨ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

 
5.4. ɉɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ�ɤɨɧɬɟɤɫɬ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 

ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ 
 
Ƚɨɜɨɪɹ� ɨɛ� ɨɛɳɟɦ� ɩɨɞɯɨɞɟ� ɤ� ɨɯɪɚɧɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 

ɧɟɥɶɡɹ�ɧɟ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɨɞɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɦɨ-
ɞɟɥɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɨɡɧɚɱɚɟɬ� ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɸɸ�ɨɰɟɧɤɭ 
ɹɜɥɟɧɢɹ. ȿɳɟ�ɜ 1972 ɝ. ɜ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ�ȼɈɁ�ɭɤɚɡɵɜɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ «ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɫɤɚɹ� ɦɨɞɟɥɶ» ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɨɛɵɱɧɨ 
ɫɥɭɠɢɥɚ�ɨɫɧɨɜɨɣ�ɞɥɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɢ�ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ� ɭɫɬɭɩɚɟɬ� ɦɟɫɬɨ� ɛɨɥɟɟ� ɫɜɨɛɨɞɧɨɦɭ� ɩɨɞɯɨɞɭ� ɤ 
ɩɪɨɛɥɟɦɟ. ɗɬɨɬ�ɩɨɞɯɨɞ�ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ�ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ, 
ɩɪɢ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɣ�ɞɭɲɟɜɧɵɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ� ɤɚɤ�ɛɨɥɶɧɨɣ�ɱɥɟɧ�ɨɛɳɟɫɬɜɚ (ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ�Ɉ. ɇ., 
2009). ɉɨ� ɦɧɟɧɢɸ A. Neufeldt (1998), ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɦɨɞɟɥɶ� ɜ 
ɫɥɭɱɚɹɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫ� ɤɨɬɨɪɵɦɢ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ� ɤɚɤ� ɨ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɦɚɥɨɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ� ɩɪɢ� ɢɧɜɚ-
ɥɢɞɧɨɫɬɢ, ɜɧɨɫɢɬ�ɦɚɥɨ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ. ȼ�ɬɨ�ɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɦɨɞɟɥɶ� ɫ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɞɚɧɧɵɦɢ, ɞɚɸɳɢɦɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜ-

ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ.  ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 

 429 

ɥɟɧɢɟ�ɨ�ɱɚɫɬɨɬɟ�ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ�ɨɬ�ɧɨɪɦɵ�ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɨɪɢɟɧɬɚɰɢ-
ɟɣ� ɧɚ� ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ� ɛɨɥɟɟ� ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ. Ɉɧɚ� ɭɪɚɜɧɢ-
ɜɚɟɬ�ɜ�ɩɪɚɜɚɯ�ɷɬɢɯ�ɥɢɰ�ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɨɛɳɟɫɬɜɨ� ɭɱɢɬɵ-
ɜɚɬɶ�ɢɯ�ɧɭɠɞɵ�ɢ�ɢɧɬɟɪɟɫɵ. 

ȼɫɟ�ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ�ɩɨɞɜɨɞɢɬ�ɧɚɫ�ɤ�ɩɪɨɛɥɟɦɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɛɨɥɟɟ 
ɩɨɥɧɨɝɨ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɜ�ɩɫɢɯɢ-
ɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ. Ɋɟɱɶ�ɢɞɟɬ�ɨ�ɫɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɫɥɭɠɛɵ, ɩɟɪɟɯɨɞɟ� ɤ� ɛɢɨɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɦɨɞɟɥɢ�ɢ�ɜɜɟɞɟɧɢɢ�ɩɨɥɢɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɛɪɢɝɚɞɧɨɝɨ�ɦɟɬɨɞɚ 
ɟɟ�ɪɚɛɨɬɵ, ɲɢɪɨɤɨɦ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɨ�ɫɨɡɞɚ-
ɧɢɢ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ� ɤɚɤ� ɜɚɠɧɨɣ� ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ� ɱɚɫɬɢ� ɩɨɦɨɳɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɦ. ȼ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɷɬɢ�ɮɨɪɦɵ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɟɪɜɢɫɚ�ɩɨɤɚ�ɧɟ�ɩɨ-
ɥɭɱɢɥɢ�ɞɨɥɠɧɨɝɨ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ. 

ɇɚɱɢɧɚɹ�ɫ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ�ɬɚɤɨɣ�ɮɨɪɦɵ�ɤɚɤ «ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɫɨ-
ɨɛɳɟɫɬɜɨ» (Jones Ɇ., 1968) ɮɭɧɤɰɢɹ� ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨ-
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɜ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ�ɜɫɟ�ɛɨɥɶɲɟ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɬɶ. ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɷɬɨ�ɦɧɨ-
ɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ, ɧɨ� ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ� ɬɚɤɠɟ 
ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɱɚɳɟ�ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɢɧ-
ɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ�ɪɚɛɨɬɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ�ɧɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɦɧɨɝɨ-
ɱɢɫɥɟɧɧɵɯ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ (ɦɨɞɭɥɹɯ). ɋɸɞɚ�ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ�ɬɪɟɧɢɧɝɢ�ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɧɚɜɵɤɨɜ, ɨɛɳɟɧɢɹ, ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɹ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ� ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ, ɩɫɢɯɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɵ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ� ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ� ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ� ɫ� ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ� ɩɫɢɯɨ-
ɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɫɟɦɟɣɧɚɹ� ɬɟɪɚɩɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɚɹ� ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɧɨ�ɪɟɲɚɸɳɭɸ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɭɸ, ɩɫɢɯɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ� ɦɟ-
ɬɨɞɢɤɢ� ɢ� ɩɪ. ɋɟɝɨɞɧɹ� ɷɬɨ� ɬɚɤɨɣ� ɠɟ� ɤɨɦɩɥɟɤɫ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɚɤ�ɢ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ. ȼ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɢɧɞɢɤɚɬɨ-
ɪɨɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ� ɢɫɩɨɥɶɡɭ-
ɸɬɫɹ, ɧɚɪɹɞɭ� ɫ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ – ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɦɢ� ɜɵ-
ɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜ�ɞɢɧɚɦɢɤɟ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɪɟɦɢɫɫɢɣ, ɱɚɫɬɨɬɵ�ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ�ɢ�ɪɟɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ, ɬɚɤɠɟ�ɢ�ɞɪɭ-
ɝɢɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɢɫɯɨɞɨɜ – ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɧɚɜɵɤɢ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɠɢɡɧɢ, ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ 
ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ�ɛɪɟɦɟɧɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ�ɡɧɚɧɢɣ�ɨ�ɛɨɥɟɡɧɢ (ɩɪɢ�ɩɫɢɯɨɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɦɟɬɨɞɢɤɟ), ɫɬɨɢɦɨɫɬɧɚɹ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɢ�ɞɪ. 

ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ�ɢ�ɜɧɟɞɪɟɧɵ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɡɜɟ-
ɧɶɹ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɫɜɹɡɚɧɚ� ɫ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɬɚɛɥ. 32), ɤɥɚɫɫɢɮɢ-
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ɤɚɰɢɹ� ɢ� ɩɨɞɪɨɛɧɨɟ� ɨɩɢɫɚɧɢɟ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɩɪɢɜɨɞɹɬ� ɂ. ə. Ƚɭɪɨɜɢɱ, 
Ⱥ. Ȼ. ɒɦɭɤɥɟɪ�ə. Ⱥ. ɋɬɨɪɨɠɚɤɨɜɚ (2003). 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  3 2  
Ɏɨɪɦɵ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 

ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɟ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɵɦɢ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ, ɧɨ�ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟ-
ɦɵɟ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ�ɜ�ɨɛɳɟɫɬɜɟ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ�ɢ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ 
ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. 
Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Ɍɟɪɚɩɢɹ�ɡɚɧɹɬɨɫɬɶɸ. 
Ɍɪɭɞɨɜɵɟ�ɩɪɨɰɟɫɫɵ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. 
Ʌɟɱɟɛɧɨ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ. 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ�ɩɪɨ-
ɠɢɜɚɧɢɟ�ɜ�ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ�ɤɜɚɪɬɢɪɟ�ɩɪɢ�ɛɨɥɶ-
ɧɢɰɟ. Ɉɛɳɟɠɢɬɢɹ�ɞɥɹ�ɭɬɪɚɬɢɜɲɢɯ�ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɟ�ɫɜɹɡɢ (ɢ�ɫ�ɛɨɥɟɟ�ɲɢɪɨɤɢɦɢ�ɩɨɤɚ-
ɡɚɧɢɹɦɢ). 
Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɜɚɪɢɚɧɬɵ�ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ�ɞɨɦɨɜ�ɫ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢ-
ɟɦ. Ⱥɝɟɧɬɫɬɜɚ�ɩɨ�ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ  

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɜ�ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ. 
ȼɟɞɟɧɢɟ (ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ) ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶ-
ɧɨɝɨ�ɫɥɭɱɚɹ. ɋɟɦɟɣɧɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ. 
Ɍɪɟɧɢɧɝ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɧɚɜɵɤɨɜ. Ʌɢɱɧɨ-
ɫɬɧɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ. 
Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ. 
ɉɫɢɯɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ�ɢ�ɞɪɭɝɢɟ�ɮɨɪɦɵ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɰɟɯɚ. 
Ɂɚɳɢɳɟɧɧɨɟ�ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. Ɂɚɳɢ-
ɳɟɧɧɨɟ�ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�ɫ�ɩɨɞɞɟɪɠ-
ɤɨɣ. 
ɋɨɫɬɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ�ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ (ɫ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ, ɛɟɡ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ). 
Ɍɟɪɚɩɢɹ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ (ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ�ɢ�ɢɧ-
ɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ). Ƚɪɭɩɩɵ�ɫɚɦɨ- ɢ�ɜɡɚɢ-
ɦɨɩɨɦɨɳɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɢ�ɢɯ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢ-
ɤɨɜ 

 
Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ� ɮɨɪɦɵ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ�ɩɪɢ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɢɚɬ-
ɪɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ 
ɞɚɧɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ�ɜ�ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ�ɡɞɪɚ-
ɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɞɨɤɚɡɚɧɧɭɸ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ (ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɟ) ɥɟɱɟɧɢɟ�ɜ�ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ (asser-
tive community treatment) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ� ɩɨɥɢɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɭɸ� ɛɪɢɝɚɞɭ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ� ɜɫɟ� ɜɢɞɵ� ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ, ɢɡ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɨɧɚ� ɫɨɫɬɨɢɬ. 
L. L. Stein, A. B. Santos (1998) ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ�ɂɅɋ� ɤɚɤ «ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ-
ɧɨɟ� ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɩɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɟ� ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɫɥɭɝ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ� ɩɚɤɟɬ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɩɫɢɯɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ». ɉɨ�ɦɧɟɧɢɸ�ɚɜ-
ɬɨɪɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɞɚɧɧɵɯ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ�ɫɧɢɠɚɟɬ�ɪɟɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚ-
ɰɢɢ� ɭ� ɱɚɫɬɨ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ («revolving door pa-
tients»), ɩɨɜɵɲɚɟɬ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɢ� ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ� ɢɯ�ɠɢɡɧɢ, ɧɨɪɦɚɥɢ-
ɡɭɟɬ� ɤɚɠɞɨɞɧɟɜɧɭɸ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɣ� ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ� ɢ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɵ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ� ɩɨ� ɦɟɪɟ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ� ɜ� ɤɚɠɞɨɦ� ɢɧɞɢ-
ɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ�ɂɅɋ 
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ɜ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɨɱɟɧɶ�ɲɢɪɨɤɚ�ɜ�ɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥɶɧɨ�ɪɚɡɜɢɬɵɯ�ɧɟ-
ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ�ɫɬɪɚɧɚɯ. Ʉ�ɩɪɢɦɟɪɭ, ɜ�ɋɒȺ�ɨɧɢ�ɜɧɟɞɪɟɧɵ�ɜ 33 ɲɬɚ-
ɬɚɯ (Deci P. A., Santos A. B., Hiott D. W., 1995). Ɍɚɤɠɟ�ɚɤɬɢɜɧɨ�ɷɬɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ�ɜ�Ʉɚɧɚɞɟ (Tibbo P., Chue P., Wright E., 
1999; Joannette J. A., Lawson J. S., Eastabrook S. J., Krupa T., 
2005; Latimer E., 2005), əɩɨɧɢɢ (Horiuchi K., Nisihio M., Oshima I., 
Ito J., Matsuoka H., Tsukada K., 2005), ɋɢɧɝɚɩɭɪɟ (Lim C. G., 
Koh C. W., Lee C., Poon W. C., 2005), Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɢ�ɢ�ɇɨɜɨɣ�Ɂɟɥɚɧ-
ɞɢɢ (Udechuku A. et al., 2005). J. A. Inciardi, H. Isenberg, D. Lock-
wood (1999) ɫɨɨɛɳɚɸɬ, ɱɬɨ� ɨɛɵɱɧɨ� ɭɫɥɭɝɚɦɢ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ� ɂɅɋ 
ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ� ɬɟ�ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɟɪɜɢɫɚ, ɩɪɟɠɧɟɟ 
ɥɟɱɟɧɢɟ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ� ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ. Ɉɛɵɱɧɨ� ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɜ�ɷɬɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɢɦɟɸɬ�ɬɹɠɟɥɨɟ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɫ�ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɵɦɢ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɜɤɥɸ-
ɱɚɸɬ� ɜ� ɫɟɛɹ� ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ� ɜ� ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ�ɠɢɡɧɢ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɫ�ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɟɦ, ɛɟɡɞɨɦɧɨɫɬɶ�ɢ� ɤɪɢɦɢɧɚɥɶ-
ɧɨɫɬɶ. Ɉɛ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɜ�ɫɨ-
ɨɛɳɟɫɬɜɟ� ɩɪɢ «ɞɜɨɣɧɵɯ�ɞɢɚɝɧɨɡɚɯ» ɫɨɨɛɳɚɸɬ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɚɜɬɨ-
ɪɵ (Bond G. R. et al., 1991; Drake R. et al., 1998). 

ȼ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɞɚɧɧɚɹ� ɮɨɪɦɚ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ�ɢ�ɜɧɟɞɪɟɧɚ�ɜ�Ɉɦɫɤɨɣ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɥɢ-
ɧɢɤɟ. Ɉɞɧɢɦɢ�ɢɡ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ� ɞɥɹ�ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ� ɜ�ɈɂɅɋ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɱɚɫɬɵɟ� ɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢ-
ɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɩɟɤɬɪɚ, ɨɛɧɚ-
ɪɭɠɢɜɚɸɳɢɯ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɈɂɅɋ� ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ� ɟɟ� ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ�ɢ�ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ (ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ�Ɉ. ɇ., 
2009). 

©ɀɢɥɢɳɧɵɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ». ɉɪɢ� ɢɯ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ� ɜɵɞɟ-
ɥɹɸɬ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɮɨɪɦɵ. 

1. ɉɟɪɟɯɨɞɧɨɟ�ɠɢɥɶɟ – ɤɚɤ�ɢ�ɞɪɭɝɢɟ�ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ�ɩɨɞɪɚɡ-
ɞɟɥɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɧɟɜɧɵɟ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ, ɥɟɱɟɛɧɨ�ɬɪɭɞɨɜɵɟ 
ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɟ� ɢ� ɩɪ.) – ɜ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɥɭɠɛɟ� ɡɚɧɢɦɚɟɬ� ɦɟɫɬɨ 
ɦɟɠɞɭ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɦ�ɢ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ�ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɟɦ. ɗɬɚ�ɮɨɪ-
ɦɚ�ɢɦɟɟɬ�ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ�ɫɬɚɠ�ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. ɍɤɚɡɚɧɧɨɟ�ɧɚɡɜɚɧɢɟ 
ɧɚɲɥɨ�ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ� ɜ� ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹɯ� ɷɬɢɯ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ. 
ɋɸɞɚ� ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɧɚɪɹɞɭ� ɫ� ɨɛɳɟɠɢɬɢɹɦɢ� ɞɥɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ, ɭɬɪɚɬɢɜɲɢɯ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɫɜɹɡɢ, «ɞɨɦ� ɧɚ� ɩɨɥɨɜɢɧɟ� ɩɭɬɢ» 
�Ʌɢɮɲɢɰ�Ⱥ. ȿ., 1988; Ʌɢɦɚɧɤɢɧ�Ɉ. ȼ., 2006; Ʉɨɥɶɰɨɜ�Ⱥ. ɉ. ɢ�ɞɪ., 
2007), «ɞɨɦ�ɞɥɹ�ɱɟɬɜɟɪɬɢ�ɩɭɬɢ» (Geller J. L., 2000). 
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2.  «ɀɢɥɶɟ�ɩɨɞ�ɡɚɳɢɬɨɣ» – ɧɚɡɜɚɧɢɟ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ� ɱɟɪɬ, ɩɪɢɫɭɳɢɯ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɦ, ɜ� ɱɚ-
ɫɬɧɨɫɬɢ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ� ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ� ɫɪɟɞɵ� ɜ� ɷɬɢɯ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, 
ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɵɦ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ� ɨɝɪɚɧɢɱɟ-
ɧɢɹɦɢ�ɪɟɠɢɦɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɜɵɯɨɞɚ�ɡɚ�ɩɪɟɞɟɥɵ�ɨɛɳɟ-
ɠɢɬɢɹ, ɱɟɪɬ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɧɨ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ�ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟɦ�ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ 
ɜ�ɫɪɟɞɭ�ɥɢɰ, ɫɤɥɨɧɧɵɯ�ɤ�ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɵɦ�ɩɨɫɬɭɩɤɚɦ. ɀɢɥɶɟ�ɩɨɞ�ɡɚ-
ɳɢɬɨɣ – ɲɢɪɨɤɨɟ�ɩɨɧɹɬɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧ-
ɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɜ� ɬɨɣ� ɢɥɢ� ɢɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɷɥɟɦɟɧɬɵ� ɡɚɳɢ-
ɳɟɧɧɨɣ� ɫɪɟɞɵ� ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɜɨ� ɜɫɟɯ� ɷɬɢɯ� ɩɨɞɪɚɡɞɟ-
ɥɟɧɢɹɯ (Ʌɢɬɜɢɧɟɧɤɨ�ȼ. ɂ., 1989; Lipton F. R., 2000 ɢ�ɞɪ.). 

3. «ɀɢɥɶɟ�ɫ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ» – ɜ�ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫ-
ɬɚɜɥɹɟɬɫɹ «ɠɢɥɶɸ�ɩɨɞ�ɡɚɳɢɬɨɣ». ɗɬɨ�ɧɚɡɜɚɧɢɟ�ɬɚɤɠɟ�ɨɯɜɚɬɵɜɚ-
ɟɬ�ɲɢɪɨɤɢɣ�ɤɪɭɝ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɮɨɪɦ, ɧɨ�ɜ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɨɪɢɟɧ-
ɬɢɪɨɜɚɧɨ�ɧɚ�ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ. ɂɧɨɝɞɚ�ɠɢɥɢɳɧɵɟ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɩɪɟɞɨɫ-
ɬɚɜɥɹɸɬ� ɪɟɡɢɞɟɧɬɚɦ� ɥɢɲɶ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɜɢɞɵ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɤɢ, ɬɨ�ɟɫɬɶ�ɢɯ�ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɬ�ɬɨɥɶɤɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ, ɚ 
ɪɟɡɢɞɟɧɬɵ�ɠɢɜɭɬ�ɜ�ɫɴɟɦɧɵɯ�ɢɥɢ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɞɨɦɚɯ (ɍɬɤɢɧ�Ⱥ. Ⱥ., 
2009). 

4. ɋɚɬɟɥɥɢɬɧɵɟ�ɨɛɳɟɠɢɬɢɹ�ɢɥɢ�ɤɜɚɪɬɢɪɵ, ɢɧɨɝɞɚ�ɞɥɹ�ɫɨ-
ɜɦɟɫɬɧɨɝɨ� ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɵɟ�ɨɛɵɱɧɨ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟ-
ɫɤɢɯ� ɛɨɥɶɧɢɰɚɯ� ɞɥɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɯ� ɤ� ɜɵɩɢɫɤɟ� ɩɨɫɥɟ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɢɧɨɝɞɚ� ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ� ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ� ɜ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ� ɜ 
ɫɥɭɱɚɹɯ�ɭɬɪɚɬɵ�ɢɦɢ�ɧɚɜɵɤɨɜ�ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ�ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ. ɗɬɢ�ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɵ�ɩɨɫɥɟ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɜ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ�ɢ�ɩɪɨɯɨɠ-
ɞɟɧɢɹ� ɩɪɚɤɬɢɤɢ� ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ� ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɝɨ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ�ɜ�ɨɛɳɟɠɢɬɢɢ (ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ�ɞɨɦɟ) ɢɥɢ�ɤɜɚɪɬɢɪɟ, ɢɯ 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ� ɬɚɤɠɟ� ɤɚɤ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ� ɢɥɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɤɜɚɪɬɢɪɵ (ɉɨɬɚɲɟɜɚ�Ⱥ. ɉ., 2007), ɜɵɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ�ɞɥɹ� ɫɚɦɨɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɧɨɣ�ɠɢɡɧɢ. 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ� ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ� ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ� ɝɨɜɨɪɢɬɶ� ɨ «ɤɨɧɬɢ-
ɧɭɭɦɟ» ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɧɚ�ɛɚɡɟ�ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ�ɠɢɥɶɹ�ɞɥɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɩɚ-
ɬɨɥɨɝɢɟɣ. Ɍɚɤɨɣ� ɤɨɧɬɢɧɭɭɦ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ�ɪɚɡɧɵɦɢ�ɭɪɨɜɧɹɦɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ� ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ� ɨɬ� ɛɨɥɟɟ� ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɟɝɨ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ�ɜ�ɚɤɬɢɜɧɨɦ�ɩɨɩɟɱɟɧɢɢ�ɢ�ɥɟɱɟɧɢɢ, ɞɨ�ɦɟɧɟɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɟɝɨ�ɞɥɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɭɪɨɜ-
ɧɹ�ɤɥɢɧɢɤɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɢ�ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɢ�ɜ�ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɣ�ɫɪɟɞɟ. ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ�ɥɢɲɶ� ɝɢɛ-
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ɤɢɟ� ɜɚɪɢɚɧɬɵ� ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ� ɢ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ 
�ɉɨɬɚɲɟɜɚ�Ⱥ. ɉ., 2007; Ridgway P. A., Zipple A., 1990; Carling P. J., 
1993; Dickey B. et al., 1996). 

«ȼɟɞɟɧɢɟ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɥɭɱɚɹ»  (case management). 
ɗɬɚ�ɮɨɪɦɚ�ɩɨɦɨɳɢ�ɜɨɡɧɢɤɥɚ�ɤɚɤ�ɨɬɜɟɬ�ɧɚ�ɞɟɢɧɫɬɢɬɭɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ 
ɜ� ɋɒȺ� ɢ� ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɥɚ� ɰɟɥɶ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ� ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ� ɨɛ-
ɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ� ɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɞɥɹ� ɜɵɩɢɫɚɧɧɵɯ� ɢɡ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɬɨɥɤɧɭɜɲɢɯɫɹ� ɫ� ɪɚɡɪɨɡɧɟɧɧɵɦɢ� ɦɟɞɢ-
ɰɢɧɫɤɢɦɢ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ�ɫɥɭɠɛɚɦɢ�ɜ�ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ (Ƚɭɪɨɜɢɱ�ɂ. ə. 
ɢ� ɞɪ., 1988; Braun P. et al., 1981; Kiesler C., 1982; Bachrach L., 
1989; Robinson G., Bergman G., 1989). ɉɪɢ�ɬɚɤɨɦ�ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ�ɰɟ-
ɥɟɣ�ɡɚɞɚɱɚɦɢ�ɩɨɦɨɳɢ�ɹɜɥɹɥɢɫɶ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɧɭɠɞ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɥɚ-
ɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɧɚ�ɷɬɨɣ�ɨɫɧɨɜɟ�ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ�ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɟɝɨ�ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɚɰɢɹ, ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɢ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ� ɩɨɞɞɟɪɠɢ-
ɜɚɸɳɟɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ. Ⱥɤɰɟɧɬ�ɞɟɥɚɟɬɫɹ�ɧɚ�ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ�ɪɚɛɨɬɵ. «Ɋɭ-
ɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɥɭɱɚɹ» (case manager), ɡɚɱɚɫɬɭɸ 
ɧɟ� ɢɦɟɸɳɢɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� ɢɥɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ�ɜ 
ɪɨɥɢ� ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɨɪɚ («ɛɪɨɤɟɪɫɤɢɣ» ɜɚɪɢɚɧɬ� ɪɚɛɨɬɵ). «Ȼɪɨɤɟ-
ɪɵ» ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɬ�ɫɨ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɨɯɪɚɧɵ�ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɞɥɹ� ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ� ɨɬ� ɧɢɯ� ɫɜɟɞɟɧɢɣ� ɨ� ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɢ�ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɫɥɭɠɛɵ 
ɞɥɹ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ. 

Ɍɪɟɧɢɧɝ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɧɚɜɵɤɨɜ – ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ� ɬɟɨɪɢɸ�ɨɛɭɱɟ-
ɧɢɹ�ɞɥɹ�ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ�ɠɢɡɧɢ, ɬɪɭɞɨɜɨɣ�ɡɚ-
ɧɹɬɨɫɬɢ, ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ� ɢ� ɞɨɫɭɝɚ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ� ɭɥɭɱ-
ɲɟɧɢɟ�ɧɚɜɵɤɨɜ, ɬ. ɟ. ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɤ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦɭ�ɨɬɜɟ-
ɬɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦɭ� ɞɥɹ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜ 
ɯɨɞɟ�ɢɯ�ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɬ�ɤ�ɥɭɱɲɟɦɭ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɜ�ɨɛɳɟɫɬɜɟ�ɢ�ɨɤɚɠɟɬ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɛɨɥɟɡɧɢ. ȼɵɞɟɥɹ-
ɸɬɫɹ�ɬɪɢ�ɦɨɞɟɥɢ�ɬɪɟɧɢɧɝɚ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɧɚɜɵɤɨɜ (Bustillo J. R. et 
al., 2001). 

ȼ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɦɨɞɟɥɢ�ɫɥɨɠɧɵɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɵ�ɫɜɨɞɹɬ-
ɫɹ� ɤ�ɛɨɥɟɟ�ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ�ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ� ɤɨɪɪɢ-
ɝɢɪɭɸɳɟɝɨ� ɧɚɭɱɟɧɢɹ, ɱɬɨ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɪɚɡɵɝɪɵ-
ɜɚɧɢɹ�ɪɨɥɟɣ. Ɂɚɬɟɦ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ�ɨɩɵɬ�ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ�ɜ�ɟɫɬɟɫɬɜɟɧ-
ɧɵɟ�ɭɫɥɨɜɢɹ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɧɨ�ɪɚɡɪɟɲɚɸɳɚɹ� ɦɨɞɟɥɶ� ɧɚɰɟɥɟɧɚ� ɧɚ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɍɱɟɛɧɵɣ� ɦɨ-
ɞɭɥɶ� ɜɤɥɸɱɚɟɬ� ɬɚɤɢɟ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɤɚɤ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɩɪɢɟɦɚ� ɩɪɟɩɚ-
ɪɚɬɨɜ, ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɟ� ɜɟɫɬɢ� ɛɟɫɟɞɭ� ɢ� ɩɪ. Ʉɚɠɞɨɦɭ 
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ɢɡ�ɧɢɯ�ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ�ɱɚɫɬɶ�ɦɨɞɭɥɹ� ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɤɨɪɪɟɤ-
ɰɢɢ�ɞɟɮɢɰɢɬɚ�ɧɚɜɵɤɨɜ�ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ�ɢ�ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ�ɨɬɜɟɬɚ. 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɨ�ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɚɹ� ɦɨɞɟɥɶ� ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɚ� ɧɚ� ɤɨɪ-
ɪɟɤɰɢɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ�ɛɚɡɨɜɵɯ�ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ�ɮɭɧɤɰɢɣ – ɜɧɢɦɚɧɢɹ�ɢ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ�ɟɫɥɢ�ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ�ɛɚɡɨɜɵɟ� ɤɨɝɧɢ-
ɬɢɜɧɵɟ�ɮɭɧɤɰɢɢ, ɬɨ�ɷɬɨ�ɦɨɠɧɨ�ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ�ɧɚ�ɛɨɥɟɟ�ɫɥɨɠɧɵɟ�ɤɨɝ-
ɧɢɬɢɜɧɵɟ� ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɱɬɨ� ɨɛɥɟɝɱɢɬ� ɧɚɭɱɟɧɢɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ� ɧɚɜɵ-
ɤɚɦ (Penn D. L., Mueser K. T., 1996; Bustillo J. R. et al., 2001). ɉɨ-
ɤɚɡɚɧɚ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɦɟɬɨɞɚ� ɩɪɢ� ɭɫɜɨɟɧɢɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɧɚɜɵ-
ɤɨɜ�ɜ�ɪɚɡɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�ɩɨ�ɪɚɡɧɨɦɭ�ɱɢɫɥɭ�ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ�ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɣ�ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ. 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ� ɬɟɪɚɩɢɹ. ȼ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ� ɦɨɠɧɨ 
ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ�ɭɤɚɡɚɧɢɹ (Drury J. V. et al., 2000; Bustillo R. et al., 2001; 
Thornicroft G., Susser E., 2001) ɧɚ�ɪɚɫɬɭɳɢɣ�ɢɧɬɟɪɟɫ� ɤ�ɩɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɸ�ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ�ɬɟɯɧɢɤ�ɤ�ɛɨɥɶɧɵɦ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, 
ɜ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɤ�ɬɟɦ, ɭ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɨɫɬɚɟɬɫɹ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɢɦɩɬɨ-
ɦɚɬɢɤɚ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ�ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ�ɰɟɥɹɦɢ�ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ� ɛɪɟɞɨɜɵɯ� ɢ� ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɪɢɫɤɚ� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ� ɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ� ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɢ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɉȺȼ. ȼɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɮɨɤɭɫɢɪɭɟɬɫɹ� ɧɚ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɩɪɢɪɨɞɵ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɩɨɢɫɤɟ�ɞɚɧɧɵɯ� ɡɚ� ɷɬɭ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɫ� ɫɨɩɨɫ-
ɬɚɜɥɟɧɢɟɦ� ɷɬɢɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ� ɫ� ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶɸ. ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ� ɩɪɟɞ-
ɥɚɝɚɟɬɫɹ�ɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ�ɞɪɭɝɢɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ�ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ�ɨɛɴɹɫ-
ɧɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ� ɢ� ɢɯ «ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶɸ». ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ J. R. Bustillo et al. 
(2001) ɛɵɥɨ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɛɪɟɞɚ� ɢ 
ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɣ, ɩɪɢɱɟɦ� ɷɮɮɟɤɬ� ɫɨɯɪɚɧɹɥɫɹ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɝɨɞɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɪɟɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ. 

Ɍɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ� ɫ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ. ȼ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ� ɢɦɟɸɬɫɹ 
ɞɚɧɧɵɟ, ɱɬɨ� ɧɚ� ɨɛɵɱɧɨɦ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ� ɪɚɛɨɬɚɟɬ� ɦɟɧɶɲɟ� ɱɟɦ 
20 % ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɟɳɟ�ɦɟɧɶɲɟ (Lehman A., 1995). ȼ�ɧɚɲɟɣ�ɫɬɪɚɧɟ�ɧɚ 
ɨɛɵɱɧɨɦ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ� ɪɚɛɨɬɚɟɬ� ɥɢɲɶ 3,6 % ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ� ɜɫɥɟɞ-
ɫɬɜɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (Ƚɭɪɨɜɢɱ�ɂ. ə. ɢ�ɞɪ., 2000), ɯɨɬɹ 
ɡɚ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ� ɝɨɞ� ɱɢɫɥɨ� ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ� ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɜɨɡ-
ɪɨɫɥɨ, ɚ� ɱɢɫɥɨ� ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ� ɬɚɤɨɟ� ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɟ 
ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɤɚɤ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɰɟɯɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ� ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ� ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ 
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ɧɚ  ɨɛɳɟɦ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ�ɜ�ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɛɨɥɟɟ�ɩɟɪɫɩɟɤ-
ɬɢɜɧɨ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ�ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɫ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ – ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɧɟɞɚɜɧɢɣ�ɩɨɞɯɨɞ; ɨɧ�ɦɨɠɟɬ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ�ɤɚɤ�ɜɚɪɢɚɧɬ�ɡɚɳɢ-
ɳɟɧɧɨɝɨ� ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢɥɢ� ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ� ɜɚɪɢɚɧɬ, ɧɚɰɟ-
ɥɟɧɧɵɣ� ɧɚ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɫɨɫɬɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɬɪɭɞɨɭɫɬ-
ɪɨɣɫɬɜɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɦɨɞɟɥɢ� ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɫ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ (Noble J. H., 1998; Kupper Z., Hoffmann ɇ., 2000), ɧɨ 
ɜɫɟ� ɨɧɢ� ɢɦɟɸɬ� ɨɛɳɢɟ� ɱɟɪɬɵ (Bustillo J. R. et al., 2001): ɦɢɧɢ-
ɦɚɥɶɧɵɣ� ɨɬɛɨɪ� ɩɨ� ɭɪɨɜɧɸ� ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɩɪɟɞ-
ɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ� ɬɪɟɧɢɧɝɚ� ɜɧɟ� ɪɚɛɨɱɟɝɨ� ɦɟɫɬɚ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɛɨɪ�ɪɚɛɨɱɟɝɨ�ɦɟɫɬɚ, ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɚɹ�ɜɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ, 
ɭɱɟɬ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ�ɤɥɢɟɧɬɚ. 

ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɚɹ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ� ɬɟɪɚɩɢɹ. ɉɨ� ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɢɸ G. E. Hogarty et al. (1997), ɩɪɢɧɰɢɩɵ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ 
ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɜɤɥɸɱɚɸɬ� ɬɚɤɢɟ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɤɚɤ� ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɟ� ɫɥɭɲɚɧɢɟ, ɪɚɡɭɦɧɚɹ� ɷɦɩɚɬɢɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ� ɩɨɬɪɟɛ-
ɧɨɫɬɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɩɪɢɞɚɧɢɟ�ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɟ�ɫɩɨɫɨɛɫɬ-
ɜɭɸɳɢɯ� ɡɞɨɪɨɜɶɸ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɢɧɢɰɢɚɬɢɜ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɶ� ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ� ɞɥɹ� ɡɚɳɢɬɵ� ɢ� ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ� ɩɪɨ-
ɛɥɟɦ� ɧɚ� ɦɨɦɟɧɬ� ɤɪɢɡɢɫɚ. ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ (Hogarty G. E. et al., 
1997), ɧɚɰɟɥɟɧɧɨɦ�ɧɚ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɬɪɟɯ�ɮɨɪɦ�ɩɫɢ-
ɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ (ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ, ɫɟɦɟɣɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɢ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ) ɛɨɥɶɧɵɯ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, ɩɪɨɠɢ-
ɜɚɸɳɢɯ� ɜ� ɫɟɦɶɟ�ɢɥɢ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɚɜɬɨɪɵ� ɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɬɟɯɧɢɤɢ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ� ɤɚɤ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɜ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ� ɢ� ɫɟɦɟɣɧɭɸ� ɬɟɪɚɩɢɸ, 
ɧɚɪɹɞɭ�ɫ�ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ�ɬɟɯɧɢɤɚɦɢ. Ɋɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ�ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ�ɨɤɚ-
ɡɚɥɚɫɶ�ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɢ�ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ�ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ�ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ�ɬɪɟɯ�ɥɟɬ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ� ɫɚ-
ɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɜɧɟ�ɫɟɦɶɢ, ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ�ɜ�ɛɨɥɶ-
ɲɟɣ�ɦɟɪɟ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɚ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɭɪɨɜɧɹ�ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ�ɨɛɨɫɬɪɟ-
ɧɢɣ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɠɢɜɭɳɢɯ�ɜ�ɫɟɦɶɟ. Ƚɪɭɩɩɚ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɠɢɜɭ-
ɳɢɯ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ�ɛɨɥɟɟ�ɬɹɠɟɥɨɣ�ɜ�ɩɫɢɯɨɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɦ� ɩɥɚɧɟ. ȼɨ� ɜɫɟɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ�ɩɨɞɞɟɪ-
ɠɢɜɚɸɳɭɸ�ɬɟɪɚɩɢɸ, ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɨɞɧɨɝɨ� ɝɨɞɚ�ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ�ɨɛɨɫɬɪɟ-
ɧɢɣ�ɧɟ�ɧɚɫɬɭɩɢɥɨ�ɭ 76 %, ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɞɜɭɯ�ɥɟɬ – ɭ 72 %. Ⱥɜɬɨɪɵ 
ɨɬɦɟɱɚɸɬ� ɬɚɤɠɟ� ɛɨɥɶɲɭɸ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ� ɬɟ-
ɪɚɩɢɢ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ� ɫ� ɫɟɦɶɟɣ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ 
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ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ, ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɥɢɲɶ�ɭ�ɬɪɟɬɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ; ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɷɮɮɟɤɬ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ� ɬɟɪɚ-
ɩɢɢ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɩɨɜɬɨɪɚ�ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ�ɨɤɚɡɚɥɫɹ�ɧɟ�ɧɢɠɟ, ɱɟɦ�ɩɪɢ 
ɫɟɦɟɣɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɭɫɬɭɩɚɹ�ɥɢɲɶ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ�ɬɟɪɚ-
ɩɢɢ. 

ȼ� ɞɪɭɝɨɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ (Gunderson J. G. et al., 1984) ɨɤɚɡɚ-
ɥɨɫɶ, ɱɬɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɜɵɹɜɢɥɢ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɱɚɫɬɨ-
ɬɵ�ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ�ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ 
ɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɤ� ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɦɭ� ɩɪɨɠɢ-
ɜɚɧɢɸ�ɢ�ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɦɭ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ�ɜɟɞɟɧɢɸ�ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ 
ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɫɦɟɧɵ�ɦɟɫɬɚ�ɪɚɛɨɬɵ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ 
ɫɪɨɤɨɜ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ɉɫɢɯɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɜɚɠɧɵɯ 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ�ɤ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ�ɥɟɱɟɧɢɸ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɢ�ɟɞɜɚ�ɥɢ�ɧɟ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɡɧɚɱɢɦɨɣ�ɱɚɫɬɶɸ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦ� ɞɥɹ� ɷɬɢɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɢ� ɢɯ� ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ. (Ɂɚɣɰɟɜ� ȼ. ȼ., 
ɂɫɚɟɜɚ� ȿ. Ɋ., 1996; ɋɚɥɶɧɢɤɨɜɚ� Ʌ. ɂ., 1998; ɋɟɦɟɧɨɜɚ� ɇ. Ⱦ., 
ɋɚɥɶɧɢɤɨɜɚ� Ʌ. ɂ., 1998; Ƚɭɪɨɜɢɱ� ɂ. ə., ɒɦɭɤɥɟɪ� Ⱥ. Ȼ., 2002; 
O’Shea M. D. et al., 1991). ɉɫɢɯɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ – ɷɬɨ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧ-
ɧɚɹ� ɩɨɷɬɚɩɧɨ� ɫɢɫɬɟɦɚ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɧɚ�ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɢ�ɟɝɨ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ�ɨ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ� ɢ� ɨɛɭɱɟɧɢɟ� ɢɯ�ɦɟɬɨɞɚɦ� ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ 
ɫɨ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦɢ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ-
ɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ�ɡɚɞɚɱɚɦɢ�ɟɝɨ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɚ) ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɢɦɟɸɳɟ-
ɝɨɫɹ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɢ�ɱɥɟɧɨɜ�ɟɝɨ�ɫɟɦɶɢ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɞɟɮɢɰɢɬɚ 
ɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ�ɢ�ɦɟɬɨɞɚɯ�ɟɝɨ�ɬɟɪɚɩɢɢ; ɛ) ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɫɬɢɝ-
ɦɚɬɢɡɚɰɢɢ� ɢ� ɫɚɦɨɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɢɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ� ɢ� ɱɥɟɧɨɜ� ɟɝɨ� ɫɟɦɶɢ; 
ɜ) ɨɛɭɱɟɧɢɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ� ɢ� ɱɥɟɧɨɜ� ɟɝɨ� ɫɟɦɶɢ� ɭɦɟɧɢɸ� ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ 
ɨɩɨɡɧɚɜɚɬɶ� ɩɟɪɜɵɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɨɬ-
ɜɪɚɳɚɬɶ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ�ɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ; ɝ) ɨɛɭɱɟɧɢɟ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ� ɧɚɜɵɤɚɦ� ɫɨɜɥɚɞɟɧɢɹ� ɫ� ɛɨɥɟɡɧɶɸ; ɞ) ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ� ɢɫɤɚ-
ɠɟɧɧɵɯ�ɛɨɥɟɡɧɶɸ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɩɨɡɢɰɢɣ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ; ɟ) ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɛɨɥɟɡɧɢ. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɡɚɞɚ-
ɱɟɣ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ», ɤɨɝɞɚ 
ɝɪɭɩɩɚ�ɞɥɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ�ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ�ɩɨɞɞɟɪɠ-
ɤɢ�ɢ�ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɪɟɞɨɣ, ɜ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ 
ɜ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ� ɚɞɟɤɜɚɬ-
ɧɵɟ� ɧɚɜɵɤɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɳɟɧɢɹ, ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ� ɫɨ� ɫɥɨɠɧɵɦɢ� ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɹɦɢ. 
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ɋɟɦɟɣɧɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ. ɋɟɦɟɣɧɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ ɢɫɯɨɞɢɬ�ɢɡ�ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ 
(Bloch S. et al., 1991; Scazufca M. et al., 1996) ɨ�ɜɥɢɹɧɢɢ�ɱɪɟɡɦɟɪ-
ɧɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɜ�ɫɟɦɶɟ�ɧɚ�ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɟ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɝɨ�ɤ�ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ�ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹɦ. Ɍɟɪɚɩɟɜ-
ɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɫɟɦɟɣɧɨɟ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɭɸ�ɢ 
ɩɫɢɯɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ� ɬɟɯɧɢɤɢ. ɉɨɤɚɡɚɧɚ (McFarlane W. R., 
1983; Szmukler G. I., Bloch S., 1997; Magliano L. et al., 1999; 
Merinder L. B., 2000; Tennakoon L. et al., 2000) ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɫɟɦɟɣɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɜ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɭɪɨɜɧɹ� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ, ɪɟɝɨɫɩɢɬɚ-
ɥɢɡɚɰɢɣ�ɢ�ɷɩɢɡɨɞɨɜ�ɛɪɭɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɉȺȼ. ɂɯ�ɤɨɥɢɱɟɫɬ-
ɜɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ�ɛɨɥɟɟ�ɱɟɦ�ɜ 2,5 ɪɚɡɚ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ 
ɨɛɵɱɧɵɦ�ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ. Ɉɬɦɟɱɟɧ�ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ�ɷɮɮɟɤɬ�ɞɨɥ-
ɝɨɫɪɨɱɧɨɝɨ�ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ (ɛɨɥɟɟ 9 ɦɟɫɹɰɟɜ), ɩɪɢɱɟɦ 
ɷɬɨɬ�ɷɮɮɟɤɬ�ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ�ɞɨ 2 ɥɟɬ�ɢ�ɞɨɥɶɲɟ. Ɉɛɪɚɳɚɟɬɫɹ�ɜɧɢ-
ɦɚɧɢɟ�ɧɚ�ɬɨ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɱɬɨ�ɷɮɮɟɤɬ�ɫɟɦɟɣɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɜɵ-
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜ�ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ�ɜɵɫɨɤɢɣ (Bustillo 
J. R. et al., 2001). 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɫɟɦɟɣɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ 
ɨɬ�ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ�ɬɟɯɧɢɤɢ. Ʉɚɤ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ�ɨɬɦɟɱɚ-
ɸɬ� ɬɚɤɠɟ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ� ɛɪɟɦɟɧɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɡɧɚ-
ɧɢɣ�ɨ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ�ɤɨɩɢɧɝ�ɫɬɪɚɬɟɝɢɹɦɢ. 
Ɇɧɨɝɨɫɟɦɟɣɧɵɟ�ɦɨɞɟɥɢ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɞɚɠɟ�ɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ, ɱɟɦ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ� ɜ� ɨɞɧɨɣ� ɨɬ-
ɞɟɥɶɧɨ�ɜɡɹɬɨɣ�ɫɟɦɶɟ (McFarlane W. R. et al., 1995) ɜ�ɩɥɚɧɟ�ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɹ�ɭɪɨɜɧɹ�ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ�ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ�ɢ�ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ�ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɢ�ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɫɟɬɢ. ɑɥɟɧɵ�ɫɟɦɶɢ�ɢ�ɞɪɭɝɢɟ�ɥɢɰɚ, 
ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɟ�ɜ�ɠɢɡɧɶ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɢ� ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɜ� ɭɯɨɞɟ� ɡɚ 
ɧɢɦɢ, ɱɚɫɬɨ� ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɬɚɤɢɦ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ� ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɤɭ, ɛɟɪɭɬ�ɧɚ�ɫɟɛɹ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ, ɜɟɞɭɳɟɝɨ�ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɚ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ�ɩɨɦɨɳɶ, ɡɚɳɢɳɚɸɬ�ɢɧɬɟɪɟɫɵ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɩɨɦɨɝɚɸɬ� ɜ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ� ɠɢɥɶɟɦ. ȼɵɫɬɭɩɚɹ� ɜ� ɬɚɤɨɣ 
ɪɨɥɢ, ɱɟɥɨɜɟɤ�ɦɨɠɟɬ�ɩɨɥɭɱɚɬɶ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ�ɦɨɪɚɥɶɧɨɟ�ɭɞɨɜɥɟ-
ɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɚɸɳɟɟ�ɟɝɨ�ɡɚ�ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦɵɟ�ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɧɨ 
ɜɫɟ� ɠɟ� ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ� ɩɨɞɨɛɧɵɯ� ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ� ɬɹɠɤɢɦ� ɛɪɟɦɟɧɟɦ 
ɥɨɠɢɬɫɹ�ɧɚ�ɛɥɢɡɤɢɯ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɧɟɪɟɞɤɨ�ɢɦɟɸɬ�ɥɢɲɶ�ɨɝ-
ɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ�ɞɨɫɬɭɩ�ɤ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɢ�ɪɟɫɭɪɫɚɦ, ɜ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɧɭɠɞɚ-
ɸɬɫɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ�ɡɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 10 ɥɟɬ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 
ɱɬɨ�ɟɫɥɢ�ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɬɫɹ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ�ɱɥɟɧɨɜ�ɫɟɦɟɣ�ɜ�ɢɧɮɨɪ-
ɦɚɰɢɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ�ɢ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ, ɬɨ�ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ 
ɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (Dixon L. et al., 2001). 
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Ʉ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ�ɢ�ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɨ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɦɨɞɟɥɟɣ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɯ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ�ɫɟɦɟɣ�ɥɢɰ�ɫ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. ɋɸɞɚ� ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨ-
ɜɚɧɢɟ�ɢ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɟ�ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ�ɫɟɦɟɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ�ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ� ɫɮɟɪɵ� ɨɯɪɚɧɵ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ (Ander-
son C. M., Reiss D. J., Hogarty G. E., 1986), ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ�ɛɨ-
ɥɟɟ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ� ɫɟɦɟɣɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ (Marsh D. T., 2001), ɪɹɞ 
ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɯ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ�ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɯ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ�ɫɟɦɟɣɧɨ-
ɝɨ� ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ (Mannion E., 2000), ɤɨɬɨɪɨɟ� ɢɧɨɝɞɚ� ɧɚɡɵɜɚɸɬ 
©ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ». L. Dixon et al. (2001) ɫɱɢɬɚ-
ɸɬ, ɱɬɨ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɰɟɥɢ, ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɦɵɟ�ɩɪɢ�ɪɚɛɨɬɟ�ɫ�ɫɟɦɶɟɣ�ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ, – ɞɨɫɬɢɱɶ� ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ� ɞɥɹ� ɧɟɝɨ 
ɢɫɯɨɞɚ, ɨɛɴɟɞɢɧɹɹ� ɭɫɢɥɢɹ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ� ɢ� ɛɥɢɡɤɢɯ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ�ɢ�ɜɟɞɟɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ�ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ�ɱɥɟ-
ɧɨɜ� ɫɟɦɶɢ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ� ɢɯ� ɩɨɩɵɬɤɢ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɜɵɡɞɨɪɨɜ-
ɥɟɧɢɸ�ɫɜɨɟɝɨ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚ. 

ɐɟɥɢ�ɫɟɦɟɣɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ. ȼ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɦɨɞɟɥɹɦɢ�ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ, ɜɪɚɱɢ�ɞɨɥɠɧɵ�ɩɪɢ-
ɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 15 ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ�ɪɚɛɨɬɵ�ɫ�ɫɟɦɶɹɦɢ�ɩɫɢɯɢ-
ɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ: 1) ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶ�ɜɫɟ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ�ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ�ɢ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ; 2) ɭɞɟɥɹɬɶ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ 
ɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ; 3) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ� ɨɩɬɢ-
ɦɚɥɶɧɨɟ� ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ; 4) ɩɪɢɫɥɭɲɢ-
ɜɚɬɶɫɹ� ɤ� ɡɚɛɨɬɚɦ�ɫɟɦɶɢ�ɢ�ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ�ɟɟ�ɱɥɟɧɨɜ� ɤɚɤ�ɪɚɜɧɨɩɪɚɜ-
ɧɵɯ�ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ�ɤ�ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɢ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ�ɧɚɡɧɚɱɟ-
ɧɢɣ; 5) ɜɵɹɫɧɹɬɶ�ɢ�ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ�ɨɠɢɞɚɧɢɹ�ɱɥɟɧɨɜ�ɫɟɦɶɢ�ɜ�ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɢ�ɥɟɱɟɛɧɨɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɢ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɭ�ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɚ; 6) ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ�ɫɢɥɶɧɵɟ�ɢ�ɫɥɚɛɵɟ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɫɟɦɶɢ�ɫ� ɬɨɱɤɢ 
ɡɪɟɧɢɹ� ɟɟ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɩɨ� ɨɤɚɡɚɧɢɸ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ� ɛɨɥɶɧɨɦɭ; 
7) ɩɨɦɨɝɚɬɶ�ɜ�ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɢ�ɫɟɦɟɣɧɵɯ�ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ, ɱɭɬɤɨ�ɪɟɚɝɢɪɭɹ 
ɧɚ� ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦɵɣ� ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɞɢɫɬɪɟɫɫ; 
8) ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ�ɢ�ɨɛɥɟɝɱɚɬɶ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɦɨɟ�ɱɭɜɫɬɜɨ�ɭɬɪɚɬɵ; 9) ɩɪɟ-
ɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ� ɩɚɰɢɟɧɬɭ� ɢ� ɟɝɨ� ɫɟɦɶɟ� ɧɚɞɥɟɠɚɳɭɸ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ� ɜ 
ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ� ɞɥɹ� ɷɬɨɝɨ� ɜɪɟɦɹ; 10) ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ� ɱɟɬɤɢɣ� ɩɥɚɧ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ� ɩɪɢ� ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ� ɢ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ� ɫɜɨɟɜɪɟ-
ɦɟɧɧɭɸ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ�ɩɨɦɨɳɶ; 11) ɩɨɦɨɝɚɬɶ�ɧɚɥɚɠɢɜɚɬɶ 
ɫɜɹɡɢ�ɢ�ɨɛɳɟɧɢɟ�ɦɟɠɞɭ�ɱɥɟɧɚɦɢ�ɫɟɦɶɢ; 12) ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ�ɨɛɭɱɟ-
ɧɢɟ� ɱɥɟɧɨɜ� ɫɟɦɶɢ� ɧɚɜɵɤɚɦ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɩɨɞɯɨɞɚ� ɤ� ɪɚɡ-
ɪɟɲɟɧɢɸ� ɩɪɨɛɥɟɦ; 13) ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ� ɱɥɟɧɨɜ� ɫɟɦɶɢ� ɤ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ 
ɫɟɬɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ; 14) ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ�ɝɢɛɤɨɫɬɶ�ɩɪɢ�ɭɞɨɜɥɟ-
ɬɜɨɪɟɧɢɢ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ�ɫɟɦɶɢ; 15) ɨɛɥɟɝɱɚɬɶ�ɫɟɦɶɟ�ɞɨɫɬɭɩ�ɤ�ɞɪɭ-
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ɝɨɦɭ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ�ɜ�ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ�ɬɟɤɭɳɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ�ɫ�ɧɟɣ�ɩɪɟɤɪɚ-
ɳɚɟɬɫɹ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ. ȼɟɞɟɧɢɟ� ɥɸ-
ɛɨɝɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɫ «ɞɜɨɣɧɵɦ�ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ» ɞɨɥɠɧɨ�ɛɵɬɶ�ɱɚɫɬɶɸ�ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫɧɨɝɨ�ɩɥɚɧɚ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɦɨɝɨ�ɩɨɫɥɟ�ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɹ. ɋɥɟɞɭɟɬ� ɬɚɤɠɟ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ� ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ� ɩɨ-
ɦɨɳɶ�ɢ�ɩɨ�ɩɨɜɨɞɭ�ɨɛɳɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢ�ɩɨ�ɩɨɜɨɞɭ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɛɹɡɚɧɵ�ɜɫɟ 
ɜɪɚɱɢ, ɬɟɦ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ�ɜɪɚɱɢ�ɨɛɳɟɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ�ɞɨɥɠɧɵ�ɛɵɬɶ�ɨɫɜɟ-
ɞɨɦɥɟɧɵ�ɨ�ɫɜɨɢɯ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɯ�ɢ�ɜ�ɫɥɭɱɚɟ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ�ɨɛɪɚ-
ɳɚɬɶɫɹ� ɡɚ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɤ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ. ɉɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɜɦɟɲɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜɚ�ɜɫɟɝɞɚ�ɢɦɟɸɬ�ɛɨɥɶɲɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɨ-
ɜɟɞɟɧɢɹ� ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɢɥɢ� ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ� ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɨɜ� ɫɬɨɣɤɨɟ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɡɚɜɢɫɢɬ� ɨɬ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɜɪɚɱɟɣ�ɨɛɳɟɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ�ɨɱɟɧɶ�ɨɡɚɛɨɱɟɧɵ�ɚɫɩɟɤɬɚ-
ɦɢ� ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɢɡ�ɡɚ� ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ� ɫɨ-
ɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɢɯ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

Ɋɚɧɧɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ «ɞɜɨɣɧɵɯ 
ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ», ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ� ɜ 80-ɯ� ɝɝ. ɩɪɨɲɥɨɝɨ� ɜɟɤɚ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ 
ɝɥɚɜɧɵɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɬɢɩɚ� ɝɪɭɩɩ «12 ɲɚɝɨɜ» ɜ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ  ɄɉɇɊ. ɗɬɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɛɵɥɢ� ɛɟɡɪɟɡɭɥɶɬɚɬɧɵ� ɜ� ɫɢɥɭ� ɪɹɞɚ 
ɩɪɢɱɢɧ (Drake R. E., Mercer-McFadden C., Mueser K. T., 1998). 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɧɟ�ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ�ɫɥɨɠɧɵɟ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ�ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɧɟ� ɛɵɥɢ�ɪɟɲɟɧɵ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɧɧɢɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɱɚɫɬɨ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ 
ɫɨɛɨɣ�ɪɚɡɪɨɡɧɟɧɧɵɟ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɧɟ�ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ�ɜ�ɞɨɥɠɧɨɣ�ɦɟɪɟ 
ɨɰɟɧɢɬɶ�ɄɉɇɊ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧ-
ɧɵɟ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ�ɭ� ɤɥɢɟɧɬɨɜ. Ɉɛɡɨɪɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ�ɧɚ�ɷɬɢɯ�ɪɚɧɧɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɛɵɥɢ� ɜɟɫɶɦɚ� ɩɟɫɫɢɦɢɫɬɢɱɧɵ (Ley A., 
Jeffery  D. P., McLaren S., 1999). ȼ�ɬɨ�ɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɪɹɞ�ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɨɫ-
ɧɨɜɚɧɧɵɯ�ɧɚ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɹɯ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ�ɥɭɱɲɢɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɗɬɢ� ɩɪɨɟɤ-
ɬɵ�ɪɚɡɜɢɜɚɥɢ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɧɚ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɤɪɢɬɢɱɧɨɫɬɢ� ɤɥɢɟɧɬɨɜ� ɜ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ 
ɉȺȼ� ɥɢɛɨ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (Mercer-McFadden C., 
Drake R. E., Brown  N. B., 1997). 

Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ�ɧɚ�ɷɬɢɯ�ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɟɤɬɵ�ɜ 
ɧɚɱɚɥɟ 90-ɯ�ɝɝ. ɫɬɚɥɢ�ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɩɨɞɯɨɞɵ�ɤɚɤ�ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɵɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ�ɢ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɟ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ, ɱɚɫɬɨ� ɜ� ɩɪɟɞɟɥɚɯ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪ-
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ɧɵɯ�ɥɟɱɟɛɧɵɯ� ɛɪɢɝɚɞ. Ȼɨɥɟɟ� ɩɨɡɞɧɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɛɵɥɢ� ɩɪɨ-
ɜɟɞɟɧɵ� ɛɟɡ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ� ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɛɚɡɵ, ɧɨ� ɜɤɥɸɱɚɥɢ� ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ� ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ, 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ� ɢ 
ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ� ɬɪɟɡɜɨɫɬɶ (Detrick A., Stiepock V., 1992; 
Meisler N., Blankertz L., Santos A. B., 1997; Durell J., Lechten-
berg B., Corse S., 1999;). 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɥɟɱɟɧɢɹ�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɩɪɢ «ɞɜɨɣɧɵɯ�ɞɢɚɝɧɨɡɚɯ» ɧɚɱɚɥɢ�ɩɨɹɜ-
ɥɹɬɶɫɹ� ɜ� ɫɟɪɟɞɢɧɟ 90-ɯ� ɝɝ., ɜ� ɧɢɯ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥɫɹ� ɩɪɢɧɰɢɩ� ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɄɉɇɊ. ɗɬɢ� ɪɚɛɨɬɵ� ɩɪɨ-
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɫɮɟ-
ɪɚɯ�ɠɢɡɧɢ «ɞɜɨɣɧɵɯ» ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ – ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɉȺȼ, 
ɞɟɡɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɸ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɚ�ɠɢɥɶɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ, ɚɪɟɫɬɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɠɢɡɧɢ. ɏɨɬɹ�ɷɬɢ�ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹ�ɢɦɟɸɬ�ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɨɧɢ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, 
ɱɬɨ� ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɛɨɥɟɟ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, 
ɱɟɦ� ɧɟɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɧɟ� ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ� ɧɚɪ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢ�ɧɟ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɄɉɇɊ, ɦɚɥɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ (Ha-
vassy  B. E., Shopshire M. S., Quigley L. A., 2000). ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɥɟ-
ɱɟɧɢɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ «ɞɜɨɣɧɵɦɢ�ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ», ɤɨɬɨɪɵɟ� ɜɤɥɸɱɚɸɬ 
ɚɫɫɟɪɬɢɜɧɵɣ� ɚɭɬɪɢɱ, ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɩɪɢɧɹɬɶ� ɢ� ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ� ɜ� ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɟ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɄɉɇɊ, ɜ�ɬɨ�ɜɪɟɦɹ�ɤɚɤ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɛɟɡ� ɞɚɧɧɨɣ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ� ɧɟ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ɉɪɢɧɰɢɩɵ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɨ-
ɷɬɚɩɧɵɟ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɧɟɹɜɧɨ�ɢɥɢ 
ɹɜɧɨ� ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ� ɧɚ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ� ɫɬɚɞɢɣɧɨɫɬɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ 
(McHugo  G. J., Drake R. E., Burton H. L., 1995; Carey K. B., 1996; 
Owen C., Rutherford V., Jones M., 1997). ȼ�ɫɚɦɨɦ�ɩɪɨɫɬɨɦ�ɩɨɧɢ-
ɦɚɧɢɢ�ɫɬɚɞɢɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɜɤɥɸɱɚɸɬ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɩɨɦɨɳɶ� ɩɚɰɢɟɧɬɭ� ɜ� ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ�ɢ� ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɡɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ� ɢ� ɚɤɬɢɜɧɨɟ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ɜ� ɥɟɱɟɧɢɢ, ɩɨ-
ɦɨɳɶ� ɩɚɰɢɟɧɬɭ� ɜ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ� ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ. Ʉɥɢɟɧɬɵ� ɷɬɢɯ� ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦ�ɧɟ�ɞɜɢɠɭɬɫɹ�ɥɢɧɟɣɧɨ�ɱɟɪɟɡ� ɫɬɚɞɢɢ. Ɉɧɢ�ɢɧɨɝɞɚ�ɜɯɨɞɹɬ�ɜ 
ɫɢɫɬɟɦɭ�ɨɤɚɡɚɧɢɹ�ɩɨɦɨɳɢ�ɧɚ�ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ, ɦɢɧɭɸɬ�ɢɥɢ 
ɛɵɫɬɪɨ� ɩɪɨɯɨɞɹɬ� ɛɵɫɬɪɨ� ɱɟɪɟɡ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ� ɫɬɚɞɢɢ� ɢɥɢ� ɜɨɡ-
ɜɪɚɳɚɸɬɫɹ� ɤ� ɛɨɥɟɟ� ɪɚɧɧɢɦ� ɫɬɚɞɢɹɦ. Ɉɧɢ� ɦɨɝɭɬ� ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ� ɧɚ 
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ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɫɬɚɞɢɹɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ 
ɉȺȼ. Ɉɞɧɚɤɨ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ� ɫɬɚɞɢɣ� ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ� ɩɨɥɟɡɧɨɣ� ɩɪɢ� ɫɨɡɞɚ-
ɧɢɢ�ɩɨɞɨɛɧɵɯ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɧɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɷɬɚ-
ɩɚɯ�ɢɦɟɸɬ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɣ�ɪɟɫɩɨɧɫ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɢ�ɩɫɢɯɨɮɚɪ-
ɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɟɪɜɢɫɚ. 

Ⱥɫɫɟɪɬɢɜɧɵɣ� ɚɭɬɪɢɱ2. Ɇɧɨɝɢɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɄɉɇɊ� ɢɦɟɸɬ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ�ɜ�ɩɨɢɫɤɟ�ɢ�ɭɱɚɫɬɢɢ�ɜ�ɥɟɱɟɛɧɵɯ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ (Owen C., 
Rutherford V., Jones M., 1997). ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɧɚɯɨɞɹɬ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɄɉɇɊ, ɢɯ� ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ� ɚɫɫɟɪɬɢɜ-
ɧɵɣ�ɚɭɬɪɢɱ, ɨɛɵɱɧɨ�ɱɟɪɟɡ�ɜɟɞɟɧɢɟ�ɫɥɭɱɚɹ (case management) ɢ 
ɜɫɬɪɟɱɢ� ɜ� ɦɟɫɬɟ� ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ. Ʉ� ɩɪɢɦɟɪɭ, ɛɟɡɞɨɦɧɵɟ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɫ�ɄɉɇɊ�ɱɚɫɬɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ�ɚɭɬɪɢɱ�ɞɥɹ�ɩɨɦɨɳɢ�ɜ�ɩɪɨɠɢ-
ɜɚɧɢɢ; ɜ�ɷɬɨ�ɜɪɟɦɹ�ɦɨɠɧɨ�ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ�ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɢ� ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ� ɢɧɵɟ�ɮɨɪɦɚɬɵ� ɥɟɱɟɧɢɹ. ɗɬɨɬ� ɩɨɞɯɨɞ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ�ɩɨɥɭɱɢɬɶ�ɞɨɫɬɭɩ�ɢ�ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɜ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ�ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɦɟɫɹɰɵ�ɢ�ɝɨɞɵ. Ȼɟɡ�ɬɚɤɢɯ�ɭɫɢɥɢɣ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɥɟɱɟɛɧɵɯ�ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɚɰɢɣ�ɢ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɜɵɛɵɜɲɢɯ�ɢɡ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ�ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ-
ɸɬ (Hellerstein D. J., Rosenthal R. N., Miner C. R., 1995). 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ 
©ɞɜɨɣɧɵɦɢ�ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ» ɧɟ�ɢɦɟɟɬ�ɱɟɬɤɢɯ�ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ�ɧɚ�ɬɪɟɡɜɨɫɬɶ 
(Test M. A., Wallish L. S., Allness D. G., 1989; Ziedonis D., Tru-
deau  K., 1997). Ɇɧɨɝɢɟ� ɢɡ� ɧɢɯ� ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ� ɞɟ-
ɮɢɰɢɬ, ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɵ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, 
ɥɢɲɟɧɵ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ� ɤ� ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ� ɢɥɢ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɜɤɥɸɱɚɸɬ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ�ɞɥɹ�ɩɨɦɨɳɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ�ɜ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ�ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɤ�ɛɨɥɟɟ�ɝɥɭɛɨɤɢɦ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ (Barrowclough C. et al., 2001). 

ȼɧɚɱɚɥɟ�ɬɪɭɞɧɨ�ɞɨɛɢɬɶɫɹ�ɨɬ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ «ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ�ɢɡɦɟɧɢɬɶ-
ɫɹ», ɧɨ� ɟɫɥɢ� ɷɬɨ� ɭɞɚɟɬɫɹ, ɨɧɚ� ɦɨɠɟɬ� ɜ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɤɨɦɩɥɚɣɟɧɬɧɨɫɬɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ� ɩɨ-
ɛɭɠɞɚɬɶ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ�ɪɟɲɟɧɢɟ – ɬɨ�ɥɢ�ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ�ɜɨɡ-
ɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ�ɨɬ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ, ɬɨ�ɥɢ�ɨɝ-
ɪɚɧɢɱɢɬɶ�ɟɝɨ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɞɟɦɨ-
                                                

2 Ⱥɫɫɟɪɬɢɜɧɵɣ� ɚɭɬɪɢɱ (ɨɬ� ɚɧɝɥ. «assertive outreach») – ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɟ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ�ɧɟ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ� ɢ�ɢɥɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ�ɢɥɢ� ɧɚ� ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ�ɩɪɢɟɦɟ, ɚ� ɧɟɩɨ-
ɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ�ɜ�ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ; ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚ-
ɰɢɸ�ɤɚɤ�ɫ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɬɚɤ�ɢ�ɫ�ɟɝɨ�ɛɥɢɠɚɣɲɢɦ�ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ. ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɟɦɤɨɫɬɶɸ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɩɨɧɹɬɢɹ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫ�ɟɝɨ�ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɬɨɣɤɨɫɬɶɸ, ɩɪɢ-
ɧɹɜɲɟɣ� ɜ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ� ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ� ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ� ɢɞɢɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
(Burns T., Firn M., 2002), ɦɵ�ɫɨɯɪɚɧɢɥɢ�ɞɚɧɧɵɣ�ɬɟɪɦɢɧ�ɜ�ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɦ�ɜɢɞɟ. 
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ɪɚɥɢɡɨɜɚɧɵ, ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɵ�ɢɥɢ�ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ�ɫɧɢɠɟɧɵ, ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ 
ɱɟɦ� ɨɲɢɛɨɱɧɨ� ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɶ� ɢ� ɤɨɤɚɢɧ� ɩɨɦɨɝɚɸɬ� ɢɦ 
ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ�ɥɟɱɟɧɢɟ. ȼ�ɷɬɨɣ�ɫɜɹɡɢ�ɩɫɢɯɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ, 
ɢ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ� ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ� ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ� ɫɢɦɩɬɨ-
ɦɨɜ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɛɨɥɟɡɧɢ� ɢ� ɷɮɮɟɤɬɵ� ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɪɢ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ� ɤ� ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɸ� ɫɜɨɟɝɨ� ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ� ɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɧɚɜɵɤɨɜ�ɢ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ, ɱɬɨɛɵ� ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɫɢɯɨɬɢ-
ɱɟɫɤɢɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ� ɢ� ɜɨɡɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ� ɨɬ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ 
ɢ�ɢɥɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ� ɤɨɧ-
ɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ�ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ�ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ 
ɧɚɜɵɤɢ. Ʉɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɦɨɠɟɬ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ� ɜ�ɮɨɪɦɚɬɟ� ɝɪɭɩ-
ɩɨɜɨɣ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ� ɢɥɢ� ɫɟɦɟɣɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ (Mueser K. T., 
Drake R. E., Noordsy D. L., 1998). ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-
ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɣ� ɩɨɞɯɨɞ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ «12 ɲɚɝɨɜ» (Jerrell J. M., Ridgely M. S., 
1995). 

ɂɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. ȼ� ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ� ɤ� ɩɟ-
ɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦ� ɡɚɞɚɱɚɦ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ� ɩɨɜɵɲɚɬɶ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɨɤɪɭɠɟ-
ɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɗɬɢ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ�ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ�ɪɚɛɨɬɭ�ɫ�ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɦɢ�ɫɟɬɹɦɢ�ɢɥɢ�ɫɟɦɟɣɧɵɟ�ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ (Alverson H., Alver-
son M., Drake R. E., 2000). 

Ⱦɨɥɝɨɫɪɨɱɧɚɹ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɢɦɟɟɬ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɢ�ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ� ɦɟɫɹɰɵ� ɢɥɢ� ɝɨɞɵ. Ʌɢɰɚ� ɫ� ɄɉɇɊ� ɨɛɵɱɧɨ� ɧɟɫɬɚ-
ɛɢɥɶɧɨ�ɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ�ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɧɚɜɵɤɢ�ɜ�ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɚɯ�ɥɟɱɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ�ɞɚɧɧɵɟ�ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ�ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ�ɬɨɥɶɤɨ 
ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɞɨɥ-
ɝɨɫɪɨɱɧɨɫɬɶɸ�ɢ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ�ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɩɫɢ-
ɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ�ɧɚ�ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɜ 
ɫɪɟɞɟ�ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɶ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɜɟɫɬɢ� ɬɪɟɡɜɵɣ� ɨɛɪɚɡ�ɠɢɡɧɢ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ� ɤɨɪɟɧɧɨɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ 
ɫɪɟɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ�ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ, ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ, ɦɟɫɬɚ�ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ�ɢ�ɩɪ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɄɉɇɊ� ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɜɫɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ƚɨɫɩɢɬɚ-
ɥɢɡɚɰɢɹ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɣ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, ɨɰɟɧɤɚ�ɄɉɇɊ, ɤɪɢɡɢɫɧɵɟ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜɪɚɱɟɛɧɨɟ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɣ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ, 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ� ɫɤɪɢɧɢɧɝ, ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɪɟɚ-
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ɛɢɥɢɬɚɰɢɹ� ɢɦɟɸɬ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ� ɧɚ� ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ «ɞɜɨɣɧɵɦɢ� ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ». ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ� ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɟ�ɤ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ, ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɢ�ɜɵ-
ɹɜɥɟɧɢɟ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɢɧɮɟɤɰɢɣ – ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ȼɂɑ-
ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ (Greenfield S. F., Weiss R. D., Tohen M., 
1995). «ɀɢɥɶɟ� ɫ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ» ɢ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚ-
ɰɢɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ�ɞɥɹ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɯ�ɧɚɜɵɤɨɜ, ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɵɯ�ɞɥɹ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ (Jerrell J. M., Ridgely M. S., 1999). 

Ʉɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɚɹ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɢ� ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɶ. ɂɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɄɉɇɊ 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ�ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɚɹ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɢ�ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɶ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɛɚɡɢɫɧɵɦɢ� ɞɥɹ� ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɤ� ɩɨɦɨɳɢ 
(Mercer-McFadden C., Drake R. E., Brown N. B., 1997). ɗɬɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢ� ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ� ɦɟɧɶɲɢɧɫɬɜɚ, ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɪɚɛɨɱɢɟ, 
ɛɟɡɞɨɦɧɵɟ, ɫɟɤɫɪɚɛɨɬɧɢɰɵ, ɠɟɧɳɢɧɵ� ɫ� ɞɟɬɶɦɢ, ɠɢɬɟɥɢ� ɦɚɪɝɢ-
ɧɚɥɶɧɵɯ� ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ� ɤɜɚɪɬɚɥɨɜ�ɚɤɬɢɜɧɟɟ� ɜɨɜɥɟɤɚɸɬɫɹ�ɜ�ɩɪɨɝɪɚɦ-
ɦɵ, ɟɫɥɢ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ�ɪɚɫɨɜɭɸ, ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɭɸ�ɢ�ɤɭɥɶɬɭ-
ɪɚɥɶɧɭɸ�ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ. 

Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. ɋɬɨɢɬ�ɨɛɪɚɬɢɬɶ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɧɚ�ɬɨ, 
ɱɬɨ� ɭ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɢ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ 
ɛɵɫɬɪɨ� ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ� ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ȼɨɥɟɟ� ɬɨɝɨ, ɬɹɠɟ-
ɥɨɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ�ɧɟ�ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɟɛɥɚɝɨ-
ɩɪɢɹɬɧɵɦ� ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɮɚɤɬɨɪɨɦ. Ɉɞɧɚɤɨ� ɬɚɤɢɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɧɟɪɟɞɤɨ� ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɢ� ɧɟɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨ� ɜɵɩɢɫɵɜɚɸɬ� ɢɡ 
ɛɨɥɶɧɢɰɵ. 

Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ� ɢ� ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ� ɫɯɟɦɵ� ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɨɞɤɪɟɩɥɹɟɦɨɟ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɦɢ� ɬɟɯɧɢɤɚɦɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ-
ɦɢ, ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɸɳɢɦɢ� ɰɟɧɧɨɫɬɶ�ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ� ɥɟ-
ɱɟɧɢɹ (Hunt G. E., Bergen J., Bashir M., 2002). ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɢɦɟɸɬ� ɛɨɥɶɲɨɟ� ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɟ� ɞɥɹ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞ� ɜɟɞɟɧɢɹ� ɫɥɭɱɚɹ� ɜ 
ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ� ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ�ɢ� ɪɟɡɢɞɟɧɬ-
ɧɵɯ� ɫɥɭɠɛ� ɫ� ɚɤɬɢɜɧɵɦ� ɨɯɜɚɬɨɦ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɧɚ� ɦɟɫɬɚɯ� ɭɥɭɱɲɚɟɬ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɫɯɟɦɵ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɢ�ɫ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɩɨ-
ɜɵɲɚɟɬ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɥɟɱɟɧɢɹ. Ȼɨɥɟɟ� ɧɨɜɵɣ� ɩɨɞɯɨɞ – ɷɬɨ 
©ɬɨɧɤɨɟ� ɭɩɪɟɠɞɚɸɳɟɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɟ» (Tyrer P., Weaver T., 2004), 
ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɟɟ� ɩɟɪɟɫɦɨɬɪ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɣ� ɤɚɤ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ� ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɫɨɰɢ-
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ɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ, ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ� ɠɢɥɶɟɦ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɡɚ-
ɛɥɚɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ�ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɚɧɬɢɤɪɢɡɢɫɧɵɯ�ɦɟɪ. 

 
5.5. ɉɪɟɜɟɧɰɢɹ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ 
 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɯ� ɩɨɞɯɨɞɨɜ� ɜ� ɧɚɭɤɟ� ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ� ɧɨɜɵɟ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ� ɞɥɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ�ɧɚ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ�ɢ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ�ɭɪɨɜɧɹɯ. ɍɫ-
ɬɚɧɨɜɥɟɧ�ɪɹɞ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɪɢɫɤɚ�ɢ�ɡɚɳɢɬɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɬ�ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɡɚɜɢɫɢɬ� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɢ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɚɤ-
ɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. Ɋɚɫɲɢɪɢɥɫɹ� ɨɛɴɟɦ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɪ, ɱɬɨ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ� ɢɧɞɢɜɢɞɚɦ� ɪɚɡɧɵɟ� ɜɦɟɲɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜɚ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɬɨɝɨ, ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ�ɥɢ�ɨɧɢ�ɤ�ɷɤɫ-
ɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɫ�ɩɫɢɯɚɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɤ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦɭ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ� ɢɥɢ� ɤ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ȼɨɥɟɟ� ɝɥɭɛɨɤɨɟ� ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɦɟɠɞɭ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɢ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ� ɫ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɩɨɥɟ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɞɥɹ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
(Medina-Mora E. M., 2005). 

ɉɨɞ�ɩɪɟɜɟɧɰɢɟɣ�ɩɨɧɢɦɚɸɬ�ɥɸɛɵɟ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ-
ɧɵɟ�ɞɥɹ�ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ�ɢɡɛɟɠɚɬɶ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ�ɢ�ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ�ɢ 
ɜɪɟɞ, ɧɚɧɨɫɢɦɵɣ� ɡɞɨɪɨɜɶɸ. ɗɬɨ�ɲɢɪɨɤɨɟ� ɩɨɧɹɬɢɟ� ɦɨɠɟɬ� ɜɤɥɸ-
ɱɚɬɶ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ�ɧɚ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ�ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɨɫ-
ɧɨɜɚɧɧɵɟ�ɧɚ�ɬɨɦ�ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɱɬɨ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ�ɩɫɢɯɨɚɤ-
ɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ� ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɞɥɹ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɹ�ɢ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɢ�ɫɩɪɨɫɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ�ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɭ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɪɟɜɟɧɰɢɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɢ-
ɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ. ɉɪɟɜɟɧɬɢɜɧɵɟ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ� ɩɨ� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟ-
ɧɢɸ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɭ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɨɩɪɚɜɞɚɧɵ�ɜ�ɫɢɥɭ�ɪɹɞɚ�ɩɪɢɱɢɧ. 

1. Ʉɚɤ� ɛɵɥɨ� ɩɨɤɚɡɚɧɨ� ɜɵɲɟ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɫɧɢɠɚɟɬ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɠɢɡɧɢ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɭɫɢ-
ɥɢɜɚɟɬ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ�ɨɛɨɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 

2. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ�ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɨɫɧɨɜɚɧɵ 
ɧɚ� ɩɫɢɯɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɢɥɢ�ɧɚ�ɨɛɭɱɟɧɢɢ�ɦɨɥɨɞɟɠɢ�ɧɚɜɵɤɚɦ�ɞɥɹ 
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ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ�ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ�ɞɚɜɥɟɧɢɸ, ɱɬɨɛɵ�ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ�ɉȺȼ, ɭ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵ�ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ�ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ; ɛɨɥɟɟ�ɬɨɝɨ, ɧɟɤɚ-
ɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɦɨɝɭɬ� ɭɫɢɥɢɬɶ� ɷɤɫɩɟ-
ɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɫ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɹɦɢ. 

3. ɉɨɤɚɡɚɧɚ� ɫɢɥɶɧɚɹ� ɫɜɹɡɶ�ɦɟɠɞɭ� ɢɧɬɟɪɧɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ� ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɚɦɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ (ɤ� ɩɪɢ-
ɦɟɪɭ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ� ɢ� ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɹ), ɢ� ɢɯ� ɷɤɫɬɟɪɧɚɥɢɡɚɰɢɟɣ 
ɱɟɪɟɡ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɚɧɧɢɟ� ɜɦɟɲɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɦɨɳɧɵɦ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 

4. ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɧɚ�ɪɚɡɧɵɯ�ɫɬɚɞɢɹɯ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɚ-
ɬɨɥɨɝɢɢ�ɩɨɩɚɞɚɸɬ�ɜ�ɩɨɥɟ�ɡɪɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɜ�ɢ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ�ɩɫɢ-
ɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɫɥɭɠɛ�ɜ�ɫɢɥɭ�ɪɚɡɧɵɯ�ɩɪɢɱɢɧ: ɫɢɪɨɬ-
ɫɬɜɨ, ɩɫɢɯɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɫɬɪɟɫɫɵ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢ� ɩɪ. 
Ɍɚɤɢɦɢ�ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ�ɰɟɥɟɜɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ�ɞɥɹ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɩɪɟ-
ɜɟɧɬɢɜɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɉɨ� ɧɚɲɟɦɭ� ɦɧɟɧɢɸ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ� ɩɪɟɜɟɧɰɢɹ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɹ�ɭ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɢɬ�ɢɡ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ�ɤɨɦɩɨɧɟɧ-
ɬɨɜ: ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ, ɨɰɟɧɤɢ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɪɢɫɤɚ, ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɢ-
ɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɨɰɟɧɤɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 

Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ. Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ�ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɜ�ɫɟɛɹ�ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ�ɮɨɤɭɫ-
ɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ, ɝɞɟ�ɦɨɝɭɬ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟ-
ɫɤɢɟ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ�ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ 
ɦɨɠɟɬ� ɢ� ɞɨɥɠɟɧ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ� ɧɟ� ɫɬɨɥɶɤɨ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ� ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ� ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɤɨɥɶɤɨ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚɦɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ�ɪɚɛɨɬɚɸɬ�ɫ�ɛɨɥɶɲɢɦɢ�ɝɪɭɩɩɚɦɢ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ɇɵ�ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ (ɬɚɛɥ. 33). 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  3 3  
Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ 

ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 

ɋɮɟɪɚ�ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ� Ɏɨɤɭɫɧɵɟ�ɝɪɭɩɩɵ 
Ⱦɟɬɢ�ɫ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢ�ɢ�ɢɥɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɣ 
ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ. 
ɋɢɪɨɬɵ. 
Ⱦɟɬɢ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɫɬɪɟɫɫɵ. 
Ⱦɟɬɢ�ɢɡ�ɦɚɪɝɢɧɚɥɶɧɨɣ�ɫɪɟɞɵ. 
Ⱦɟɬɢ�ɫ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. 
Ⱦɟɬɢ�ɢ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ�ɫ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ�ɚɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɦɢ�ɷɩɢɡɨɞɚɦɢ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɉȺȼ. 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
�ɩɟɞɚɝɨɝɢ, 
ɲɤɨɥɶɧɵɟ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ) 

Ⱦɟɬɢ�ɫ�ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶɸ 
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ɉɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ (ɰɢɪɪɨɡ�ɩɟɱɟɧɢ, ɤɚɪɞɢɨɞɢɫɬɪɨɮɢɹ, ȼɂɑ, ɝɟɩɚɬɢ-
ɬɵ, ɩɨɫɬɤɨɧɬɭɡɢɨɧɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡ�ɢ�ɩɪ.). 
ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ «ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ» ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɩɟɞɢɤɭɥɟɡ). 

Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 
�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ�ɫɨɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɢ-
ɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɭɱɪɟɠ-
ɞɟɧɢɣ) 

ɑɚɫɬɨ�ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɟ�ɥɢɰɚ�ɫ�ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 
Ʉɥɢɟɧɬɵ�ɫ�ɧɢɡɤɢɦ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɬɚɬɭɫɨɦ. 
Ɉɞɢɧɨɤɢɟ�ɢ�ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ�ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɟ. 
Ʉɥɢɟɧɬɵ�ɫ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ�ɫɬɪɟɫɫɚɦɢ. 
Ȼɟɡɪɚɛɨɬɧɵɟ. 
Ʉɥɢɟɧɬɵ, ɧɟ�ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟɫɹ�ɧɚ�ɨɞɧɨɦ�ɪɚɛɨɱɟɦ�ɦɟɫɬɟ, ɜ 
ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ�ɭɜɨɥɟɧɧɵɟ�ɡɚ�ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 
ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɫɬɪɚɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɝɪɭɩɩɵ (ɫɟɤɫ�ɪɚɛɨɬɧɢɰɵ, 
ȻɈɆɀɢ). 
Ɇɢɝɪɚɧɬɵ (ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɵɟ�ɩɟɪɟɫɟɥɟɧɰɵ, ɬɪɭɞɨɜɵɟ�ɦɢɝɪɚɧɬɵ, 
ɤɨɱɭɸɳɢɣ�ɷɬɧɨɫ). 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɫɮɟɪɚ 
�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ�ɩɨ�ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɟ) 

Ʉɥɢɟɧɬɵ, ɨɫɜɨɛɨɞɢɜɲɢɟɫɹ�ɢɡ�ɢɫɩɪɚɜɢɬɟɥɶɧɨ�ɬɪɭɞɨɜɵɯ�ɭɱ-
ɪɟɠɞɟɧɢɣ 
Ʌɢɰɚ�ɫɭɞɢɦɵɟ: ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ, ɡɚ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟ�ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɢ�ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɣ, ɡɚ�ɩɪɟɫɬɭɩ-
ɥɟɧɢɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɟ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. 
Ʌɢɰɚ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ�ɩɨɩɚɞɚɸɳɢɟ�ɜ�ɦɟɞ. ɜɵɬɪɟɡɜɢɬɟɥɢ. 
Ⱦɟɬɢ�ɢ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ�ɫ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. 
Ⱦɟɬɢ�ɢ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ�ɢɡ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɯ�ɫɟɦɟɣ. 
Ⱦɟɬɢ�ɢ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɡɚɦɟɱɟɧɧɵɟ�ɜ�ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 
ɉȺȼ. 
Ʌɢɰɚ�ɫ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɜ�ɢɡɨɥɹɬɨɪɚɯ�ɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨɝɨ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɚɪɟɫɬɨɜɚɧɧɵɯ. 
Ʌɢɰɚ, ɨɫɜɨɛɨɞɢɜɲɢɟɫɹ�ɩɨ�ɍȾɈ. 

ɉɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɫɮɟɪɚ (ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ 
Ɉɉɉɇ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ 
ɈȼȾ, ɩɪɨɤɭɪɚɬɭɪɵ, 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ�ɩɟɧɢɬɟɧ-
ɰɢɚɪɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ�ɈȼȾ) 

Ʌɢɰɚ�ɫ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɜ�ɂɌɄ 
ɉɪɢɡɵɜɧɢɤɢ�ɫ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦ�ɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ. 
ȼɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɟ�ɫɪɨɱɧɨɣ�ɢ�ɫɜɟɪɯɫɪɨɱɧɨɣ�ɫɥɭɠɛɵ�ɫ�ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɢ�ɢɥɢ�ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢ-
ɟɦ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɟ�ɉȺȼ. 

ȼɨɟɧɧɵɟ�ɤɨɦɢɫɫɚ-
ɪɢɚɬɵ (ɜɪɚɱɢ�ɩɪɢ-
ɡɵɜɧɵɯ�ɢ�ɜɨɟɧɧɨ-
ɜɪɚɱɟɛɧɵɯ�ɤɨɦɢɫɫɢɣ, 
ɜɨɟɧɧɵɟ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ) Ʉɨɦɛɚɬɚɧɬɵ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ�ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɟ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ  
 

Ɏɚɤɬɨɪɵ�ɪɢɫɤɚ. ȼ�ɝɥɚɜɚɯ 2 ɢ 3 ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ�ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ�ɩɪɢɜɟ-
ɞɟɧɵ� ɞɚɧɧɵɟ� ɨ� ɮɚɤɬɨɪɚɯ, ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯ� ɤ� ɧɚɥɢɱɢɸ� ɚɫɫɨ-
ɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɂɯ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɭɸɳɢɦɢ�ɫɥɭɠɛɚɦɢ, ɩɪɢɱɟɦ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ, ɧɨ�ɢ�ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɦɢ, ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ 
ɨɰɟɧɢɬɶ� ɪɢɫɤ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɢ� ɩɪɨɜɟɫɬɢ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɞɢɚɝ-
ɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɥɟɱɟɛɧɨ�ɪɟɫɨɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 

ȼ� ɬɚɛɥɢɰɟ 34 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɧɵɟ� ɢ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ�ɪɢɫɤɚ�ɄɉɇɊ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ�ɤɚɤ�ɧɚ�ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ, 
ɬɚɤ�ɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɜ�ɪɚɛɨɬɚɯ�ɞɪɭɝɢɯ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (Ɋɟɡɧɢɤ�ȼ. Ⱥ., 
1989; Ʉɨɪɨɥɟɧɤɨ� ɐ. ɉ., Ⱦɨɧɫɤɢɯ� Ɍ. Ⱥ., 1990; Ⱦɦɢɬɪɢɟɜɚ  Ɍ. ɇ., 

ǯȜȣȎț�ǻ. Ǯ., ǿȓȚȘȓ�ǰ. ȍ.  ǸȜȚȜȞȏȖȒțȜȟȠȪ�Ȑ�țȎȞȘȜșȜȑȖȖ 
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ɋɭɱɤɨɜ�ȼ. Ⱥ., 1993; Ƚɭɬɤɟɜɢɱ�ȿ. ȼ., ɋɟɦɤɟ�ȼ. ə., 2004; Polcotz D., 
1984; Bernardi E., Jones M., Tennant Ch., 1989; CASA rep., 1997). 

Ɍ ɚ ɛ ɥ ɢ ɰ ɚ  3 4  
Ɉɰɟɧɤɚ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɪɢɫɤɚ�ɄɉɇɊ 

Ʉɨɧɬɟɤɫɬɧɵɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ 
Ɂɚɤɨɧɵ�ɢ�ɧɨɪɦɵ Ⱦɟɲɟɜɢɡɧɚ�ɢ�ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ�ɫɩɢɪɬɧɵɯ�ɧɚɩɢɬɤɨɜ. 

ɉɪɢɟɦɥɟɦɨɫɬɶ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ 
Ⱦɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ȼɵɫɨɤɚɹ�ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ 
ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɟɩɪɢɜɚɰɢɹ Ȼɟɞɧɨɫɬɶ. ɇɟɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ�ɞɨɯɨɞ 
Ⱦɟɡɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 
ɜ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɫɟɬɹɯ 

ȼɵɫɨɤɚɹ�ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. Ɇɢɝɪɚɰɢɹ. 
Ⱦɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ�ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ 
Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ� Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɪɢɫɤ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɉɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɉɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. 
ȼɵɫɨɤɨɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɩɨɢɫɤɚ�ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɧɢɡɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ�ɜɪɟɞɚ 

ɋɟɦɟɣɧɨɟ 
ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ�ɭ�ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ�ɢɥɢ�ɫɢɛɥɢɧɝɨɜ. 
ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɜ�ɫɟɦɶɟ, ɩɪɢ-
ɱɟɦ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɧɟɥɟɝɚɥɶɧɵɯ, ɧɨ�ɢ�ɥɟɝɚɥɶɧɵɯ, ɤ�ɩɪɢɦɟ-
ɪɭ, ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤɨɜ�ɢɥɢ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ. 
Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ�ɫɬɚɪɲɢɦ�ɛɪɚɬɨɦ. 
ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɉȺȼ�ɨɬɰɨɦ�ɜɤɭɩɟ�ɫ�ɟɝɨ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ. Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɚɹ�ɩɟɪɦɢɫɫɢɜɧɨɫɬɶ�ɜ�ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɢ�ɉȺȼ 

ɋɟɦɟɣɧɨɟ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɉɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 
ɇɢɡɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 
ɇɢɡɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɡɚɛɨɬɵ�ɨ�ɞɟɬɹɯ. 
Ɉɛɳɚɹ�ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɚɹ�ɩɟɪɦɢɫɫɢɜɧɨɫɬɶ. 
Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɩɚɬɬɟɪɧɵ�ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ. 
ɇɟɹɫɧɵɟ�ɤɪɢɬɟɪɢɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
ɇɟɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɵɟ�ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ�ɨɠɢɞɚɧɢɹ. 
ȼɪɚɠɞɟɛɧɵɣ�ɨɛɪɚɡ�ɨɬɰɚ. 
Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɋɟɦɟɣɧɚɹ�ɫɢɬɭɚɰɢɹ Ʉɨɧɮɥɢɤɬɵ�ɢ�ɪɚɡɧɨɝɥɚɫɢɹ�ɜ�ɫɟɦɶɟ. 
ɇɢɡɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɢ�ɦɚɬɟɪɢ�ɜ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ. 
ɉɪɨɠɢɜɚɧɢɟ�ɫ�ɩɪɟɫɬɚɪɟɥɵɦɢ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ 

ɒɤɨɥɶɧɵɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɣ�ɞɟɮɢɰɢɬ. 
ɇɢɡɤɚɹ�ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ�ɜ�ɠɢɡɧɶ�ɲɤɨɥɵ. 
ɒɤɨɥɶɧɵɟ�ɫɬɪɟɫɫɵ. ɉɪɨɝɭɥɵ. ɋɥɚɛɚɹ�ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɶ. 
ɋɤɥɨɧɧɨɫɬɶ�ɤ�ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ�ɢ�ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ 

ɋɜɟɪɫɬɧɢɤɢ ɇɢɡɤɚɹ�ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ�ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɭɸ�ɫɪɟɞɭ. 
ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɉȺȼ�ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 
Ɋɚɧɧɹɹ�ɚɝɪɟɫɫɢɹ. 
Ɋɚɧɧɹɹ�ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɚɹ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ�ɜ�ɩɨɩ�ɤɭɥɶɬɭɪɭ 
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ȼ�ɪɹɞɟ�ɪɚɛɨɬ (Botvin, 1999; Weinberg, Glantz, 1999; Kilpatrick et 
al., 2000 ɢ�ɞɪ.) ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ�ɮɚɤɬɨɪɵ�ɪɢɫɤɚ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɪɚɡɞɟɥɟ-
ɧɵ�ɧɚ�ɞɜɟ�ɛɨɥɶɲɢɟ�ɝɪɭɩɩɵ. 

1. Ʉɨɧɬɟɤɫɬɧɵɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ�ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ�ɢ�ɜɤɥɸɱɚɸɬ�ɬɚɤɢɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɚɤ�ɬɟɤɭɳɢɟ�ɡɚɤɨɧɵ�ɢ�ɡɚ-
ɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɧɨɪɦɵ, ɫɟɦɟɣɧɭɸ�ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɸ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɬɚɬɭɫ� ɢ� ɩɪ. Ɉɛɳɢɟ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɶɧɵɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ, ɬɚɤɢɟ�ɤɚɤ�ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɨ, ɛɟɞɧɨɫɬɶ, ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɤ�ɜ�ɪɚɣɨɧɟ 
ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɫɥɭɠɛ, ɞɨɫ-
ɬɭɩɧɨɫɬɶ� ɉȺȼ, – ɜɚɠɧɵɟ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ� ɮɚɤɬɨɪɵ, ɨɬ� ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɡɚɜɢɫɹɬ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ� ɩɪɢ� ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ� ɢ� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ (NIDA, 1997; 
WHO, 2004). ɉɨɩɭɥɹɰɢɢ� ɫ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɢɦ� ɭɪɨɜɧɟɦ� ɞɨɯɨɞɚ� ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɹɸɬ� ɛɨɥɶɲɟ�ɉȺȼ, ɬɟɦ� ɧɟ�ɦɟɧɟɟ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɹ�ɢɦɢ�ɛɨɥɟɟ�ɦɚɫɲɬɚɛɧɵ�ɫɪɟɞɢ�ɛɟɞɧɵɯ, ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ�ɫ 
ɢɯ� ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ� ɤɚɠɞɨɞɧɟɜɧɵɦɢ� ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ (Medina-
Mora  M. E., Natera G., Borges G., 2001). ɋɬɪɚɧɵ�ɦɨɝɭɬ�ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 
ɷɬɨ�ɛɪɟɦɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɹ�ɩɨɥɢɬɢɤɭ�ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɦɟɧɶ-
ɲɢɧɫɬɜ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɹ�ɢɦ�ɩɨɦɨɳɶ�ɢ�ɨɤɚɡɵɜɚɹ�ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɦɟɫɬ-
ɧɵɦ�ɫɟɬɹɦ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ (NIDA, 1997). 

2. ɉɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ�ɜɤɥɸɱɚɸɬ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɮɚɤɬɨ-
ɪɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ�ɤɚɤ�ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɛɨɥɟɡ-
ɧɢ,  ɬɚɤ� ɢ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɞɚɧɧɵɟ (Ƚɭɬɤɟɜɢɱ� ȿ.  ȼ.,  ɋɟɦɤɟ� ȼ.  ə.,  
2004), ɚɧɚɦɧɟɡ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɭɸ� ɫɟɦɟɣɧɭɸ� ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɠɢɡɧɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɉɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. ɉɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢ-
ɤɚ�ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɭ�ɥɢɰ, ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. Ɋɟɱɶ� ɜ� ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ�ɢɞɟɬ�ɨ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɯ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ: 1) ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢ� ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɣ� ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨ-
ɫɬɶɸ; 2) ɥɢɰɚ�ɫ�ɩɚɬɬɟɪɧɚɦɢ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɉȺȼ, ɧɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ 
ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɢ�ɢɥɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ. Ʉ�ɷɬɨɣ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 
ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɨɬɧɟɫɟɧɵ�ɞɟɬɢ�ɫ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ; 
ɛɨɥɶɧɵɟ�ɪɚɧɧɢɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɫ�ɪɚɧɧɢ-
ɦɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦɢ� ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ; ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫ� ɩɨɥɢɫɭɛɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɦ 
ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ; 3) ɥɢɰɚ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɟ�ɪɟɞɤɢɟ�ɉȺȼ�ɢ 
ɢɯ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ (ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ, ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤɢ, ɝɚɥɥɸɰɢɧɨɝɟ-
ɧɵ); 4) ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɛɨɥɶɧɵɟ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ�ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɟ�ɧɚɪ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ (ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɭɸ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɸ – «ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɟ») ɛɟɡ�ɞɨɥɠɧɨɝɨ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɚ; 5) ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɚɬɢɩɢɹ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɚɪɚ-
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ɦɟɬɪɨɜ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɛɵɫɬɪɨɬɚ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ, ɫɬɟɪɬɨɫɬɶ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɨɬɦɟɧɵ, ɜɢɤɚɪɧɨɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɉȺȼ� ɢ� ɩɪ.); 
6) ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ�ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ�ɢ�ɟɟ�ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ – ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ�ɚɪɟɫɬɵ, ɫɭɞɢɦɨɫɬɢ, ɛɪɨ-
ɞɹɠɧɢɱɟɫɬɜɨ, ɭɬɪɚɬɚ� ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɝɪɭɛɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɭɬɪɚɬɚ�ɠɢɥɶɹ, ɨɞɢɧɨɱɧɨɟ� ɥɢɛɨ 
ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ� ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɟ, ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɢ� ɩɪ.; 
7) ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ� ɫɬɪɟɫɫɚɦɢ� ɜ 
ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ� ɤɨɦɛɚɬɚɧɬɵ; 8) ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɛɨɥɶ-
ɧɵɟ� ɫ� ɬɹɠɟɥɵɦɢ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢ� ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚɦɢ. 

ɉɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ�ɜ�ɞɚɧɧɵɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ�ɩɪɟɞɩɨɥɚ-
ɝɚɟɬ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɟ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɧɨ� ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɲɢɪɨɤɨɝɨ�ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ�ɦɟɬɨɞɢɤ 
– ɩɚɬɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ, ɩɚɪɚɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ. Ʉ�ɩɪɢɦɟ-
ɪɭ, ɜ� ɪɹɞɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ� ɥɟɬ� ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ� ɜɚɠɧɟɣ-
ɲɢɦ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɵ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɧɟɣɪɨɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. Ⱦɟɮɢɰɢɬ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɧɚɜɵɤɨɜ, 
ɱɬɨ�ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɤ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ�ɢ 
ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɦɭ� ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɸ, ɬɨɧɤɨɣ� ɨɰɟɧɤɟ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ� ɢ� ɦɨɞɟ-
ɥɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ� ɟɣ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ� ɧɟɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɧɢɠɟɧɧɭɸ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɤ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ� ɧɚɭɱɟɧɢɸ, 
ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɩɪɢɫɭɳɟɟ�ɲɢɪɨɤɨɦɭ�ɤɪɭɝɭ�ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɢ� ɜ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɦɟɪɟ� ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɡɚ� ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɭɸ�ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɱɟɦ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ�ɩɫɢɯɨɩɚ-
ɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ (Liberman R. P., 1988; Goldstein A. P. 
et al., 1989; Corrigan P. W., 1997; Silverstein S. M., 1997). ȼ�ɫɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨɣ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɦɭ� ɞɟɮɢ-
ɰɢɬɭ�ɩɪɢɞɚɟɬɫɹ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɟ�ɨɬ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ�ɢ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɜ� ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, ɚ�ɫɨɰɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�ɷɬɨɝɨ�ɞɟ-
ɮɢɰɢɬɚ�ɩɪɢɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ, ɧɨ�ɢ�ɩɚɬɨ-
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɪɨɥɶ (Penn D. L. et al., 1997). ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɧɟɣɪɨɤɨɝ-
ɧɢɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɪɚɧɧɢɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɫ� ɛɨɥɶ-
ɲɨɣ� ɞɨɥɟɣ� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ� ɦɨɠɟɬ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɨ� ɥɚɬɟɧɬɧɨɦ 
ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɦ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ. Ɍɚɤɠɟ� ɢɦɟɟɬ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɩɚɬɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɚɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɦɚɫɤɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ – 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ� ɢ� ɝɢɩɨɦɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɚɹ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
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ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ� ɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɢɧɬɟɪɜɶɸ, ɗɗȽ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɞɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɢ�ɩɪ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɜ�ɷɬɨɦ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ�ɢɦɟɟɬ�ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɞɟɫɨɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɛɟɡɞɨɦɧɵɯ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɛɟɡ-
ɞɨɦɧɨɫɬɶ�ɭ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ�ɪɹɞɨɦ�ɚɜɬɨ-
ɪɨɜ� ɤɚɤ «ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ� ɧɚ� ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ� ɭɪɨɜɧɟ» (Ɇɚɥɶɰɟɜɚ�Ɇ. Ɇ., 
Ʉɨɬɨɜ�ȼ. ɉ., 1980). ɍɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ�ɫɪɟɞɢ�ɨɛɢɬɚɬɟɥɟɣ�ɧɨɱɥɟɠɟɤ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ�ɥɢɰɚ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ�ɲɢɡɨɮ-
ɪɟɧɢɟɣ�ɢ�ɞɪɭɝɨɣ�ɬɹɠɟɥɨɣ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ (J. Scott, 1993; 
Adams C. E. et al., 1996). ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ�ɚɜ-
ɬɨɪɨɜ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɫɪɟɞɢ�ɛɟɡ-
ɞɨɦɧɵɯ�ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 90 %, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɭ 29 % ɢɡ�ɧɢɯ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭ-
ɟɬɫɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, ɭ 21 % – ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɜ 40 % ɫɥɭ-
ɱɚɟɜ – ɞɪɭɝɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (Bassuk E. et al., 1984). 

ɇɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. ɇɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢ-
ɤɚ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ� ɫɬɚɜɢɬ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɰɟɥɶɸ 
ɨɰɟɧɤɭ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɢɥɢ�ɧɚɪɤɨ-
ɬɢɤɨɜ. ȼ�ɷɬɨɣ�ɫɜɹɡɢ�ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ�ɭ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ�ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ: 1) ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ� ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ� ɝɨ-
ɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ, ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɩɨɫɬɤɨɦɦɨɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɝɟɧɟɡɚ; 
2) ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫ� ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɣ� ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶɸ; 3) ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ� ɫ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ� ɢ� ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢ-
ɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢ-
ɟɦ; 4) ɛɨɥɶɧɵɟ�ɫ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ; 5) ɩɫɢ-
ɯɨɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ – ɜ� ɬɟɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ� ɩɫɢɯɨɡ 
ɧɨɫɢɬ�ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɢɥɢ�ɬɟɱɟɧɢɟ. Ʉ�ɩɪɢɦɟɪɭ, 
ɭ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɫ�ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɣ�ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɣ�ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ� ɹɪɤɢɟ� ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɫɨɡɧɚ-
ɧɢɹ� ɞɟɥɢɪɢɨɡɧɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 6) ɧɚɥɢɱɢɟ� ɷɤɫɬɪɚɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɥɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɭ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ɉɪɢɦɟɪɨɦ� ɦɨɠɟɬ� ɫɥɭɠɢɬɶ� ɰɢɪɪɨɡ� ɩɟɱɟ-
ɧɢɢ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ� ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ� ɠɟɥɟɡɵ, ɝɟɩɚɬɢɬɵ� ɢɥɢ� ȼɂɑ-
ɢɧɮɟɤɰɢɹ; 7) ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɧɟ�ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɬɹɠɟɫɬɢ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. ɉɪɢɦɟ-
ɪɨɦ� ɦɨɝɭɬ� ɫɥɭɠɢɬɶ� ɫɟɦɟɣɧɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ� ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɹ, ɭɬɪɚɬɚ 
ɪɚɛɨɬɵ� ɢ�ɢɥɢ� ɠɢɥɶɹ, ɱɟɪɟɩɧɨ�ɦɨɡɝɨɜɵɟ� ɬɪɚɜɦɵ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɧɟɬɹɠɟɥɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ. Ʉ� ɷɬɨɦɭ� ɠɟ 
ɦɨɠɧɨ� ɨɬɧɟɫɬɢ� ɪɟɡɤɭɸ� ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɸ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɫɟɬɢ� ɷɧɞɨɝɟɧ-
ɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ�ɫ�ɥɢɰɚɦɢ�ɫ�ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ 
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ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ; 8) ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟ� ɛɨɥɶɧɵɦ� ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɨɩɚɫɧɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɢ�ɢɥɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɩɶɹ-
ɧɟɧɢɹ; 9) ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɹ� ɢɥɢ� ɢɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ� ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨɝɨ� ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ, 
ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɫ� ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɦ, 
ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ; 10) ɚɤɬɢɜɧɵɣ�ɩɨɢɫɤ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɉɰɟɧɤɚ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ȼ� ɞɚɧɧɨɦ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɧɚɪɤɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ, ɧɨ�ɢ�ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ�ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɜɹ-
ɡɟɣ�ɦɟɠɞɭ�ɧɢɦɢ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ, ɩɫɢɯɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ, ɫɨɦɚɬɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɢɧɵɯ�ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ. Ⱦɚɧɧɨɟ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɭɧɢɤɚɥɶ-
ɧɨɫɬɶɸ�ɤɚɠɞɨɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɨɫɬɢ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɢ, ɨ� ɤɨɬɨɪɨɦ�ɪɟɱɶ�ɲɥɚ� ɜ� ɝɥɚɜɟ 2 ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ. Ɇɵ�ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ 
ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ�ɦɨɞɟɥɶ�ɨɰɟɧɤɢ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ�ɮɟɧɨɦɟɧɚ. 

1. ɉɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɣ�ɞɢɚɝɧɨɡ. 1.1. ɇɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɮɨɪɦɚ�ɩɨ 
ɆɄȻ-10 (ɪɚɡɞɟɥɵ� ɝɪɭɩɩɵ F, ɤɪɨɦɟ F1). 1.2. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɫɬɢɤɚ. Ɉɩɢɫɵɜɚɟɬ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɫɬɚɬɭɫ�ɛɨɥɶɧɨ-
ɝɨ. 1.3. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɉɩɢɫɵɜɚɟɬ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ – ɞɟɛɸɬ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɫɢɧɞɪɨɦɚɥɶɧɨɟ�ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ, ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɶ�ɢ�ɩɪ. 

2. ɇɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɞɢɚɝɧɨɡ. 2.1. ɇɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɮɨɪɦɚ�ɩɨ 
ɆɄȻ-10 (ɪɚɡɞɟɥ F1). 2.2. Ʉɥɢɧɢɤɚ�ɢ�ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ɉɩɢ-
ɫɵɜɚɟɬ� ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɞɚɧɧɵɟ� ɢ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɚ� ɜ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɟɧɨ-
ɦɟɧɨɜ – ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɉȺȼ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ, 
ɫɢɧɞɪɨɦ�ɨɬɦɟɧɵ, ɪɟɦɢɫɫɢɢ�ɢ�ɪɟɰɢɞɢɜɵ, ɫɦɟɧɚ�ɮɨɪɦɵ�ɧɚɪɤɨɬɢɡ-
ɦɚ. 

3. ɋɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɞɢɚɝɧɨɡ. ɍɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɧɟɜ-
ɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɫ�ɚɤɰɟɧɬɨɦ�ɧɚ�ɷɤɫɬɪɚɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ. 

4. ɉɚɬɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɫɬɚɬɭɫ. Ɉɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ: ɩɪɨɮɢɥɶ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɩɟɤɬɪ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɳɢɬ� ɢ� ɤɨɩɢɧɝ�ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ, ɧɟɣ-
ɪɨɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ�ɫɮɟɪɚ. 

5.�ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɣ�ɫɬɚɬɭɫ. 5.1. ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɦɢɤɪɨɫɪɟɞɚ. Ʉɨɧɫɬɚ-
ɬɢɪɭɟɬ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɦɨɝɭɬ� ɹɜɢɬɶɫɹ� ɩɪɢ-
ɱɢɧɨɣ�ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɗɬɢ�ɮɚɤɬɨɪɵ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ� ɤ� ɪɚɡɞɟɥɭ Z ɆɄȻ-10 («Ɏɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ�ɧɚ� ɫɬɚɬɭɫ 
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ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɢ� ɤɨɧɬɚɤɬ� ɫɨ� ɫɥɭɠɛɚɦɢ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ»). Ⱥɧɨɦɚɥɶ-
ɧɵɟ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ� ɜɤɥɸɱɚɸɬ� ɜɧɭɬɪɢɫɟɦɟɣɧɵɟ 
ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ� ɡɞɨɪɨɜɶɟ� ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɬɢɩɵ� ɧɟ-
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ� ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɚɧɨɦɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɫɪɟɞɵ, ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɟ� ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɢ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɫɟɬɢ. 

5.2. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ� ɠɢɡɧɢ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ʉɜɚ-
ɥɢɮɢɰɢɪɭɟɬ� ɬɟɤɭɳɢɟ� ɢ� ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɵɟ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɠɢɡɧɢ, ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɢ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

5.3. ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɪɢɫɤɢ. ɉɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɬ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ�ɭ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ – ɭɬɪɚɬɚ�ɪɚɛɨɬɵ, ɫɟɦɶɢ, ɨɞɢɧɨɱɧɵɣ 
ɨɛɪɚɡ�ɠɢɡɧɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟ�ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɨɩɚɫɧɵɯ�ɞɟɹɧɢɣ. 

6. ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ�ɜ�ɥɟɱɟɧɢɢ. ɂɧɬɟɝɪɢɪɭɹ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɩɪɢ�ɚɧɚ-
ɥɢɡɟ� ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɞɚɟɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɨɛɴɟɦ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɪɟɫɨɰɢɚɥɢɡɢ-
ɪɭɸɳɢɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ�ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɭɸ�ɢ�ɫɬɚ-
ɰɢɨɧɚɪɧɭɸ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɢ� ɩɫɢɯɨ-
ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ�ɩɨɦɨɳɶ. 

Ɍɟɪɚɩɢɹ� ɢ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ, ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɥɟɱɟɛɧɵɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ�ɩɨɦɨɳɢ�ɛɨɥɶɧɵɦ 
ɫ «ɞɜɨɣɧɵɦɢ�ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ» ɪɚɫɤɪɵɬɵ� ɜɵɲɟ. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ� ɛɨɥɟɟ 
ɩɨɞɪɨɛɧɨ� ɧɚ� ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢ-
ɹɯ. 

Ɇɚɫɲɬɚɛɵ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. ȼ� ɩɪɨɲɥɨɦ� ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ� ɬɟɧɞɟɧ-
ɰɢɹ�ɫɱɢɬɚɬɶ�ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ�ɬɨɥɶɤɨ�ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ�ɩɪɨɮɢ-
ɥɚɤɬɢɤɭ (ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ� ɞɨ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ� ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɨɜ). ɇɚ� ɫɟɝɨɞɧɹ� ɨɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɨ, ɱɬɨ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɩɪɨɮɢ-
ɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ� ɤɚɤ� ɞɨ, ɬɚɤ� ɢ� ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫɨ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɢɦɟɸɬ� ɯɪɨɧɢ-
ɱɟɫɤɨɟ�ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɟ�ɬɟɱɟɧɢɟ. Ȼɨɥɟɟ�ɬɨɝɨ, ɥɢɱɧɵɟ�ɢ�ɮɢɧɚɧ-
ɫɨɜɵɟ� ɡɚɬɪɚɬɵ� ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ� ɜ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɩɪɢɩɢɫɚɧɵ 
ɷɩɢɡɨɞɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɫɥɟɞɭɸɬ�ɡɚ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ�ɩɟɪɜɨɝɨ�ɷɩɢɡɨɞɚ. ɗɬɨ 
ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ� ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ� ɢɥɢ� ɫɪɵɜɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ� ɩɨɫɥɟ� ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɚɫɩɟɤɬɨɦ� ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ� ɧɚ� ɫɧɢɠɟ-
ɧɢɟ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫɨ�ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɟɦ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ�ɭ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ. 

Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɪɢɫɤɚ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ� ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ� ɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɧɚ�ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɭɸ, ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɭɸ�ɢ�ɚɞɪɟɫɧɭɸ (Gordon R., 1987). 
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ɂɧɫɬɢɬɭɬ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɋɒȺ (Institute of Medicine…, 1994) ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɢɥ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɤɚɤ� ɧɚ-
ɰɟɥɟɧɧɵɟ�ɧɚ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ�ɜ�ɰɟɥɨɦ�ɢɥɢ�ɧɚ�ɩɨɥɧɭɸ� ɝɪɭɩɩɭ�ɧɚɫɟɥɟ-
ɧɢɹ. ɂɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ� ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɵ�ɧɚ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɫ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɢɦ, ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫɨ 
ɫɪɟɞɧɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɶɸ, ɪɢɫɤɨɦ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɷɬɨ�ɥɢ-
ɰɚ�ɫ�ɪɢɫɤɨɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɜ�ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɢɥɢ�ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɠɢɡɧɢ). Ⱥɞɪɟɫɧɵɟ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬ-
ɜɚ�ɧɚɰɟɥɟɧɵ�ɧɚ�ɢɧɞɢɜɢɞɨɜ�ɢɡ�ɝɪɭɩɩɵ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɪɢɫɤɚ, ɭ�ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ, ɨɞɧɚɤɨ�ɪɚɡɥɢɱɢɦɵɟ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɢɥɢ�ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɵ, ɩɪɟɞɜɟɳɚɸɳɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɢɥɢ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɚɪɤɟ-
ɪɵ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ� ɧɚ� ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɤ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɭ, ɧɨ� ɧɟ� ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɢɟ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ� ɧɚ 
ɞɚɧɧɵɣ�ɦɨɦɟɧɬ. 

Ʉ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɦɟɪɚɦ� ɬɚɤɠɟ� ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ� ɪɚɧɧɟɟ� ɜɦɟɲɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜɨ (ɫɪɟɞɢ�ɢɧɞɢɜɢɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɭɸɬ�ɫ�ɩɫɢɯɨ-
ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɧɨ� ɛɟɡ� ɬɹɠɟɥɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɦɨɠɧɨ «ɩɟɪɟɭɱɢɬɶ» ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ� ɧɚ 
ɧɚɭɱɟɧɢɢ), ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ�ɫɪɵɜɨɜ 
ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ� ɪɟɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ. ȼ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɩɪɢɡɧɚɧɨ, ɱɬɨ 
ɜɟɫɶ�ɫɩɟɤɬɪ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ�ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ�ɛɪɟɦɹ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɞɥɹ�ɜɫɟ-
ɝɨ�ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 

Ȼɪɟɦɹ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ�ɦɨɠɧɨ 
ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ�ɧɚ�ɞɜɟ�ɫɮɟɪɵ: ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ�ɢ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. ɋɭɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɵɦɢ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɭɳɟɪɛɚ, ɩɪɢɱɢɧɹɟɦɨɝɨ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɟɣ, ɤɚɤ�ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ�ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɬɚɤ� ɢ� ɨɛɳɟɫɬɜɚ� ɜ� ɰɟɥɨɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ� ɩɨɞ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ), ɢ� ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɟ� ɪɢɫɤɚ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ� ɢ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɟɧɧɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɜɪɟɞɚ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɢɧɨɣ� ɦɟ-
ɬɨɞ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. Ȼɵɥɨ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬ-
ɪɟɧɧɵɟ� ɬɚɤɢɦ� ɩɨɞɯɨɞɨɦ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. ɉɪɢɦɟɪɚɦɢ�ɦɟɪɨɩɪɢɹ-
ɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɧɚ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɜɪɟɞɚ, ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ� ɫɥɟɞɭɸ-
ɳɢɟ: ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ�ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɯ�ɲɩɪɢɰɟɜ, ɱɬɨ�ɫɧɢɠɚ-
ɟɬ�ɪɢɫɤ�ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ�ɜɢɪɭɫɨɦ�ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɢ�ɝɟɩɚɬɢ-
ɬɚ� ȼ; ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɬɟɪɚɩɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɫɧɢɠɚɟɬ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɩɪɟ-
ɫɬɭɩɧɨɫɬɢ�ɧɚ�ɭɥɢɰɚɯ (Brunelle E., 1996). 

ȼ�ɲɢɪɨɤɨɦ� ɡɧɚɱɟɧɢɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɜ 
ɫɟɛɹ�ɬɚɤɠɟ�ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɭ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɚ�ɠɢɡɧɢ�ɢ�ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟ-



ǱșȎȐȎ 5. ȀȓȞȎȝȖȭ�Ȗ�ȝȞȓȐȓțȤȖȭ�ȘȜȚȜȞȏȖȒțȩȣ�țȎȞȘȜșȜȑȖȥȓȟȘȖȣ�ȞȎȟȟȠȞȜȗȟȠȐ 

 454 

ɧɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɉɟɪɜɨɟ�ɢɡ�ɷɬɢɯ�ɞɜɭɯ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ�ɧɚɰɟɥɟɧɨ�ɧɚ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɤɚɩɢɬɚɥɚ (WHO, 2004), ɢ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɚ, 
ɚ�ɜɬɨɪɨɟ – ɧɚ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɢ�ɪɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɱɚɫɬɨɬɵ� ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ, ɧɚ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɫɪɵɜɨɜ� ɢ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɬɹɠɟɫɬɢ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɜɥɢɹ-
ɧɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɧɚ�ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɫɟɦɶɸ�ɢ�ɨɛɳɟɫɬɜɨ�ɬɚɤɠɟ�ɨɛɨɫɧɨ-
ɜɚɧɧɨ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ� ɤɚɤ� ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ� ɷɥɟɦɟɧɬ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 
ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ� ɬɚɤɠɟ� ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ� ɦɟɪɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ� ɧɚ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɢɢ, ɚ� ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ� ɧɚ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɛɚɪɶɟɪɨɜ�ɧɚ�ɩɭɬɢ�ɤ�ɥɟɱɟɧɢɸ. 

ɉɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɜ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ. Ɋɚɡ-
ɥɢɱɢɹ�ɜ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɣ 
ɫɪɟɞɟ�ɩɪɢɜɨɞɹɬ�ɤ�ɪɚɡɥɢɱɢɹɦ�ɜ�ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɤ�ɷɤɫɩɟɪɢ-
ɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɫ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨ-
ɦɭ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ�ɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɨ-
ɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ�ɬɚɤɠɟ�ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ�ɤɚɤ�ɩɨ�ɫɨɞɟɪ-
ɠɚɧɢɸ, ɬɚɤ�ɢ�ɩɨ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ�ɫɩɟɤɬɪɚ�ɦɟɪ, ɧɚɱɢɧɚɹ�ɨɬ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɢ�ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɨɣ, ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ� ɧɚ� ɮɚɤɬɨɪɵ� ɪɢɫɤɚ, ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ� ɧɨɜɵɟ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɩɨɫɥɟ�ɬɨɝɨ�ɤɚɤ�ɜ�ɷɬɨɬ�ɫɩɟɤɬɪ�ɜɤɥɸɱɟɧɵ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ� ɧɚ� ɪɚɧɧɢɯ� ɫɬɚɞɢɹɯ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɍɟɦ� ɧɟ� ɦɟɧɟɟ� ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɪɢɫɤɚ, ɞɚɠɟ�ɟɫɥɢ�ɢɯ�ɨɱɟɧɶ�ɦɧɨɝɨ, ɧɟ�ɨɛɹɡɚ-
ɬɟɥɶɧɨ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ� ɢɥɢ� ɤ 
ɷɫɤɚɥɚɰɢɢ�ɤ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ȼ�ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɟɬɢ, ɜɵɪɨɫɲɢɟ�ɜ 
ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɣ�ɫɟɦɟɣɧɨɣ�ɫɪɟɞɟ, ɞɚɠɟ�ɟɫɥɢ�ɨɧɢ�ɩɪɨɠɢɜɚɥɢ�ɜ�ɨɛɫɬɚ-
ɧɨɜɤɟ, ɝɞɟ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ�ɛɵɥɢ�ɥɟɝɤɨ�ɞɨɫɬɭɩɧɵ, ɦɨɝɭɬ 
ɞɨɫɬɢɱɶ�ɡɪɟɥɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɟ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɭɹ�ɫ�ɷɬɢɦɢ�ɜɟɳɟɫɬ-
ɜɚɦɢ, ɢ� ɷɬɨ� ɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ� ɧɚɥɢɱɢɸ� ɡɚɳɢɬɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɸɳɢɯ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɪɢɫɤɚ (Villatoro J., Me-
dina-Mora M. E., Juarez F., 1998). 

Ɂɚɳɢɬɧɵɟ� ɮɚɤɬɨɪɵ� ɬɚɤɠɟ� ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ� ɜ� ɪɚɡɧɵɯ� ɫɮɟ-
ɪɚɯ: ɚ) ɧɚ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ� ɭɪɨɜɧɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵɫɨɤɚɹ� ɫɚɦɨ-
ɨɰɟɧɤɚ� ɢɥɢ� ɬɚɤɨɟ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ� ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ� ɪɢɫɤɚ); 
ɛ) ɜ ɫɟɦɶɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɟ� ɫ� ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɶ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ� ɞɟɬɟɣ); ɜ) ɜ� ɲɤɨɥɟ 
�ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɪɨɝɨɟ� ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ� ɲɤɨɥɶɧɵɯ� ɩɪɚɜɢɥ); ɝ) ɫɪɟɞɢ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɥɢɡɤɢɟ�ɞɪɭɡɶɹ�ɫ�ɧɢɡɤɨɣ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶɸ 
ɤ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ); ɞ) ɜ� ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɢɥɶ-
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ɧɚɹ� ɫɟɬɶ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɫɜɹɡɟɣ). ɏɨɬɹ� ɷɬɢ�ɮɚɤɬɨɪɵ� ɢ�ɦɨɝɭɬ� ɡɚɳɢ-
ɬɢɬɶ�ɢɧɞɢɜɢɞɚ�ɨɬ�ɪɢɫɤɚ, ɢɯ�ɧɟɥɶɡɹ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ�ɤɚɤ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɪɢɫɤɚ. Ɏɚɤɬɨɪɵ�ɪɢɫɤɚ�ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɧɚ�ɬɨ, ɝɞɟ�ɧɭɠɧɨ�ɜɦɟɲɚɬɶɫɹ, ɚ 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ – ɤɚɤ�ɷɬɨ�ɫɞɟɥɚɬɶ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɞɨɥɠɧɵ� ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ� ɫɩɟ-
ɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɥɹ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɛɨɥɟɟ� ɨɛɳɢɟ� ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ�ɢ�ɮɚɤɬɨɪɵ�ɪɢɫɤɚ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɨɛɳɢɦɢ�ɞɥɹ�ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ� ɲɢɪɨɤɢɣ 
ɫɩɟɤɬɪ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɧɚ� ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɬɚɤɢɯ�ɹɜɥɟɧɢɣ, ɤɚɤ�ɛɟɞɧɨɫɬɶ�ɢɥɢ�ɠɟɫɬɨɤɨɟ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ�ɫ�ɞɟɬɶɦɢ. 
ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɥɹ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɡɚɳɢɬɧɵɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ�ɢ�ɮɚɤɬɨɪɵ 
ɪɢɫɤɚ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɢɦɟɸɬ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɤ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ: ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ� ɨɛɳɟɫɬɜɚ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ 
ɨɩɶɹɧɟɧɢɸ� ɢ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ� ɜ� ɧɟɬɪɟɡɜɨɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɫɜɹɡɚɧɵ� ɫ� ɜɟɪɨ-
ɹɬɧɨɫɬɶɸ�ɞɨɪɨɠɧɨ�ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ�ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ� ɩɨ�ɜɢɧɟ� ɧɟɬɪɟɡ-
ɜɵɯ�ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ (Borges G., Cherpitel C., Medina-Mora  M. E., 1998). 
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ɋɪɟɞɢ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ� ɜɨɩɪɨɫɨɜ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɢ� ɧɚɪ-
ɤɨɥɨɝɢɢ�ɩɪɨɛɥɟɦɚ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɡɚɧɢɦɚɟɬ�ɨɫɨɛɨɟ�ɦɟ-
ɫɬɨ. ɉɪɟɞɦɟɬɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ�ɩɨ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�ɩɨɧɹɬɢɣ-
ɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ� ɢ� ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ�ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɚɫɩɟɤɬɨɜ, ɷɬɢɨɩɚ-
ɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɜɹɡɢ�ɦɟɠɞɭ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɮɟɧɨɦɟɧɚɦɢ 
ɢ�ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɰɟɧ-
ɤɚ� ɄɉɇɊ, ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɹ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, ɮɟɧɨɦɟɧɨ-
ɥɨɝɢɹ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ� ɥɟɱɟɛɧɵɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɩɪɟɜɟɧɰɢɹ 
ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɩɪɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. 

Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ (ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ, ɞɜɨɣɧɵɟ) ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ – ɩɫɢ-
ɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ� ɩɪɢ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɢ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ� ɥɢɰɚɦɢ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. Ⱦɚɧ-
ɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɧɟ� ɩɪɨɫɬɨ� ɫɭɦɦɢɪɭɸɬ� ɱɟɪɬɵ� ɬɨɝɨ� ɢɥɢ� ɢɧɨɝɨ 
ɜɢɞɚ� ɚɞɞɢɤɰɢɢ� ɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɚ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 
ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɥɢɧɢɤɢ, ɬɟɱɟɧɢɹ, 
ɢɫɯɨɞɚ� ɢ� ɩɪɨɝɧɨɡɚ, ɱɬɨ� ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ� ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɟ� ɥɟɱɟɛɧɨ-
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɩɨɞɯɨɞɵ. ȼ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɜ� ɡɚɩɚɞɧɨɣ 
ɧɚɭɤɟ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɚɧ-
ɧɵɯ�ɨ�ɩɪɨɛɥɟɦɟ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ. ɗɬɨ 
ɤɚɫɚɟɬɫɹ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɜɫɟɯ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ, ɮɟɧɨɦɟ-
ɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɝɪɚɧɢɰɵ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɦɟɧɹɸɬɫɹ�ɜ�ɫɜɹ-
ɡɢ� ɫ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɩɨɥɧɵɦ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ «ɱɢɫɬɵɯ» ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɱɬɨ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ� ɧɨɜɵɦɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ� ɪɟɚɥɢɹɦɢ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɡɨɦ, ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɦɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-
ɝɨ�ɢ�ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ. Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚ-
ɟɬɫɹ� ɤɚɤ� ɜɚɠɧɨɟ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɭɱɟɬ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɦɨɠɟɬ� ɫɨɞɟɣɫɬ-
ɜɨɜɚɬɶ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ�ɧɨɜɵɯ�ɩɨɞɯɨɞɨɜ�ɜ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ. ȼ 
ɦɢɪɨɜɨɣ� ɧɚɭɤɟ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɩɚɪɚɞɢɝɦ, ɫ�ɪɚɡɧɵɯ� ɬɨɱɟɤ 
ɡɪɟɧɢɹ� ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɭɸɳɢɯ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɩɫɢɯɢ-
ɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɨɞɧɚɤɨ� ɟɞɢɧɨɣ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɨɛɴɹɫɧɹɸɳɟɣ 
ɫɜɹɡɢ� ɦɟɠɞɭ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ� ɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɧɟ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ «ɞɜɨɣɧɵɦɢ�ɞɢɚɝɧɨɡɚ-
ɦɢ» ɜɟɞɟɬɫɹ�ɜ�ɞɜɭɯ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ɇɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ�ɤɚɤ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɬɚɤ�ɢ�ɧɚɪ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɢ� ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɞɢɚɝɧɨɡɚ. ɉɪɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɰɟɧɤɚɯ�ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɦɨɦɟɧɬɵ: 
ɬɹɠɟɫɬɶ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɢɯ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ�ɢ�ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɫɬɶ�ɩɪɢ�ɪɟɰɢɞɢ-
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ɜɟ, ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɩɪɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ, ɞɢɧɚɦɢ-
ɱɟɫɤɚɹ� ɨɰɟɧɤɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɢ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɥɟɱɟɧɢɹ, 
ɨɰɟɧɤɚ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɢɫɤɚ. 

ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ�ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɟ, ɤɚɤ�ɦɢɧɢɦɭɦ, ɜ 2 ɪɚɡɚ�ɜ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɩɨɞɜɟɪ-
ɠɟɧɵ�ɪɢɫɤɭ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɭ�ɧɢɯ�ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. ɄɉɇɊ�ɜɫɬɪɟ-
ɱɚɸɬɫɹ� ɱɚɳɟ, ɱɟɦ� ɨɪɞɢɧɚɪɧɵɟ� ɮɨɪɦɵ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɛɨɥɟɟ� ɪɟɞɤɢ, ɱɟɦ� ɩɚɪɚɥɥɟɥɶ-
ɧɵɟ, ɬ. ɟ. ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

ɂɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɦ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ� ɜ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ� ɢ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ логистический подход. Ʌɨɝɢɫɬɢɤɚ – ɷɬɨ 
ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ, ɛɚɡɢɪɭɸɳɚɹɫɹ�ɧɚ�ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɢ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹ-
ɡɚɧɧɵɯ� ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ� ɜ� ɨɛɳɢɣ� ɩɪɨɰɟɫɫ� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɹ�ɪɟɫɭɪɫɨɜ�ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜ�ɧɚɲɟɦ�ɫɥɭ-
ɱɚɟ – ɫɢɫɬɟɦɵ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɥɨɝɢ-
ɫɬɢɤɚ�ɢɡɭɱɚɟɬ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɩɨɬɨɤɨɜ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɣ�ɜ�ɢɯ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɥɨɝɢɫɬɢɤɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɜɹɡɭɸɳɢɦ� ɡɜɟɧɨɦ� ɦɟɠɞɭ� ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɪɟ-
ɚɥɶɧɨɫɬɶɸ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ: ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚ-
ɧɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ� ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɫɬɢɤɨɣ� ɛɨɥɶɧɵɯ, ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɟɣ� ɢ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ� ɢɧɬɟɪɜɟɧ-
ɰɢɹɦɢ. Ʌɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɩɨɬɨɤɚ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɧɚɭɱɧɨ� ɨɩɬɢɦɢ-
ɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɩɨɦɨɳɶ� ɞɚɧɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɉɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ 
ɚɧɚɥɢɡ�ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɩɨɬɨɤ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɮɨɪ-
ɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɩɪɢ�ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ�ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɢɡ 5 ɤɨɝɨɪɬ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ� ɩɨ� ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɵɦ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɬɨɤɨɜ�ɪɚɡɜɟɪɧɭ-
ɬɨ�ɜ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ�ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɪɢɱɢɧ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɢ�ɨɛɴɟ-
ɦɚ�ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ�ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɣ. ɋɩɟɤɬɪ�ɩɪɢɱɢɧ, ɩɨ�ɤɨɬɨɪɵɦ�ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ� ɡɚ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɶɸ, ɜɟɫɶɦɚ�ɲɢɪɨɤ� ɢ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ� ɤɚɤ�ɩɪɢɱɢɧɵ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɬɚɤ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɵɟ�ɫɨɛɵɬɢɹ�ɜ�ɠɢɡɧɢ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɜɲɢɟ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɸ – 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ�ɜ�ɩɟɧɢɬɟɧɰɢɚɪɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɟ�ɢ�ɜɨɟɧɧɚɹ�ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɚ. 

Ɉɛɳɟɣ�ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶɸ�ɬɟɱɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɵɦ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɟɝɨ 
ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɟ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡ-
ɦɚ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ 
ɷɬɚɧɨɥɭ�ɢ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɜ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɛɨɥɟɟ�ɪɚɧɧɟɦ 
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ɜɨɡɪɚɫɬɟ – ɧɚ�ɮɨɧɟ� ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɨɞɧɨɣ� ɢɡ� ɩɪɢɱɢɧ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ� ɜɨɡɛɭɞɢɦɵɯ� ɱɟɪɬ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ⱦɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɞɢɫɮɨɪɢ-
ɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɜ�ɨɩɶɹɧɟɧɢɢ�ɢ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ�ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɨɣ� ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ, ɱɬɨ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ 
ɬɨɬɚɥɶɧɨɦɭ�ɢ�ɫɬɨɣɤɨɦɭ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ. ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɞɚɧɧɵɯ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ� ɫɜɹɡɚɧɚ� ɫ� ɢɯ� ɞɟɜɢɚɧɬɧɵɦ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ� ɢ� ɷɤɫɰɟɫɫɢɜɧɵɦ� ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɨɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɵɦ�ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭ-
ɟɬɫɹ�ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. Ȼɨɥɟɟ�ɩɨɡɞɧɟɦɭ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɜ�ɱɚɫɬɢ 
ɫɥɭɱɚɟɜ� ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɬ� ɩɫɢɯɨɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ� ɧɚɥɢɱɢɟɦ� ɩɪɟ-
ɦɨɪɛɢɞɧɨ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɚ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ȼɟɞɭɳɟɟ�ɦɟɫɬɨ�ɜ�ɩɫɢɯɨ-
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɟ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ� ɡɚɧɢɦɚɸɬ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜ-
ɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɬɪɟɜɨɠɧɨ�ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɫ 
ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ� ɰɟɪɟɛɪɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ� ɩɪɨɹɜ-
ɥɟɧɢɣ� ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɷɬɚɧɨɥɚ� ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɟɬ� ɞɚɥɶɧɟɣ-
ɲɟɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɚɫɬɟɧɨɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ (ɫ� ɤɚɪɞɢɨɮɨɛɢɱɟ-
ɫɤɢɦ�ɢ�ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦ�ɪɚɞɢɤɚɥɚɦɢ), ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ�ɢ�ɜɵɪɚɠɟɧ-
ɧɨɫɬɶ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ�ɩɪɢɱɢɧɵ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɩɪɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ�ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɣ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɦ�ɜɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɨɦ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡ-
ɝɚ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ� ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ� ɬɟɦɩ� ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ�ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨ-
ɫɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɡɭɸɬɫɹ� ɨɛɥɢɝɚɬɧɨɫɬɶɸ�ɞɢɷɧɰɟɮɚɥɶɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ, ɩɫɢ-
ɯɨɫɟɧɫɨɪɧɵɯ�ɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɧɚ�ɮɨɧɟ� ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɪɟɠɟ – ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɚɪɢ-
ɚɧɬɚ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ� ɤ� ɷɬɚɧɨɥɭ� ɩɪɢ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɮɨɪɦɚɯ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ�ɬɹɠɟɫɬɶɸ�ɢ�ɜɚɪɢ-
ɚɧɬɨɦ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ� ɫ 
ɩɪɟɯɨɞɹɳɢɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ�ɢɧɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨ-
ɫɬɢ� ɤ� ɷɬɚɧɨɥɭ� ɜ� ɷɬɨɦ� ɫɥɭɱɚɟ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ� ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ� ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ (ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ, ɚɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɝɢɩɟɪɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɯ) ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɫɬɪɨɣ�ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɨɤ-
ɫɢɤɚɰɢɢ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɩɪɢ-
ɜɨɞɹɬ�ɤ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ 
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ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ (ɩɪɢ�ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦ) ɢɥɢ�ɞɢɷɧɰɟɮɚɥɶɧɵɯ�ɢ 
ɫɟɧɟɫɬɨɚɥɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɩɪɢ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɢ�ɜɟɪɬɟɛɪɨ-
ɝɟɧɧɨɦ� ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ). ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ� ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ�ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ�ɩɪɢ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɫ�ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɦɢ�ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ�ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. 
ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɩɪɢ� ɷɬɨɦ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɢ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɹɟɬɫɹ�ɤɥɢɧɢɤɨ�ɩɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɦɟɠɞɭ�ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɤ� ɚɥɤɨɝɨɥɸ 
ɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ. 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɩɨɤɚ-
ɡɚɥ, ɱɬɨ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɣ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɫ�ɋɁɈ, ɜɵɹɜɥɹɟɬ-
ɫɹ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɫɬɢ 
ɢ� ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɉɟɪɜɵɟ� ɩɪɨɛɵ� ɫ� ɝɟ-
ɪɨɢɧɨɦ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɛɵɥɢ�ɫɜɹɡɚɧɵ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɫ�ɞɟɩɟɪɫɨɧɚ-
ɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɦɢ� ɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. Ƚɟɪɨɢɧɨɜɨɟ 
ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ�ɱɚɫɬɨ�ɛɵɥɨ�ɥɢɲɟɧɨ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɧɸɚɧɫɨɜ�ɢ�ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ�ɥɢɛɨ�ɚɬɢɩɢɱɧɵɦ�ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨ�ɩɨɞɨɛɧɵɦ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟɦ, ɥɢɛɨ�ɝɪɭɛɵɦ�ɨɝɥɭɲɟɧɢɟɦ. ȼ�ɟɝɨ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɩɪɨɹɜ-
ɥɹɥɚɫɶ�ɥɚɬɟɧɬɧɚɹ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ, ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ 
ɪɭɞɢɦɟɧɬɚɪɧɵɟ� ɢɞɟɢ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɟ «ɝɨɥɨɫɚ». ȼɵɱɭɪɧɨɫɬɶ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ, 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɢ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ�ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɫɬɶ, ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɶ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ – ɜɨɬ� ɱɬɨ� ɨɬɥɢɱɚɥɨ 
ɩɚɬɬɟɪɧ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ� ɨɩɢɚɬɚɦɢ� ɩɪɢ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ 
ɱɚɫɬɨ� ɭɤɚɡɵɜɚɥɢ, ɱɬɨ� ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ� ɜ� ɨɞɢɧɨɱɤɭ, ɩɪɚɤɬɢ-
ɱɟɫɤɢ� ɧɟ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥɢ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɣ� ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɡɚ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ� ɭɬɢɥɢɬɚɪɧɵɯ – ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɪɟɞɚ� ɫɥɭɠɢɥɚ 
ɞɥɹ�ɧɢɯ�ɧɟ�ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�ɪɟɮɟɪɟɧɰɢɢ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢ-
ɮɢɤɚɰɢɢ, ɚ�ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. Ⱦɥɹ�ɫɢɧɞɪɨ-
ɦɚ� ɨɬɦɟɧɵ� ɨɩɢɚɬɨɜ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɫɤɭɞɧɨɫɬɶ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɨɬɦɟɧɵ, 
ɭɫɢɥɟɧɢɟ�ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɫɭɬɨɱɧɵɯ�ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ�ɚɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɮɨɧɚ, ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ�ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɣ. ȼ� ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ� ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ� ɛɨɥɟɟ� ɨɬ-
ɱɟɬɥɢɜɵɦɢ� ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɟ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ – ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɫɤɭɞɧɨɫɬɶ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɫɮɟɪɵ, ɚɭɬɢɡɚɰɢɹ� ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ, ɢɯ� ɧɟɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ� ɜ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɪɟɚɥɶ-
ɧɨɫɬɢ. Ɏɨɪɦɚɥɶɧɵɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɪɟɦɢɫɫɢɣ�ɋɁɈ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟ-
ɧɢɟɣ�ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɜ 2,76 ɪɚɡɚ. Ʉɚɱɟ-
ɫɬɜɨ� ɞɚɧɧɵɯ� ɪɟɦɢɫɫɢɣ� ɤɪɚɣɧɟ� ɧɢɡɤɨɟ, ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɡɚ-
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ɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɧɟ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɚ� ɩɪɨɰɟɫɫɭɚɥɶ-
ɧɵɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. Ⱦɚɠɟ�ɩɪɢ�ɨɬɤɚɡɟ�ɨɬ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɧɚɪɤɨɬɢ-
ɤɨɜ� ɭ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɧɨɫɹɳɢɟ 
ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɨɱɬɢ�ɭ�ɬɪɟɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɢ�ɝɨɞɚ 
ɩɨɫɥɟ� ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɨɩɢɚɬɨɜ� ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ� ɨɱɟɪ-
ɱɟɧɧɵɣ� ɞɟɮɟɤɬ� ɫɨ� ɫɬɨɣɤɢɦ� ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ, ɭ�ɪɹɞɚ�ɛɨɥɶɧɵɯ – ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ�ɫɨ�ɜɫɟɦɢ�ɱɟɪɬɚɦɢ�ɷɧɞɨ-
ɝɟɧɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼɟɫɶɦɚ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ�ɷɮɮɟɤɬɨɦ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɧɚɪ-
ɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɮɚɛɭɥɵ�ɜ�ɩɫɢɯɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ�ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɨɦɨɪ-
ɛɢɞɧɵɯ�ɫ�ɋɁɈ,� ɩɨɤɚɡɚɥɨ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ� ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɶ�ɷɬɨɝɨ� ɤɨɧ-
ɬɢɧɝɟɧɬɚ. ȼɵɞɟɥɟɧɨ�ɬɪɢ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɩɨɞɬɢɩɚ�ɄɉɇɊ – ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɣ, 
ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɢ� ɚɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ. Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɛɢɩɨɥɹɪɧɨɝɨ�ɬɢɩɚ�ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ�ɩɨ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ: 
ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɵɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ� ɢ� ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɵɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɫ� ɬɟɧ-
ɞɟɧɰɢɟɣ� ɤ� ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɢɧɞɪɨɦɚɦ� ɢ� ɞɢɫɮɨɪɢɢ, ɬɟɱɟɧɢɟ� ȺɊ 
ɢɦɟɟɬ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ� ɤ� ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɩɢɨɢɞɧɚɹ� ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɹ� ɤɨɪ-
ɪɟɥɢɪɭɟɬ�ɫ�ɚɮɮɟɤɬɨɦ. Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ�ɷɩɢɡɨɞɵ�ɩɪɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ� ɛɢɩɨɥɹɪɧɨɝɨ� ɬɢɩɚ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ� ɧɚ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɟ� ɢ� ɨɛɭ-
ɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢ-
ɤɨɣ�ɩɪɢ�ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɚɞɞɢɤɰɢɢ (ɩɨɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɟ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ). Ⱦɥɹ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɸɳɢɟ�ɩɪɢɡɧɚ-
ɤɢ: ɷɤɫɬɟɪɧɚɥɶɧɚɹ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɢ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ� ɚɧɝɟɞɨɧɢɹ, «ɫɢɧɞɪɨɦ� ɩɨɬɟɪɢ», ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɤ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ, ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ 
ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ�ɚɮɮɟɤɬɚ, ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɨɫɬɶ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚ-
ɬɢɤɢ, ɛɵɫɬɪɵɣ� ɬɢɦɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɷɮɮɟɤɬ�ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ. Ⱥɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɚɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɬɢɩɚ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ�ɫ 
ɋɁɈ, ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ�ɩɨ�ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɜ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɚɪ-
ɬɢɧɟ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɫ� ɚɩɚɬɨɚɛɭɥɢɱɟɫɤɢɦ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ� ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɞɪɭɝɢɯ� ɩɨɡɢɬɢɜ-
ɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ; ɞɟɛɸɬ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɥɢɛɨ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥ�ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ�ɨɩɢɚɬɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɥɢɛɨ�ɦɨɞɭ-
ɥɢɪɨɜɚɥ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɭɠɟ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ; ɩɨ�ɦɟɪɟ�ɪɟ-
ɞɭɤɰɢɢ� ɧɚɪɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɜ� ɤɥɢɧɢɤɟ� ɫɨɯɪɚɧɹ-
ɥɢɫɶ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ� ɚɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɋɢɧɞɪɨɦ� ɡɚ-
ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɨɩɢɚɬɨɜ� ɛɵɥ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ� ɜɟɫɶɦɚ� ɫɤɭɞɧɨ, ɭ� ɜɫɟɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɛɵɥ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ� ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. ɋɢɧɞɪɨɦ� ɨɬɦɟɧɵ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɫɹ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 
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ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ� ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ� ɢ� ɚɥɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ� ɫɦɟɳɟɧ� ɨɬ� ɞɢɫɮɨɪɢɢ, 
ɬɪɟɜɨɝɢ�ɢ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ�ɜ�ɫɬɨɪɨɧɭ�ɚɫɬɟɧɨɚɞɢɧɚɦɢ-
ɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. ɑɢɫɥɨ�ɪɟɦɢɫɫɢɣ�ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ. 
Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɜɵɫɨɤ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɪɟɦɢɫɫɢɣ, ɩɪɢ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɫɨ-
ɯɪɚɧɹɹ�ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ� ɥɢɛɨ� ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ� ɩɫɢɯɨɚɤ-
ɬɢɜɧɵɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ�ɬɢɩɚ�ɤɚɧɧɚɛɢɧɨɢɞɨɜ. 

ɉɪɢ� ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɞɢɫɬɢɦɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ� ɬɢɩɚ�ɦɵ�ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɥɢɫɶ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ�ɨ�ɞɢɫɬɢɦɢɢ 
ɤɚɤ�ɨ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ�ɧɟɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɦ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ, ɜ 
ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɟɬ� ɝɢɩɨɬɢɦɢ-
ɱɟɫɤɚɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ. ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɢ� ɟɟ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɩɪɢ� ɞɢɫɬɢɦɢɱɟɫɤɨɦ� ɬɢɩɟ� ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ� ɤɚɬɚɬɢɦɧɨ-
ɫɬɶɸ. Ⱦɚɠɟ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞɵ� ɨɬɤɚɡɚ� ɨɬ� ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ� ɞɥɹ� ɷɬɢɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɛɵɥɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ�ɪɟɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ�ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ� ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɣ, ɫɚɦɨɭɩɪɟɤɢ, ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɟ�ɢɞɟɢ�ɝɪɟɯɨɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɜɢɧɵ. Ⱦɥɹ�ɩɟ-
ɪɢɨɞɚ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɚɹ� ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧ-
ɧɨɫɬɶ, ɡɚɦɤɧɭɬɨɫɬɶ, ɩɨɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɜ�ɫɜɨɢ�ɦɵɫɥɢ�ɢ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɦɚɥɚɹ� ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɤɨɧɬɚɤɬɚ, ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɚɹɫɹ� ɞɢɫɮɨɪɢɱɟ-
ɫɤɢɦɢ� ɷɩɢɡɨɞɚɦɢ. Ⱥɛɫɬɢɧɟɧɰɢɹ� ɩɪɢ� ɞɚɧɧɨɦ� ɬɢɩɟ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɬɹɠɟɥɵɦ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ�ɫɚɦɵɣ�ɤɨ-
ɪɨɬɤɢɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɋɁɈ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ� ɞɥɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ 
ɡɚɜɢɫɢɦɵɦ, ɞɢɫɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ� ɢ� ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɦ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɞɥɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɢɡ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. ɍ�ɢɫ-
ɬɟɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɧɚɪ-
ɤɨɬɢɤɚ�ɛɨɥɟɟ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɱɟɦ�ɭ�ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ, ɚ�ɩɟɪɢɨɞ�ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɤɨɪɨɬɤɢɣ (7,2 ɦɟɫɹɰɚ). 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɞɨɥɝɢɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɋɁɈ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ� ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɬɪɟɜɨɠɧɵɦ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚɦɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɝɨ� ɢ� ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɝɨ� ɬɢɩɨɜ. ɑɟɬɜɟɪ-
ɬɚɹ�ɱɚɫɬɶ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɢɡ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɢ�ɬɪɟɬɶ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɩɫɢ-
ɯɨɩɚɬɢɹɦɢ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɫ�ɋɁɈ, ɢɦɟɥɢ�ɫɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧ-
ɧɭɸ�ɫ�ɧɟɡɚɤɨɧɧɵɦ�ɨɛɨɪɨɬɨɦ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 

ɉɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɨɬ-
ɫɬɚɥɨɫɬɶɸ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɫ�ɋɁɈ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ�ɫɜɨɟɨɛɪɚ-
ɡɢɟɦ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ɢ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɧɚ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ� ɩɪɟɫɫɢɧɝ, ɞɢɮɮɭɡɧɵɦ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ� ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ� ɫɥɚɛɨɭɦɢɹ, ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ�ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɝɨ�ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɨɝɪɚɧɢɱɟ-
ɧɢɹɦɢ� ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ� ɢ� ɩɚɦɹɬɢ, ɛɟɞɧɨɣ� ɪɟɱɶɸ. Ⱥɞɞɢɤɬɢɜɧɨɟ� ɩɨɜɟ-
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ɞɟɧɢɟ�ɞɨ�ɧɚɱɚɥɚ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɨɩɢɚɬɨɜ� ɭ� ɷɬɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɡɨɜɚɥɨɫɶ� ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɟɣ� ɜ� ɤɨɦɩɚɧɢɢ� ɥɢɰ, ɦɥɚɞ-
ɲɢɯ� ɩɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɭ. ȼ� ɝɪɭɩɩɟ� ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɨɜ� ɨɬɦɟɱɟɧ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ� ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɧɚ�ɧɚɱɚɥɨ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɷɤɫɩɟ-
ɪɢɦɟɧɬɨɜ. ɉɟɪɜɢɱɧɨ�ɨɩɶɹɧɹɸɳɢɣ�ɷɮɮɟɤɬ�ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɫɹ� ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɦɢ� ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ� ɫ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ 
ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ� ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ�ɪɨɫɬ 
ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɨɩɟɪɟɠɚɸɳɢɣ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɭɸ� ɫɢɦɩɬɨ-
ɦɚɬɢɤɭ. ȼ�ɯɨɞɟ�ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɨɬɦɟɧɵ�ɨɩɢɚɬɨɜ�ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɞɢɬ� ɡɚɞɟɪɠɤɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɜ� ɩɟɪɜɵɟ� ɫɭɬɤɢ. Ʉ� ɢɫɯɨɞɭ� ɫɭɬɨɤ 
ɛɨɥɶɧɵɟ� ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ� ɦɪɚɱɧɵɦɢ, ɜɟɫɶɦɚ� ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɧɵɦɢ, 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɥɢ�ɦɚɫɫɭ�ɦɢɝɪɢɪɭɸɳɢɯ�ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɵɯ�ɠɚɥɨɛ�ɛɟɡ�ɱɟɬ-
ɤɨɣ�ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ�ɢ�ɚɥɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɛɵɥɢ 
ɫɤɭɞɧɵ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɧɨɱɧɨɝɨ�ɫɧɚ. ɉɨ-
ɫɬɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɪɚɡɥɢɱɚɥɫɹ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ�ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɷɤɫɬɪɚɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ�ɧɚɪɤɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɨ� ɜɫɬɪɟ-
ɱɚɟɬɫɹ� ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɫ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ� ɩɟ-
ɱɟɧɢ, ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɢ�ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ. ɇɚɪɤɨɦɚɧɢɸ�ɫɨ-
ɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬ�ȼɂɑ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ� ɢ� ɝɟɩɚɬɢɬɵ. ȼ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ� ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɢ�ɞɚɧɧɵɟ�ɜɚɪɢɚɧɬɵ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɢɦɟɸɬ�ɫɭɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɵɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ�ɤɚɤ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹɦɢ, ɬɚɤ�ɢ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ�ɫ�ɚɞ-
ɞɢɤɬɢɜɧɵɦ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ� ɫ 
©ɞɜɨɣɧɵɦɢ�ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ» ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ�ɤ�ɨɞɧɨɣ�ɢɡ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɫɥɨɠɧɵɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ. 
Ɋɟɚɥɢɢ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɢ� ɢ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɥɭɠɛ�ɜ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ�ɧɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�ɤɨɩɢɪɨɜɚɬɶ�ɦɨɞɟɥɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ�ɡɚ�ɪɭɛɟɠɨɦ. ɗɬɨ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɬɪɟɛɭɟɬ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ� ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ� ɧɨɜɨɝɨ� ɩɨɞ-
ɯɨɞɚ�ɤ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɛɨɥɶɧɵɦ�ɫ�ɚɫ-
ɫɨɰɢɚɰɢɟɣ� ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 
ɍɱɢɬɵɜɚɹ� ɜɟɫɶɦɚ� ɫɥɨɠɧɵɟ� ɤɥɢɧɢɤɨ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɵɟ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɩɪɚɜɨɜɵɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɨɫɬɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ� ɦɨɞɟɥɶ� ɩɨɦɨɳɢ� ɩɪɢ «ɞɜɨɣɧɵɯ� ɞɢɚɝɧɨɡɚɯ» 
ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɫɨɡɞɚɧɚ� ɥɢɲɶ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɜɫɟɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ� ɷɬɨɝɨ 
ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ. 
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ȼ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɮɨɪɦ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɨ-
ɦɨɳɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ�ɫ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 
ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ�ɝɟɪɨɧɬɨɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɢ�Ʉɚ-
ɛɢɧɟɬ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɜ�ɩɨɧɹ-
ɬɢɹɯ�ɥɨɝɢɫɬɢɤɢ�ɜɤɥɸɱɚɥɚ�ɪɹɞ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. 

1. ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɬɨɤɚ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ 
©ɞɜɨɣɧɵɦɢ�ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ». ɉɨɬɨɤ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɢɡ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨ-
ɫɬɭɩɚɸɳɢɯ�ɢɡ�ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ�ɧɟ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɩɫɢɯɢɚɬ-
ɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɥɢɧɢɤɨɣ, ɬɚɤ�ɢ�ɢɡ�ɥɢɰ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɢɯɫɹ�ɜ�ɧɟɣ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ. ɋɥɨɠɧɨ-
ɫɬɢ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ� ɢ� ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɩɪɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ� ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɫɨɡɞɚɧɢɹ� ɧɨɜɨɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ – ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ� ɤɚ-
ɛɢɧɟɬɚ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɧɚ� ɛɚɡɟ� ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɟ-
ɧɢɹ�ɞɥɹ�ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

3. Ɉɤɚɡɚɧɢɟ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɥɟɱɟɛɧɨ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ. ɉɟɪɜɨɣ� ɡɚɞɚɱɟɣ� ɷɬɚɩɚ� ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ� ɞɢɜɟɪɝɟɧɰɢɹ (ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ) ɩɨɬɨɤɚ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞ-
ɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ� ɞɥɹ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ� ɥɟ-
ɱɟɛɧɨ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. Ⱦɚɧɧɚɹ�ɮɭɧɤɰɢɹ� ɪɟɚɥɢ-
ɡɭɟɬɫɹ� ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɩɪɢ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ� ɞɚɧɧɵɯ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɜɤɥɸɱɚɟɬ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɞɜɭɯ� ɢ� ɛɨ-
ɥɟɟ� ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ, ɧɨ� ɢ� ɨɛɳɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ. 
Ⱦɥɹ� ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɜ� ɤɚɛɢɧɟɬɟ� ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɟɧɵ�ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ�ɢ�ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ. 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ� ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ, 
ɭɱɚɫɬɢɟ� ɢ� ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɜ� ɥɟɱɟɛɧɵɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ, ɩɨ-
ɜɵɲɟɧɢɟ� ɢɯ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ� ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ� ɡɚ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɤɨɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ�ɫɩɟɤɬɪɚ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɩɫɢ-
ɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɥɟɱɟɧɢɹ, ɚ� ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ�ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ. Ɇɢɲɟɧɹɦɢ�ɞɥɹ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɢɧɬɟɪ-
ɜɟɧɰɢɣ�ɫɥɭɠɚɬ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɤ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦ�ɜɟɳɟ-
ɫɬɜɚɦ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɢ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɣ, ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɣ� ɢ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ� ɩɪɢɪɨ-
ɞɵ. 

ȼɟɞɟɧɢɟ� ɥɸɛɨɝɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ� ɫ «ɞɜɨɣɧɵɦ� ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ» ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ� ɱɚɫɬɶɸ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ� ɩɥɚɧɚ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɦɨɝɨ� ɩɨɫɥɟ� ɬɳɚ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɜɫɟ-
ɝɞɚ� ɢɦɟɸɬ� ɛɨɥɶɲɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɩɨɫɥɟ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɞɟ-
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ɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɢɥɢ� ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɫɬɨɣ-
ɤɨɟ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɵɟ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ� ɞɨɥɠɧɵ� ɜɤɥɸɱɚɬɶ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ: ɷɬɚɩɧɨɫɬɶ, ɚɫɫɟɪɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɢɧɬɟɪ-
ɜɟɧɰɢɢ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, 
ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɭɸ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɶ, ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɭɸ� ɱɭɜ-
ɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɢ� ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɶ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ� ɜɦɟɲɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜ. 

ɉɪɟɜɟɧɰɢɹ� ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ� ɜ�ɫɟɛɹ�ɨɰɟɧɤɭ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɪɢɫɤɚ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɄɉɇɊ, ɩɫɢɯɢ-
ɚɬɪɢɱɟɫɤɭɸ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ� ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɭ�ɥɢɰ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɨɰɟɧɤɢ� ɬɹ-
ɠɟɫɬɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɉȺȼ�ɭ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ�ɨɰɟɧɤɭ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ�ɢ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɚɪɚɦɟɬ-
ɪɨɜ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
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